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WSTEP

Suplement dotyczy modyfikacji programéw nauczania: Wkrecamy sie bezpiecznie w Zycie,
Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa dla szkoty podstawowej — Janusza Popisa
oraz Jestem bezpieczny, Program nauczania do edukacji dla bezpieczenstwa dla | etapu
edukacyjnego, Zakres podstawowy — Leszka Stanistawa Lesifskiego, i jest spdjny dla
tresci w nich zawartych.

Zasadne jest przedstawienie wytycznych w jednym dokumencie, w ktérym zostang
wskazane kierunki oraz obszary naleznych zmian.

W zwigzku ze zmianami w podstawie programowej Edukacji dla bezpieczeristwa (EDB),
ktore weszty w zycie 1wrzesnia 2022 r. Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia

I sierpnia 2022 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow

z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2021+,
poz. 1082 oraz z 2022 r., poz. 655, 1079, 1116, 1383 i 1700), nalezy dokona¢ pewnych
modyfikacji w ww. programach nauczania.

Zmiany dotycza poszerzenia i dodania zapiséw w tresciach nauczania dwéch obszaréw
wymagan ogdlnych, tj.: |. Rozumienie istoty bezpieczeristwa paristwa” oraz
IIl. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

Nowym zapisem jest obszar: IV. Ksztattowanie postaw obronnych, ktéry zastapit
IV. Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajgcych zdrowiu.

W tym miejscu zasadne wydaje sie pominiecie lub znaczne ograniczenie tych tresci

w toku realizacji zaje¢ Edukacji dla bezpieczenstwa. Tresci edukacji zdrowotnej
wpisane s3 w podstawy programowe innych przedmiotdw, takich jak: wychowanie
fizyczne, biologia, wychowanie do zycia w rodzinie. Pozostaja tez ujete w programach
wychowawczo-profilaktycznych szkét, ktérych odzwierciedleniem bedzie np. tematyka
lekcji wychowawczych, spotkan z rodzicami, dziatan i imprez szkolnych.

Modyfikacje zapiséw w programach nauczania oparte s3 na aktualnej podstawie
programowej. Odnoszg sie do sformutowanych wymagar ogélnych i szczegétowych.

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne to:
1. Rozumienie istoty bezpieczefistwa panstwa.
2. Przygotowanie ucznidw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(katastrof i wypadkéw masowych).
3. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.
4. Ksztattowanie postaw obronnych.



Przedmiot Edukacja dla bezpieczenstwa ma stuzy¢ przygotowaniu uczniéw do wtasciwych
zachowan oraz adekwatnych reakcji w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia
izyda.

Zatozenia tego przedmiotu odzwierciedlajg tresci nauczania sformutowane jako
wymagania szczegétowe z zakresu:
= bezpieczenstwa panstwa;
= przygotowania uczniéw do dziatar w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(katastrof i wypadkéw masowych);
= podstaw pierwszej pomocy;
= ksztattowania postaw obronnych.

W zwigzku z tymi zapisami nalezy zwrdci¢ uwage na uzupetnienie tresci nauczania
w kontekscie wymagan szczegotowych oraz zmodyfikowaé planowang liczbe godzin,

przeznaczong na realizacje poszczeg6lnych tresci, w okreslonych dziatach.

Ponizej przedstawiono propozycje modyfikacji w odniesieniu do konkretnych wymagan.



1. OBSZAR |. BEZPIECZENSTWO PANSTWA

W tym obszarze, zgodnie z zapisami podstawy programowej, programy powinny
zawiera zagadnienia og6lne:

= znajomos¢ podstawowych pojec zwigzanych z bezpieczeristwem parnstwa;

= geopolityczne uwarunkowania potozenia Polski;

= organizacje miedzynarodowe zapewniajace bezpieczenstwo Polski;

= rolaizadania Sit Zbrojnych RP.

W obszarze tym, przy realizacji wymagan szczegétowych, nalezy dodaé tematy
zawierajace ponizsze tresci.

Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej

Tresci podstawowe:

Uczen:
= przedstawia misje Sit Zbrojnych RP i ich role;
= wymienia podstawowe zadania w systemie obronnosci paristwa;
= opisuje strukture i uzbrojenie.

Tresci nauczania wykraczajace poza podstawe programowa:
Uczen:
= opisuje role Sit Zbrojnych RP w aspekcie dziatars pokojowych i reagowania
kryzysowego prowadzonych przez NATO, UE, ONZ.

Uzasadnienie:
= wspbtczesne Sity Zbrojne RP muszg by¢ gotowe do wspétdziatania z innymi
stuzbami w operacjach zarzadzania kryzysowego terytorium Polski oraz paristw
sojuszniczych.

2. OBSZAR Ill. PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY

W zapisach podstawy programowej jedno z wymagar szczeg6towych dotyczy zasad
udzielania pierwszej pomocy w przypadku urazéw korczyn. Pojawia sie tu zapis:
wyjasnia pojecia ztamania, zwichniecia, skrecenia.

W kontekscie tego zapisu jednym z celéw podstawy programowej jest wyjasnienie
pojecia ztamania. Zapis ten powinien by¢ uzupetniony o zagadnienie — urazy w obrebie
stawéw: zwichniecia i skrecenia.

W obszarze tym, przy realizacji wymagan szczegdtowych, w temacie: zasady pierwszej
pomocy w urazach koriczyn, powinny by¢ zawarte:




Tresci podstawowe:

Uczen:
= wyjasnia pojecia: ztamanie, zwichniecie, skrecenie;
= wykonuje opatrunek ostaniajacy i unieruchamiajacy w obrebie konczyny;
= stosuje zasady unieruchamiania doraZnego kosci i stawdw.

Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
= omawia sposdb przygotowania poszkodowanego do transportu przez wykonanie
opatrunku i unieruchomienia korczyn dolnych przy ztamaniu, zwichnieciu, skreceniu.

3. OBSZAR IV. KSZTALETOWANIE POSTAW OBRONNYCH

Ksztattowanie postaw obronnych to nowy obszar w obowiagzujacej od 2022 roku
podstawie programowej, ktéry dla dwu ww. programéw wprowadza nowe tresci
nauczania — wymagania szczegétowe. Zapisane sg one dla: zagadnien zwigzanych
z terenoznawstwem, cyberbezpieczeristwem w wymiarze wojskowym oraz
przygotowaniem do szkolenia strzeleckiego.

Ponizej przedstawiono propozycje uzupetnienia programéw o tresci:

Terenoznawstwo

Tresci podstawowe:
Uczen:
= wyznacza kierunki stron $wiata przy pomocy kompasu/busoli, GPS-u;
= wymienia sposoby orientowania sie w terenie bez mapy wedtug
charakterystycznych cech i przedmiotéw terenowych;
= umie zorientowa¢ mape i wskaza¢ na niej okreslone miejsca.

Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
= omawia zasady planowania drogi marszu za pomoca mapy oraz czasu potrzebnego
na jej przebycie.

Cyberbezpieczestwo w wymiarze wojskowym

Tresci podstawowe:
Uczen:
= wyjasnia znaczenie cyberprzemocy;
= wymienia dziatania majgce znamiona cyberprzemocy oraz konsekwencje prawne jej
stosowania;



= definiuje znaczenie cyberbezpieczefstwa;

= omawia miejsce cyberbezpieczeristwa militarnego w systemie cyberbezpieczeristwa
panstwa;

= wymienia przyktady zagrozen cyberbezpieczeristwa w aspekcie wojskowym.

Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
= przedstawia zagrozenia cyberbezpieczeristwa na konkretnych przyktadach dziatan
zbrojnych wspétczesnego Swiata.

Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego

Tresci podstawowe:
Uczen:
= wymienia zagrozenia w czasie uzytkowania broni strzeleckiej;
= zna zasady bezpieczeristwa przy postugiwaniu sie bronig strzelecks;
= wymienia podstawowe czesci skkadowe broni strzeleckiej;
= przyjmuje prawidtowa postawe strzelecka;
= wymienia zasady prawidtowego zgrywania przyrzadéw celowniczych, sposobdéw
regulacji oddechéw oraz $ciggania jezyka spustowego.

Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
= omawia sposdb rozktadania broni strzeleckiej.

W warunkach i sposobach realizacji, zawartych w podstawie programowej, zamieszczone
sg zapisy dotyczace koncentracji na kluczowych problemach w aspekcie praktycznym.
Edukacja dla bezpieczenstwa ma by¢ przedmiotem, gdzie ciezar realizowanych tresci
zdominowany jest przez praktyczne dziatania. Odnoszac sie do nowych zapiséw,
szczeg6lnie w obszarze: IV. Ksztattowanie postaw obronnych, powinnismy skupi¢ uwage
na umiejetnosci wykorzystania dostepnych narzedzi, tj. kompasu, GPS-u do okreslania
kierunkéw, orientacji w terenie.

Podczas zajec dotyczacych przygotowania do szkolenia strzeleckiego, pomocne
dla nauczycieli moga by¢ plansze pogladowe, multimedia, repliki broni lub broni
¢wiczebnej, ktére umozliwig poznawanie postaw strzeleckich oraz sposobéw
umiejetnego i bezpiecznego postugiwania sie bronia.

Przy realizacji tresci programowych wskazuje sie mozliwos¢ zorganizowania wizyt
w jednostkach wojskowych i stuzb mundurowych lub organizacjach proobronnych.

Wizyty takie moga by¢ znaczacym wsparciem w zakresie realizacji zaje¢ EDB, ze wzgledu
na mozliwos¢ skorzystania ze sprzetu, pomocy dydaktycznych czy uzyskania instruktazu.




W kontekscie ksztattowania postaw obronnych nauczyciel powinien uwrazliwiaé uczniow
na cyberbezpiecziistwo. W czasach powszechnego dostepu do medidw i internetu,
cyberprzemoc czy tez cyberprzestepstwo staje sie bardzo realnym zagrozeniem.

Analizujac tresci nauczania, uwidacznia sie mozliwos¢ korelacji miedzy przedmiotami.
Warto nawigzac wspétprace z innymi nauczycielami, aby nie powiela¢, a uzupetniaé
tresci nauczania, lub tez bazowaé na zdobytej wiedzy i wypracowanych umiejetnosciach.
W odniesieniu do zupetnie nowego obszaru: Ksztattowanie postaw obronnych, korelacje
mozna znalez¢ z przedmiotami takimi jak:
= geografia — w zakresie zagadnien dotyczacych okreslania kierunkéw $wiata,
topografii;
= wychowanie do zycia w rodzinie — w zakresie zagadnien dotyczacych ogélnie
pojetego bezpieczenstwa osobistego, radzenia sobie w sytuacji konfliktu, pres;ji
grupy;
= historia — w zakresie zagadnien dotyczacych uwarunkowan spotecznopolitycznych
po Il wojnie Swiatowej;
= wychowanie fizyczne — marsz w terenie, przyjmowanie postawy strzeleckiej.

Doktadniejsze wskazéwki co do metod, form i sposobéw realizacji tresci programowych
mozna odnalez¢ w poradniku: Stan bezpieczeristwa (Cypara, 2022).
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Matgorzata Kulik — nauczycielka dyplomowana wychowania fizycznego i edukacji dla
bezpieczenstwa z 30-letnim stazem w szkole ponadpodstawowej. Doradczyni metodyczna
przedmiotéw: wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczeristwa w Centrum Edukacji Nauczycieli
(CEN) w Koszalinie. Ekspertka do spraw awansu zawodowego oraz ekspertka przedmiotowa

w wojewddztwie zachodniopomorskim w zakresie wychowania fizycznego. Wspétautorka

i prowadzgca warsztaty metodyczne na takie tematy jak: planowanie pracy nauczyciela,
rozwigzania metodyczne i przyktady dobrej praktyki z zakresu wychowania fizycznego i edukacji

dla bezpieczenstwa. Autorka wielu publikacji przedmiotowych zamieszczanych na stronach CEN.
Inicjatorka i wspétorganizatorka konferencji metodycznych o zasiegu wojewédzkim. Autorka

i realizatorka grantéw edukacyjnych Zachodniopomorskiego Kuratora Oswiaty, m.in. Jak zacheci¢
dziecko do aktywnosci fizycznej i jak uczy¢ kompetencji kluczowych na lekcjach wychowania fizycznego.
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