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Z dniem 1wrzesnia 2022 r. weszty w zycie zmiany w podstawie programowej przedmiotu
Edukacja dla bezpieczenstwa, ktére zapisane sa w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji i Nauki
z dnia 1 sierpnia 2022 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow

z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym

lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2021 ., poz. 1082 oraz z 2022 r., poz. 655, 1079, 1116, 13831 1700).

Analizujac zapisy zawarte w ww. dokumencie, mozna zauwazy¢ wskazania

do zmodyfikowania i uzupetnienia tresci: Poradnika metodycznego do programu
nauczania edukacji dla bezpieczeristwa dla Il i lll etapu edukacyjnego — Szczepana Cypary,
do aktualnego stanu prawnego. Dlatego tez w prezentowanym opracowaniu Suplement
do poradnika metodycznego dla Il i lll etapu edukacyjnego programu nauczania przedmiotu
Edukacja dla bezpieczeristwa znajduja sie odniesienia do nowych zatozen podstawy
programowej. Dotyczg one wskazan teoretycznych i praktycznych w zakresie planowania
pracy, zasad nauczania przedmiotu, sposobu organizacji procesu dydaktycznego,
nauczanych tresci ksztatcenia wraz z zagadnieniami monitorowania i oceniania postepéw
ucznia oraz zadaniami nauczyciela w kontekscie realizacji zatozen edukacji wtaczajacej.

Do suplementu dotgczono przyktadowy scenariusz lekcji, w ktérym przedstawiono
propozycje realizacji tresci ksztatcenia i rozwijania umiejetnosci przedmiotowych
ucznia, wynikajacych ze zmian w podstawie programowej przedmiotu Edukacja
dla bezpieczeristwa.




1. PLANOWANIE PRACY W PROCESIE DYDAKTYCZNYM
| WYCHOWAWCZYM UWZGLEDNIAJACE CELE | ZALOZENIA
PODSTAWY PROGRAMOWEJ PRZEDMIOTU EDUKACJA
DLA BEZPIECZENSTWA NA 11 | Il ETAPIE EDUKACYJNYM

W mysl zatozers obowigzujacej podstawy programowej przedmiot Edukacja

dla bezpieczeristwa ma przygotowywac ucznidw teoretycznie i praktycznie do tego,
aby wtasciwie umieli sie zachowac i zareagowa¢ w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
i zyciu oraz w stanach nadzwyczajnych. Nowe tresci dotyczace tematyki przedmiotu
wynikaja z celéw ogdélnych podstawy programowej.

Tresci dla Il etapu edukacyjnego:
= rozumienie istoty bezpieczefstwa panstwa;
= przygotowanie uczniéw do dziatar w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(katastrof i wypadkéw masowych);
= ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy;
= ksztattowanie postaw obronnych.

Tresci dla Il etapu edukacyjnego dla szkoty branzowej | i Il stopnia oraz liceum i technikum:
= bezpieczenstwo panstwa;
= przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(wypadkéw masowych i katastrof);
= podstawy pierwszej pomocy;
= edukacja obronna.

W programie przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa, obszar: Edukacja zdrowotna

na lli lll etapie edukacyjnym zostat zastapiony: Edukacjg obronng. W zwigzku

z wprowadzeniem nowego obszaru zaszta konieczno$¢ rezygnacji z tresci dotyczacych
edukacji zdrowotnej. Analizujac zapisy podstawy programowej przedmiotéw takich
jak: wychowanie fizyczne, biologia, geografia, historia i terazniejszos¢ czy wychowanie
do zycia w rodzinie, konieczne jest uwzglednienie tresci tych przedmiotéw.

Tresci dla Il etapu edukacyjnego zwigzane z ksztattowaniem postaw proobronnych
obejmuija:

" terenoznawstwo;

= cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym;

= przygotowanie do szkolenia strzeleckiego.

Tresci dla lll etapu edukacyjnego zwigzane z edukacjg obronng obejmuja:
= reagowanie w sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi;
= cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym;
= szkolenie strzeleckie.



Na podstawie rozporzadzenia proponuje sie, aby realizacja wymogéw dotyczacych
wykonania przez ucznia strzelania byta obowiazkowa od roku szkolnego 2024/2025.

Praktyczne ¢wiczenia strzeleckie moga by¢ realizowane przy uzyciu Srodkéw wtasnych
szkoty czy organu prowadzacego szkote. Przy realizacji tego zadania mozliwe

jest wykorzystanie strzelnic, strzelnic wirtualnych i laserowych znajdujacych sie

w posiadaniu np.: klubéw sportowych, jednostek policji, wojska.

Zasadnicze zmiany w zapisach podstawy programowej dotycza obszaru zwigzanego
z edukacja obronng na Il i lll etapie. Odnoszac sie do tych zapiséw, wiekszg uwage
nalezy zwrdci¢ na umiejetnosci wykorzystania dostepnych narzedzi, tj. kompasu,
GPS-u do okreslania kierunkéw i orientacji w terenie.

Zajecia z zakresu terenoznawstwa na Il etapie edukacyjnym oraz reagowania w sytuadji
zagrozenia dziataniami wojennymi na lll etapie edukacyjnym powinny by¢ organizowane
w terenie, zgodnie z koncepcja przedmiotu. Topografia, orientacja w terenie za pomoca
mapy, okreslanie odlegtosci czy tez zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem $rodkéw
podrecznych zwiekszajacych szanse przetrwania, np. rozpalanie ogniska, pozyskiwanie
wody, wpisujg sie w zajecia praktyczne.

W kontekscie ksztattowania postaw obronnych nauczyciel powinien uwrazliwia¢
ucznidw na cyberbezpieczeistwo. W czasach powszechnego dostepu do mediéw
iinternetu, cyberprzemoc czy tez cyberprzestepstwo w kontekscie militarnym staje sie
bardzo realnym zagrozeniem.

Przy realizacji tresci zwigzanych z przygotowaniem do szkolenia strzeleckiego nauczyciel
powinien wspierac sie pomocami w formie plansz pogladowych, multimedidw, replik
broni lub broni ¢wiczebnej. Poprzez dziatania praktyczne mozna poznawaé postawy
strzeleckie, sposoby umiejetnego i bezpiecznego postugiwania sie bronia.

Przy realizacji tresci programowych wskazane jest zorganizowanie wizyt,

np.: w jednostkach wojskowych, policji lub organizacjach proobronnych. Wizyta taka
moze by¢ dla nauczyciela znaczagcym wsparciem w zakresie realizacji zaje¢, ze wzgledu
na mozliwos¢ skorzystania ze sprzetu, pomocy dydaktycznych czy uzyskania instruktazu.

Wprowadzone zmiany w podstawie programowej dla dwu etapéw edukacyjnych zostaty
zaprojektowane z uwzglednieniem obowigzujacej liczby godzin, ktéra wynika z zapiséw
ramowych planéw nauczania.

Zgodnie z przyjeta koncepcja, przedmiot Edukacja dla bezpieczeristwa ma przygotowac
ucznia do reagowania i dziatania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu

oraz w zagrozeniach kryzysowych i wojennych. W przypadku szkoty podstawowej wiekszy
zakres tresci powinien by¢ poprowadzony w formie zajec teoretycznych, ze stopniowym



wprowadzaniem ¢wiczeri i zadan praktycznych. Natomiast dla lll etapu edukacyjnego
wieksza czes¢ tresci powinna by¢ realizowana poprzez praktyczne dziatania.

Autor poradnika mocno akcentuje, aby przy realizacji dziatan z zakresu edukagji

dla bezpieczenstwa nawigzywaé wspétprace z instytucjami i stuzbami, klubami sportowymi,
stowarzyszeniami, organizacjami proobronnymi, ktére zostaty zdefiniowane w Ustawie z dnia
11marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz.U., poz. 6551 974). W przygotowaniu i prowadzeniu
zaje¢ pomocne moga by¢ materiaty dostepne w zasobach Zintegrowanej Platformy
Edukacyinej (zpe.gov.pl) [dostep: 20.11.2023].

2. NAUCZANIE PRZEDMIOTU EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
NA 11 | lll ETAPIE EDUKACYINYM

Celem zaje¢ Edukacji dla bezpieczeristwa jest przygotowanie ucznia do umiejetnego
poszukiwania rozwigzan i pomocy w sytuacji zagrozer dnia codziennego oraz w stanach
nadzwyczajnych, np. katastrofach, wypadkach masowych, atakach terrorystycznych

czy dziataniach zbrojnych.

Nowe tresci przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa zapisane w podstawie
programowej dotyczg przede wszystkim ksztattowania postaw obronnych, ktérych
realizacja w znacznym stopniu opiera sie na dziataniach praktycznych. Zastepuja one
tresci edukacji zdrowotnej, ktére znikajg z zapiséw podstawy programowej przedmiotu
Edukacja dla bezpieczenstwa.

W zajeciach na Il etapie edukacyjnym, dotyczacych Ksztattowania postaw proobronnych,
nalezy zwrdci¢ uwage na umiejetnosci postugiwania sie mapg czy okreslania
kierunkéw za pomocg dostepnych narzedzi, np. kompasu, busoli, GPS-u, mapy, znakéw
topograficznych. Wymagania te wigza sie z praca na lekcji. Zasadne jest organizowanie
zaje¢ w terenie. Przygotowujac uczniéw do szkolenia strzeleckiego, mozna

wykorzystac plansze, réznego rodzaju repliki broni lub brof éwiczebng i jednoczesnie
uczy¢ przyjmowania prawidtowej postawy strzeleckiej oraz zasad bezpiecznego
obchodzenia sie z bronia.

Na Ill etapie edukacyjnym zajecia z obszaru: Edukacja obronna powinny skupia¢ sie
na praktycznych umiejetnosciach sktadania i rozktadania broni oraz strzelania, np.: z broni
kulowej, pneumatycznej, replik broni strzeleckiej lub strzelnic wirtualnych i laserowych.

Lekcje na temat: Reagowanie w sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi, podczas
ktorych uczen powinien poznac sposoby pozyskiwania wody, pozywienia, przygotowania
schronienia czy ogrzania sie w srodowisku naturalnym, powinny mie¢ forme zaje¢
praktycznych w terenie.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Zakres tresci zwigzany z cyberbezpieczeistwem, w tym cyberbezpieczeristwem
militarnym, powinien odwotywac sie do obowigzujacych aktéw prawa: Ustawy z dnia
1Tmarca 2022 r. 0 obronie Ojczyzny (Dz.U., poz. 655 i 974). Praca na podstawie ww.
dokumentu pozwoli nauczycielowi na zwizualizowanie uczniom struktury i organizacji
systemu bezpieczenstwa panstwa oraz poszerzenie wiadomosci o organizacjach

w systemie militarnym i niemilitarnym, bedacymi gwarantami bezpieczenstwa.

W kwestii realizacji tresci: Edukacji obronnej bardzo wazna jest zasada taczenia teorii

z praktyka. Oprdcz zaje¢ praktycznych, na tym etapie mozna zaproponowac jeszcze inne
formy wsparcia — organizowac spotkania, prelekcje czy wizyty z pracownikami stuzb
mundurowych i niemundurowych, zwigzanych z systemem bezpieczenstwa.

Moga to by¢ rézne instytucje, np.: policja, Panstwowa Straz Pozarna, Sity Zbrojne RP,
stacja pogotowia ratunkowego, Centrum Zarzadzania Kryzysowego. Nalezy réwniez
korzystac ze wsparcia lokalnych instytucji i organizacji, tj. Ochotniczej Strazy Pozarnej,
strazy gminnej czy stowarzyszenia i organizacji proobronnych.

Wspdtpraca z jednostkami wojskowymi, organizacjami proobronnymi, klubami sportowymi
moze utatwi¢ nauczycielowi realizacje zaje¢ dotyczacych szkolenia strzeleckiego. Zajecia
mog3 odbywac sie na strzelnicach, strzelnicach wirtualnych i laserowych znajdujacych sie
w posiadaniu jednostek samorzadu terytorialnego lub innych podmiotéw.

W poradniku autor odwotuje sie do kolejnych zasad nauczania wg. Wincentego Okonia
i Czestawa Kupisiewicza i wskazuje analogie do nauczania przedmiotu Edukacja

dla bezpieczeristwa. Sam proces dydaktyczny, ktéry opiera sie na ogélnych normach

i regutach postepowania, pozwala nauczycielowi na zaznajomienie ucznia z tresciami
przedmiotu, aby wdraza¢ go do samodoskonalenia i praktycznego wykorzystania
wiadomosci i umiejetnosci.

/godnie z tymi zasadami nauczania ponizej przedstawiono przyktady umiejscowienia
nowych tresci programowych i zwigzanej z nimi realizacji.

W logicznym porzadku, w mysl zasady systematycznosci, wydaje sie stuszne,

aby rozpocza¢ realizacje tresci programowych od zagadnien zwigzanych

z alarmowaniem, ostrzeganiem ludnosci oraz ewakuacja. Zgodnie z Rozporzqgdzeniem

o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z 2023 r., poz. 822), w szkotach musi odby¢ sie
praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji (,co najmniej raz na rok,
jednak w terminie nie dtuzszym niz 3 miesigce od dnia rozpoczecia korzystania z obiektu
przez nowych uzytkownikéw"), tzw. prébny alarm, a wiec jest to sposéb potaczenia
teorii z praktyka. Nalezy zwrdci¢ tutaj uwage na zapis podstawy programowej
przedmiotu Edukacji dla bezpieczeristwa: Przygotowanie uczniéw do dziatari w sytuacjach
nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkéw masowych). Uczer powinien zna¢ zasady
ostrzegania ludnosci o zagrozeniach, rozrézniaé poszczeg6lne sygnaty alarmowe

i Srodki alarmowe oraz omawiac i stosowac zasady zachowania sie w razie uruchomienia
sygnatéw alarmowych i w sytuacjach wymagajacych ewakuacji.



W kontekscie tych zapiséw zaleca sie udziat uczniéw w symulacji ewakuacji szkoty.
Realizacja dalszych tresci moze dotyczy¢ obszaru: Bezpieczenstwo paristwa, ktérego
tematyka zwigzana jest z bezpieczenistwem wewnetrznym i zewnetrznym panstwa,
zasadami funkcjonowania systemu bezpieczenstwa, w tym poszczegélnych instytucji,
organizacji proobronnych oraz roli i zadan Sit Zbrojnych RP. Dzieki podstawowym
treSciom, takim jak: zadania stuzb ratowniczych, zarzadzanie kryzysowe, mozna
kontynuowac realizacje tematéw zwigzanych z obszarami: Il etapu: Dziatania w sytuacjach
nadzwyczajnych zagrozeri oraz |l etapu: Przygotowanie do dziatari ratowniczych

w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen. Jesli nauczyciel poprowadzi zajecia z zakresu
pierwszej pomocy w pdzniejszym czasie, to bedzie miat wtedy mozliwos$¢ nawigzania

do nabytej juz wiedzy przez uczniéw, dotyczacej np. funkcjonowania opieki zdrowotnej,
zrédet promieniowania jadrowego, skazenia chemicznego i biologicznego, paniki

w momencie ataku terrorystycznego. Dlatego wydaje sie uzasadnione,

aby tresci Edukacji obronnej realizowac jako ostatni blok tematyczny. Tym bardziej ze
zatozenie jest takie, aby wieksza ich czes¢ zrealizowac praktycznie, a ostatnie miesigce
nauki sprzyjaja przeprowadzeniu zaje¢ w terenie. Jest to czas organizacji wycieczek

czy biwakow klasowych, ktéry mozemy takze wykorzystac na realizacje niektérych tresci,
takich jak: sposoby pozyskiwania wody, pozywienia, przygotowania schronienia

czy ogrzania sie w srodowisku naturalnym.

Zasada samodzielnosci, opierajaca sie na autonomicznym mysleniu, wnioskowaniu

oraz rozwigzywaniu problemu, z pewnoscia znajdzie swoje miejsce np. przy realizacji
tresci: Cyberbezpieczeristwo w wymiarze wojskowym. Praca metoda projektu, w grupach
lub z udziatem catej klasy, pozwoli uczniom na samodzielne opracowanie tematu

w kontekscie najczestszych zagrozer w cyberprzestrzeni i konsekwencji prawnych
stosowania cyberprzemocy czy np. miejsca cyberbezpieczefistwa militarnego w systemie
cyberbezpieczefistwa panstwa.

Zasada indywidualizacji i uspotecznienia bardzo mocno uwidacznia sie przy organizacji
zaje zwigzanych np. z terenoznawstwem, gdzie wyznaczanie azymutu, poruszanie sie

z mapa w terenie czy wspdlne budowanie ogniska, szatasu, wymaga wspétdziatania
grupy uczniéw, wspétpracy catej klasy.

Autor poradnika uwaza, ze przygotowujac sie do zaje¢ Edukacji dla bezpieczeristwa,
nalezy mie¢ na uwadze kwestie kompetencji kluczowych. Sa one okreslone w Zaleceniu
Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez caty zycie (Dz.Urz.UE z dnia 4 czerwca 2018 r., 2018/C 189/01).

Realizacje nowych tresci programowych nalezy zaplanowaé w potaczeniu z rozwijaniem
okreslonych kompetencji kluczowych:
= kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji — rozwijamy przy realizacji
tematéw przeznaczonych do nauki o cyberbezpieczeistwie i cyberbezpieczenstwie
w wymiarze wojskowym oraz roli i zadaniom Sit Zbrojnych RP;
= kompetencje w zakresie wielojezycznosci — to podstawowe zwroty przy
alarmowaniu i ostrzeganiu ludnosci, wezwaniu pomocy;



= kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii — rozwijane sa w przypadku tematéw dotyczacych
terenoznawstwa, np.: okreslania odlegtosci, przeliczania skali map oraz zajec
strzeleckich, czyli analizy celnosci strzatu, korekty postawy, ustawienia przyrzadéw
celowniczych;

= kompetencje cyfrowe — to wykorzystywanie technologii informacyjnych przy
realizacji tresci zwiazanych z reagowaniem w sytuacji zagrozenia dziataniami
wojennymi, np.: jaki wptyw maja warunki atmosferyczne na mozliwosci przetrwania
w terenie czy pozyskania wody i pozywienia w Srodowisku naturalnym;

= kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie — to
np. zastosowanie schematu postepowania w sytuacji zagrozenia, w ktérym wazna
jest zasada ,uciekaj, schowaj sie, walcz';

= kompetencje obywatelskie — wykorzystywane sg przy realizacji tresci zwigzanych
z cyberbezpieczeristwem panstwa;

= kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci — wiaza sie z ksztattowaniem zdolnosci
ucznia, polegajacych na radzeniu sobie w sytuacji zagrozenia dziataniami
wojennymi, np.: znajomo$¢ podrecznych Srodkéw zwiekszajacych szanse
przetrwania oraz sposoby ich wykorzystania;

= kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej — realizowane sa
w trakcie tematéw dotyczacych miedzynarodowego prawa humanitarnego
i ochrony débr kultury.

Zagadnienia, o ktdre zostata zmodyfikowana podstawa programowa, skupiaja sie
gtéwnie wokét obszaru: Edukacji obronnej. Cechuije je réwniez interdyscyplinarnoscé.
Poruszajac tematyke terenoznawstwa, nawigzuje sie do zagadnieri zwigzanych

z geografia, biologia, matematyka. Z kolei przy realizacji tematyki zwigzanej

z cyberbezpieczeristwem w wymiarze wojskowym nalezy poruszac sie w zakresie historii,
wiedzy o spoteczeristwie, informatyki. Przy okazji omawiania tresci dotyczacych
reagowania w sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi, tj. pozyskiwania wody,
pozywienia czy znajomos¢ ograniczen ludzkiego organizmu i wptyw warunkéw
atmosferycznych na przetrwanie, mozna wykorzystac wiedze i umiejetnosci z zakresu
wychowania fizycznego, biologii, chemii.

W kontekscie ww. tresci widoczna jest ich uniwersalnos¢ do wykorzystania przez uczniow
ze SPE. Modyfikowa¢ nalezy na etapie planowania zaje¢, np. zajecia z topografii mozna
zaplanowac na boisku przyszkolnym, na ktérym uczniowie z problemami poruszania sie
maja tatwy dostep, lub zastapic je pracg z wykorzystaniem aplikacji lub multimedi6w.




3. ORGANIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO - ZASADY PRACY
NA LEKCJI EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA

Zagadnienia zwigzane z organizacja procesu dydaktycznego na lekcji Edukacji

dla bezpieczeristwa nalezy zmodyfikowac i uzupetni¢, uwzgledniajac nowe tresci
obowigzujace w podstawie programowej od 1 sierpnia 2022 r. Warto tutaj zaznaczy,
iz aktualnie podstawa programowa Edukacji dla bezpieczeristwa jest taka sama

dla réznych typow szkét ponadpodstawowych. Wazna zmiang jest zastapienie obszaru
dotyczacego Edukacji zdrowotnej, Edukacjg obronng.

Autor poradnika podkresla znaczenie zachowania wtasciwej kolejnosci omawianych
tresci podczas zaje¢ Edukacji dla bezpieczeristwa. Upatruje w tym szanse na utrzymanie
zainteresowania uczniéw przedmiotem.

Wazne jest, aby w toku realizacji zagadnien widoczna byta spiralnos¢ procesu
dydaktycznego. Nauczyciel powinien wprowadza¢ tresci w taki sposéb, aby tematy
realizowane byty po kolei i cho¢ czesciowo zazebiaty sie. Nalezy réwniez bra¢ pod uwage
mozliwosci organizacyjne szkoty oraz warunki atmosferyczne, sprzyjajace prowadzeniu
zaje¢ w terenie. Jesli cze$¢ zaje¢ odbywa sie we wspédtpracy np. z jednostka wojskows,
stowarzyszeniem czy organizacja proobronng, to warto pamietac o doborze wtasciwego
terminu, ktéry pozwoli na petne zaangazowanie obu stron. Realizacja odpowiednich
tresci moze réwniez wynikaé z doraznych potrzeb, np. prébnej ewakuacji, dostepu
do strzelnicy czy dyspozycyjnosci zaproszonego prelegenta. \Wazne jest, aby realizowac
zajecia w taki sposéb, ktéry umozliwi potgczenie teorii z praktyka. Majac na uwadze
powyzsze wskazania, mozna zaplanowac realizacje tresci wedtug ponizszej propozycji:
= QOstrzeganie ludnosci o zagrozeniach i alarmowanie, zasady ewakuacji, drogi
ewakuacyjne w szkole.
Jest to bardzo teoretyczny obszar. Poruszane tutaj zagadnienia zwigzane s3
z bezpieczerstwem panstwa i jego systemem obronnym, rolg i zadaniami
Sit Zbrojnych RP, cyberbezpieczenstwem i cyberprzemoca w wymiarze cywilnym
i wojskowym. Wykorzystujac w tym obszarze prace w grupach, metode projektu, metody
aktywne, wspieramy integracje zespotu klasowego poprzez wspétprace i wspétdziatanie.
= Bezpieczenstwo panstwa.
Jest to bardzo teoretyczny obszar. Poruszane tutaj zagadnienia zwigzane sg
z bezpieczenstwem parstwa i jego systemem obronnym, rolg i zadaniami Sit
Zbrojnych RP, cyberbezpieczenstwem i cyberprzemoca w wymiarze cywilnym
i wojskowym. Wykorzystujac w tym obszarze prace w grupach, metode projektu,
metody aktywne, wspieramy integracje zespotu klasowego poprzez wspétprace
i wspotdziatanie.
= Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen.
Omawianie tych tresci pozwala na nawiagzanie do realizowanych juz
we wczesniejszym obszarze, np.: zagrozen w czasie wojny i pokoju, zarzadzania
kryzysowego, roli i zadan stuzb mundurowych w systemie bezpieczenstwa panstwa.
Tresci z tego obszaru dotyczace: alarmowania, ostrzegania ludnosci oraz ewakuacji



zostaty zaproponowane do realizacji jako rozpoczynajgce nauke przedmiotu
Edukacja dla bezpieczerstwa.

= Podstawy pierwszej pomocy.
Obszar ten, z uwagi na duza mozliwos¢ realizowania tresci poprzez praktyczne
dziatania, cieszy sie duzym zainteresowaniem ze strony podopiecznych.
Uczniowie — wspétpracujac przy realizacji tematyki poprzednich zaje¢,
a w szczeg6lnosci pierwszoklasisci szkét ponadpodstawowych — nabieraja pewnosci
siebie, oswajajg sie z klasg i warunkami szkolnymi. Maja wéwczas mniejszy op6r
przed ¢wiczeniami praktycznymi, np. uktadaniem do pozycji bocznej bezpiecznej,
opatrywaniem symulowanych ran czy udziatem w scenkach pozoracyjnych.

= Edukacja obronna.
Jest to obszar, ktéry powinien zamykac realizacje przedmiotu Edukacja
dla bezpieczeristwa. Z zatozenia wieksza cze$¢ zaje¢ powinna by¢ realizowana
praktycznie. Te ostatnie miesigce nauki, ze wzgledu na warunki atmosferyczne,
sprzyjaja przeprowadzeniu zaje¢ w terenie. W maju i czerwcu organizowane
s wspdlne wycieczki klasowe, biwaki i inne wyjscia. Mozna wtedy zrealizowaé
niektore tresci, np. sposoby pozyskiwania wody, pozywienia, przygotowania
schronienia czy ogniska w srodowisku naturalnym oraz zaplanowa¢ drogi marszu
czy przemieszczania sie na wycieczce szkolnej.

Przy realizacji tresci z zakresu pierwszej pomocy w sytuacji wystapienia zagrozenia

z uzyciem broni mozna zaproponowac prace w grupach. Zadanie uczniéw moze polegac
na podaniu definicji krwotoku i sposobéw tamowania za pomoca stazy taktycznej,
opatrunku uciskowego czy opaski improwizowanej. Natomiast pracujac w parach,
¢wiczacy moga wykonywac opatrunek uciskowy i zaktada¢ symulowang opaske.

Tresci edukacji obronnej moga by¢ réwniez realizowane w grupach, np. Terenoznawstwo,
gdzie uczniowie wspélnie okresla kierunki, odlegtosci w terenie czy tez wykonajg marsz
z wykorzystaniem mapy.

Nauczyciel, realizujac temat Reagowanie w sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi,
moze poprosi¢ uczniéw o przygotowanie metoda projektu propozycji dotyczacych

np.: ograniczer organizmu ludzkiego zwigzanego z brakiem snu, wody, pozywienia,
wptywem czynnikéw atmosferycznych na mozliwosci przetrwania. Praca w grupie

z pewnoscia bedzie dobrg metoda na zrealizowanie tematyki zwigzanej ze Srodkami
podrecznymi zwiekszajacymi szanse przetrwania oraz mozliwosciami pozyskania wody
i pozywienia w Srodowisku naturalnym.

Cyberbezpieczeristwo w wymiarze wojskowym zawiera tresci, ktérych realizacja powinna
opierac sie na pracy w grupie, tj. identyfikacja zagrozen cyberbezpieczefistwa czy tez rola
i miejsce cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa paristwa.




Obszar dotyczacy szkolenia strzeleckiego zawiera tematy zwigzane z zasadami
bezpiecznego i efektywnego postugiwania sie bronig, sktadania i rozktadania broni,
znajomoscig podstawowych czesci sktadowych broni strzeleckiej. Jego realizacja
jest mozliwa metoda projektu.

Metodami aktywizujgcymi, ktére nadaja sie do wykorzystania podczas zaje¢ zwigzanych

z realizacja tematyki Edukacja obronna sa:
= metoda kuli $nieznej: np. rola i miejsce cyberbezpieczeristwa militarnego

w systemie cyberbezpieczefistwa panstwa;

drzewo decyzyjne: np. ograniczenia zwigzane z brakiem snu;

= burza mézgéw: np. identyfikacja podstawowych zagrozen cyberbezpieczerstwa,
zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig strzeleckg;

= metoda myélowych kapeluszy: np. zasada ,uciekaj, schowaj sie i walcz' —
zachowania sie w sytuacji zagrozenia;

= metoda 635: np. pozyskiwanie wody i pozywienia wystepujacych w Srodowisku
naturalnym.

Edukacje dla bezpieczenstwa nalezy rozpatrywac w kontekscie umiejetnosci skutecznego
dziatania i radzenia sobie w sytuacjach okreslanych jako zagrozenie — zdrowia, zycia,
indywidualnego i zbiorowego bezpieczenstwa. Dlatego tez, realizujac tresci przedmiotu,
nalezy potozy¢ duzy akcent na praktyczne dziatania. Najwiecej dziatar praktycznych
powinno zwiera¢ sie w realizacji tresci dotyczacych pierwszej pomocy. Przy tematyce
zwigzanej z omawianiem ran, urazéw kosci i stawéw mozna pokazywac zasady
wykonywania opatrunkéw, podstawowych obwojéw w desmurgii, gdzie uczniowie,
¢wiczac w parach, wykonuja je. Sposoby ewakuacji poszkodowanego uczniowie moga
takze wykonywac w parach lub w grupach. Zajecia te nie musza by¢ realizowane w sali
lekcyjnej, ale np. na boisku szkolnym, jesli warunki atmosferyczne beda sprzyjajace.

W nauczaniu pierwszej pomocy bardzo korzystne sg sytuacje symulowane, w ktérych
wskazani uczniowie petnig role poszkodowanych, a wyznaczeni — udzielajg pomocy.
(Czesc klasy, ktéra nie bierze udziatu w scenkach, obserwujac dziatania, dokonuje analizy,
a nastepnie omawia sytuacje z punktu widzenia poszkodowanego i udzielajacego
pomocy. W obszarze: Edukacja obronna, tematyka zwigzana z terenoznawstwem

to postugiwanie sie mapa, marsz terenowy, praca z busola, kompasem czy GPS-em,
orientacja w terenie za pomocg charakterystycznych przedmiotéw terenowych.
Tematyke: Reagowanie w sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi mozna realizowac

w praktyce. Takie tresci jak: sposoby oczyszczania wody, przygotowanie ogniska,
budowa prowizorycznego schronienia mozna zaplanowac i zorganizowac jako zajecia
np. na terenach przyszkolnych lub w pobliskim parku. Wycieczki szkolne, biwaki,
wyjscia plenerowe s3 okazja do zorganizowania zaje¢ dla klasy z elementami np. marszu
z wykorzystaniem mapy, zabawg w wyznaczanie azymutu, budowanie i rozpalanie
ogniska. Przygotowanie do szkolenia i samo szkolenie strzeleckie — to praktyczna

nauka pozycji, postawy strzeleckiej, regulacji oddechu. W trakcie zaje¢ jest mozliwe

do wykonania rozktadanie, sktadanie broni z wykorzystaniem replik broni lub broni



¢wiczebnej. Zajecia strzelectwa powinny by¢ realizowane przy uzyciu réznego rodzaju
broni. Wskazana jest tutaj wspétpraca np. z jednostkami wojskowymi, kotami
towieckimi, organizacjami proobronnymi, klubami sportowymi. Zajecia moga by¢
realizowane ze Srodkéw wtasnych szkoty, przy wsparciu funduszy Rady Rodzicéw,
stowarzyszen wspétpracujacych z placéwka. Mozna takze wykorzystywaé

np. strzelnice laserowe czy wirtualne oraz te, ktére znajdujg sie w posiadaniu jednostek
samorzadowych lub innych podmiotéw.

Pomocne w rozwijaniu zainteresowania przedmiotem Edukacja dla bezpieczeristwa

i uatrakcyjnienia go dla uczniéw jest wykorzystanie potencjatu samej spotecznosci
szkolnej. Przy realizacji okreslonej tematyki mozemy wykorzystaé zainteresowania
ucznidw np. Sitami Zbrojnymi RP i umozliwi¢ im wystep na forum klasy w formie
prelekcji i prezentacji. Wsr6d uczniow znajdga sie tez i osoby dziatajgce np. w Ochotniczej
Strazy Pozarnej (OSP), Wodnym Ochotniczym Pogotowiu Ratunkowym (WOPR),
kotach strzeleckich. Mozemy tutaj wykorzystac ich aktywnos¢ i poprosi¢,

aby zaprezentowali swoje organizacje, a nawet poprowadzili czes¢ zaje¢ na okreslony
temat. Przyktadem moze by¢ np. strazak OSP, ktéry wspomoze nauczyciela

przy omawianiu tresci zwigzanych z zasadami postepowania podczas pozaru, uzycia
Srodkéw gasniczych. Ratownik WOPR moze by¢ pomocny przy realizacji tresci RKO,
zwigzanych z topielcem i sposobami ewakuacji.

Warto wykorzystac potencjat, zainteresowania ucznidw i tworzy¢ np. Szkolne

Kota Pierwszej Pomocy, ktére w ramach zaje¢ dodatkowych mogg poszerza¢ swoje
umiejetnosci i wiedze, a podczas imprez szkolnych, zawodéw sportowych stanowié
wsparcie nauczycieli przy zabezpieczeniach przedmedycznych.

4. NAUCZANIE TRESCI KSZTALCENIA, ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI
PRZEDMIOTOWYCH | PONADPRZEDMIOTOWYCH,
Z UWZGLEDNIENIEM PLANOWANIA | WDRAZANIA
DZIALAN WSPIERAJACYCH KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI
KLUCZOWYCH | UMIEJETNOSCI MIEKKICH

Podstawa programowa okresla warunki i sposéb realizacji przedmiotu Edukacja

dla bezpieczeristwa na Il i lll etapie edukacyjnym. Z dniem 1wrzesnia 2022 r.
Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty

| stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2021r., poz. 1082 oraz z 2022 r.,
poz. 655, 1079, 1116, 1383 i 1700) wprowadzono zmiany w treéciach przedmiotu
Edukacja dla bezpieczenstwa.



W zwigzku z tym nalezy dokonaé modyfikacji w zaproponowanym poradniku w zestawie
tematéw, ktore byty opracowane na podstawie programéw nauczania przedmiotu
Edukacja dla bezpieczeristwa (Popis, 2019a, 2019b; Lesirski, 2019a, 2019b).

Ponizej zostata przedstawiona propozycja modyfikacji, ktéra dotyczy Il i lll etapu
edukacyjnego. Nalezy tutaj nadmieni¢, ze z dniem wprowadzenia zmian w podstawie
programowej zostata ona ujednolicona dla catego Il etapu edukacyjnego. Aktualnie
szkoty branzowe | i Il stopnia, licea i technika maj3 jednakowe zapisy dotyczace celéw
ksztatcenia i tresci nauczania oraz zalecery, co do warunkéw i sposobéw ich realizacji.

Pozostawiajgc strukture wybrang przez autora poradnika, ponizsza propozycja tematéw
w odniesieniu do nowych tresci podstawy programowej bedzie réwniez uwzgledniata
zapisy dotyczace pracy z uczniem ze SPE (posiadajacym opinie lub orzeczenia).

Jesli prowadzacy zajecia uzna, ze jest konieczne poswiecenie wiekszej ilosci czasu

na opanowanie okreslonych tresci, to uwzgledniona zostanie mozliwos¢ podzielenia
tematu, by zrealizowa¢ go na dodatkowej jednostce lekcyjnej.

Il etap edukacyjny

Dla Il etapu edukacyjnego zmiany dotyczg poszerzenia i dodania zapiséw w tresciach
nauczania dwdch obszaréw wymagar ogdlnych, tj.: |. Rozumienie istoty bezpieczenstwa
paristwa oraz lll. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

Nowy zapis dotyczy obszaru: V. Ksztattowanie postaw obronnych, ktéry zastapit:

IV. Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajgcych zdrowiu.

Modyfikacje zapiséw w poradniku nalezy opiera¢ na aktualnych czterech celach
ksztatcenia — wymaganiach ogélnych. Sa to:
= rozumienie istoty bezpieczefstwa panstwa;
= przygotowanie uczniéw do dziatar w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(katastrof i wypadkéw masowych);
= ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy;
= ksztattowanie postaw obronnych.

Przyktadowe tematy realizowane w ramach podstawy programowej,
uzupetniajace zestaw poradnika do aktualnych tresci nauczania

1. Terenoznawstwo
= Umiejetnosci przedmiotowe. Uczen:
* wymienia kierunki Swiata;
* wyznacza kierunki stron $wiata przy pomocy kompasu/busoli, GPS-u;
* podaje przyktady charakterystycznych cech i przedmiotéw terenowych;
* wymienia sposoby orientowania sie w terenie bez mapy wedtug
charakterystycznych cech i przedmiotéw terenowych;
* umie zorientowa¢ mape;



wskazuje na mapie okreslone miejsca;
wyznacza odlegtosci na mapie;
planuje na mapie droge marszy;
okresla czas pokonania trasy.

= Umiejetnosci ponadprzedmiotowe ucznia:

umiejetnos¢ logicznego i analitycznego myslenia;
umiejetnos¢ wspétpracy w grupie i podejmowania dziatan indywidualnie;
kreatywne rozwigzywanie problemu.

= Ksztattowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii;

kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

= Umiejetnosci miekkie:

komunikatywnos¢;
odpornos¢ na stres;
wypracowanie kompromiséw;
dobra organizacja pracy.

2. Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym
= Umiejetnosci przedmiotowe. Uczen:

definiuje znaczenie cyberbezpieczenstwa, cyberprzestrzeni;

definiuje znaczenie cyberprzemocy;

wymienia dziatania majace znamiona cyberprzemocy;

wymienia konsekwencje prawne stosowania cyberprzemocy;

podaje przyktady zagrozen cyberbezpieczeristwa w aspekcie wojskowym;
opisuje konkretne przyktady cyberprzemocy w dziataniach zbrojnych.

= Umiejetnosci ponadprzedmiotowe ucznia:

umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacj;
umiejetnos¢ weryfikacji pozyskiwanych informacji;
umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem.

= Ksztattowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii;

umiejetnos¢ uczenia sie;

kompetencje cyfrowe.

= Umiejetnosci migkkie:

umiejetnos¢ pracy w zespole;
komunikatywnos¢;
chec¢ do nauki i samorozwoju.




3. Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego
= Umiejetnosci przedmiotowe. Uczen:
* wymienia zagrozenia w czasie uzytkowania broni strzeleckiej;
* zna zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie bronig strzeleckg;
* wymienia podstawowe czesci sktadowe broni strzeleckiej;
* omawia sposéb rozktadania broni strzeleckiej;
* przyjmuje prawidtowa postawe strzelecka;
* wymienia zasady prawidtowego zgrywania przyrzadéw celowniczych;
* opisuje sposéb regulacji oddechéw oraz Sciggania jezyka spustowego.
= Umiejetnosci ponadprzedmiotowe ucznia:
* umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji;
* umiejetnos¢ logicznego i abstrakcyjnego uczenia sig;
* kreatywne rozwigzywanie problemoéw.
= Ksztattowane kompetencje kluczowe:
* kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
* kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii;
* umiejetnos¢ uczenia sie;
* kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.
= Umiejetnosci migkkie:
* umiejetnos¢ pracy w zespole;
* chec do nauki i samorozwoju;
* odpornos¢ na stres;
* dobra organizacja pracy;
* samodyscyplina.

lll etap edukacyjny — szkota branzowa | i Il stopnia, liceum i technikum

Dla Il etapu edukacyjnego zmiany dotycza poszerzenia i dodania zapiséw w tresciach
nauczania dwdch obszaréw wymagan ogélnych, tj.: |. Bezpieczeristwo parstwa

oraz lll. Podstaw pierwszej pomocy. Nowym zapisem w podstawie programowej jest
obszar: V. Edukacja obronna, ktéry zastapit: IV. Ksztattowanie postaw indywidualnych
i spotecznych sprzyjajgcych zdrowiu.

Modyfikacje zapiséw w poradniku nalezy opiera¢ na aktualnych czterech celach
ksztatcenia — wymaganiach ogélnych. S3 to:
= bezpieczenstwo panstwa;
= przygotowanie uczniéw do dziatar w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(wypadkéw masowych i katastrof);
= podstawy pierwszej pomocy;
= edukacja obronna.



Przyktadowe tematy realizowane w ramach podstawy programowej,
uzupetniajace zestaw poradnika do aktualnych tresci nauczania

1. Organizacje proobronne w systemie bezpieczenstwa RP
(uzupetnienie tematu nr 2 — System bezpieczeristwa paristwa).
= Umiejetnosci przedmiotowe. Uczen:
° wymienia organizacje proobronne;
* okresla zakres dziatar wybranych organizadji;
* wyjasnia role i zadania wybranych organizacji proobronnych w systemie
bezpieczenstwa panstwa;
* wymienia organizacje proobronne funkcjonujace w wybranych krajach
Unii Europejskiej.
= Umiejetnosci ponadprzedmiotowe ucznia:
* umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji;
* umiejetnos¢ logicznego i abstrakcyjnego uczenia sig;
* kreatywne rozwigzywanie problemoéw.
= Ksztattowane kompetencje kluczowe:
* kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
* kompetencje matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;
* umiejetnosc¢ uczenia sie;
* kompetencje obywatelskie.
= Umiejetnosci migkkie:
* umiejetnos¢ pracy w zespole;
* chec do nauki i samorozwoju;
* dobra organizacja pracy.

2. Pierwsza pomoc w sytuacji wystapienia zagrozen z uzyciem broni
konwencjonalnej (uzupetnienie tematu nr 16 — Zranienia i krwotoki)
= Umiejetnosci przedmiotowe. Uczen:
* zna cel wykorzystania stazy taktycznej;
* omawia sposéb uzycia stazy taktycznej;
* potrafi wykona¢ tamowanie krwotoku za pomoca opaski improwizowanej;
= Umiejetnosci ponadprzedmiotowe ucznia:
= umiejetnos¢ logicznego i abstrakcyjnego uczenia sig;
= kreatywne rozwigzywanie problemdw.
= Ksztattowane kompetencje kluczowe:
* kompetencje matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;
* umiejetnos¢ uczenia sie;
* kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.
= Umiejetnosci migkkie:
= umiejetnos¢ pracy w zespole;
= asertywnos¢;




dobra organizacja pracy;
odpornos¢ na stres.

3. Cyberbezpieczeistwo w wymiarze wojskowym
= Umiejetnosci przedmiotowe. Uczer:

definiuje znaczenie cyberprzemocy, cyberterroryzmu w wymiarze wojskowym;
wymienia przyczyny i cele cyberterroryzmu w wymiarze wojskowym;
opisuje elementy systemu cyberbezpieczefistwa panstwa na podstawie
aktow prawa w Polsce i w NATO;

podaje przyktady zagrozen cyberbezpieczeristwa panstwa;

omawia role i miejsce cyberbezpieczeristwa militarnego

w cyberbezpieczenstwie panstwa.

= Umiejetnosci ponadprzedmiotowe ucznia:

umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacj;
umiejetnos¢ weryfikacji pozyskiwanych informacji;
umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem.

= Ksztattowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

umiejetnos¢ uczenia sie;

umiejetnosci obywatelskie;

kompetencje cyfrowe.

= Umiejetnosci miekkie:

umiejetnos¢ pracy w zespole;
komunikatywnos¢;
chec¢ do nauki i samorozwoju.

4. Reagowanie w sytuacji zagrozen dziataniami wojennymi
= Umiejetnosci przedmiotowe. Uczen:

wymienia ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane z brakiem snu, wody
i pozywienia;

omawia wptyw czynnikéw atmosferycznych na mozliwosci przetrwania
oraz pozyskania wody i pozywienia wystepujace w srodowisku naturalnym;
wymienia podreczne $rodki do zwiekszenia szans przetrwania oraz
mozliwosci pozyskania wody i pozywienia wystepujace w srodowisku
naturalnym;

definiuje pojecie preperingu, survivalu;

opisuje organizacje biwaku zgodnie z zasadami preperingu, survivalu.

= Umiejetnosci ponadprzedmiotowe ucznia:

umiejetnos¢ logicznego i abstrakcyjnego uczenia sie;
umiejetnos¢ wspétpracy w grupie i dziatan indywidualnych;
kreatywne rozwigzywanie probleméw.



= Ksztattowane kompetencje kluczowe:

* kompetencje matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii;

* umiejetnos¢ uczenia sie;

* kompetencje obywatelskie;

* kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.
= Umiejetnosci miekkie:

* umiejetnos¢ pracy w zespole;

* asertywnos¢;

* empatia;

* dobra organizacja pracy;

* odpornos¢ na stres.

5. Szkolenie strzeleckie

= Umiejetnosci przedmiotowe. Uczen:
* wymienia zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie bronig strzeleckg;
* nazywa podstawowe czesci skkadowe broni strzeleckiej;
* omawia sposéb rozktadania i sktadania broni strzeleckiej;
* przyjmuje prawidtowa postawe strzelecka;
* wymienia zasady prawidtowego zgrywania przyrzadéw celowniczych;
* reguluje oddech oraz Scigga jezyk spustowy;
* wykonuje strzelanie z uzyciem broni: kulowej, pneumatycznej, replik ASG;
* wykonuje strzelanie na strzelnicy wirtualnej, laserowej;
* koryguje celnos¢ strzelania.

= Umiejetnosci ponadprzedmiotowe ucznia:
* umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji;
* umiejetnos¢ logicznego i abstrakcyjnego uczenia sig;
* kreatywne rozwigzywanie probleméw.

= Ksztattowane kompetencje kluczowe:
* kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
* kompetencje matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii;

* umiejetnos¢ uczenia sie;
* kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

= Umiejetnosci miekkie:
* umiejetnos¢ pracy w zespole;
* chec do nauki i samorozwoju;
* odpornos¢ na stres;
* dobra organizacja pracy;
* samodyscyplina.



5. MONITOROWANIE | OCENIANIE POSTEPOW UCZNIA

Monitorowanie i ocenianie postepéw ucznia ma na celu okreslenie poziomu wiedzy
i umiejetnosci, jakie on posiada w kontekscie wymagan programowych. W poradniku
autor napisat na temat diagnozy, ktéra pomaga zmodyfikowac zajecia i zaplanowa¢
proces dydaktyczny.

Na Il etapie edukacyjnym, w klasie VIII, wszyscy uczniowie rozpoczynaija zajecia
Edukacji dla bezpieczeristwa z rownego poziomu. Jest to nowy przedmiot w cyklu
nauczania, a wprowadzane tresci sg dla uczniéw nowoscia. To jednak na lll etapie
edukacyjnym uwidaczniaja sie r6znice stopnia opanowania tresci programowych oraz
powigzanych z nimi umiejetnosci. Jest to wypadkowa wielu czynnikéw, dotyczacych np.
zainteresowania ucznia przedmiotem, sposobem organizacji i prowadzenia zaje¢ przez
nauczyciela, doborem metod i form pracy podczas lekcji czy wykorzystania pomocy
dydaktycznych i aktywnosci samych uczniéw. Dlatego tez wstepna diagnoza na Il
etapie edukacyjnym wydaje sie bardzo wskazana, gdyz pozwoli efektywnie zaplanowat¢
i poprowadzi¢ nauczanie przedmiotu Edukacja dla bezpieczeristwa.

Jednym z waznych elementéw monitorowania postepéw ucznia jest regularne
sprawdzanie go poprzez odpowiedzi ustne, pisemne i sprawdziany praktyczne.

W odniesieniu do zmian w podstawie programowej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356, ze zm.),
(Dz.U. z 2018 r., poz. Li67, ze zm.) nalezy réwniez zweryfikowa¢ i zmodyfikowa¢ PZO
(przedmiotowe zasady oceniania), aby uwzgledniaty nowe tresci, a w szczegélnoéci nowo
wprowadzony obszar: Edukacja obronna.

Edukacja dla bezpieczeristwa jest przedmiotem najczesciej zaplanowanym na jedng
godzine tygodniowo. Dlatego tez planujac pisemne zadania kontrolne, nalezy je tak
przygotowywaé, aby wymagana odpowied? byta krdtka, zwarta lub rozwigzanie miato
forme odpowiedzi zamknietych, polegajacych na uzupetnieniu schematu

lub uporzadkowaniu, ustawieniu w kolejnosci zagadnien czy haset. Mozna w tym celu
wykorzystac gotowe materiaty kontrolne zamieszczone na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej lub tez elementy gier, quizéw sprawdzajacych przyswojone tresci, ktére
dostepne sg np. w aplikacji Kahoot! czy Quizizz.

Samodzielna czy zespotowa forma, przygotowanej przez ucznia, np.: prezentacji,
referatu, pokazu, tez stuzy monitorowaniu postepéw, a jednoczesnie jest ewaluacja
ksztattowanych kompetencji kluczowych.

Celem Edukacji dla bezpieczeristwa jest przekazanie uczniom wiedzy o zagrozeniach dnia
codziennego i w stanach nadzwyczajnych oraz wyksztatcenie u nich nawyku dziatania

i wykorzystania praktycznych umiejetnosci. Dlatego tez tak istotne jest nauczanie
przedmiotu w aspekcie praktycznych umiejetnosci. Takie podejécie do przedmiotu daje



petng mozliwos¢ kontroli, monitoringu ksztattowanych kompetencji kluczowych.
Zasadne na tym etapie jest stosowanie sprawdzianéw praktycznych.

Mozna wykorzystac, np.:

= Sytuacje symulowane, gdzie uczniowie udzielaja pierwszej pomocy symulujacym
poszkodowanym. Karta oceny, przygotowana na potrzeby symulowanej scenki,
postuzy¢ moze nauczycielowi w celu kontroli.

= QOpatrywanie ran. Praca w parach, gdzie uczniowie maja za zadanie wykona¢
np. opatrunek uciskowy na krwawiace rane lub opatrunek ,kominek” whbitego
przyboru w przedramie. Oceniana tutaj moze by¢ np. poprawnos¢ opatrunkuy,
pozycja utozenia poszkodowanego.

= Marsz na azymut. Uczniowie maja za zadanie np. na boisku szkolnym
ze wspdlnego miejsca startowego przejsc trase zgodnie z wyznaczonymi azymutami
i odlegtosciami. Ocenie moze podlega¢ doktadnos¢ i czas wykonania zadania.

= Praca z mapa. Zaplanowanie drogi marszu, z doktadnym przeliczeniem odlegtosci,
czasu marszu i wskazanie punktéw charakterystycznych. Ocenie bedzie podlegac
znajomos¢ topografii, przeliczania odlegtosci zgodnie ze skalg mapy i czasu marszu.

= Pozycja strzelecka. Wykonanie pozycji strzeleckiej w postawie stojac, w kleku, lezac.
Ocenie podlega¢ bedzie poprawnos¢ wykonania pozycji.

= Strzelanie z broni (w zaleznoéci od mozliwoéci organizacyjnych): kulowe,
pneumatycznej, replik broni strzeleckich (ASG), strzelnic wirtualnych
lub laserowych. Ocenie podlega¢ bedzie poprawnos¢ wykonywanych strzatéw,
tj. pozycja strzelecka, utozenie broni, regulacja oddechu, zgrywanie przyrzadéw
celowniczych. Ocenianie celnosci nie jest wskazane, gdyz jest to zdolnos¢
motoryczna wymagajaca specjalistycznego treningu oraz powtarzalnosci zajec.
W ramach zaje¢ Edukacji dla bezpieczeristwa w klasach niemundurowych nie mamy
mozliwosci zapewnienia takich warunkdw.

Planujac formy sprawdzianéw praktycznych, nalezy uwzglednia¢ potrzeby uczniéw ze
SPE. W przypadku oséb niewidzacych lub niedowidzacych nauczyciel musi wydtuzy¢
czas lub zapewni¢ ucznia — przewodnika. Dla uczniéw z dysleksja, dysgrafia

czy dysortografig jest to bardziej komfortowa forma sprawdzania wiedzy.

Jak zaznacza autor poradnika, przy ocenie semestralnej czy koricoworocznej nalezy
uwzglednia¢ zaangazowanie ucznia w dziatalnos¢ pozaszkolna, ale zwigzang z koncepcja
edukacji w zakresie bezpieczeristwa. Wspierajac rozwijanie zainteresowan uczniéw

w dziatalnosci np. WOPR, OSP, klubach strzeleckich, stowarzyszeniach proobronnych,
sekcjach ratowniczych Zwiazku Harcerstwa Polskiego (ZHP) czy Zwiazku Harcerstwa
Rzeczypospolitej (ZHR), promujemy postawy proobronne, aktywnoé¢ dla srodowiska.
Dodatkowo nalezy zachecaé i promowac udziat uczniéw w réznych tematycznych
zawodach, np. ,Sprawni jak zotnierze", ,O Srebrne Muszkiety”, ,Mistrzostwa Pierwszej
Pomocy"— Polski Czerwony Krzyz, Ogélnopolski Turniej Wiedzy ,Pierwsza Pomoc’,
Ogélnopolskie Zawody ZHP w Ratownictwie.
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Stosujac réznorodnos¢ form oceniania, wspomagamy monitorowanie poziomu réznych
wiadomosci i umiejetnosci, a réwniez kompetencji kluczowych, ktérych rozwé6j wymaga
wieloptaszczyznowej symulacji.

6. ZADANIA NAUCZYCIELA W KONTEKSCIE REALIZACJI ZALOZEN
EDUKACJI WEACZAJACE)

We wczedniejszych rozdziatach poradnika zaakcentowano gtoéwny cel edukacji w zakresie
bezpieczenstwa, ktora w systemie edukacji polskiej dotyczy Ili lll etapu edukacyjnego.
Przekazywane uczniom wiadomosci i nabywane przez nich umiejetnosci stanowia
wartos¢ nie tylko na etapie szkolnym, ale tez ponad wskazanymi etapami, w catym
dalszym ich zyciu. Przygotowanie teoretyczne i praktyczne uczniéw do wtasciwych
zachowan, odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych, wypracowanie
nawykéw dbatosci o zdrowie i zycie to jeden z gwarantéw bezpieczenstwa parstwa,
spoteczenstwa. W toku realizacji tresci programowych ksztattowane sg kompetencje
kluczowe (zob. Zalecenia Rady UE z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie), ktére sa odpowiedzia na wyzwania,
jakie stawia cztowiekowi wspétczesny Swiat. W te koncepcje wpisuje sie edukacja
wtaczajaca. Dlatego edukujac z zakresu bezpieczeristwa, nalezy wspiera¢ uczniow

ze SPE poprzez wtasciwg organizacje zaje¢, dobér odpowiednich metod i form pracy
oraz modyfikacje tresci. Dzieki temu uczniowie ze SPE beda podazac za tokiem
nauczania i najpetniej korzystac z przedstawianych tresci.

Autor poradnika wskazuje nauczycielom przedmiotu zadania do wykonania w kontekscie
realizacji zatozen edukacji wtgczajacej. W zwigzku ze zmianami w podstawie
programowej (Dz.U. z 2022 r., poz. 1705, 1717), nalezy zwréci¢ uwage na realizacje
nowych tresci — w szczeg6lnosci wymagan ogdlnych i szczeg6towych dotyczacych
obszaru: Edukacja obronna.

Autor podaje przyktady realizacji tresci, aby uczniowie ze SPE integrowali sie
z rowiesnikami oraz przygotowywali do samodzielnosci w zyciu dorostym.

W kontekscie aktualnych zapiséw podstawy programowej mozna to realizowac poprzez:

= prace w grupach, np. podczas realizacji tematéw zwigzanych z cyberprzemoca,
cyberzagrozeniami w aspekcie cywilnym i militarnym;

= prezentacje, referaty nt. ograniczer ludzkiego organizmu zwigzanego z brakiem
snu, pozywienia; wptywem warunkéw atmosferycznych na mozliwos¢ przetrwania;
zasad zachowania sie w sytuacji zagrozenia (zasada ,uciekaj, schowaj sie, walcz');

= debaty, np. na tematy zwigzane z rolg i zadaniami cyberbezpieczenstwa militarnego
w kontekscie szeroko pojetego bezpieczeristwa panstwa;

= ¢wiczenia argumentacji, np. lekcja na temat dostepu do broni i o bezpieczeristwie
przy realizacji szkolenia strzeleckiego;



= organizacje zajec¢ praktycznych ze wsparciem ucznia — przewodnika, ktérego
zadanie bedzie polegato na towarzyszeniu w zajeciach praktycznych, np. podczas
wyznaczania azymutu i odlegtosci, marszu z mapg; w sytuacjach symulowanych
z zakresu pierwszej pomocy; dotyczacych sktadania i rozktadania broni;

We wszystkich przypadkach indywidualizacji procesu nauczania ucznia ze SPE wazne
jest dostosowanie pomocy dydaktycznych, materiatéw oraz wykorzystanie dodatkowych
narzedzi pracy, aby wspomdc i usprawnic¢ prace ucznia w trakcie zajec. To moze by¢
uzycie laptopa, tabletu dla powiekszania czcionki tekstu lub prowadzenie notatek

czy pisanie prac kontrolnych, co moze utatwi¢ odczytanie prac pisemnych ucznia.

Edukacja dla bezpieczeristwa jest przedmiotem, w ktérym znaczna czes¢ tresci moze byé
realizowana z wykorzystaniem dziatan praktycznych. Dlatego tez dla uczniéw ze SPE
moze to by¢ pomocne w opanowaniu wiadomosci teoretycznych i zdobyciu umiejetnosci
praktycznych.

To ten przedmiot daje mozliwos¢ nauczycielowi zastosowania zasady taczenia teorii

z praktyka i dzieki temu utatwia szybsze opanowanie materiatu przez uczniéw ze SPE.
Na pewno jest to mozliwe przy realizacji tresci dotyczacych przygotowania do dziatar
ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen, podstaw pierwszej pomocy
oraz elementéw edukacji obronnej.
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Akty prawne

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.

w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz.U.z 2023 r., poz. 822).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajqce rozporzqdzenie
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogélnoksztatcgcego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2022 ., poz. 1705).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajqce rozporzqdzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy

oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2022 r., poz. 1717).

Ustawa z dnia 11 marca 2022 r. 0 obronie Ojczyzny (Dz.U., poz. 655 i 974).



Matgorzata Kulik — nauczycielka dyplomowana wychowania fizycznego i edukacji

dla bezpieczenistwa z 30-letnim stazem w szkole ponadpodstawowej. Doradczyni metodyczna
przedmiotéw: wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczeristwa w Centrum Edukacji Nauczycieli
(CEN) w Koszalinie. Ekspertka do spraw awansu zawodowego oraz ekspertka przedmiotowa

w wojewddztwie zachodniopomorskim w zakresie wychowania fizycznego. Wspétautorka

i prowadzgca warsztaty metodyczne na takie tematy jak: planowanie pracy nauczyciela,
rozwigzania metodyczne i przyktady dobrej praktyki z zakresu wychowania fizycznego i edukacji

dla bezpieczenstwa. Autorka wielu publikacji przedmiotowych zamieszczanych na stronach CEN.
Inicjatorka i wspé6torganizatorka konferencji metodycznych o zasiegu wojewddzkim. Autorka

i realizatorka grantéw edukacyjnych Zachodniopomorskiego Kuratora Oswiaty, m.in. Jak zacheci¢
dziecko do aktywnosci fizycznej i jak uczy¢ kompetencji kluczowych na lekcjach wychowania fizycznego.
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