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1. OPIS PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Temat projektu: ,Gra terenowa — marsz na azymut”
Osoby prowadzace projekt:
= Koordynator — nauczyciel edukacji dla bezpieczeristwa;
= nauczyciel informatyki;
= nauczyciel wychowania fizycznego.

Rozpoczecie projektu edukacyjnego

Projekt edukacyjny nalezy rozpocza¢ co najmniej piec tygodni przed terminem
organizacji finatu, ktérym jest marsz na azymut z pytaniami kontrolnymi z zakresu
pierwszej pomocy i geografii. Podstawa programowa daje sposobnos¢ planowania
zaje¢ z uwzglednieniem mozliwosci organizacyjnych i warunkéw okolicznosciowych.
W zwiagzku z tym realizacje tresci dotyczacych projektu edukacyjnego mozna zaplanowat
w sugerowanym terminie. Najbardziej dogodnym terminem jest maj lub czerwiec,
kiedy w klasie VIII szkoty podstawowej realizowane sa tresci z zakresu Ksztattowania
postaw obronnych, a w szczegdlnosci Terenoznawstwa, w ramach przedmiotu

Edukacja dla bezpieczeristwa. Ze wzgledu na warunki pogodowe termin ten sprzyja
przeprowadzeniu zaje¢ praktycznych na terenie przyszkolnym, jego czesci rekreacyjnej,
np.: boisku, Orliku.

Zakonczenie projektu edukacyjnego

Na realizacje wszystkich celéw i zadan nalezy przeznaczy¢ okoto pieciu tygodni.
Podsumowaniem projektu edukacyjnego bedzie marsz na azymut z pytaniami
kontrolnymi z zakresu pierwszej pomocy, geografii.

2. ODBIORCY PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Typ szkoty: szkota podstawowa

Wiek uczniéw: 14-15 lat

Klasa: VIII

Wybor klasy VIl jest celowy ze wzgledu na zsynchronizowanie dziatar projektowych
z realizacjg podstawy programowej przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa.

Charakterystyka odbiorcéw

W projekcie moga wzia¢ udziat wszyscy uczniowie bez wzgledu na poziom sprawnosci
fizycznej. Projekt nie stwarza barier dla uczniéw ze zréznicowanymi i specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE). Zadania projektowe sa zaplanowane tak, by wszyscy
uczniowie mogli je zrealizowa¢, stacjonarnie lub zdalnie, z uwzglednieniem potrzeb

i koniecznych dostosowan.




Zréznicowanie potrzeb i umiejetnosci

W trakcie realizacji projektu, na kazdym jego etapie, nauczyciel powinien tak planowa¢
dziatania, aby dostosowa¢ metody i formy pracy z uczniem ze SPE.

Petna realizacja projektu powinna uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci,
uwarunkowania dysfunkcji ucznia lub tez jego indywidualng sytuacje. W przypadku
ucznia ze SPE dziatania powinny by¢ poprzedzone obserwacjg, rozmowami z rodzicami,
opiekunami, innymi nauczycielami. Wsparciem moze by¢ dokumentacja poradni
psychologiczno-pedagogicznej albo zalecenia lekarskie.

Podczas realizacji poszczeg6lnych etapéw projektu nalezy:

dostosowa¢ wymagania i srodki dydaktyczne do indywidualnych uwarunkowan
ucznia;

gromadzi¢ informacje, przeprowadzi¢ analize i dostosowa¢ przekaz

do indywidualnych potrzeb ucznia;

umozliwi¢ w harmonogramie projektu wydtuzenie czasu na realizacje dziatan;
zastosowac stopniowanie wykonywanych zadan od tatwiejszych do trudniejszych,
z mozliwoscig wydtuzenia czasu pracy;

w razie koniecznosci zmniejszy¢ liczbe zadan do wykonania;

umozliwi¢ poznawanie wielozmystowe;

stosowac dla uczniéw niewidomych i stabowidzacych przede wszystkim metody

z wykorzystaniem gtosu, np. dyskusji, debaty, elementéw wyktadu;

przygotowac materiaty edukacyjne i dobra¢ do nich odpowiednia wielko$¢ czcionki,
kontrast, powiekszenie;

nagrywac i odtwarzac na sprzecie audio;

zaplanowac dla ucznia rézne dziatania, z ktérymi sobie samodzielnie poradzi

lub ktére wykona przy wsparciu innych oséb;

umozliwi¢ dla ucznidéw niewidomych i stabowidzacych prace w parze z innym
uczniem, natomiast w dziataniach w terenie zapewni¢ ucznia — przewodnika;
umozliwi¢ uczniom niestyszagcym Lub z niedostuchem prace gtéwnie ze stowem
pisanym, z wykorzystaniem metod ogladowych, np. pokazu, filmu, prezentacji,
analizy Zrédet ikonograficznych;

zastosowa¢ dodatkowe $rodki dydaktyczne i techniczne, dostosowane

do mozliwosci ucznia;

odwotywac sie do indywidualnych wskazan, zawartych w zaleceniach poradni
psychologiczno-pedagogicznej, dotyczacych ucznidéw ze spektrum autyzmu, ktérzy
wymagaja ¢wiczen z zakresu umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych;
umozliwi¢ wydtuzenie czasu uczniom ze specyficznymi trudnosciami

w uczeniu sie (np. z dyskalkulia, dysortografia, dysgrafia) na wykonanie zadar
oraz zachecac do korzystania ze srodkéw dydaktycznych, np. komputera, stownika
ortograficznego, dyktafonu, dostosowanych do ich dysfunkcji;

zauwazy¢ uczniow ze szczeg6lnymi uzdolnieniami, ktérzy moga odgrywac

role lideréw w zespotach i dzieki temu wspiera¢ ucznia ze SPE oraz na biezaco
modyfikowac¢ czynnosci projektowe.



W trakcie realizacji projektu nauczyciel w sposéb szczegdlny powinien zwraca¢ uwage
na bezpieczeristwo wszystkich uczestnikéw, gdyz uczniowie beda pracowac w terenie.

Projekt nie wymaga wktadu finansowego ucznia lub szkoty. W kazdej grupie projektowej
wymagane jest, aby co najmniej jeden z uczniéw posiadat dostep do prywatnego
komputera z internetem, tabletu lub smartfonu.

Inne cechy odbiorcéw

Projekt przeznaczony jest dla uczniéw klasy VI szkoty podstawowej, z uwagi na tresci
przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa. Projekt edukacyjny mozna wykona¢ ze szkolng
grupa uczniéw zainteresowanych dziataniami lub tez tylko z uczniami klas VIII. Koncepcja
realizacji projektu edukacyjnego jest taka, ze umozliwia wykonanie dziatari projektowych
przez ucznidéw szkoty ponadpodstawowej dla uczniéw klas VIII, ze wspétpracujacej szkoty.
Projekt zostat tak skonstruowany, aby nauczyciel mégt dostosowac zakres tresci, poziom
trudnosci zadan, metody pracy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow.

3. CELE PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Cel ogélny:
Poznanie zasad orientacji w terenie, okreslanie odlegtosci i kierunkéw, np. za pomoca
kompasu, busoli, GPS-u oraz charakterystycznych przedmiotéw terenowych.

Cele szczegétowe:
= zorientowanie sie w terenie z wyznaczeniem kierunkéw i odlegtosci;
= zaprojektowanie trasy marszu nawigacyjnego;
= przygotowanie zadan, pytan testowych z zakresu pierwszej pomocy, geografii;
= naszkicowanie mapy terenu z wykorzystaniem znakéw topograficznych;
= postugiwanie sie aplikacjami komputerowymi;
= wyszukiwanie i udostepnianie informacji;
= rozwijanie komunikacji i wspétpracy w grupie;
= przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa w internecie.

Cele wychowawcze
W wyniku udziatu w projekcie uczniowie:
= budujg pozytywne relacje spoteczne przez wspélne zaprojektowanie trasy marszu
na azymut, wymyslenie zadan i pytan testowych;
= wspbtpracuja przy pokonaniu trasy marszu, wykonaniu zadar i rozwigzaniu pytan
testowych;
= wykonuj3 zadania doktadnie i terminowo;
= wspbtdziatajg w zespotach i wspierajg sie wzajemnie, aby osiggnac cele;
= doceniaja korzysci wynikajace ze wspétpracy nad wspélnym rozwigzywaniem
probleméw.




Cele ksztatcenia i wychowania (zawarte w podstawie programowej Il etapu edukacyjnego)
Ponizsze cele zostaty opracowane z wykorzystaniem zapiséw podstawy programowej

z edukadji dla bezpieczenstwa, geografii, informatyki, wychowania fizycznego Il etapu
edukacyjnego.

Edukacja dla bezpieczehstwa (PP lll, IV)

Uczei:
= ksztattuje umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy;
= ksztattuje postawy proobronne.

Geografia (PP I, 1lI)
Uczei:
= prowadzi obserwacje i pomiar w terenie, analizuje pozyskane dane i formutuje
wnioski na ich podstawie;
= korzysta z planéw, map, fotografii, rysunkéw, wykreséw, diagraméw, danych
statystycznych, tekstow zrédtowych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych
w celu zdobywania, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych;
= interpretuje mapy o r6znej tresci;
= wykorzystuje zdobyta wiedze i umiejetnosci geograficzne w zyciu codziennym;
= rozpoznaje swoje predyspozycje i talenty oraz rozwija pasje i zainteresowania
geograficzne.

Wychowanie fizyczne (PP II, 1)
Uczen:
= zacheca sie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej;
= poznaje i stosuje zasady bezpieczerstwa podczas aktywnosci fizycznej.

Kompetencje spoteczne:

1. Uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosuje zasady
Lczystej gry’, respektuje przepisy gry, podporzadkowuije sie decyzji sedziego,
potrafi prawidtowo zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac
za wspolng gre;

2. Petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw.

Informatyka (PP I1, 1l IV, V)
Uczen:
= programuje i rozwigzuje problemy z wykorzystaniem komputera oraz innych
urzadzen cyfrowych;
= postuguje sie komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi;
= rozwija kompetencje spoteczne, takie jak komunikacja i wspdtpraca w grupie, w tym
w Srodowiskach wirtualnych, bierze udziat w projektach zespotowych oraz zarzadza
projektami;
= przestrzega prawa i zasad bezpieczeristwa.



4. TRESCI NAUCZANIA

Wymienione nizej tresci nauczania zostaty uwzglednione w programach:

Edukacja dla bezpieczeristwa:
= Lesinski L.S., (2019), Jestem bezpieczny. Program nauczania do edukacji
dla bezpieczenristwa dla | etapu edukacyjnego. Zakres podstawowy, Warszawa:
Osrodek Rozwoju Edukacji.
= Suplement przygotowany do ww. programu.

Wychowanie fizyczne:
= Rogacka A., (2019), Rusz sie zdrowo na sportowo. Program nauczania wychowania
fizycznego dla szkoty podstawowej, Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.

Informatyka:
= KrawiAska A., (2019), Informatyka Twéj $wiat jutra. Program nauczania informatyki
w klasach IV=VIII szkoty podstawowej, Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.

Edukacja dla bezpieczenstwa
Uczen:
= wymienia sposoby pomocne zorientowania sie w terenie, (PP IV.1);
= wskazuje kierunki stron éwiata za pomoca urzadzen, (PP IV.1);
= orientuje mape, (PP IV.1);
= orientuje sie w terenie, (PP IV.2);
= zna zasady udzielania pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej, nieoddychajacej,
(PP 11110):
= zna zasady pierwszej pomocy w urazach przy ranach i krwotokach, (PP III.13,15);
= zna zasady pierwszej pomocy w urazach kosci i stawéw, (PP II1.13).

Geografia
Uczen:
= stosuje legende mapy do odczytywania informacji oraz skale mapy do obliczania
odlegtosci miedzy wybranymi obiektami, (PP I.1);
= czyta treé¢ mapy Polski, (PP I.3);
= czyta tres¢ mapy lub planu najblizszego otoczenia szkoty, odnoszac je
do elementéw érodowiska geograficznego obserwowanych w terenie, (PP 1.4).

Wychowanie fizyczne
Uczei:
= wykonuje i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie,
(PP 11.8);
= wymienia przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkéw i urazéw w czasie zajec ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im, potrafi zachowa¢ sie w tej sytuacji, (PP I.1);




uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
Jczystej gry’, (kompetencje spoteczne, pkt 1.);

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych,
(kompetencje spoteczne, pkt 2.).

Informatyka
Uczen:

korzystajac z aplikacji komputerowych, przygotowuje dokumenty i prezentacje,
takze w chmurze, na pozytek rozwigzywanych probleméw i wtasnych prac z réznych
dziedzin (przedmiotéw), dostosowuje format i wyglad opracowar: do ich tresci

i przeznaczenia, wykazujac sie przy tym umiejetnoéciami, (PP I1.3);

zapisuje efekty swojej pracy w réznych formatach i przygotowuje wydruki, (PP I1.4);
wyszukuje w sieci informacje potrzebne do realizacji wykonywanego zadania, stosujac
ztozone postaci zapytan i korzysta z zaawansowanych mozliwosci wyszukiwarek, (PP II 5);
bierze udziat w réznych formach wspétpracy, jak: programowanie w parach lub

w zespole, realizacja projektéw, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie,
projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspélnej pracy, (PP IV.1);

ocenia krytycznie informacje i ich Zrédta, w szczegélnosci w sieci, pod wzgledem
rzetelnoSci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia
znaczenie otwartych zasobéw w sieci i korzysta z nich, (PP IV.2).

5. FORMY | METODY PRACY

Formy pracy:

praca indywidualna;
praca w grupach;
praca zespotu klasowego.

Metody pracy:

burza mézgdw;
gietda pomystow;
pokaz;

pomiar rzeczy;
metoda ¢wiczebna;
gra dydaktyczna.

Proponowane formy i metody pracy mozliwe s3 do wykorzystania na kazdym etapie
realizacji projektu.

Dziatania projektowe mozna realizowac w trybie zdalnym z uzyciem materiatéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyijnej (zpe.gov.pl) oraz bezptatnych narzedzi

umozliwiajacych prace w chmurze, z zastosowaniem wszystkich wymienionych form
i niektorych metod.


https://zpe.gov.pl/

6. SPOSOB REALIZACJI PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Zainicjowanie projektu
Nauczyciele edukacji dla bezpieczeristwa i geografii uzgadniajg ramy projektu
edukacyjnego. Wykorzystujac tresci podstawy programowej, ustalaja ich zakres, formy,
metody pracy oraz uwzgledniaja zaangazowanie innych nauczycielj, tj. informatyki,
wychowania fizycznego. W trakcie spotkania nauczyciele okreslaja grupe docelowa
uczniéw, omawiaja tez specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw (zob. rozdziak 2. — Inne cechy
obiorcéw). Projekt nalezy rozpocza¢ na pierwszej lekcji Edukacji dla bezpieczeristwa,
na ktérej zostaty oméwione zagadnienia dotyczace terenoznawstwa. Realizacja projektu
edukacyjnego w szkole jest mozliwa na:

= dwdch lekcjach EDB;

= jednej lekcji geografii;

= jednej lekcji wychowania fizycznego;

= jednej lekcji informatyki.

Zadanie uczniéw polega na przygotowaniu na kazdy z ww. przedmiotéw okreslonych
zadan projektowych. W ciggu kolejnych czterech tygodni uczniowie moga to robi¢

na przyktad w ramach zaje¢ dodatkowych. Wiekszo$¢ czynnosci zwigzanych z projektem
edukacyjnym uczniowie moga wykona¢ w domu, pracujac zdalnie w zespotach
projektowych, kontaktujac sie w szkole z nauczycielem edukacji dla bezpieczenstwa,
geografii, wychowania fizycznego i informatyki.

Organizacja pracy zespotoéw projektowych i konsultacji

W projekcie bierze udziat jeden zesp6t klasowy. Uczniowie moga by¢ wybierani

do projektu na podstawie ich zainteresowan i predyspozycji. Nauczyciel okresla obszary
dziatan w ramach projektu, wymagania organizacyjne, ramy czasowe oraz warunki
realizacji poszczeg6lnych dziatan projektowych. Kazda grupa wyznacza swojego lidera,
ktory jest tacznikiem pomiedzy nauczycielami — koordynatorami oraz innymi grupami

i pilnuje terminéw wykonania zadan projektowych.

Zesp6t klasowy dzielimy na 3—4-osobowe grupy. Kazda grupa wymysla zadania
dla innych grup oraz wykonuje zadania przygotowane przez inne grupy.

1. Zadania wymyslone dla innych grup:
= zaprojektujcie trase marszu na azymut;
= opracujcie pytania i umiesccie je w punktach kontrolnych;
= opracujcie i rozmiesccie punkty fatszywe;
= wyznaczcie kolejne punkty marszu na mapie topograficznej.

2. Zadania do wykonania przez inne grupy:
= poruszajac sie marszem na azymut, odnajdzcie prawdziwe punkty;
= udzielcie odpowiedzi na pytania umieszczone w prawdziwych punktach;
= wyznaczcie kolejny punkt za pomoca odnalezionej mapy;
= dotrzyjcie na linie mety.




Ze wzgledu na réznorodnos¢ wykonywanych zadan, nauczyciel powinien zadba,
aby w zespole znaleZli sie uczniowie posiadajgcy r6zne umiejetnosci, np.:
= wyszukiwania i gromadzenia informacji;
= wykorzystania komputera i innych urzadzen cyfrowych, zastosowania réznych
aplikacji i narzedzi informatycznych. Zalecane jest, aby ten zespét pracowat ogélnie
dostepnymi narzedziami online, np. w pakiecie Google czy Office 365;
= sprawnego poruszania sie w konstruowaniu pytan z zakresu pierwszej pomocy,
np. zasad udzielania pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej, nieoddychajacej,
w ranach i krwotokach, urazach kosci i stawdw oraz topografii;
= wyznaczania kierunkéw na mapie, pracy z busola lub kompasem, orientowania
mapy, wyznaczania odlegtosci i azymutu.

Uczniowie samodzielnie ustalaja czestotliwos¢ spotkar w grupie, ale jedno spotkanie
w tygodniu odbywa sie wraz z nauczycielami — koordynatorami projektu edukacyjnego.
Na pierwszych etapach projektu mozna wykorzysta¢ spotkania wirtualne, ktére
umozliwiajg kontakt w czasie pozalekcyjnym i na rézna odlegtosé. W momencie
nauczania zdalnego grupy moga spotykac sie wirtualnie.

Pierwszy tydzien

Pierwsze spotkanie: nauczyciel okresla zakres projektu: podaje jego temat, obszary
dziatan i zwigzane z tym zadania dla zespotéw, terminy rozpoczecia i zakoficzenia
projektu oraz proponuje termin finatu, czyli marsz nawigacyjny z rozwigzywaniem zadan
na poszczegblnych punktach kontrolnych. Na spotkaniu nauczyciel podaje propozycje
zrédet informacji. Ponadto uczniowie sami wyszukujg i selekcjonuja materiaty
informacyjne potrzebne do realizacji zadar projektowych.

Nauczyciele — koordynatorzy okreslaja razem z uczniami:

= zasady komunikowania sie miedzy uczestnikami projektu (wybieraja platformy
spotkan, komunikatory, okreslajg zasady dotyczace podejmowania decyzji,
wspétpracy oraz sposoby rozstrzygania kwestii spornych i konfliktéw):

= zasady komunikowania sie miedzy cztonkami grup (wybieraja komunikator,
okreslaja zasady dotyczace podejmowania decyzji, wspétdziatania oraz sposoby
rozstrzygania kwestii spornych i konfliktéw);

= obowiazki i zadania do wykonania w zespotach;

= spos6b dokumentowania dziatar w projekcie edukacyjnym;

= sposdb realizacji poszczeg6lnych dziatan projektowych;

= podziat odpowiedzialnosci za realizacje poszczegélnych zadan;

= zasady oceniania i ewaluacje projektu.

Uczniowie wraz z nauczycielami — koordynatorami ustalajg wspélny kontrakt projektu
edukacyjnego, ktéry ma na celu jasne i obustronne sprecyzowanie zobowigzan
kazdego z uczestnikéw. Dotyczy to kwestii podejmowanych dziatan, zmierzajacych

do finatu projektu, czyli przeprowadzenia marszu na azymut z rozwigzaniem zadan



na poszczegélnych punktach (Zatacznik nr 1). Uczniowie maja czas na przygotowanie sie
na kolejne spotkanie i na przeanalizowanie tematyki realizowanego projektu, dziatan,
zasobéw, oczekiwan i mozliwosci uczestnikéw.

Drugie spotkanie: na potrzeby projektu edukacyjnego zaleca sie stworzenie wspélnej
karty pracy dla wszystkich zespotéw. Grupy pracuja nad tym samym zadaniem, ktére jest
wykonywane w okreslonym czasie, podczas lekcji z konkretnych przedmiotéw. Wspélne
opracowanie karty pracy pomoze uczniom zwizualizowa¢ etapy projektu edukacyjnego,
zaplanowac rézne zadania, okresli¢ potrzeby i mozliwosci (Zatacznik nr 2). Uczniowie,
pracujac metoda ,burzy mézgu”, wypetniaja w zespotach karte pracy. Nastepnie kazda
grupa prezentuje swojg karte pracy w wyznaczonym czasie. Po prezentacji wszystkich
grup rozpoczyna sie dyskusja, podczas ktorej zespoty ustalaja terminy, harmonogram
dziatan, okreslaja potrzeby dotyczace materiatow edukacyjnych, pomocy oraz dzielg sie
innymi spostrzezeniami, co do realizacji projektu.

Dzieki temu uczniowie moga spojrze¢ na projekt edukacyjny pod katem wtasnych
zainteresowan, potrzeb, lepiej poznac uczestnikdw oraz zaplanowac wtasng aktywnosé. Na tym
etapie realizacji projektu edukacyjnego uczniowie mogg wyrazi¢ che¢ zmiany grupy na innga,
ze wzgledu na wieksze mozliwosci samorealizacji i wykorzystania w niej swojego potencjatu.

Drugi tydzien — zespoty uzupetniaja karte pracy zespotu zadaniowego (Zatacznik nr 3)
i realizuja dziatania projektowe.

Trzeci, czwarty tydzien:
Realizacja projektu.

Piaty tydzien:
Finat projektu.

7. REALIZACJA PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Po przydzieleniu uczniéw do grup zadaniowych, okresleniu ich mocnych stron,
sprecyzowaniu obszaréw dziatan i sformutowaniu potrzeb, nauczyciel przedstawia im
instrukcje projektu edukacyjnego.

Temat projektu: ,Gra terenowa — marsz na azymut”

Cele szczegétowe
Uczniu:
= wyznaczysz w terenie kierunki i odlegtosci;
= zorientujesz mape za pomocg kompasu, busoli;
= wyznaczysz odlegto$¢ za pomoca odpowiedniego narzedzia;
= zaprojektujesz trasy marszu na azymut z punktami ,prawdziwymi’ oraz ,fatszywymi';



przygotujesz pytania z zakresu pierwszej pomocy, geografii;
wyznaczysz punkty kontrolne za pomoca azymuty;

wyznaczysz punkty kontrolne z wykorzystaniem mapy i znakéw topograficznych;
wykonasz marsz nawigacyjny;

odpowiesz na pytania umieszczone na punktach kontrolnych;
wykorzystasz aplikacje i programy komputerowe;

wyszukasz i udostepnisz informacje;

rozwiniesz komunikacje i wspétprace w grupie;

nauczysz sie przestrzegac prawa i zasad bezpieczefistwa w internecie;
rozwiniesz umiejetnos$¢ wspdtpracy w zespole projektowym;
pogtebisz umiejetnosci samooceny i oceny kolezenskiej;

dokonasz ewaluacji dziatann wtasnych i zespotu.

Zrédta informacji dla nauczyciela i ucznia

W instrukcji projektu edukacyjnego nauczyciel wskazuje zrédta pozyskiwania informacji.
Uczniowie — samodzielnie lub wspétpracujac w grupach — wyszukuija, selekcjonuija
materiaty edukacyjne, potrzebne do realizacji zadar projektowych.

Podreczniki:
= podreczniki do edukacji dla bezpieczeristwa dla klasy | szkoty podstawowej.

E-materiaty dostepne na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej:

(Czytanie mapy topograficznej [dostep: 20.11.2023];

(Czytanie mapy — ¢wiczenie [dostep: 20.11.2023];

Metody pomiaru odlegtosci na mapie [dostep: 20.11.2023];

Orientacja w terenie [dostep: 20.11.2023];

Zachowanie bezpieczenstwa ratownika, uczestnikéw oraz Swiadkéw wypadku
[dostep: 20.11.2023];

Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku [dostep: 20.11.2023];

Podstawowe zasady postepowania ratownika na miejscu wypadku [dostep: 20.11.2023].

Zadania do wykonania

Praca w zespotach. Kazdy zespét pracuje nad tym samym zadaniem:

przygotowuje trase marszu na azymut;

rozmieszcza na trasie punkty kontrolne, tzw. ,prawdziwe” i ,fatszywe";
wyszukuje, analizuje informacje, przygotowuje pytania na punkty kontrolne
z zakresu pierwszej pomocy;

wyszukuje, analizuje informacje, przygotowuje pytania na punkty kontrolne
z zakresu geografii, zwigzane z topografig i orientowaniem sie w terenie;
umieszcza pytania w punktach kontrolnych;

przygotowuje edytorsko i graficznie materiaty do marszu na azymut;
przygotowuje, sprawdza poprawnos¢ dziatania kompasu, busoli;
przygotowuje pomocne narzedzie do pomiaru odlegtosci.


https://zpe.gov.pl/b/czytanie-mapy-topograficznej/Pxyjqvjqv
https://zpe.gov.pl/b/czytanie-mapy-samochodowej/Pnw5SQQc9
https://zpe.gov.pl/a/metody-pomiaru-odleglosci-na-mapie/DS9XdrVVl
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=orientacja w terenie
https://zpe.gov.pl/a/zachowanie-bezpieczenstwa-ratownika-uczestnikow-oraz-swiadkow-wypadku/D1EDPJbx7
https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-pomoc-w-przypadku-krwotoku/DVDztwv2I
https://zpe.gov.pl/a/podstawowe-zasady-postepowania-ratownika-na-miejscu-wypadku/Ds4kwSU3E

Na kazdym etapie projektu edukacyjnego uczniowie moga tez samodzielnie inicjowac

i modyfikowa¢ dziatania. Jesli modyfikacja dziatarn dotyczy jednej z grup, to moze ona
nastapic po konsultacji z nauczycielem i za zgoda grupy. Jesli zmiana dotyczy dziatar
poza dang grupg, to wymagana jest zgoda nauczycieli — koordynatoréw projektu, ktérzy
nastepnie przekazuja informacje o zmianie pozostatym uczestnikom.

Mozliwe sposoby realizacji

Uczniowie, realizujac zadania projektowe, korzystajg ze wskazanych Zrédet i konsultacji
z nauczycielami. Moga réwniez przy wsparciu nauczyciela informatyki wykorzystac¢
odpowiednie narzedzia, z ktérymi zetkneli sie w nauczaniu szkolnym, do pozyskiwania
informacji i ich gromadzenia, stworzenia pomocy i dokumentéw projektowych.

Na potrzeby projektu zalecane jest stworzenie folderu w chmurze (np. Google, Office
365), w ktérym uczniowie beda przechowywaé materiaty. Projekt wymaga realizacji
zajec praktycznych w terenie, w czesci rekreacyjnej, np. na boisku, Orliku. Nalezy
dostosowac realizacje zadan projektowych do warunkéw atmosferycznych.

Harmonogram

= Pierwszy tydzien — spisanie kontraktu, doprecyzowanie cel6w, ustalenie
zasad komunikowania sig, wytonienie lideréw w grupach, ustalenie sposobu
dokumentowania i gromadzenia danych, stworzenie wspélnej karty pracy
dla wszystkich zespotéw; ustalenie termindw i harmonogramu dziatan,
potrzebnych pomocy oraz przekazanie innych spostrzezen, co do realizacji projektu.
Nauczyciel przedstawia propozycje dotyczace oceny projektu i jej kryteriéw. Liderzy
grup ustalajg wspdlng grafike — pytan kontrolnych, kart odpowiedzi, zapisu
wspdtrzednych marszu na azymut; okreslajg wspélne miejsce startu oraz liczbe
punktéw kontrolnych — ,prawdziwych”, np. 10 ,fatszywych”, np. 5. Ustalona jest
réwniez liczba pytan z zakresu pierwszej pomocy i geografii.

Lekcja geografii przeznaczona jest na zagadnienia zwigzane z wyznaczaniem
kierunkéw, orientacjg mapy, znakami topograficznymi, obliczaniem odlegtosci
na mapie za pomoca skali; wyszukiwaniem i gromadzeniem materiatéw z zakresu
topografii; przygotowywaniem pytan na punkty kontrolne.

= Drugi tydzieh — praca w grupach zadaniowych, uzupetnienie karty pracy zespotu
zadaniowego, konsultacja wybranych zadar z nauczycielami.

Lekcja edukacji dla bezpieczenstwa przeznaczona jest na zagadnienia zwigzane
z wyznaczaniem azymutu i odlegtosci w terenie; marsz na azymut; na wyszukiwanie
i gromadzenie materiatéw z zakresu pierwszej pomocy; na przygotowanie pytan

na punkty kontrolne; na wybdr przez uczniéw sposobu pomiaru odlegtosci,

np. za pomoca paska, sznurowadta, stop.



= Trzeci tydzien — praca w grupach zadaniowych, uzupetnienie karty pracy zespotu
zadaniowego, konsultacje z nauczycielami — koordynatorami.

Lekcja wychowania fizycznego — grupy samodzielnie przygotowuja trase marszu;
wybieraja punkty kontrolne, w ktérych umieszczajg pytania.

Lekcja informatyki — przygotowanie pytan kontrolnych, kart odpowiedzi, zapisu
wspdtrzednych marszu na azymut, dokumentacji dziatan.

= Czwarty tydzien — praca w grupach zadaniowych, uzupetnienie karty pracy
zespotu zadaniowego, przygotowanie réznych tras marszu z wyznaczeniem punktéw
kontrolnych; dokumentacji na potrzeby zadania finatowego. Grupy przekazuja
dokumentacje nauczycielowi — koordynatorowi.

= Piaty tydzien — podsumowanie projektu nastapi na lekcji edukacji
dla bezpieczenstwa. Kazdy zespét losuje przygotowana przez inng grupe trase marszu
oraz kolejnos¢ startu. Nauczyciel czuwa, aby losowanie odbywato sie poprawnie.
Liderzy grup odbieraja od nauczyciela dokumentacje trasy, czyli karty z azymutami
i odlegtosSciami oraz pytania kontrolne. Wszystkie grupy startujg z jednego miejsca,
w okreslonej kolejnosci. Zadanie kazdej grupy polega na ukoriczeniu marszu
i udzieleniu odpowiedzi na pytania umieszczone w punktach kontrolnych.
Najwyzej zostanie oceniony zespét, ktory udzieli najwiecej poprawnych odpowiedzi
oraz ukonczy marsz najblizej mety.

Sposoby i terminy konsultacji

Nalezy ustali¢ z uczestnikami staty termin stacjonarnych konsultacji i jeden termin
wspdlny dla wszystkich uczestnikéw projektu. W razie koniecznosci dodatkowych
konsultacji mozna wykorzysta¢ komunikatory lub zaplanowa¢ spotkanie wirtualne.

Sposdb prezentacji rezultatow czastkowych
(zeSciowe zadania prezentowane beda na spotkaniach catej grupy z nauczycielem —
koordynatorem oraz podczas konsultacji.

Sposdob dokumentowania

Dokumentacja projektowa zamieszczana bedzie na biezgco w wirtualnej chmurze. Pytania
na punktach kontrolnych wraz z udzielonymi odpowiedziami widoczne beda dopiero

po ostatnim wspélnym marszu na azymut. Fotorelacja projektu zamieszczona zostanie
na stronie internetowej szkoty, w mediach spotecznosciowych, np. na Facebooku.

Sposoby prezentacji i czas jej trwania:
= marsz na azymut dla wszystkich grup z pytaniami na punktach kontrolnych — piaty
tydzien;
= fotorelacja projektu zamieszczona zostanie na stronie internetowej szkoty,
na portalach spotecznosciowych, np.: na Facebooku — po zakofczeniu projektu;



= fotorelacja z aktualnych dziatar projektowych zamieszczana bedzie na biezaco
na portalach spotecznosciowych szkoty;

= prezentacja wynikéw — piaty tydzien, na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa,
na portalach spotecznosciowych szkoty.

Prezentacja rezultatu projektu edukacyjnego

Prezentacja projektu odbywa sie na lekcji Edukacja dla bezpieczeristwa, przeprowadzonej
w terenie przyszkolnym, rekreacyjnym, np.: na boisku szkolnym, Orliku. Ostatni etap
projektu to marsz na azymut, ktéry wykonany jest przez wszystkie grupy startujace

ze wspdlnego miejsca, a ich zadaniem jest udzielanie odpowiedzi na pytania zadawane
na punktach kontrolnych. Na zakoriczenie nastepuje podsumowanie catosci projektu
edukacyjnego z oméwieniem wynikéw. Fotorelacja zamieszczona zostanie na stronie
internetowej szkoty, na portalach spotecznosciowych, np. na Facebooku.

Rola nauczyciela — koordynatora na tym etapie polega na ustaleniu miejsca, daty
finatu projektu, zabezpieczeniu sprzetu i koordynacji przebiegu dziatan.

Dla uczniéw ze SPE nalezy zapewni¢ dostosowania:
= dla uczniéw niedowidzacych przygotowac materiaty edukacyjne i dokumentacje
w powiekszeniu oraz przydzieli¢ ucznia — przewodnika;
= dla uczniéw stabostyszacych przygotowac odpowiednie nagtosnienie zajec
i materiaty w formie prezentacji.

8. PODSUMOWANIE PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Ocena
Ocena projektu moze by¢ wyrazona za pomoca stopnia szkolnego lub informacji zwrotnej,
np. w formie samooceny, oceny kolezenskiej, oceny nauczycielskiej, oceny za wykonanie
zadania koricowego. Wszystkie te sktadowe daja petng ocene projektu i stwarzaja
sytuacje do refleksji nad wyznaczonymi celami, sposobem realizacji i wyborem metody.
Nasuwajace sie wnioski stanowia podstawe modyfikacji i rekomendacji zmian przy
planowaniu innych projektéw. Projekt zaktada mozliwos¢ zdobycia ocen czgstkowych
z przedmiotu Edukacja dla bezpieczeristwa za poprawne wykonanie marszu na azymut
i udzielenie odpowiedzi na pytania kontrolne. Ocenie podlegaja nastepujace elementy,
ustalane podczas konsultacji zbiorowej i odnoszace sie do celéw projektu:
= ocena wykonanego zadania przez poszczegélne grupy (Zatacznik nr 4);
= elementy sktadajace sie na efekt koficowy projektu, czyli opracowanie i wyznaczenie
trasy marszu na azymut oraz punktéw kontrolnych z pytaniami z zakresu pierwszej
pomocy i topografii (Zatacznik nr 5);
= wspbtpraca w grupie zadaniowej, a szczeg6lnie wywigzanie sie z poszczegélnych
zadan przypisanych konkretnym uczniom (Zatacznik nr 6);
= samoocena ucznia (Zatacznik nr 7).



Waznga forma oceny dla osiaggniecia celéw projektu jest informacja zwrotna
otrzymywana od nauczycieli — koordynatoréw, wspétuczestnikéw projektu na kazdym
jego etapie. Ocena informuje o jako3ci wykonywanych zadan, btedach merytorycznych,
wskazuje sposoby poprawy ich realizacji i kierunki dalszych dziatan.

Ewaluacja
Ewaluacje projektu odnosi sie do zatozonych celéw. Powinna opierac sie na pozyskaniu
informacji zwrotnej, np. w formie samooceny, oceny nauczyciela oraz oceny samego projektu.

Proponowane narzedzia do ewaluacji projektu edukacyjnego:
= wywiad grupowy w zespole projektowym — narzedzie ewaluacyjne dla ucznidw;
= autoewaluacja w formie refleksji — dla nauczycieli zaangazowanych w projekt.

Pytania pomocnicze do wywiadu grupowego:
— (zy jestescie zadowoleni z efektéw projektu?

TAK  NIE

— Jesli tak, to dlaczego?

— Jesdli nie, to dlaczego?

— Jak oceniacie stopien realizacji poszczegélnych dziatarn w projekcie?

— Ktére dziatania w projekcie byty dla Was najatrakcyjniejsze?

— Jakie dziatania w ramach projektu oceniacie najstabiej i dlaczego?

— Ktére doswiadczenia w pracy zespotowej chcielibyscie wykorzysta¢ do pracy
w innym zespole zadaniowym?

— Co we wspdtpracy zespotu chcielibyscie zmieni¢, a co poprawic?

— (zego nauczyliscie sie dzieki realizacji tego projektu?

— (zy dziatania w projekcie uwazasz za innowacyjne?

Zespot projektowy zbiera wszystkie pozyskane informacje i analizuje je. Po dokonaniu
oceny zadan i ewaluacji spisywane sa rekomendacje w celu realizacji przysztych projektow.

9. MATERIALY POMOCNICZE

Strony internetowe pomocne przy pobraniu np. mapy lub jej fragmentéw na potrzeby
zadan projektowych:

= Mapy [dostep: 20.11.2023];

= Geoportal [dostep: 20.11.2023];

= Google Earth [dostep: 20.11.2023];

= Traseo — trasy i mapy turystyczne [dostep: 20.11.2023].



https://pl.mapy.cz/zakladni?x=16.1722000&y=54.1184000&z=9
https://mapy.geoportal.gov.pl/imap/Imgp_2.htmlhttps:/maps.google.pl
https://earth.google.com/web/
https://www.traseo.pl/

10.MATERIALY Z ZASOBOW OSRODKA ROZWOJU EDUKACJI

= Elert E., Wenda A., (2023), Praca metodgq projektu, Warszawa: Osrodek Rozwoju
Edukadji.

= Kotarba-KaAczugowska M., (2023), Praca metodq projektu, Warszawa: Osrodek
Rozwoju Edukacji.

= Mikina A., Zajac B., (2012), Metoda projektéw nie tylko w gimnazjum. Poradnik
dla nauczycieli i dyrektoréw szkét, Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.




1. ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1 - Kontrakt dotyczacy realizacji projektu edukacyjnego

1. Temat projektu: ,Gra terenowa — marsz na azymut”
2. Data zawarcia KONTraktu: ...ttt seaseaees
3. Kontrakt zawarto miedzy nauczycielem (imie, NAZWiSKO): w....eervveereeereererereeseeesreesennes
2 UCZNTAMi (IMig, NAZWASKO): wevrvveerreeeneeeseeseseessssesesssesssssssssssessssessssssssssasessssssssssesssanns
4. Cel projektu: poznanie zasad orientacji w terenie, okreslanie odlegtosci
i kierunkéw, np. za pomoca kompasu, busoli, GPS-u oraz charakterystycznych
przedmiotow terenowych.
5. Terminy realizacji Projektus: cimmreeeeeeeeeeseieesieieesiesses st essssssssesssssessssssssssssesssssees
6. Na mocy niniejszego kontraktu:
Nauczyciele odpowiedzialni s3 za:
= wskazanie tematyki projektu;
= omoéwienie z uczniami zakresu tematycznego zadan projektowych
oraz wspélnego ustalenia celu realizowanego projektu;
= dostosowanie dziatan projektowych do mozliwosci, predyspozycji
i zainteresowan uczniow;
= opracowanie wspdlnie z uczniami: karty projektu, harmonogramu, karty oceny;
= monitorowanie realizacji projektu w czasie konsultacji i miedzy nimi;
= ocene projektu we wspétpracy z uczniami.
Uczniowie odpowiedzialni sg za:
= przyjecie tematu projektu do wykonania;
= ustalenie zasad wspétpracy podczas realizacji projektu i podziat zadan w zespotach;
= systematyczng prace w zespotach;
= przedstawienie efektéw pracy podczas zaplanowanych konsultacji, spotkan
wewnatrzgrupowych lub na wyrazng prosbe nauczyciela, lidera grupy;
= docenianie wysitku kolezanek i kolegdw, niekrytykowanie ich za wykonane
zadania lub brak terminowosci:
= publiczng prezentacje projektu po jego zakonczeniu w ustalonym terminie.

Uczniowie zobowigzuja sie do zaprezentowania projektu w dniu: c.c.eeeeeeeeeeeveereeereeseseerennns
Ustala sie nastepujgce terminy KonSULtacji: ..ceveeeeeeereeeesereceieeesseeteeeeee et

(miejscowos¢, data)



Zatacznik nr 2 — Karta pracy zespotu projektu edukacyjnego

Zadania
do realizacji

Termin
realizacji

Dziatania

Materiaty,
pomoce,
inne
potrzeby

do realizacji
zadania

Terminy
spotkan

grupy
projektowej

Uwagi
do realizacji
dziatan

Nauczyciele
koordynatorzy




Zatacznik 3 - Karta pracy zespotu zadaniowego

Karta pracy — planowanie pracy zespotu zadaniowego

Nazwa (numer) zespotu zadaniowego

Lider zespotu

.......................................................................................

...............................................................................................................................

* Zadania
zespotu

* Termin
realizacji

** Dziatania

Nauczyciele
konsultanci

** Terminy
spotkan
uczniéow

** Narzedzie,
pomoce
niezbedne

do realizacji
zadania

* zadania zespotu wpisuje nauczyciel — koordynator

** uczniowie samodzielnie wpisuja poszczegélne dziatania




Zakacznik nr 4 — Karta oceny zadania koncowego projektu edukacyjnego

Ocena przeprowadzona w punktacji 1-6

odpowiedzi na pytania kontrolne
(10 pytan).

Dziatanie Punktacja

6 5 4 3 2 1
Poprawnos¢ wykonania marszu <0,5m dolm |doZ2m |do3m |dodm |[>4m
na azymut — stawienie sie na lini
z btedem (jednostka Tm =1 metr).
Poprawnos¢ udzielonych 9 8 7 6 5 4




Zatacznik nr 5 — Karta oceny projektu edukacyjnego

Lp. | Kategorie Punktacja
1. Realizacja celéw projektu. 1-6
2. Korzystanie z réznych dostepnych zrédet informacji. 1-6
3. Sposéb dokumentowania projektu. 1-6
4, Organizacja i przeprowadzenie marszu na azymut dla zespotéw projektowych 1-6
(poprawnos¢ wyznaczenia trasy, oznaczenia punktéw kontrolnych
i zamieszczenia pytan, zgodnos¢ z wytycznymi nauczycieli).
5. | Wykonanie marszu na azymut dla zespotéw projektowych (poprawnos¢ 1-6
wykonanego marszu, zaangazowanie uczniéw, udzielenie odpowiedzi
na pytania kontrolne).
6. Wartos$¢ merytoryczna pytan na punkty kontrolne. 1-6
7. Jakos¢ i wartos¢ przygotowanych narzedzi (tj. trasa marszu, pytania kontrolne). | 1-6
8. | Sposdb, forma komunikowania sie pomiedzy opiekunami projektu a zespotami | 1-6
oraz poszczeg6lnymi uczniami.
0. Wspdtpraca w zespole projektowym. 1-6




Zatacznik nr 6 — Karta oceny zespotu projektowego

(wypetnia nauczyciel — koordynator, zesp6t)

Nazwa (numer) ZeSpotu ZAdANTOWEEO ......veeevveerereeereeseeseeeseseseseessssssssssssssssesssssesssssesssnens
LIAEI ZESPOU cevvevereteeieteeeeieteestete st tessss s s st s s s s st ss s st s s sesassssesssssanens
Lp. | Kategorie Punktacja Uwagi
1. | Terminowos¢ wykonywanych zadan projektowych. 1-6

2. | Poprawno$¢ merytoryczna wykonywanych zadan, w razie | 1-6
potrzeby wprowadzanie zmian zgodnie ze wskazéwkami
nauczyciela.

3. | Aktywny udziat w spotkaniach stacjonarnych 1-6
i konsultacjach online.

4. | Wspétpraca i wspétdziatanie w grupie. 1-6

5. | Komunikacja pomiedzy cztonkami zespotu. 1-6




Zatacznik nr 7 — Karta samooceny uczestnika projektu edukacyjnego

Nazwa (numer) ZeSpotu ZadANTOWEEO ......vueeveeereveereeseesssessseseseessssssesssssssssssssssesssssesssnans
IMiE CZEONKA ZESPOIU w.evvereieeeeeieerie ettt s st ss s s s s s s enssssnens
Lp. | Kategorie Punktacja Uwagi
1. | Terminowo wykonywatam/-tem przydzielone zadania. 1-6
2. | Zadania wykonatam/-tem poprawnie merytorycznie, 1-6

w czasie potrzeby wprowadzitam/-tem poprawki zgodnie
ze wskazéwkami nauczyciela.

3. | Aktywnie wspétpracowatam/-tem w grupie. 1-6

4. | Bratam/-tem aktywny udziat w spotkaniach 1-6
stacjonarnych i konsultacjach online.
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Zasoby internetowe

(Czytanie mapy topograficznej [dostep: 20.11.2023].

Czytanie mapy — cwiczenie [dostep: 20.11.2023].

Google Earth [dostep: 20.11.2023].
Geoportal [dostep: 20.11.2023].
Mapy [dostep: 20.11.2023].

Metody pomiaru odlegtosci na mapie [dostep: 20.11.2023].

Orientacja w terenie [dostep: 20.11.2023].

Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku [dostep: 20.11.2023].

Podstawowe zasady postepowania ratownika na miejscu wypadku [dostep: 20.11.2023].

Traseo — trasy i mapy turystyczne [dostep: 20.11.2023].

Zachowanie bezpieczenstwa ratownika, uczestnikéw oraz Swiadkéw wypadku

[dostep: 20.11.2023].



https://zpe.gov.pl/b/czytanie-mapy-topograficznej/Pxyjqvjqv
https://zpe.gov.pl/b/czytanie-mapy-samochodowej/Pnw5SQQc9
https://earth.google.com/web/
https://mapy.geoportal.gov.pl/imap/Imgp_2.htmlhttps:/maps.google.pl
https://pl.mapy.cz/zakladni?x=16.1722000&y=54.1184000&z=9
https://zpe.gov.pl/a/metody-pomiaru-odleglosci-na-mapie/DS9XdrVVl
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=orientacja w terenie
https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-pomoc-w-przypadku-krwotoku/DVDztwv2I
https://zpe.gov.pl/a/podstawowe-zasady-postepowania-ratownika-na-miejscu-wypadku/Ds4kwSU3E
https://www.traseo.pl/
https://zpe.gov.pl/a/zachowanie-bezpieczenstwa-ratownika-uczestnikow-oraz-swiadkow-wypadku/D1EDPJbx7

Matgorzata Kulik — nauczycielka dyplomowana wychowania fizycznego i edukacji

dla bezpieczenistwa z 30-letnim stazem w szkole ponadpodstawowej. Doradczyni metodyczna
przedmiotéw: wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczeristwa w Centrum Edukacji Nauczycieli
(CEN) w Koszalinie. Ekspertka do spraw awansu zawodowego oraz ekspertka przedmiotowa

w wojewddztwie zachodniopomorskim w zakresie wychowania fizycznego. Wspétautorka

i prowadzgca warsztaty metodyczne na takie tematy jak: planowanie pracy nauczyciela,
rozwigzania metodyczne i przyktady dobrej praktyki z zakresu wychowania fizycznego i edukacji

dla bezpieczenstwa. Autorka wielu publikacji przedmiotowych zamieszczanych na stronach CEN.
Inicjatorka i wspétorganizatorka konferencji metodycznych o zasiegu wojewédzkim. Autorka

i realizatorka grantéw edukacyjnych Zachodniopomorskiego Kuratora O3wiaty, m.in. Jak zacheci¢
dziecko do aktywnosci fizycznej i jak uczyé kompetencji kluczowych na lekcjach wychowania fizycznego.
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