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Rozdziat1
Zatozenia adaptacji materiatow postdiagnostycznych
TROS-KAT

TROS-KA - bateria testow do oceny kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniéw
w $Srednim wieku szkolnym (Domagata-Zysk, Knopik, Oszwa, 2017a, 2017b) oraz przygo-
towane do niej materiaty postdiagnostyczne (Domagata-Zysk, Knopik, Oszwa, Knopik,
Konowatek, Krajewska, Mazur, Sudewicz, Zakrzewska (2017a, 2017b, 2017c, 2017d) spotkaty
sie z duzym zainteresowaniem nauczycieli, psychologéw, pedagogéw i pedagogéw spe-
cjalnych. Obecnie sa powszechnie wykorzystywane w ocenie funkcjonalnej uczniow w wie-
ku 9-13 lat, prowadzonej przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne (skale TROS) oraz
w szkotach (przesiewowa skala KA). Badania wykonywane w réznych grupach uczniéw z wy-
korzystaniem tych narzedzi (Knopik, Oszwa, Domagata-Zysk, 2017¢c, 2017d; Domagata-Zysk,
Amilkiewicz-Marek, 2019; Domagata-Zysk, Knopik, 2019) potwierdzity tez mozliwos¢ zasto-
sowania baterii TROS-KA do diagnozy zréznicowanych potrzeb uczniéw, zwtaszcza zwiaza-
nych z niepetnosprawnoscia.

Zaréwno narzedzie TROS-KA, jak i materiaty postdiagnostyczne zostaty opracowane zgod-
nie z zasadami projektowania uniwersalnego (Domagata-Zysk, 2015, 2018, 2019) — aby bez
dodatkowych modyfikacji mogta z nich korzystac jak najwieksza grupa uczniéw. W scenariu-
szach przestrzegano zasady wielozmystowego prezentowania tematyki, stwarzania ucznio-
wi mozliwosci réznorodnych form ekspresji na materiale konkretnym i abstrakcyjnym oraz
uwzgledniania réznych elementéw motywujacych ucznia do podejmowania wysitku pracy
nad poszerzaniem zakresu kompetencji.

Scenariusze zostaty przekazane do szkét w edytowalnej wersji elektronicznej, co stwarza
mozliwos¢ ich autorskiej modyfikacji zawsze wtedy, kiedy osoba prowadzaca zajecia chce
rozszerzy¢ lub zawezi¢ zakres okreslonych zagadnien, np. wprowadzi¢ dodatkowe, specy-
ficzne cele szczegdtowe lub zmodyfikowac niektére ¢wiczenia. Karty pracy przygotowano
z duza starannoscig o ich dostepnos¢ dla ucznidow potrzebujacych wsparcia w odbiorze
materiatéw wizualnych: uzyto odpowiednio wyraznej czcionki, zastosowano fatwe do od-
czytania ilustracje. Niektére karty opracowano w dwéch wersjach - dla dzieci mtodszych
(9-11 lat) oraz starszych (12-13 lat). Zarbwno w monografii, jak i materiatach postdiagno-
stycznych zamieszczono takze wiele wskazéwek do pracy z uczniami ze zréznicowanymi po-
trzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.

Kilkuletni okres wykorzystywania skal oraz narzedzi postdiagnostycznych opublikowanych
w roku 2017 byt takze czasem monitorowania ich uzycia oraz zbierania informacji zwrotnych.
Praktyka wykorzystania scenariuszy w szkotach wykazata, ze istnieje duze zapotrzebowanie
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na przygotowanie zmodyfikowanej wersji narzedzia TROS-KA oraz materiatéw postdiagno-
stycznych dla nauczycieli, uwzgledniajacych potrzeby uczniéw najczesciej z nich korzystaja-
cych, czyli 0séb z uszkodzeniem stuchu (niestyszacych i stabostyszacych) i wzroku (niewidza-
cych i stabowidzacych) oraz uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i afazja.

Biorac pod uwage powyzsze, z radoscig oddajemy w Panstwa rece zestaw TROS-KA 1, skfa-
dajacy sie z baterii zmodyfikowanych skal oraz materiatéw postdiagnostycznych zebranych
w dwéch publikacjach:
e TROS-KA 1. Ocena kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi. Materiaty postdiagnostyczne dla skal TROS.
e TROS-KA 1. Ocena kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi. Materiaty postdiagnostyczne dla skali KA.

Niniejsza publikacja sktada sie z charakterystyki metodycznej oraz 20 scenariuszy, przystoso-
wanych do zréznicowanych potrzeb uczniéw, zwtaszcza z dysfunkcja wzroku, uszkodzeniem
stuchu oraz zaburzeniami ze spektrum autyzmu i afazja.

Poniewaz kompetencje emocjonalno-spoteczne sg zawsze nabywane i rozwijane w relacji
z innymi osobami, w zwigzku z tym scenariusze co do zasady sg realizowane na zajeciach
grupowych. Zaktada sie, ze beda w nich uczestniczy¢ réwniez uczniowie z innymi potrzeba-
mi, a zatem zaproponowane dostosowania mogg okazac sie pozyteczne takze dla uczniow
z dysleksja, ryzykiem niedostosowania spotecznego, ADHD, doswiadczeniem migracji czy
niepetnosprawnoscia intelektualna. Zastosowanie niewielkich zmian w przebiegu ¢wiczenia
pozwala takze realizowac zajecia w ramach pracy indywidualnej z uczniem, np. na zajeciach
terapii pedagogicznej, rewalidacyjnych czy korekcyjno-kompensacyjnych.

Scenariusze maja ujednoliconga strukture i kazdy z nich zawiera:
e temat;
e cel ogdlny;
e cele szczegdtowe zgodne z podstawg programowa;
e metody pracy;
e srodki dydaktyczne (karty pracy);
e opcjonalnie wskazéwki metodyczne, w tym takze do pracy z uczniem ze zré6znicowa-
nymi potrzebami.

Przebieg zaje¢ przedstawiony w scenariuszach ma klasyczny tréjetapowy charakter — zajecia
skfadaja sie z wprowadzenia, zaje¢ wiasciwych oraz zakonczenia.

Wprowadzenie do zaje¢ powinno mie¢ forme rozgrzewki. Jest to czas przeznaczony na
atrakcyjne zapoznanie ucznidéw z tematem, w sposéb odbiegajacy od formatu lekgji szkol-
nej. Celem tej czesci zajec¢ jest zmotywowanie ucznidw do podjecia zadan zwiekszajacych
zakres ich kompetencji emocjonalnych i spotecznych.
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W toku zajec¢ wiasciwych proponowane sa ¢wiczenia dotyczace ksztattowania aspektéw roz-
woju kompetencji ucznia, ocenianych z wykorzystaniem baterii TROS-KA 1: radzenia sobie
z trudnosciami, relacji spotecznych, obrazu siebie, sprawczosci oraz kontroli afektu — wyma-
gajacych dalszego rozwoju, wsparcia i analizy. Jest to cze$¢, ktéra powinna zachecac pro-
wadzacego do czujnosci i wrazliwosci na potrzeby uczniéw, ujawniane w trakcie realizacji
¢wiczen i zadan zaréwno indywidualnych, jak i zespotowych.

Zakonhczenie zaje¢ ma na celu dokonanie podsumowania tego, co zostato odkryte i poznane
w trakcie zaje¢ wtasciwych, a takze uruchomienie refleksji nad potencjalnymi kierunkami
dalszego rozwoju ucznidow. Wskazane jest, aby prowadzacy zapoznat sie z zawartoscia sce-
nariusza w trakcie przygotowan do jego realizacji, poniewaz niektére z nich wymagaja zgro-
madzenia dodatkowych materiatéw i przyboréw. Wazne jest rowniez, aby przebieg zajec,
nawet przy wprowadzanych modyfikacjach, w petni realizowat cel ogélny i cele szczegéto-
we. Czas ich trwania moze przekracza¢ dtugos¢ szkolnej jednostki lekcyjnej.




Rozdziat 2
Wskazowki metodyczne do pracy z uczniami
ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Osoby stabowidzace

Obnizony potencjat wzrokowy uczniéw stabowidzacych moze by¢ przyczynag trudnosci
w dostepie do tresci o charakterze wizualnym - tekstowym i graficznym, dlatego dostoso-
waniom powinny podlegac gtéwnie aspekty formalne materiatéw, czyli tekst, grafiki, tabele,
a nie aspekty tresciowe, dotyczace merytorycznej istoty zadan.

W celu zaadaptowania tekstow wykorzystywanych w ¢wiczeniach do potrzeb i mozliwosci
0s6b stabowidzacych zaleca sie stosowanie czcionki tatwej do odczytania — bezszeryfowej
(np. Tahoma, Arial, Calibri), o réwnej szerokosci, w rozmiarze 14-16 punktéw (czcionka po-
wiekszona) lub powyzej 18 punktéw (czcionka duza), w kolorze czarnym, kontrastujgcym
wzgledem tfa (Niestorowicz, Szubielska, Marek, 2017; Allman, 2009). Sugerowana wartos¢
odlegtosci pomiedzy liniami (interlinie) powinna wynosi¢ 125% (Koriczyk, 2011). W mate-
riatach sktadajacych sie na aktualng wersje scenariuszy zestawu TROS-KA zastosowano
wiasciwy kroj i wielkos¢ czcionki, zgodnie z powyzszym opisem. Zwiekszenie dostepnosci
materiatdw mozna uzyska¢, dokonujac ich adaptacji w zakresie kontrastu. Utrzymanie wia-
sciwego wspotczynnika kontrastu jest mozliwe dzieki wydrukowi na odpowiednim papie-
rze. Rekomendowany jest papier matowy, najlepiej offsetowy, o gramaturze ok. 120-150
gramow, przynajmniej podwdjnie bielony (Konczyk, 2011).

Grafiki umieszczone w kartach pracy w materiatach postdiagnostycznych w wiekszosci maja
charakter schematyczny i nie zawieraja zbednych elementéw dekoracyjnych, co utatwia
odbidr ich tresci osobom stabowidzacym. Pod tym wzgledem czeé¢ grafik w kartach pracy
zostata juz dostosowana w sposéb prawidtowy i oznaczona symbolem lupy. Na etapie pro-
jektowania grafik wdrozono zasady adaptacji materiatéw dydaktycznych do potrzeb oséb
stabowidzacych (Konczyk, 2011), zachowujac odpowiedni wspétczynnik kontrastu koloréw
wzgledem tfa (3:1), wyrazisty kontur wykonany ciagfa linig 1,5-2 pkt w kolorze o kilka tonéw
ciemniejszym niz wypetnienie lub czarnym, uproszczone tto oraz unikanie zestawien kolory-
stycznych niekorzystnych w percepcji oséb z zaburzeniami widzenia barw.

W przypadku tabel dla tatwiejszego ich odbioru przez osoby stabowidzace zaleca sie stoso-
wanie ramki o grubosci 1,5-2 pkt, czarnej lub kolorowej, 0 100% nasyceniu kolorem, prostej
bez zaokraglen, z tekstem w kolorze 100% czarnym. Jako wypetnienie mozna zastosowac
20-30% pastelowego koloru, z zachowaniem odpowiedniej grubosci i wielkosci czcionki
(Konczyk, 2011). Tabele umieszczone w kartach pracy dotyczacych scenariuszy spetniaja
opisane wymogi.
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Ze wzgledu na zréznicowane w zakresie rozmiaru czcionki potrzeby oséb stabowidzacych
karty pracy dofaczone do scenariuszy i gier beda dostepne w edytowalnych plikach elek-
tronicznych, mozliwych do modyfikacji zgodnie z potrzebami ucznia (np. poprzez powiek-
szenie czcionki, zmiane koloru tta) oraz fatwych do odczytu przez programy powiekszajace
lub udzwiekowiajgce. Zadania umieszczone w standardowej wersji papierowej karty pracy
moga rowniez zostac zrealizowane, ale z uzyciem przenosnych powiekszalnikéw oraz lup
elektronicznych.

Uczniowie stabowidzacy z uwagi na wiekszag meczliwos¢ przy aktywnosciach wzrokowych,
szczegolnie jesli uzywaja pomocy optycznych lub nieoptycznych, powinni mie¢ mozliwos¢
korzystania z przerw, wydtuzony czas pracy nad zadaniami angazujacymi wzrok i przeplata-
nie ich aktywnos$ciami ruchowymi, stuchowymi czy stownymi. Charakterystyczna dla dzieci
stabowidzacych jest zmiennos¢ mozliwosci wzrokowych nawet w perspektywie dziennej —
przy duzym zmeczeniu moga potrzebowac dodatkowego powiekszenia, co spowalnia tem-
po pracy (Allan, Kirkpatrick, Henry, 2016). W gronie uczniéw stabowidzacych wielu z nich ma
zalecone ograniczenia czasowe w zakresie czynnosci czytania (np. nie dtuzej niz 15 minut).
W takiej sytuacji modyfikacji wymagaja te scenariusze, w ktorych praca wzrokowa jest skon-
densowana - czyli zachodzi potrzeba podzielenia jej na krétsze czesci, ograniczenia zadan
wzrokowych lub zastgpienia ich inng forma aktywnosci, np. udzieleniem odpowiedzi wer-
balnej zamiast pisemnej.

Osoby niewidzace

Dostosowania materiatéw postdiagnostycznych do potrzeb oséb niewidzacych, postugu-
jacych sie alfabetem Braille’a, powinny zosta¢ zrealizowane w dwdch warstwach: formal-
nej — dotyczacej sposobu prezentacji zadan i przekazu informacji w nich zawartych oraz tam,
gdzie to konieczne; tresciowej — obejmujacej merytoryczne wiasciwosci poszczegolnych
aktywnosci proponowanych uczniom.

Osoby niewidzace moga zapoznac sie z tekstami kart pracy w wersji elektronicznej, ponie-
waz pliki zostaty przygotowane w formacie uwzgledniajgcym zasady dostepnosci — doc, pdf
(ORE, 2016), co umozliwia odczyt w wersji audio — programom czytajgcym (tzw. czytnikom
ekranu) oraz odczyt w wersji brajlowskiej — za pomoca monitora brajlowskiego. Taki sposéb
odbioru tresci kart pracy moze by¢ szczegdlnie przydatny w zadaniach wymagajacych pra-
cy indywidualnej z tekstem. W przypadku zadan wykonywanych zespotowo powinno sie
uwzglednia¢ wskazéwki dotyczace gtosnego odczytania tekstu, wyjasnienia trudnych pojec
czy sprawdzenia rozumienia zadania przez wszystkich uczniéw.

W odniesieniu do zdje¢ lub obrazéw dostosowanie polega na dotaczeniu audiodeskrypgcji.
Korzystajac z opisu stownego, dzieci niewidzgce beda mogty wykonac¢ zadanie zgodnie z po-
leceniem. W przypadku zadan plastycznych dzieciom niewidzacym nalezy zaproponowac
technike dostepng lub preferowana: rysownice, rysunek na folii, modelowanie z plasteliny,
kolaz, uktadanke itp.
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Czesc¢ aktywnosci uwzglednionych w scenariuszach polega na udzielaniu odpowiedzi na py-
tania i wpisywaniu odpowiedzi w pola tabeli. Tego typu zadania mozna wykonac z uczniem
niewidzacym na kilka sposobow:

e Werbalnie - tres¢ tabel odczytywana jest przez nauczyciela sekwencjami, a ucznio-
wie stownie odpowiadaja na pytania.

e Pisemnie w brajlu - tres¢ tabel odczytywana jest przez nauczyciela, a uczniowie od-
powiadaja na pytania pisemnie z wykorzystaniem maszyny brajlowskiej, linijki braj-
lowskiej itp. Nauczyciel moze réwniez przygotowac plansze do ¢wiczen w brajlu
(pisane co druga linie, z oznaczeniem znakiem umownym, np. szes$ciopunktem, kon-
kretnego miejsca rozpoczynania wpisu), a uczniowie wypisuja pozadane informacje
samodzielnie w odpowiednich miejscach na karcie.

e Komputerowo - tabele zostaty skonstruowane z uwzglednieniem standardéw do-
stepnosci dla 0séb korzystajacych z czytnikéw ekranu. Dziecko moze wypetni¢ je
w sposéb zgodny z nagtéwkiem danej sekcji tabeli za pomoca brajlowskiej klawiatu-
ry komputerowe;j.

Osoby z wrodzonymi dysfunkcjami narzadu wzroku moga przejawia¢ w swoim umysto-
wym obrazie swiata deficyt wiedzy przyswajanej poprzez bodzce wizualne (Czerwinska,
Piskorska, 2018), w zwigzku z czym sytuacje, w ktérych opisane sg zjawiska o charakterze
stricte wizualnym, moga nie by¢ w petni rozumiane. Takie zadania zwykle wymagaja dodat-
kowych objasnien. Podobnie w zadaniach z wykorzystaniem symboli i metafor — zwtaszcza
w kodzie wizualnym - dzieci niewidzace moga prezentowac duzo bardziej ograniczong zna-
jomos¢ takich symboli, w zwigzku z czym mozna zaproponowac przeformutowanie zadania,
np. zastapic grafiki opisami, hastami itp.

W zespotach, w ktérych znajduja sie dzieci niewidzace wraz z widzacymi réwiesnikami,
mozna zaproponowac jedna z form wspdtpracy réwiesniczej, np. tutoring rowiesniczy,
coaching réwiesniczy, nauczanie kooperatywne (Sacks, Wolffe, 2006), w ramach ktérych to
rowiesnicy utatwiag niewidzacemu dziecku zrozumienie sensu zadania, np. odczytujac tresc
napisu na wylosowanej karteczce, opisujac fragment ilustracji na wylosowanym elemencie
uktadanki, zapisujac hasto na kartce. Pomoc réwiesnicza w takiej formie bedzie miata do-
datkowo walor terapeutyczny. Nalezy jednak ograniczy¢ ja do sytuacji, w ktérych dziecko
niewidzace potrzebuje pomocy tylko w jednym, drobnym elemencie lub etapie zadania.
Korzystanie z pomocy réwiesnika, od przekazania instrukcji do finalnego etapu zadania, mo-
gtaby wptyna¢ na poczucie sprawczosci dziecka niewidzacego.
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Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

W pracy z wiekszoscig uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, w tym z zespotem
Aspergera (ZA)", ktérzy funkcjonujg na poziomie normy intelektualnej, nie sg potrzebne
szczegblne dostosowania w zakresie tresci, natomiast duze znaczenie ma organizacja sro-
dowiska fizycznego, w ktérym odbywaja sie zajecia. Istotne znaczenie ma temperatura po-
wietrza w sali (nie za wysoka i nie za niska) oraz dobre samopoczucie dziecka, zwigzane
z brakiem uczucia gtodu czy pragnienia. W tej grupie zalecen mieszcza sie takze rekomenda-
cje dotyczace minimalizowania czynnikdw rozpraszajacych uwage - niepotrzebnych dzwie-
kow, bodzcow wzrokowych, a takze zapachédw oraz bodzcéw dotykowych. Korzystne jest
takze ustalanie statych zasad pracy na zajeciach, zapisywanie ich w formie papierowej i/lub
w wersji elektronicznej w kalendarzach czy planerach oraz odwotywanie sie do nich.

Wazne jest tez state przewidywanie i unikanie trudnych zachowan ucznia. Uczniowie z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu maja czasami zwyczaj zadawania zbyt wielu szczegéto-
wych pytan, koncentrowania uwagi na sobie, zachowan odbieranych przez innych uczniéw
jako nieuprzejme. Wymaga to od osoby prowadzacej zajecia ustalenia szczegétowych zasad
pracy i konsekwentnego ich przestrzegania. Wskazéwki dla ucznia powinny mie¢ jak najbar-
dziej konkretny charakter, np. na ulubiony przez ucznia temat - o odkurzaczach - rozmawia-
my tylko na poczatku zaje¢, przez 5 minut. Potem pracujemy nad zaproponowanymi przez
nauczyciela zagadnieniami.

Uczniowie z ZA z trudnoscia reaguja na niespodziewane zmiany, takie jak zmiana sali, na-
uczyciela prowadzacego zajecia, sktadu grupy itp. W zwiazku z tym ucznia nalezy w mia-
re mozliwosci poinformowac o zmianie czy modyfikacji odpowiednio wczesniej, czyli nie
zaskakiwac go, lub przynajmniej oméwic zmiane, np.: ,\W sali nr 11, w ktérej mamy zawsze
zajecia, pekt kaloryfer. Musimy pracowac w innej sali, przechodzimy do sali obok”.

Waznym elementem wzmacniania zaangazowania ucznia jest przekazywanie informacji
zwrotnych, ktére powinny by¢ udzielane czesto, mie¢ szczegétowy i konkretny charakter,
podkresla¢ znaczenie wytrwatosci i wktadu pracy konkretnego ucznia i nie pobudza¢ do
niezdrowej rywalizacji.

Optymalizowanie zaangazowania ucznia powinno prowadzi¢ do wzrostu umiejetnosci sa-
moregulacji zachowania, kontynuowania pracy nawet wtedy, kiedy pojawiajg sie sytuacje
zaburzajace zwyczajowy rytm pracy, samodzielnego stawiania celéw i ich skutecznej reali-
zacji, a takze radzenia sobie z przeszkodami, samodzielnego poszukiwania zrédet wsparcia
oraz wykorzystywania umiejetnosci przezwyciezania trudnosci. Uczniowie z a zaburzeniami

' 0d 1 stycznia 2022 roku kraje cztonkowskie WHO obowigzuje nowa wersja klasyfikacji ICD-11. Termin:
catosciowe zaburzenia rozwojowe (w tym zesp6t Aspergera), obowiazujacy w ICD-10, zostat w catosci
zastapiony przez sformutowanie: zaburzenia ze spektrum autyzmu (ang. autism spectrum disorder, ASD).
W wielu publikacjach nowa terminologia ma juz zastosowanie, np. Chojnicka, de Inez, Kwasiborska-
-Dudek, 2020, pojawia sie takze w niniejszym poradniku. W szkofach nadal jednak ucza sie osoby posiadaja-
ce diagnoze zespotu Aspergera, dlatego w publikacji utrzymano réwniez jeszcze te nazwe.
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ze spektrum autyzmu moga potrzebowac w tym zakresie wsparcia nauczyciela w formie roz-
mow, tutoringu nauczycielskiego i réwiesniczego czy tez z np. dostosowanych do poziomu
ich funkcjonowania kart pracy utatwiajacych im dokonanie samooceny.

W czasie prowadzenia zaje¢ warto kierowac sie zasada polimodalnosci przekazu. Zgodnie
z nig informacje przekazywane w sposéb dzwiekowy powinny by¢ dla uczniéw dostepne
takze w formie wizualnej (zgodnie z zasada, ze stowu wypowiedzianemu powinien towa-
rzyszy¢ obraz, a obrazowi - stowo). Stad znaczenie dla petnego odbioru komunikatu ma
ilustrowanie prezentacji ustnej elementami pogladowymi — wykresami, grafami, obrazami
itp., a takze korzystanie z symboli wizualnych przedstawiajacych emocje, np. emotikonéw,
symboli systeméw komunikacji alternatywnej. Jesli podstawowym srodkiem wyrazu w cza-
sie zajec jest ekspresja wizualna, nalezy zapewni¢ - takze alternatywnie — przekaz informacji
w formie dZwiekowej, np. poprzez opisywanie wykorzystanych w prezentacji materiatow wi-
zualnych, takich jak obrazy, wykresy, zapewnienie pomocy dydaktycznych umozliwiajacych
uczenie sie przez manipulowanie obiektami.

Jesli podstawowym srodkiem przekazu informacji jest tekst, moze by¢ potrzebne odczytanie
go na gtos lub wykorzystanie automatycznych czytnikéw tekstu. W materiatach dla ucznia
nalezy unika¢ grafik czy obrazéw niezwigzanych z tekstem, poniewaz odwracajg one uwage
dziecka od tekstu i nie pomagaja w jego zrozumieniu. Tekst i elementy graficzne powinny
by¢ wyrazZnie rozgraniczone, tzn. obrazy nie moga ,zachodzi¢” na tekst.

Dla uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wazne jest takze wsparcie w zakresie
rozumienia kontekstu zwtaszcza spotecznych sytuacji, ktére uczeh obserwuje lub w nich
bezposrednio uczestniczy. W kazdej sytuacji, kiedy uczerh komunikuje werbalnie lub niewer-
balnie trudnosci w zakresie rozumienia tresci, konieczne jest wyjasnienie niezrozumiatych
pojec czy fragmentow tekstu. Najczestszg forma wyjasniania nieznanych stéw czy symboli
jest podanie przez nauczyciela ich definicji, warto jednak korzysta¢ tez z innych form, np.
zilustrowania nieznanego stowa obrazem, gestem, pantomima czy zdjeciem, odwotania sie
do doswiadczen ucznia i poznania znaczenia stowa w kontekscie. Korzystajac z nowocze-
snych technologii, warto takze proponowac teksty zawierajace linki do wyjasnien trudnych
stéw lub odniesienia do ilustracji.

Niektdrzy uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu czytaja wolno lub niedoktadnie -
opuszczaja stowa lub pewne linie tekstu, co moze powodowac znaczne trudnosci w odbio-
rze tresci. W razie watpliwosci warto upewnic sie, czy uczen poprawnie zrozumiat polecenie,
np. poprzez zadanie dodatkowych pytan do tekstu. Mozna takze poprosi¢ ucznia o wyja-
$nienie swoimi stowami, co nalezy zrobi¢. W takich sytuacjach uczniowie moga tez otrzymac
wsparcie technicznie, utatwiajace czytanie tekstow drukowanych i w formie plikéw elektro-
nicznych. Moze to by¢ np. odczytanie tekstu przez inng osobe lub korzystanie z programoéw
czytajacych, ktérymi zazwyczaj postuguja sie osoby niewidome. Stosowane jest réwniez
stuchanie tekstu z jednoczesnym $ledzeniem jego zapisu.
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Uczniowie z uszkodzeniami stuchu i afazja

Wsréd ucznidw z uszkodzeniem stuchu mozna wyrdzni¢ — zgodnie z kryterium dostepnosci
akustycznej do pasma mowy — dwie grupy: stabostyszacych i niestyszacych (Gunia, 2006).
Terminologia ta uzywana jest przez zespoty orzekajace o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go lub wczesnym wspomaganiu rozwoju (MEN, 2017). Obecnie szczeg6lng uwage zwra-
ca sie nie tyle na obiektywny wynik badania stuchu, co na mozliwosci styszenia nazywanego
styszeniem w wolnym polu stuchowym ,,w polu mowy”w indywidualnie dobranym urzadze-
niu wspomagajacym w zakresie czestotliwosci gtosek danego jezyka (Ling 2000). Przy lek-
kim uszkodzeniu stuchu po zastosowaniu aparatu stuchowego nastepuje najczesciej petna
kompensacja styszenia. Przy ubytkach umiarkowanych i znacznych stosuje sie aparaty stu-
chowe, a w uzasadnionych przypadkach - takze aparaty/implanty kostne, slimakowe oraz
urzadzenia wspomagajace styszenie, takie jak petle indukcyjne, systemy FM, minimikrofony
i in. Obecnie przy ubytku stuchu >75 dB lub przy niedostuchu wysokoczestotliwosciowym
rozwazanym standardem leczenia jest jedno- lub obustronny wszczep implantu slimakowe-
go (Lachowska i in., 2010).

Zgodnie z pogladem (Krakowiak, 2012) w zajeciach terapeutycznych i ogélnorozwojowych
dla uczniéw z uszkodzeniem stuchu nalezy przede wszystkim zadba¢ o dobrg komunikacje
z uczniem, w ktérej — w zaleznosci od jego potrzeb — moze by¢ wykorzystywana komunika-
cja przy pomocy mowy i/lub pisma w jezyku narodowym wobec uczniéw stabostyszacych
lub komunikacja w jezyku migowym i/lub przy pomocy pisma z uczniami niestyszacymi?.

Jesli jest to uczniowi potrzebne, nalezy zapewnié¢ mu mozliwos¢ korzystania z dodatkowych
urzadzen wspomagajacych styszenie, takich jak system FM, petla indukcyjna, minimikrofon
czy specjalistyczne gtosnikéw lub stuchawek. Nauczyciel powinien wtedy uzywa¢ mikrofo-
nu przypietego do ubrania. Przed rozpoczeciem zajec nalezy upewnic sie, czy urzadzenia
(takze urzadzenia osobiste, takie jak aparat stuchowy czy implant $limakowy lub inne) dzia-
tajg prawidtowo. Trzeba wybra¢ pomieszczenie ciche, bez tzw. pogtosu. Warto takze ustali¢
z uczniem, jakie miejsce w sali bedzie dla niego najwygodniejsze — co ma znaczenie zwtasz-
cza wtedy, kiedy stopien uszkodzenia stuchu jest inny w kazdym uchu i uczen preferuje
odbieranie dZzwiekdw mowy dobiegajacych z okreslonego kierunku. Warto, aby uczen miat
mozliwos¢ patrzenia na twarz osoby moéwiacej, sledzenia wzrokiem czytanego tekstu, korzy-
stania z dodatkowych podpowiedzi graficznych, np. zapisanych stéw kluczowych, rysunkow,
grafik, zdje¢ (Bienkowska, 2012; Domagata-Zysk, 2014).

Czesc¢ ucznidw z uszkodzeniem stuchu ma trudnosci w biegtym stosowaniu jezyka narodo-
wego nie tylko w mowie, ale i w pismie, oraz ktopotliwe dla niego jest rozumienie czytanego
tekstu. Dla nauczyciela nie oznacza to rezygnacji ze stosowania trudniejszych stéw i wyra-
zen (ktérymi moga by¢ po prostu wyrazenia bedace w regularnym repertuarze jezykowym

2 Dziecko w wieku szkolnym ma w zaleznosci od potrzeb i indywidualnych mozliwosci juz ustabilizowany
jezyk, w jakim sie komunikuje (foniczny, migowy). Wybér najczesciej dokonywany jest w zaleznosci od czyn-
nikdw egzo- i endogennych w wieku niemowlecym lub poniemowlecym.
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ucznia w srednim wieku szkolnym), ale raczej podejmowanie wysitkdw zapoznawania ucznia
z kontekstem i znaczeniem nieznanych mu wyrazen, np. z uzyciem pomocy wizualnych,
techniki zapisywania stow kluczowych, mapy skojarzen, stownika synonimow itp.

Z kolei grupa uczniéw z afazjg moze mie¢ trudnosci zrozumieniem lub/i nadawaniem komu-
nikatéw stownych. Ich trudnosci jezykowe i komunikacyjne sg wynikiem deficytéw w obsza-
rze kory moézgowej. W afazji w roznym stopniu zaburzone moga by¢ sktadniki systemu jezy-
kowego: fonologiczny, morfologiczno-sktadniowy, leksykalny, semantyczny, pragmatyczny.

Sktadnikéw tych najczesciej dotyczy rézny stopien zaburzen w zakresie:
e ekspresji mowy — m.in. btedy w artykulacji gtosek (wymowa), ograniczony stownik,
trudnosci z uczeniem sie nowych stéwek, trudnosci z budowaniem zdan ztozonych,
a czasem nawet prostych, trudnosci w automatyzacji zasad syntaktycznych;
e percepcji mowy — m.in. trudnosci ze zrozumieniem stéw i zdan, zwtaszcza ztozonych.

Ucznidéw z uszkodzeniem stuchu i afazja okresla sie jako uczniéw z trudnosciami jezykowy-
mi. Pomimo tego, ze zupetnie inna jest przyczyna wystepowania tych trudnosci, podobnie
okresli¢ mozna stan ich mowy. Zmienia sie on nie tylko ze wzgledu na przyrost wieku bio-
logicznego (chronologicznego), lecz takze na w nastepstwie wspoéttowarzyszenia innych
czynnikéw egzo- i endogennych. W czasie trwania rozwoju mowy lub po jego zakonczeniu
diagnozowany jest stan mowy na podstawie objawow jezykowych.

Taki sposéb interpretacji przyjmuje Danuta Emiluta-Rozya (2013, 2017), ktéra charakteryzu-
je w swoich publikacjach 5 grup dzieci i mtodziezy, przyjmujac jako gtéwne kryterium oceny
stan rozwoju ich mowy:

e Brak jezyka w formie dzwiekowej — kompetencja jezykowa, komunikacyjna i kulturo-
wa jest realizowana przy uzyciu alternatywnych form komunikacji lub jezyka migo-
wego (dzieci niestyszace), w skrajnych przypadkach brak kompetencji i sprawnosci
jezykowych w ogoéle.

e Niedoksztatcenie mowy - zaburzenie rozwoju mowy, wystepowanie nieprawidtowo-
$ci w nabywaniu regut poszczegélnych podsysteméw jezykowych. Mozna zaobser-
wowac nierozwojowe zjawiska jezykowe, mozliwe jest zanikanie juz nabytych umie-
jetnosci, zaktécenia w realizacji fonemow i wyrazéw, zmiennos$¢ w ich realizacji, brak
oznak samoistnego rozwoju mowy.

e Opdzniony rozwéj mowy — stan mowy okreslany jest w danym momencie oceny lo-
gopedycznej dziecka. System nabywany jest zgodnie z prawidtami charakterystycz-
nymi dla dziecka mtodszego, a trudnosci w mowie uwidaczniajg wczesniejsze, chro-
nologicznie zjawiska jezykowe.

e Dyslalia stuchowa - zaburzenie artykulacyjne z powodu uszkodzenia narzadu stuchu,
przy jednoczesnym przyswojeniu systemu jezykowego, charakteryzujace sie defor-
macjami gtosek z czesto wystepujaca dysfonig — zmiang barwy, czestotliwosci, pozio-
mu gto$nosci, czasu trwania oraz dysprozodig — zaburzeniem cech prozodycznych.
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Stan normy - zaréwno rozumienie, jak i méwienie nie odbiega od normatywnego roz-
woju, charakterystycznego dla wieku badanego dziecka (Emiluta-Rozya, 2013; 2017).

W czasie zaje¢ terapeutycznych i ogélnorozwojowych dla uczniéw z trudnosciami jezyko-

wymi nalezy zadba¢ o dobra komunikacje z uczniem. Najczesciej jest wykorzystywana ko-

munikacja przy pomocy mowy i/lub pisma w jezyku narodowym, wsparta w razie potrzeby

metodami wspomagajacymi — za pomocg pisma, gestow, a w bardzo rzadkich przypad-

kach - alternatywnych sposobdéw porozumiewania sie.

Jesli w grupie znajduja sie uczniowie z deficytami stuchu i/lub afazja, nauczyciel w szcze-

golny sposdb powinien zadbac o zachowanie zasad poprawnej komunikacji jezykowej oraz

dostosowac sposéb prowadzenia zaje¢ do ponizszych wskazéwek:

Twarz osoby méwiacej powinna by¢ zwrécona zawsze w strone ucznia, tak aby umoz-
liwi¢ mu patrzenie na twarz osoby méwiacej, dajgce sposobnos¢ odczytywania mowy
z ust.

Nalezy oddzieli¢ w czasie méwienie i pokazywanie na arkuszu lub monitorze elemen-
tow istotnych. Osoba z trudnosciami jezykowymi nie moze jednoczes$nie patrze¢ na
usta osoby méwiacej i na monitor lub kartke papieru.

Konieczne jest dobre oswietlenie pomieszczenia i twarzy osoby méwiacej. Nauczyciel
nie powinien siedzie¢ plecami zwréconymi,do okna’, poniewaz utrudnia to obserwo-
wanie jego twarzy.

Jesli nauczyciel odczytuje uczniowi tekst ¢wiczenia, powinien odczytywac go w nor-
malnym tempie, z naturalnym natezeniem gtosu, zwyrazna artykulacjg - zgodnie z za-
sadami poprawnej dykcji. Mozliwe jest odczytanie w odrobine zwolnionym tempie.
Mimika i gestami mozna podkreslac istotne elementy ¢wiczenia, nalezy jednak uni-
kac niepotrzebnych gestow.

W komunikacji mozna korzystac z pisma - w formie biezacych zapiskéw lub napiséw
przygotowanych jako zatacznik do materiatu wizualnego do zajec.

Niektére sytuacje, wynikte podczas wykonywania ¢wiczen, moga by¢ szerzej omawia-
ne z diagnosta, jesli uczen zgtasza takg potrzebe - pozwala to na poszerzanie stow-
nictwa ucznia ale tez rozwijanie ogdélnych sprawnosci komunikacyjnych. Wskazane
jest uzywanie zdan prostych.

Pomocne moze by¢ takze odczytywanie i wyjasnianie ¢wiczen przez nauczyciela
z rdwnoczesnym ich wyswietleniem np. na tablicy multimedialne;j.

Konieczne jest wdrozenie rekomendacji zawartych w poszczegdlnych scenariuszach
w zakresie uproszczenia polecen w warstwie syntaktycznej i semantycznej.

Mozliwe jest wyjasnianie polecen przez nauczyciela z wykorzystaniem analogii — po-
dania alternatywnych egzemplifikacji.

Jedli zachodzi taka potrzeba, wskazane jest tworzenie stownika wyjasniajacego
uczniom znaczenie pojec¢ o nizszej frekwencyjnosci uzycia.

Uczniowie powinni mie¢ dtuzszy czas na udzielenie odpowiedzi.
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Rozdziat llI
Podstawa programowa a materiaty postdiagnostyczne
TROS-KAT

Scenariusze zaje¢ proponowane w publikacji pokazuja, w jaki sposdb wiaczy¢ proces wspie-
rania rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych w realizacje podstawy programowe;j.
W praktyce zajecia z zakresu treningu emocjonalnego traktuje sie jako dodatkowe, odbywa-
jace sie raz na jakis czas czy w formie specjalistycznych warsztatéw. Zazwyczaj prowadzone
sg one przez specjaliste z zewnatrz lub psychologa albo pedagoga szkolnego czy pedago-
ga specjalnego. Kluczowym aspektem, decydujacym o efektywnosci takiej formy wspoma-
gania rozwoju ucznidw, jest stata perspektywa jej praktykowania (Domagata-Zysk, Knopik,
Oszwa, 2018), co oznacza, ze nie tylko specjalisci szkolni, ale kazdy nauczyciel przedmiotu
powinien wigczy¢ w obszar swoich aktywnosci zadania zwigzane z ksztattowaniem umiejet-
nosci emocjonalno-spotecznych.

Jak wykazaty wyniki badan zrealizowanych podczas walidacji modelu TROS-KA, wdrazanie
opracowanych scenariuszy, z uwzglednieniem uwagi nauczycieli dotyczacej zaspokojenia
trzech fundamentalnych potrzeb uczniéw: przynaleznosci, kompetencji i autonomii, sprzyja
wzrostowi kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniéw w kazdym z czterech analizowa-
nych obszaréw, tj. radzenia sobie z trudnosciami, budowania znaczacych relacji, obrazu sie-
bie i sprawczosci. Ponadto realizacja przez uczniéw potrzeby przynaleznosci, kompetencji
i autonomii wptywa korzystnie na wyzsze osiggniecia szkolne, mierzone za pomoca $redniej
ocen. Wskazuje to na zwiekszenie efektywnosci procesu uczenia sie w sprzyjajacym klimacie
klasowym i szkolnym. Zgodnie z zatozeniami baterii TROS-KA tworzenie $rodowiska nasta-
wionego na zaspokajanie trzech podstawowych potrzeb: autonomii, przynaleznosci oraz
kompetencji uruchamia i utrwala motywacje wewnetrzng, ktéra jest kluczowa w upodmio-
towieniu procesu uczenia sie. Uczen dostrzega zwigzek miedzy tym, co jest realizowane w ra-
mach tresci podstawy programowej, a pragmatyka zyciowg oraz wtasng tozsamoscia, czyli
preferowanymi wartosciami, oraz widzi adekwatnos¢ celéw nauczania z celami zyciowymi.

Praktyka metodyczna wykorzystujaca zaproponowane w publikacji scenariusze oraz sce-
nariusze autorskie nauczycieli inspirowane tymi materiatami, zwalidowana w badaniu po-
dtuznym (Knopik, Oszwa, 2021), wskazuje, ze wdrazanie modelu TROS-KA pozwala na trwate
ksztattowanie postaw, zwtaszcza w obszarze poczucia kompetencji, o czym $wiadczg wyniki
pozyskane od rodzicow i nauczycieli. Zaréwno ocena kompetencji emocjonalno-spotecz-
nych uczniéw dokonana przez wychowawcow, jak i rodzicbw po rocznym uczestnictwie
W programie wsparcia znaczaco wzrosta. Jednoczesnie udato sie zrealizowac zatozone cele
dydaktyczne. Co wiecej - cele te zostaty wtgczone w bardziej ztozone i dtugofalowe stra-
tegie samorozwoju, a wiec dziatania realizowane w szkole zyskaty globalng perspektywe
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catozyciowa (uczniowie doswiadczyli zwigzku miedzy tym, tego, czego sie ucza z funkcjono-

waniem w Swiecie poza szkota).

Scenariusze zamieszczone w publikacji pozwalajg na sformutowanie kilku podstawowych

zasad, ktore nauczyciele moga wykorzystac¢ w pracy dydaktyczno-wychowawczej:

Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych powinno by¢ realizowane przede
wszystkim w grupie, ale warto (po szczegdétowym zapoznaniu sie z proponowanymi
scenariuszami) rozwazy¢ wykonywanie niektérych ¢wiczen indywidualnie, szczegél-
nie tych, ktére dotycza samowiedzy i samooceny.

Korzystanie z pakietu TROS-KA wymaga od nauczycieli wyrobienia w sobie pewnego
refleksyjnego nawyku, polegajacego na adaptowaniu naturalnych sytuacji szkolnych
jako okazji do treningu emocjonalno-spotecznego. Takimi sytuacjami moga by¢ np.:
zniecierpliwienie uczniéw podczas czekania w kolejce, zmaganie sie z trudng techni-
kg plastyczna lub rywalizacja podczas zaje¢ z wychowania fizycznego. Uwazna obser-
wacja zachowania uczniéw i ich reakcji na dany zestaw bodzcéw spotecznych stanowi
najlepszy punkt wyjscia do modyfikacji scenariuszy baterii TROS-KA i wykorzystania
tego materiatu w nieco innym, ale bardziej naturalnym kontekscie.

Wspomaganie rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych powinno uwzgled-
nia¢ tez podstawowe réznice indywidualne wystepujace miedzy ludZzmi, np. w za-
kresie cech temperamentu i osobowosci. Uczniowie o wysokim stopniu introwersji
moga unikac sytuacji dydaktycznych wymagajacych pracy w grupie - nalezy wiec
stworzy¢ im przestrzen do swobodnego zachowania w takich sytuacjach, starajac sie
jednak tak zaaranzowa¢ dane ¢wiczenie, aby wymagato ono wykorzystania jako klu-
czowego zasobu kompetencji poznawczych ucznia introwertyka, co potencjalnie
zwiekszy jego motywacje do pracy w grupie.

Realizacja wszystkich zaje¢, nie tylko z zakresu wspomagania rozwoju kompetencji
emocjonalno-spotecznych, powinna uwzgledniac¢ jako nadrzedna przestanke wzmac-
nianie wérdd ucznidw szacunku dla réznorodnosci mogacej sie przejawiac w kazdym
obszarze funkcjonowania cztowieka, poczawszy od wygladu, przez cechy charakteru,
poglady, zainteresowania, do preferowanych wartosci, wyznawanej religii czy sposo-
bu bycia. Dlatego tak wazne jest podkreslanie réznych mozliwosci interpretacji dane-
go ¢wiczenia, zwracanie uwagi na réznorodnos¢ reakcji uczniéw i mozliwe sposoby
wykonania danego polecenia czy instrukgcji.
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Rozdziat IV
Scenariusze zajec

Wykaz scenariuszy oraz ogolne cele zajec

1. Sad nad $ciaganiem
Uswiadomienie sobie przez ucznidéw znaczenia uczciwego i samodzielnego uczenia sie.
2. Wartosciowe rozmowy o wartosciach
Ksztattowanie hierarchii wartosci uczniéw (zajecia indywidualne).
3. Mojaidealna klasa
Ksztattowanie pozytywnej postawy w stosunku do szkoty oraz kolegéw i kolezanek
jako miejsca umozliwiajgcego uczniom bycie sprawczymi.
4. Przysztosc zalezy od nas
Ksztattowanie poczucia kompetencji i motywacji wewnetrznej uczniéw.
5. U zrédet konfliktu
Rozwiniecie umiejetnosci radzenia sobie przez uczniéw ze zjawiskiem przegrywania/
ponoszenia porazki.
6. Kto wymyslit oceny? O sensie oceniania
Uswiadomienie sobie przez uczniéw roli ocen w procesie samorozwoju.
7. Recepta na stres
Nabycie przez uczniéw umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
8. Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego!
Sztuka grupowej odpowiedzialnosci. Ksztattowanie orientacji prospotecznej uczniéow
i umiejetnosci wspotpracy w grupie.
9. Roéznorodnos¢ w cenie! Inni i piekni
Ksztattowanie postawy tolerancji i otwartosci wobec innych oséb.
10. Dzien zyczliwosci
Ksztattowanie poczucia przynaleznosci uczniéw do grupy.
11. Festiwal talentow
Nabycie/poszerzenie wiedzy uczniéw na temat posiadanych zdolnosci i talentéw oraz
kompetencji w zakresie ich rozwijania.
12. Jak uciec z bezludnej wyspy?
Uswiadomienie sobie przez uczniéw indywidualnych preferencji w zakresie petnienia
okreslonych rél w zespole.
13. Termometr klasowych uczu¢
Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia emocji wiasnych i innych oraz uswiadomienie
sobie roli emocji w procesie komunikacji.
14. O gustach sie nie dyskutuje, ale akceptuje
Ksztattowanie postawy tolerancji i otwartosci wobec innych oséb.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Sztuka rozmowy

Nabycie i/lub poszerzenie wiedzy uczniéw na temat regut grzecznej konwersacji.
Konwersy czy konwersacja

Nabywanie sprawnosci w wykorzystywaniu zdobytych doswiadczen do rozwigzywa-
nia problemoéw w komunikowaniu sie z innymi.

Na tropie widzialnych - niewidzialnych barier

Ksztattowanie postawy refleksyjnej wobec udziatu czynnikéw srodowiskowych w po-
wstawaniu trudnosci w zyciu m. in. 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Emocje na wodzy

Rozwijanie kontroli emocjonalnej i wiedzy na temat emocji wtasnych i oséb w najbliz-
szym otoczeniu.

Tajniki komunikac;ji

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych.

Lubie i potrafie

Nabycie i poszerzenie wiedzy na temat posiadanych zdolnosci i talentéw.
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Scenariusz1

Temat

: Sad nad sciagganiem

Cel ogolny: Uswiadomienie sobie przez ucznidw znaczenia uczciwego i samodzielnego
uczenia sie.

Cele szczegotowe:

Uczen:

zna metody skutecznego uczenia sieg;

potrafi formutowac argumenty;

wie, co to jest uczciwos¢;

chce by¢ uczciwym cztowiekiem;

rozumie, jakie znaczenie dla jego rozwoju ma samodzielne zdobywanie wiedzy;

wie, co traci, nie uczac sie systematycznie;

postepuje uczciwie w kazdej zyciowej sytuacji, rowniez podczas zdobywania wiedzy
i oceny jej poziomu przez inne osoby;

zna metody skutecznego uczenia sieg;

potrafi formutowac argumenty.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

w ramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej
czesci, sygnaty konstrukcyjne wzmacniajace wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttu-
maczace sens, odréznia informacje o faktach od opinii, rozwija szacunek dla wiedzy,
wyrabia pasje poznawania $wiata i przygotowuje sie do praktycznego zastosowania
zdobytych wiadomosci, rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do infor-
macji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rozwija umiejetnos¢
rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypiséw
i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualnej, doskonali nawyki sys-
tematycznego uczenia sie oraz porzadkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania,
wykonuje przeksztatcenia na tekscie cudzym, w tym skraca, streszcza, rozbudowuje
i parafrazuje, formutuje pytania do tekstu, dokonuje interpretacji gtosowej czytanych
i wygtaszanych tekstow;

w ramach informatyki: wykorzystuje komputer lub inne urzadzenie cyfrowe do gro-
madzenia, porzadkowania i selekcjonowania wtasnych zasoboéw, uznaje i respektuje
prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualnej;

w ramach etyki: wyjasnia, na czym polega zasada fair play, wie, ze ktamstwo — tak
w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym - jest jednym z najbardziej rozpo-
wszechnionych przejawdéw zta moralnego, analizuje problem ktamstwa i formutuje
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ocene moralng dotyczaca ktamstwa, dostrzega i wyjasnia zwigzek miedzy uczeniem
sie a wykonywang praca, wyjasnia znaczenie pracy zarobkowej, podejmuje namyst
nad problemem wiasnosci intelektualnej, wyjasnia, czym jest plagiat, oraz formutuje
ocene moralng dotyczaca plagiatu, analizuje i formutuje ocene moralng ,$ciggania’,
jest swiadomy, ze postep cywilizacyjny dokonuje sie dzieki wiedzy, wyjasnia, dlacze-
go wiedza jest dobrem (wartoscig).

Metody pracy:
e rozmowa kierowana,
e drama.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1,
e karta pracynr2,
e karta pracy nr 3,
e karta pracy nr 4.

Proponowany przebieg zajec:

Wprowadzenie do zaje¢

Zabawa na dzien dobry

Kazdy uczen méwi,dzien dobry” w inny sposdb, np. tak jakby:
e spedzit dzieh na Saharze;
e stat pod gilotyng przed wykonaniem na sobie wyroku;
e wilasnie dowiedziat sie, ze wygrat miliard;
e wrdcit z wygranego meczu;
e wygratw lotto;
e spedzit popotudnie w bibliotece.

Zajecia wlasciwe

Prawda czy fatsz?

Na karcie pracy nr 1 znajduje sie kilka zdan - niektére z nich s prawdziwe, inne fatszywe.
Nalezy przed zajeciami pociac je na paski i wiozy¢ do koperty. Kazda para uczniéw ma jedna
koperte ze zdaniami. Uczniowie losuja z koszyczka kartke z wypisanymi zdaniami prawdzi-
wymi i fatszywymi. Nastepnie odczytuja sobie nawzajem te zdania. Ich zadaniem jest stwier-
dzenie, czy dane zdanie jest prawdziwe czy fatszywe.
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é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Napisy nalezy przygotowac w rozmiarze odpowiadajagcym mozliwosciom wszystkich
ucznidéw (zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego). Nauczyciel moze tez
odczytywac tresci zapisane na kartkach.

Po zakonczonej pracy nauczyciel zaprasza uczniéw do kregu i pyta:
e Jak czufa sie osoba stuchajaca nieprawdziwej informac;ji? Jak czuta sie osoba podaja-
ca nieprawdziwg informacje?
e Jak czuta sie osoba podajgca prawdziwa informacje? Jak czuta sie osoba stuchajgca
prawdziwej informacji?
o (Czyzawsze, w kazdej sytuacji powinno méwic sie prawde? Co to jest prima aprilis?
e Jak opisac cztowieka, ktory zawsze mowi prawde, nie ktamie? Co to jest uczciwos¢?

é Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W pracy w grupach zréznicowanych nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tablicy, flip-
charcie lub ptachcie szarego papieru.

Sqgd nad sqdem

Nauczyciel informuje, ze ,sad” jest pojeciem wieloznacznym:
e instytucja powotana do rozstrzygania spraw spornych,
e zespot sedzidw prowadzacych rozprawe,
e rozpatrzenie sprawy i wydanie wyroku,
e oOpinia o czyms.

Zrédto: Stownik jezyka polskiego PWN - sad

W tabeli - karta pracy nr 2 - znajduja sie r6zne twierdzenia - sagdy. Uczniowie najpierw sa-
modzielnie oceniajg sady jako prawdziwe lub fatszywe. Nastepnie nauczyciel odczytuje
twierdzenia, uczniowie odpowiadaja, czy ich zdaniem sa to sady prawdziwe czy fatszywe.

Jest prawdopodobne, ze opinie uczniow bedga sie rézni¢. Nauczyciel ttumaczy réznice mie-
dzy faktami a opiniami.
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é Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Dla uczniow z trudnosciami jezykowymi nauczyciel zapisuje/wyswietla twierdzenia
na tablicy. Cwiczenie dodatkowo wzbogaca przyktadem, np.:

Fakt: ston afrykanski wazy ok. 3000 kg.
Opinia: stonie sa ztosliwe.

Fakt - to, co zaszto lub zachodzi w rzeczywistosci.
Zrédto: Stownik jezyka polskiego PWN - fakt

Opinia - przekonanie o czyms, poglad na jaka$ sprawe.
Zrédto: opinia — Stownik jezyka polskiego PWN

Scigganie - sprawa btaha, powazna czy wstydliwa?

Nauczyciel zapowiada temat zajec i przywotuje stowa Jana Zamojskiego, ktory zdecydo-
wanie wystepowat przeciwko Scigganiu w kierowanych przez siebie szkotach. Uczniowie
mowia, czy zgadzaja sie z tym twierdzeniem, czy tez nie.

,Scigganie to nic innego jak zwykta kradziez, kradziez intelektualna’”.
Hrabia Jan Zamojski

Uczciwy przeglqd prasy
Uczniowie zapoznaja sie z wypowiedziami dotyczacymi sciggania i zapisuja jednym zda-
niem gtéwna mysl kazdego tekstu - karta pracy nr 3.

Sqd nad scigganiem
Prowadzacy przydziela uczniom role:
e ucznia, ktory sciggat na klaséwce;
e oskarzycieli;
e obroncow ucznia;
e sedziego, ktory ma wydac wyrok.

Uczniowie odgrywaja scene, zachowujac sie tak, jakby odbywata sie rozprawa sagdowa.

Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie: uczciwosci i poszanowania prawa nie mozna trakto-
wac wybidrczo. Scigganie nie moze by¢ tolerowane.
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é) Wskazéwka metodyczna

Cwiczenie to powinno by¢ poprzedzone rozmowg o tym, jak funkcjonuje sad - kto
w nim pracuje i jakie role petni.

Mozna obejrze¢ wczesniej z uczniami fragment programu, np. ,,Sedzia Anna Maria
Wesotowska”

Przy doborze uczniow do poszczegdlnych rél warto pamietac o ich naturalnych pre-
dyspozycjach, np. obroncy i oskarzyciele powinni by¢ uczniami lubigcymi dyskuto-
wac i broni¢ swojego zdania. Mozna takze przydzieli¢ inne role, np. woznego sagdowe-
go, protokolanta, pomocnika sedziego.

Zakonczenie

Bilans zyskow i strat

Uczniowie zapisujq na karcie pracy, co zyskuje, a co traci uczen, ktory uczy sie systematycz-
nie i samodzielnie pisze klaséwki i sprawdziany - karta pracy nr 4.

Niescigganie jest modne

Uczniowie pracujg w parach, przygotowujac plakat majacy zachecac do zainteresowania sie
nowg moda — modg na niescigganie. Plakaty nastepnie zawieszane sg w réoznych miejscach
w szkole, co moze wywotac kolejne dyskusje na ten temat.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami z indywidualnymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie z trudnosciami jezykowymi moga wybra¢ opracowanie bilansu zyskow
i strat w postaci mapy stéw kluczowych - mozliwo$¢ stworzenia chmury tagéw.

Inspirujace lektury nie tylko o sciaganiu:
Rynio A., (2011), Wspétczesna pedagogika a autorytet, [w:] Bajan M., Zurek S. (red.), Etyka na-
uczycielska, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL, s. 25-40.

Szostek A., (1998), Pogadancki z etyki, Wydawnictwo: Czestochowa.

Chudy W., (2005), Ktamstwo, [w:] Maryniarczyk A. (red.), Powszechna encyklopedia filozofii,
Lublin: Wydawnictwo PTA, t. 6, s. 661-667.

Chudy W., Ktamstwo korupcjq prawdy, cztowieka i spoteczeristwa, ,Przeglad Powszechny”,
1990, nr 6 (826), s. 393-411.
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Chudy W., (2007), Ktamstwo jako metoda. Esej o spoteczeristwie i ktamstwie, t. 2, Warszawa:
Oficyna Naukowa.

Mysliwiec G., Garczynski P, Ztodzieje wiedzy, czyli glosa o lekkim zabarwieniu moralno-etycz-
nym, ,E- mentor’, 2004, nr 3(5), e-mentor:,Ztodzieje wiedzy”

Tumitowicz B., Jak zmieni¢ nastawienie polskich uczniéw do sciggania?, Jak zmieni¢ nastawie-
nie polskich uczniéw do $ciggania? | Przeglad
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Karta pracy nr 1

Twierdzenia do oceny Prawda Fatsz

Koty maja trzy tapy

_______________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jedna potowa nie jest wieksza
od drugiej

W roku przestepnym jest
12 miesiecy

pa)
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Karta pracy nr 2

Opinie/sady do oceny

Prawda

Fatsz

Komputer jest lepszy od tabletu

Polska ma bardzo dobra druzyne siatkarek

Jazda na rowerze jest trudniejsza od jazdy
na rolkach

Banany sg smaczniejsze od jabtek

Lepiej jest mieszkac na wsi niz w miescie

Przyroda jest trudniejsza od historii
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Karta pracy nr 3
Grupa 1

News

Efektywna nauka pomaga zapobiegac sciqganiu

Przede wszystkim jednak trzeba nauczy¢ dzieci i mtodziez... sie uczy¢. Jak robi¢ notatki,
jak odrézniac rzeczy wazne i najwazniejsze od mniej istotnych, jak organizowa¢ materiat
do nauczenia sie i — wreszcie — jak go zapamietywac, by utrwalit sie na dtugo, a nie tylko do
najblizszej klaséwki.

Zrédto: https://www.prawo.pl/oswiata/warto-uczyc-ze-sciaganie-nie-poplaca,128968.html

Grupa 2

News

Nieuczciwos¢ w szkole

Pojscie na fatwizne jest zawsze mniej wymagajace i mniej bolesne niz uczciwy i rzetelny wy-
sitek. Moze witasnie dlatego juz od najmtodszych lat szkolnych szukamy prostszej i fatwiej-
szej drogi. [...] Mata nieuczciwos¢ z czasem staje sie wielka. Tracimy wrazliwos¢ na poczucie
prawdy. Duzo zrobimy dla doraznej korzysci. Stare polskie przystowie moéwi:,Czym skorupka
za mtodu nasigknie, tym na starosc traci”. Obysmy uczyli sie tego juz od najmtodszych lat,
potrafili uczy¢ sie tego, co dobre, by na staro$¢ nie wstydzic sie spojrze¢ w lustro na wtasna
twarz.

Zrédto: Czy $ciaganie w szkole jest grzechem?

Grupa 3

News

Uczen musi znac¢ konsekwencje oszukiwania

Nauczyciele powinni jasno i otwarcie poinformowac mtodziez o konsekwencjach $cigga-
nia. Konsekwencje nalezy egzekwowac, bez wyjatkdw i w sposéb widoczny dla wszystkich
w klasie, aktywnie monitorowac sytuacje podczas klaséwek. Jesli uczniowie beda wiedzieli,
ze szansa powodzenia $ciggania jest niewielka, bo moga byc¢ przytapani, beda go rzadziej
prébowac. Podczas klasdwki dobre efekty daje juz samo kilkukrotne przypomnienie o bez-
wzglednym zakazie sciggania. Konsekwencje dla $ciggajacych mozna stopniowac jak w pit-
ce noznej — na zasadzie z6ttych i czerwonych kartek. Jesli przytapiemy ucznia na scigganiu za
pierwszym razem, dajemy kare ostrzegawcza (np. zabieramy $ciggi, obnizamy ocene o jed-
na). Przy kolejnych przewinieniach kara powinna by¢ surowsza. Warto, by szkota opracowata
odpowiednig procedure z mysla o sytuacjach, kiedy scigganie uporczywie sie powtarza.

Zrédto: Warto uczyd, ze éciaganie nie poptaca

3


https://www.prawo.pl/oswiata/warto-uczyc-ze-sciaganie-nie-poplaca,128968.html
http://www.niedziela.pl/artykul/16269/%20nd/Czy-sciaganie-w-szkole-jest-grzechem
https://www.prawo.pl/oswiata/warto-uczyc-ze-sciaganie-nie-poplaca,128968.html

Ocena kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Grupa 4

News

Jak zmieni¢ nastawienie polskich uczniow do sciggania?

Prof. Mirostaw Jézef Szymanski, socjolog oswiaty — Instytut Badan Edukacyjnych: , Wystarczy
zmienic¢ stosunek ucznia do szkoty. Jesli uczen chce sie uczy¢ i cieszy sie praca, ktéra go pa-
sjonuje, nie ucieka sie do takich sztuczek. Wystarczy popatrze¢, jak szybko pochtania wiedze
na temat komputera. Uczy sie w domu, w szkole i nie trzeba go zacheca¢. Dopdki szkote
traktuje sie jako zto konieczne i przymus, uczen stosuje rézne formy ominiecia trudnosci.
Jednak $ciggania nie da sie usung¢ w tatwy sposodb. Jednorazowo mozna oczywiscie kara¢
przytapanych na $cigganiu, ale to nie usunie zjawiska. Nie scigga sie, gdy sa motywacje do
uczenia sie. Na lepszych uczelniach i w szkotach amerykanskich to zjawisko nie istnieje. Na
studiach np. sktada sie slubowanie i nikt nie chce przezywa¢ dyskomfortu z powodu jakie-
gos$ kolokwium. Jesli w zyciu trzeba by¢ uczciwym, to i w szkole, w kazdej, nawet drobnej
sprawie”.

Zr6dto: Jak zmieni¢ nastawienie polskich uczniéw do $ciagania
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Karta pracy nr 4

Uczniowie zapisujg w karcie pracy, co zyskuje, a co traci uczen, ktéry uczy sie systematycznie
i samodzielnie pisze klaséwki i sprawdziany.

Co zyskuje uczen, ktdry uczy sie systematycznie i samodzielnie pisze klasowki i sprawdziany?

......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................
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Scenariusz 2
Temat: Wartosciowe rozmowy o wartosciach
Cel ogolny: Uswiadomienie uczniom roli wartosci w ksztattowaniu postaw i zachowan.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e omawia rézne znaczenia stowa ,wartosciowy” oraz prébuje dokonac ich syntezy;
¢ identyfikuje preferowane przez siebie wartosci;
¢ nadaje tytut swojej wizualizacji wartosci;
¢ analizuje dylematy bohateréw i formutuje propozycje rozwigzan;
e jest gotow do zachowan zgodnych z kluczowymi dla niego wartosciami, nawet kosz-
tem dezaprobaty grupy;
e prowadzi ,dziennik moich wartosci”;
e okresla wartosci pozadane w klasie.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

e w ramach jezyka polskiego: nazywa wrazenia, jakie wzbudza w nim czytany tekst,
objasnia znaczenia dostowne i przenosne w tekstach, wykorzystuje w interpretacji
tekstow doswiadczenia wiasne oraz elementy wiedzy o kulturze, wyraza wiasny sad
o postaciach i zdarzeniach, uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej
czesci, sygnaty konstrukcyjne wzmacniajace wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttu-
maczace sens, tworzy spéjne wypowiedzi;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

e wramach etyki: zna i objasnia podstawowe pojecia zwigzane z oceng moralna: dobro,
zto, wartos¢, angazuje sie w dyskusje na temat wybranych probleméw moralnych.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana,
e analiza przypadkow,
e praca z tekstem przewodnim.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1,
e karta pracynr?2,
e karta pracy nr 3.
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% Wskazowka metodyczna

Wartosci stanowig kluczowe wyznaczniki dziatan jednostki. Srodkowy okres szkol-
ny to etap rozwoju moralnosci konwencjonalnej, charakteryzujacej sie wedtug
|. Kohlberga podporzadkowaniem regutom panujacym w grupie oraz autoryte-
tom. Dziecko jeszcze nie ocenia preferowanych wartosci wedtug kryterium zgod-
nosci z samym sobg i posiadanym swiatopogladem, ale przede wszystkim zgodnie
z dominujacymi wzorcami w najblizszym otoczeniu. Ten konformizm o charakterze
rozwojowym, cho¢ moze byc¢ postrzegany jako zagrozenie (szczegodlnie jesli chodzi
0 uczniéw z ryzykiem niedostosowania spotecznego), stanowi tez dobrg ptaszczy-
zne ksztattowania postaw witasciwych. Rolg tego scenariusza jest uswiadomienie
uczniom mozliwosci niezgadzania sie na wszystkie wartosci i zasady, ktére aktualnie
gratyfikuje grupa, poprzez podjecie préby zidentyfikowania wiasnych preferencji
i nabycie umiejetnosci ich zastosowania w codziennym zyciu. Taki dylemat: dosto-
sowac sie do ogotu lub przyjac postawe przeciwng. Pozostawanie sobg jest czesto
udziatem uczniéw zdolnych, u ktérych obserwuje sie wysokie nasilenie indywiduali-
zmu. Wychowawca zatem, dostrzegajac konflikt wartosci u danego ucznia, powinien
wesprzec¢ go w celu eliminacji ryzyka wyalienowania z grupy lub tez zbyt kompromi-
sowego dostosowania sie do niej.

Proponowany przebieg zajec:

Wprowadzenie do zajec

Prowadzacy odczytuje uczniowi zapisane na tablicy, kartce lub tablicy interaktywnej zdania

prezentujgce rézne konteksty uzywania stow ,wartosciowy’, ,warto”. Zadaniem ucznia jest

udzielenie odpowiedzi na pytania:

© N o w

e Kiedy okreslamy cos jako wartosciowe?
e O kim lub o czym moéwimy, ze jest wartosciowy lub wartosciowe?

. Tata zastanawiat sie, czy przed deszczem warto my¢ samochéd.

Znalezione obrazy okazaty sie bardzo wartosciowe. Ich cena rynkowa jest niska lecz po-
kazaty, jaka technika postugiwali sie malarze w XV w.

Zeznania swiadka sg wartosciowe dla dalszego biegu sprawy.

Babcia méwi, ze jej sasiad to wartosciowy cztowiek. Stara sie pomoéc ludziom w najbliz-
szym otoczeniu, cho¢ sam niewiele ma.

Zdaniem dietetykéw jabtka to jedne z najbardziej wartosciowych owocow.

Mielismy dzi$ pogadanke z panem z banku o tym, czy warto oszczedzac.

Ubrania z kolekcji znanych projektantow sg wartos$ciowe.

Kolezanka mojej mamy méwi, ze wartosciowych filmow nikt dzisiaj nie chce ogladac.
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% Wskazowka metodyczna

Prowadzacy powinien zwrdci¢ szczegolng uwage na prospoteczne rozumienie tego,
co wartosciowe (uzyteczne nie tylko dla jednostki, ale gtéwnie dla grupy). Badania
T. Knopika (2014) dotyczace rozumienia wartosci przez uczniow wskazuja, ze bardzo
silne jest utozsamienie wartosciowosci z osobista korzyscig, jaka mozna odniesc dzieki
danej rzeczy, osobie lub zjawisku.

Podane przyktady uzycia stowa ,wartosciowy” skonstruowane sg tak, aby pokazac
réznorodnosc tego, co wartosciowe. Pojawiajaca sie podczas percepcji tych zdan am-
biwalencja jest dobrym punktem wyjscia do rozmowy ukierunkowanej na relatywny
i kontekstualny charakter okreslenia ,warto”.

Zajecia wlasciwe

To, co najwazniejsze...

Uczen wycina figury z karty pracy nr 1. Jego zadaniem jest zbudowanie z nich dowolnego
obiektu, ktéry bedzie wizualizowat to, co w jego zyciu najwazniejsze. Nalezy zadbac zaréw-
no o ksztatt (ewentualnie kolor) elementéw budujgcych finalng konstrukcje, jak i wartosci
okreslajagce poszczegodlne elementy. Trzy elementy nie majg przypisanej zadnej wartosci —
uczen moze przyporzadkowac im to, co sam uzna za istotne.

Uczen wykorzystuje dowolng liczbe elementow.

Na zakonczenie nadaje tytut swojej pracy, np.:
~Rowerem przez Swiat”,
»Zapach dobra”.

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Zmodyfikowanie zadania w karcie pracy nr 1 dla uczniéw niewidzacych - uczniowie
moga z klockéw o réznych ksztattach wykonac figure, a potem stownie opisac, ktére
ksztatty symbolizujg okreslone wartosci.

Wiele hatasu o... wartosci
Uczen zapoznaje sie z dwiema sytuacjami i zastanawia sie, jak sam postapitby, gdyby to on
byt ich uczestnikiem (karta pracy nr 2).

Wspolnie z prowadzacym analizuje szanse i zagrozenia zwigzane z danym rozwigzaniem
sytuacji.
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% Wskazowka metodyczna

Podczas analizy hipotetycznych rozwigzan warto, aby prowadzacy wspomagat ucznia
w opracowywaniu strategii wdrozenia danej decyzji. Chodzi zatem o to, aby ¢wicze-
nie nie byto jedynie teoretycznym ,gdybaniem”, ale okazjq do zastanowienia sig, jak
mozna by sobie poradzi¢ z konkretng decyzjg ucznia w danej klasie (np. klasie, do
ktdrej uczeszcza uczestnik zajec).

Dziennik moich wartosci

Nauczyciel zacheca ucznia do prowadzenia ,dziennika moich wartosci”. Zadaniem ucznia
jest opisanie codziennych dziatan czy zachowan zgodnych z preferowanymi wartosciami
albo doswiadczanych trudnosci w tym obszarze (np. konfliktu wartosci).

% Wskazowka metodyczna

Uczen prowadzi,dziennik moich wartosci” przynajmniej przez miesiac. Istotne jest to,
aby wychowawca miat mozliwos$¢ powrotu do tematu podczas kolejnego spotkania
indywidualnego, tak aby méc (za zgoda ucznia) omoéwi¢ zgromadzone zapisy (lub
przynajmniej wybrane sytuacje). Cwiczenie ma charakter diagnostyczny — pozwala
oceni¢, na ile przeprowadzone zajecia wzmocnity w uczniu gotowos¢ do postepowa-
nia wedtug whasnych preferencji, nawet pomimo ryzyka dezaprobaty ze strony klasy
czy rowiesnikow.

Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Dla uczniéw z trudnosciami jezykowymi pomocne bedzie przygotowanie listy warto-
$ci — do wyboru. Dziecko prowadzi dziennik wartosci, wybierajac stowa z opracowa-
nej z nauczycielem listy i przyporzadkowuje im sytuacje dnia codziennego. Prowadzi
zapis w formie mapy stéw kluczowych — ma mozliwo$¢ oznaczania symbolicznego
stowa, uzywajac znakéw, rysunkdéw zamiast opisu.
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Zakonczenie
Prowadzacy podaje instrukcje:

Wyobraz sobie, ze twoja klasa to niebo, na ktérym na razie nie $wieci zadna gwiazda.
Rozswietl je gwiazdami wartosci. Jakimi gwiazdami mogtaby $wieci¢ twoja klasa?

Uczen przykleja na czarnej kartce w formacie A3 gwiazdy wyciete z karty pracy nr 3. W $rod-
ku kazdej gwiazdy zapisuje nazwe wartosci, ktora daje jej Swiatto.

Prowadzacy zwraca uwage, ze gwiazdy sg réznej wielkosci, moga wiec dawacd rézng ilosc
Swiatfa. Uczen wykorzystuje w ¢wiczeniu dowolna liczbe gwiazd.

% Wskazowka metodyczna

Mozna rozbudowa¢ metafore nieba i gwiazd poprzez dodatkowe instrukcje: gwiaz-
dy, ktore sa najblizej siebie, potrzebuja swojego wzajemnego towarzystwa do prze-
trwania (dlatego np. gwiazdy z mitoscig i rodzing powinny byc¢ blisko siebie). Wyznacz
gwiazde centralng twojego gwiazdozbioru.

Stworz dwie lub trzy konstelacje gwiazd. Jak bys je nazwat?

38



Materiaty postdiagnostyczne dla skali KA

Karta pracy nr 1

Wytnij ponizsze elementy i utéz z wybranych obiekt lub figure prezentujace twoje wartosci.

Zrédto: opracowanie wiasne
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Karta pracy nr 2

Iga (11 lat) — Nie wiem, czy wy mnie zrozumiecie, ale ktos przeciez musi! Na nikogo w mojej
klasie, niestety, liczy¢ nie moge. Czasem mam wrazenie, ze albo ja zyje w innym $wiecie, albo
oni. Czy te Swiaty sg rozne, czy my nie potrafimy sie porozumiec?

Uwielbiam czytac ksigzki, a szczegdlnie poezje i biografie. Czuje, ze wtedy jestem tak blisko
drugiego cztowieka. Tak jakby poznaje go od $rodka, odkrywam jego tajemnice, zdobywam
kolejne cenne wskazéwki, z ktérych buduje portret. To mnie fascynuje. Sama tez pisze wier-
sze i czuje, ze chciatabym zajmowac sie literaturg. W mojej klasie jednak czytanie ksigzek
uwazane jest za totalng strate czasu. Wszyscy smiejg sie ze mnie i nazywajg mnie mamu-
tem... Bo podobno takie okazy jak ja dawno wyginety. Nie chce by¢ mamutem, ale normal-
ng dziewczynag, ktora ktos w koncu zrozumie i polubi. Czasem mysle, ze wystarczytoby tylko
wyrzucic ksigzki i problem sam by sie rozwigzat. ..

Bartek (12 lat) - Rano - pitka, w potudnie - pitka, po potudniu - pitka, wieczorem - pitka.
Moje zycie to pitka, sport, ruch. Nie potrafie usiedzie¢ w miejscu. Koledzy uwazajg mnie za
Swietnego zawodnika i zawsze zalezy im, zebym grat w ich druzynie. Ostatnio zauwazytem
jednak, ze traktuja mnie troche inaczej. Juz kilka razy mowili, ze jestem naiwny, poniewaz
nie chce, tak jak oni, przeklina¢ na boisku i przymykac oczu na oszustwa i brutalne faule. Méj
tata zawsze mi mowit, ze podstawa sportu jest uczciwosc i kultura osobista. Zgadzatem sie
z nim do tej pory, ale teraz juz nie wiem. Nie chce by¢ uwazany za naiwnego, tesknie do cza-
su, kiedy wszyscy uznawali mnie za bohatera i superzawodnika.
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Karta pracy nr 3

Zrédto: opracowanie wiasne
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Scenariusz 3

Temat: Moja idealna klasa

Cel ogolny: Ksztattowanie pozytywnej postawy w stosunku do kolegéw i kolezanek oraz

szkoty jako miejsca umozliwiajgcego uczniom bycie sprawczymi.

Cele szczegotowe:

Uczen:

ocenia atmosfere i relacje miedzy uczniami w klasie;

ocenia wtasne postepowanie w kontekscie relacji z innymi;

wie, ze inni ludzie wptywaja na to, co myslimy o sobie i jak sie oceniamy;

wie, ze atmosfera w klasie zalezy od poznania i zaakceptowania jej uczniow;
doskonali umiejetno$¢ swobodnej wypowiedzi i prezentacji swoich pogladow.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa, tj. uczen:

w ramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej
czesci, sygnaty konstrukcyjne wzmacniajgce wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttu-
maczace sens, wykonuje przeksztatcenia na tekscie cudzym, w tym skraca, streszcza,
rozbudowuje i parafrazuje, formutuje pytania do tekstu, dokonuje interpretacji gtoso-
wej czytanych i wygtaszanych tekstow;

w ramach jezyka obcego nowozytnego: uczen postuguje sie podstawowym zasobem
srodkow jezykowych: leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycz-
nych dotyczacych cztowieka (dane personalne, wyglad zewnetrzny, uczucia i emocje,
zainteresowania), przedstawia swoje upodobania i uczucia;

w ramach etyki: wyjasnia, co to znaczy, ze klasa jest dobrem wspolnym: podaje przy-
ktady dziatarn bedacych realizacja dobra wspdélnego klasy, angazuje sie we wspodlne
dziatania realizowane przez kolezanki i kolegoéw z klasy, zna i rozwija swoje zalety,
rozpoznaje i eliminuje swoje wady, zna swoje podstawowe prawa i obowigzki (ucznia,
dziecka) oraz wypetnia wtasne obowiazki.

Metody pracy:

burza moézgow,
rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne:

flipchart,

papier A4,

karta pracy nr 1,
karta pracy nr 2,
karta pracy nr 3.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec

Uwaga konkurs! - Idealny dzien

Prowadzacy czyta gtosno ogtoszenie dyrektora szkoty:

Drodzy uczniowie, wracacie po dodatkowych feriach do szkoty. Jestescie wypoczeci i macie
Swietne humory. Chcielibyscie, zeby teraz wasze szkolne zycie wygladato zupetnie inaczej?
Ogfaszam konkurs na plan niezwyktego dnia - idealnego dnia. Gotowi do twoérczej pracy?
Start!

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Dla uczniéw z trudnosciami jezykowymi ogtoszenie dyrektora szkoty powinno by¢
podawane dwutorowo: zaréwno odczytywane przez nauczyciela, jak i wyswietlane
na tablicy interaktywne;j.

Nauczyciel zwraca sie z pytaniami do uczniow:
Dzi$ wszystko w waszej klasie musi sie udac. Jak myslicie, co bedziemy w taki dzien robic?
Zaznaczcie to na diagramie mysli - karta pracy nr 1.

Po zakonhczeniu zadania nastepuje prezentacja prac na forum klasy.

Zajecia wlasciwe

Co zmienitbym w mojej klasie?

Po wyobrazeniu sobie idealnej klasy mozecie podsumowa¢, co nalezatoby zmieni¢ w mo-
jej realnej klasie? Uczniowie dyskutujg w parach, a nastepnie tacza sie w czwérki, potem
w szostki. Na koniec przedstawiajg koricowy efekt na plakacie zatytutowanym W mojej klasie
zmienitbym...

Najlepszy nauczyciel
Uczniowie rozmawiajg w grupach i decyduja, ktéremu nauczycielowi przyznaé zwyciestwo
w poszczegolnych kategoriach ,nauczyciela naj..."

Konkluzja: wielu nauczycieli jest najlepszych w okreslonej sferze. Warto to docenic.

Dlaczego akurat ta klasa jest najlepsza?

Nauczyciel informuje:

Wyobrazcie sobie, ze do naszej klasy doszedt nowy uczen. Jak odpowiemy na jego pytanie,
dlaczego akurat ta klasa jest najlepsza?
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Uczniowie koricza zdania na karteczkach samoprzylepnych, ktdre nastepnie sg wywieszane
na tablicy lub kartonie. Uczniowie starajg sie taczy¢ odpowiedzi w kategorie - jest to ¢wicze-
nie na umiejetnosc klasyfikacji.

é’ Wskazéwka metodyczna

Celem lekgji jest diagnoza relacji miedzy uczniami w klasie, wzmocnienie poczucia
przynaleznosci do danej grupy, uswiadomienie dzieciom, ze atmosfera w grupie za-
lezy od wszystkich jej ucznidw, ale takze od nauczyciela. Ewaluacji zaje¢ nalezy doko-
nac na nastepnej lekgji.

Idealna szkota lub maszyna dobrej wspétpracy

Czy potraficie na podstawie idealnej klasy stworzy¢ idealng szkote? Otrzymujecie materiaty,
ktére pozwolg stworzy¢ przestrzenng prace Idealna szkota. Moze to by¢ wizja futurystycz-
na, np. budynek szkolny bedzie o wiele wiekszy i nowoczesniejszy, swym wygladem bedzie
przypominat stacje badawcza. Zamontowane zostang szyberdachy, ktére w razie potrzeby
moga by¢ zasuniete i stac sie biezniami. Zdobywanie wiedzy bedzie tatwe i przyjemne dzieki
specjalnym tabletkom wiedzy - ,inteligentnym cukierkom” - w réznych kolorach i smakach
w zaleznosci od rodzaju przedmiotu, ktérego chcemy sie nauczy¢.

é’ Wskazowka metodyczna

W zaleznosci od relacji panujacych w klasie mozna skupi¢ sie bardziej na stosunkach
miedzy uczniami. Wowczas zamiast ¢wiczenia Idealna szkota mozna zaproponowac
¢wiczenie Maszyna dobrej wspdtpracy. Polega ono na pomysleniu o swojej wspotpra-
cy z konkretng osobg, stworzeniu listy wad, jakie pojawiaja sie w relacjach (dotycza-
cych komunikacji, praktycznych probleméw, wptywu innych oséb). Nastepnie zada-
niem uczniow jest narysowanie w sposéb symboliczny urzadzenia, ktére zawieratoby
elementy ulepszonej wspoétpracy miedzy czesciami maszyny. Istotne jest, by projekt
ulepszonej wspoétpracy uwzgledniat postep, poczawszy od stanu wyjsciowego, i sta-
nowit realny krok w kierunku wspoétpracy idealnej.
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Zakonczenie

Na zakonczenie uczniowie ttumacza ponizsze sentencje — zbudowane na zasadzie akrosty-
chu - i dzielg sie spostrzezeniami, jak je rozumiec. Nastepnie prébuja stworzy¢ podobne
hasta w jezyku polskim.

Zrédto: opracowanie wiasne
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Karta pracy nr 1

Zrédto: opracowanie wlasne
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Karta pracy nr 2

Wybierzcie sposréd swojej kadry nauczycielskiej TOP 11 w nastepujacych kategoriach.
Mozecie takze stworzy¢ swoje kategorie i przyznac¢ nagrody specjalne.
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Zrédto: opracowanie wiasne
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Karta pracy nr 3

Idealna klasa
Na klasowym blogu Kasia rozpoczeta watek: Idealna klasa — czy ona w ogéle istnieje? Jaka
powinna by¢? Oto wypowiedzi kolezanek i kolegow.

Uporzadkuj je od najbardziej cennej cechy do najmniej waznej. Zaprezentuj swoj ranking
cech i uzasadnij wybor.

mata, do 16 osob;

e dobrze zgrana;

e uczniowie powinni sta¢ za soba murem;

e wszyscy okazujg sobie szacunek;

e mozna liczy¢ na kumpli w ciezkich chwilach;

e dobrze, gdyby miata fajng, kreatywna wychowawczynie;
¢ idealnaklasa powinna uczy¢ sie w miare dobrze, nie wplatywac sie w zadne skandale;
e kazdy jest mity dla siebie;

e wszyscy przestrzegaja regut kultury jezykowej;

¢ fajnie byloby czesto organizowac wyjscia i wycieczki;

e kazdy robi to, co chce;

e super, jedli klasa jest solidarna;

e kazdy wie, jak nalezy sie zachowag;

e uczniowie przestrzegaja zasad savoir vivre.
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Scenariusz 4

Temat: Przysztosc zalezy od nas

Cel ogolny: Ksztattowanie poczucia kompetencji i motywacji wewnetrznej uczniéw.

Cele szczegotowe:

Uczen:

wymienia swoje mocne strony i zalety;

potrafi wypowiadac sie pozytywnie o sobie;

poznaje wartosci kierujace zyciem cztowieka i wie, ze sa niezbednym elementem wia-
$ciwego rozwoju;

wie, Ze jego przysztos¢ zalezy od jego wyboréw i decyzji;

rozumie, ze wybory, jakich dokonuje, maja swoje konsekwencje;

ma $wiadomos¢ uptywajacego czasu.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

w ramach jezyka polskiego: rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci — prawdy, do-
bra, piekna, szacunku dla cztowieka i kieruje sie tymi wartosciami, rozumie dostowne
i przenosne znaczenie wyrazoéw w wypowiedzi, rozpoznaje wyrazy wieloznaczne, ro-
zumie ich znaczenie w tekscie oraz Swiadomie wykorzystuje do tworzenia wtasnych
wypowiedzi;

w ramach przyrody: przyjmuje postawe wspoétodpowiedzialnosci za stan $rodowi-
ska przyrodniczego poprzez dziatania na rzecz srodowiska lokalnego, wrazliwos¢ na
piekno natury, a takze tad i estetyke zagospodarowania najblizszej okolicy, Swiadome
dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego i ochrony przyrody;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: ksztattuje umiejetnosci przyjecia integral-
nej wizji osoby, kieruje wtasnym rozwojem, podejmuje wysitek samowychowawczy
zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami, jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

w ramach etyki: wie, ze ze wzgledu na swojg wartos¢ - osobowa godnos¢ — jest row-
nie wartosciowym cztowiekiem, jak inni ludzie, zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje
i eliminuje swoje wady.

Metody pracy:

burza moézgow,
praca indywidualna.
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Srodki dydaktyczne:
e kartka A4,
¢ kolorowe pisaki,
e duzy litrowy stoik z napisem 24 godziny’,
e szesc¢ piteczek pingpongowych,
e ryzlub kasza manna,
e karty pracynr1.1,1.2,1.3,, 14,
e karta pracynr2,
e karta pracy nr 3,

e timer.

é’ Wskazowka metodyczna

Scenariusz przewidziany jest na zajecia indywidualne, ale po niezbednych modyfika-
cjach moze takze stuzy¢ jako scenariusz zaje¢ grupowych.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec

Jedna minuta - ile trwa?

Nauczyciel prosi ucznia o wypisanie wszystkich mozliwych czynnosci, ktore jest w stanie zro-
bi¢ w ciggu jednej minuty - karta pracy nr 1. Uczen czyta gtosno swoje pomysty. Nauczyciel
proponuje, aby to sprawdzi¢. Mierzy czas timerem, a uczen wykonuje przez minute rézne
czynnosci. Podsumowujac ¢wiczenie, prowadzacy pyta ucznia, czy jego zdaniem minuta to
duzo czasu?

Zajecia wlasciwe

Roslinka

Uczen dostaje czysta kartke papieru formatu A3 oraz flamastry. Nauczyciel wyjasnia, ze zada-
niem ucznia jest namalowanie rosliny, ktéra ma korzenie, todyge, liscie i kwiat. Na korzeniach
ma wypisac swoje zdolnosci, talenty i umiejetnosci, ktére wedtug niego sg jego mocna stro-
na. Nastepnie na tfodydze wypisuje osoby, ktére wspierajg go, pomagajg mu w ksztattowaniu
jego osobowosci, charakteru. Natomiast na ptatkach kwiatu wypisuje to, jakim cztowiekiem
chciatby by¢, kim chciatby zosta¢. W $rodku kwiatka moze wpisac swoje imie.

Cwiczenie mozna podsumowac, nawigzujac do rozwoju rosliny. Aby prawidtowo wzrastata,
musi mie¢ solidne i mocne korzenie. todyga daje wsparcie otrzymywane przez kwiat, roz-
prowadza wazne dla rozwoju substancje. Natomiast kwiat to efekt ciezkiej pracy catej rosli-
ny, co$, o mozna 0siagna¢, aby stac sie warto$ciowym cztowiekiem.
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é’ Wskazowka metodyczna

Gdy uczeh odmawia namalowania rosliny, mozna skorzysta¢ z proponowanej karty
pracy nr 2.

Jezeli uczeh ma jasno sprecyzowane swoje cele, ¢wiczenie nie sprawia mu trudnosci, moze
dorysowac listki, na ktérych wpisuje instytucje, ktore moga poméc mu w realizacji jego pla-
now. Cwiczenie to sprawia trudnosci dzieciom osiggajgcym stabsze wyniki w nauce, nie po-
siadaja jasno sprecyzowanych zainteresowan oraz majq stabsze wsparcie rodzicéw i oséb
bliskich. Dlatego tez znaczaca rolg nauczyciela jest wsparcie ucznia, nakierowanie go oraz
pomoc w lepszym poznaniu siebie. Wazna jest tu rozmowa, w ktdrej uczen bedzie odkrywat
swoje mocne strony, poniewaz dobre poznanie siebie pozwala na lepsze zaplanowanie wta-
snej przysztosci.

é Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Modyfikacja dla uczniéw z trudnosciami jezykowymi — przygotowanie karty pracy
z opisem instrukgcji, jakie czesci rosliny oznaczajg jaka sprawnos$¢ lub mozliwos¢ wy-
konania rysunku modelowego z opisem na tablicy przez nauczyciela.

Modyfikacja dla uczniow z dysfunkcjq wzroku

Wykonanie rysunku rosliny w dowolnej konwencji (w formie wypuktej, na folii ter-
micznej, z plasteliny itp.).

Piramida wartosci

Kolejne ¢wiczenie polega na wybraniu sposréd karteczek z wypisanymi wartosciami - karta
pracy nr 3 - takich, ktore uczen uwaza za wazne, i utozeniu ich w postaci piramidy. Na jej
szczycie bedg wartosci priorytetowe. Uczen dostanie tez trzy puste karteczki — tu powinien
wpisa¢ wiasne pomysty.

é’ Wskazowka metodyczna

Cwiczenie ma pokazac uczniowi, ze aby osiggna¢ zaplanowany cel, nalezy kierowac sie
wartos$ciami, ktore stanowia wazny element naszego zycia. Kazdy cztowiek powinien
to sobie uswiadomi¢ i uwzglednia¢ przy podejmowaniu decyzji. Wazne jest pod-
sumowanie tego ¢wiczenia takg konkluzja.
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Stoj czasu

Nauczyciel stawia przed uczniem duzy, litrowy stéj z napisem ,24 godziny’, szes¢ piteczek
pingpongowych i kilogram ryzu (lub kaszy manny). Wyjasnia, ze st6j oznacza ilos¢ czasu, ja-
kim cztowiek codziennie dysponuje, a piteczki pingpongowe to codzienne obowiazki (lekcje
domowe, pomoc w domu, opieka nad zwierzetami itp.). Uczen ma napisac na kazdej pitce
wybrany przez siebie obowigzek. Ryz oznacza przyjemnosci (zabawa, spotkania z kolezanka-
mi i kolegami, ogladanie telewizji, czytanie ksigzek itp.). Nauczyciel prosi, aby uczen wypetnit
stdj mieszanka tylu obowiazkéw i przyjemnosci, ile zdota w nim zmiescic. Jesli zacznie od
ryzu, moze miec¢ ktopoty z witozeniem piteczek. Jesli zacznie od piteczek, wsypany pdzniej
ryz wypetni przestrzenie miedzy nimi i wszystko doskonale sie zmiesci.

% Wskazowka metodyczna

Cwiczenie wymaga wyjasnienia. Jezeli damy pierwszenstwo obowigzkom oraz
waznym zadaniom (moéwiac to, napetniamy stéj piteczkami), zawsze bedziemy mieli
czas na przyjemnosci (wsypujemy ryz, ktéry wypetnia wolne przestrzenie). Natomiast,
jesli zaczniemy od przyjemnosci oraz tatwych i nieistotnych spraw (wsypujemy do
stoja sam ryz), czesto nie bedziemy mieli juz czasu, sity ani checi, by podejmowac¢
trudne i wazne zadania (bezskutecznie usitujemy wepchnac wszystkie piteczki do
stoja).

Zrédto: ¢éwiczenie na podstawie: Kozmioska I., Olszewska E., (2007), Z dzieckiem w $wiat wartosci,
Warszawa: Prészynski i S-ka, s. 98-99.

Cwiczenie ma pokaza¢ uczniowi, ze jego przysztos¢ zalezy od jego wyboréw.

Cztowiek podejmuje decyzje i jest rezyserem wihasnego zycia. To, jak potoczy sie jego przy-
sztos¢, w duzej mierze zalezy od niego.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie niewidzacy powinni mie¢ mozliwos¢ kontrolowania dotykiem przebiegu
doswiadczenia.
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Zakonczenie
Zadaniem ucznia jest odpowiedzie¢ na pytania na kolorowych karteczkach: co chce zmieni¢
w sobie w najblizszym potroczu? Co zrobie dla siebie? Co zrobie dla drugiego cztowieka?

Nastepnie uczen skfada karteczki i podpisuje je swoim imieniem, wrzuca do przygotowanej
koperty. Nauczyciel zakleja koperte, pisze na niej aktualng date i imie dziecka. Ttumaczy, ze
na ostatnich zaplanowanych zajeciach odda karteczki i uczen sam oceni, czy udato mu sie
zrealizowac postanowienia.

% Wskazéwka metodyczna

Nalezy przypomina¢ uczniowi o tych postanowieniach na kolejnych zajeciach. Warto
ustali¢ termin ostatniego spotkania i poinformowac o tym ucznia. Jezeli spotkan be-
dzie jeszcze kilka, mozna skréci¢ czas oddania karteczek.
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Karta pracy nr 1.1.
Wersja A dla dzieci w wieku 9-11 lat

Jakie czynnosci jeste$ w stanie wykonac w przeciggu jednej minuty? Wypisz wiasne pomysty
w chmurkach.

Zrédto: opracowanie whasne
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Karta pracy nr 1.2.
Wersja A dla dzieci w wieku 9-11 lat

Jakie czynnosci jeste$ w stanie wykonac w przeciggu jednej minuty? Wypisz wiasne pomysty
w chmurkach.

Zrédto: opracowanie whasne
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Karta pracy nr 1.3.
Wersja B dla dzieci w wieku 12-13 lat

Jakie czynnosci jeste$ w stanie wykonac w przeciggu jednej minuty? Wypisz wiasne pomysty
w chmurkach.

Zrédto: opracowanie wiasne
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Karta pracy nr 1.4.
Wersja B dla dzieci w wieku 12-13 lat

Jakie czynnosci jeste$ w stanie wykonac w przeciggu jednej minuty? Wypisz wiasne pomysty
w chmurkach.

Zrédto: opracowanie wlasne
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Karta pracy nr 2

Zrédto: opracowanie wlasne
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Karta pracy nr 3
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Scenariusz 5
Temat: U zrodel konfliktu

Cel ogo6lny: Poznanie przyczyn powstawania konfliktéw w grupie oraz opanowanie strategii
przeciwdziatania im.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e podaje przyktady ,zderzen” w konflikcie;
e wspotpracuje z innymi;
e dokonuje interpretacji tekstu;
e dokonuje modyfikacji tekstu zgodnie z wkasnymi pogladami;
e formutuje zasady z rozsypanki wyrazowej;
e dokonuje krytycznej oceny swojego zachowania w grupie.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programow.

Uczen:

e w ramach jezyka polskiego: przedstawia wtasne rozumienie utworu i je uzasadnia,
wykorzystuje w interpretacji tekstéw doswiadczenia wtasne oraz elementy wiedzy
o kulturze, tworzy spdjne wypowiedzi, rozwija umiejetnos¢ krytycznej oceny pozy-
skanych informacji;

e w ramach etyki: wie, ze konflikty sa jednym z elementéw zycia spotecznego, potrafi
rozwigzywac konflikty (np. w szkole, w domu), nie uciekajac sie do przemocy;

e wramach wychowania do zycia w rodzinie: rozumie, jak budowane sa relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana,
e analiza przypadkow,
e praca z tekstem przewodnim.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1.
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% Wskazowka metodyczna

Konflikt jest naturalnym elementem relacji spotecznych. Wynika z konfrontacji, jaka
dokonuje sie miedzy podmiotami zréznicowanymi pod wzgledem wartosci, pre-
ferencji, pogladéw. Poradzenie sobie z konfliktem stuzy lepszemu zrozumieniu za-
rowno motywacji, punktow widzenia innych oséb, jak i wtasnych pobudek oraz za-
chowan. Problemem jest zbyt duza czestotliwos¢ pojawiania sie konfliktow w klasie,
$wiadczaca o braku wypracowania przez grupe metod radzenia sobie z negatywnymi
emocjami. Proponowany scenariusz ma za zadanie uswiadomi¢ uczniom przyczyny
powstawania konfliktu oraz zapoznac¢ ze skutecznymi sposobami ich rozwigzywania.

Proponowany przebieg zajec:

Wprowadzenie do zajec

Prowadzacy informuje ucznidéw o temacie zaje¢, a nastepnie wyjasnia, ze stowo konflikt
pochodzi od facinskiego stowa conflictus oznaczajgcego zderzenie. Zadaniem uczniéw jest

znalezienie jak najwiecej odpowiedzi na pytanie:

Co moze zderzac sie w konflikcie?

é’ Wskazowka metodyczna

Skupienie uwagi ucznidéw na etymologii stowa. Uczniowie, oprécz rozwijania kreatyw-
nosci i petniejszego zrozumienia podczas zaje¢ kluczowego znaczenia pojecia, po-
szerzajg rowniez Swiadomos¢ jezykowa (zrédta poszczegdlnych stéw i ich osadzenie
w tradycji i kulturze).

Zajecia wlasciwe
Przykazania oszczedzania na mysleniu

Prowadzacy wyswietla na tablicy interaktywnej (lub rozdaje uczniom kserokopie) osiem

przykazan oszczedzania na mysleniu, opracowanych przez Z. Pietrasinskiego:

1) Zamiast mozolnie dzieli¢ witos na czworo, miej o wszystkim proste i nieodwotalne

zdanie.

N

Wierz niezachwianie w swa wyjatkowg intuicje i madros¢.

Myslacych inaczej miej za durniéw.

Najmniej sie zmeczysz, patrzac na sprawy tylko z wtasnej perspektywy.
Zakrzykuj problemy i zwalaj wine na innych.

Na krytyke odpowiadaj atakiem furii.

w

w

@vevv
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7) Nie tra¢ czasu na przewidywanie, a juz w zadnym przypadku nie kontroluj swoich
przewidywan.
8) Uprawiaj myslenie zyczeniowe: prawda jest i stanie sie to, czego bardzo pragniesz.

Zrédto: Pietrasinski Z., (2001), Mqdros¢, czyli swietne wyposazenie umystu, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar, s. 24.

Uczen nastepnie odpowiada na pytania:
e Zktérymizpodanych,przykazan”zgadzaszsie, a zktéryminie? Uzasadnij swoj wybor?
e (Czy dostrzegasz w swoim najblizszym otoczeniu osoby postepujace wedtug tych
zasad?
e Co by byto, gdyby wszyscy ludzie zachowywali sie zgodnie z tymi przykazaniami?

%’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W przypadku uczniéw z trudnosciami jezykowymi wskazane jest, aby prowadzacy
omowit na forum poszczegdlne przykazania. Stowa lub wyrazenia wymagajace do-
datkowego wyjasnienia: furia, mozolnie, kontrolowanie swoich przewidywan.

Grupy omawiaja na forum efekty swojej pracy nad interpretacja tekstu, wnioski zas formutu-
ja, wykorzystujac nastepne ¢wiczenie.

Transformacje osmiu przykazan
W ramach podsumowania pracy w grupach uczniowie przeksztatcajg przykazania oszcze-
dzania na mysleniu w taki sposéb, aby staty sie zasadami, ktére w petni akceptuja.

Grupy prezentujg swoje pomysty. Z pomoca prowadzacego ustalana jest wspdlna wersja
zasad, ktora powinna zostac zapisana na flipcharcie lub tablicy.

Zasady grupowego bon tonu

Uczniowie pracuja w parach. Rozcinajg wyrazy zawarte w karcie pracy i uktadaja z nich przy-
najmniej pie¢ sensownych i zgodnych z ich przekonaniami ,przykazan”. Przy konstruowaniu
kazdej zasady moga wykorzysta¢ maksymalnie siedem stéw (przy czym forme gramatyczna
kazdego wyrazu mozna dowolnie zmienia¢ oraz dodawa¢ dowolne przyimki i zaimki).

Przykfad:
Kiedy kochamy, zawsze klasg bedziemy. Jesli myslimy o klasie, wygrywamy!

63



Ocena kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

é’ Wskazowka metodyczna

W zaleznosci od mozliwosci poznawczych uczniéw prowadzacy moze dowolnie
modyfikowac tabele, np. poprzez wiaczenie dodatkowej kolumny lub tez zmiane
stow. Cwiczenie jest tez okazjg do przypomnienia cze$ci mowy, np. czym sg zaimki
i przyimki.

Zakonczenie

Zadaniem uczniéw jest zastanowienie sie nad pytaniem:

Jakie moje dotychczasowe zachowania mogty przyczyniac sie do powstawania konfliktéw
w klasie czy grupie?

Uczniowie zapisuja anonimowe odpowiedzi na kartkach A4, a nastepnie gniotg te kartki,
tworzac papierowe kulki, po czym wrzucaja je do ustawionego posrodku sali kosza na smie-
ci. Kosz powinien by¢ ustawiony w odlegtosci ok. 3 m od uczniéw, tak aby trafienie do niego
stanowito pewng trudnos¢. Jezeli komus$ nie uda sie trafi¢ za pierwszym razem, ponawia
prébe, prowadzacy zas komentuje:

Pozbycie sie negatywnych zachowan nie jest proste. Warto jednak prébowa¢, bo na pew-
no po jakims czasie to sie uda tak, jak ostatecznie wszystkim wam udato sie wrzucic¢ kulke
do kosza.

Teraz nasze wszystkie przewinienia wzgledem grupy moga trafi¢ na $mietnik. Dbajmy zatem
0 czystos¢ w naszej klasie!
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Karta pracy nr 1

Rozerwij wyrazy i utéz zdania przedstawiajgce zasady pracy w grupie.

________________________________________________________________________________________________________________________________

jesli pomagac/szkodzic¢ zawsze cztowiek cieszy¢ sie/smucic sie
kto ktocic sie/zy¢ w zgodzie nigdy ten/to ptakaé/nie ptakac
€0 mysle¢/nie myslec Czgsto przyjaciel wygrywacé/nie wygrywac
kiedy kochad/nie kochad czasem klasa byc/nie by¢
mimo czekac/nie czekac wowczas nauczyciel spozniac sie/nie spozniac sie
kazdy ufat/nie ufac potem rodzina pomagac/nie pomagac

________________________________________________________________________________________________________________________________

65



Ocena kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Scenariusz 6
Temat: Kto wymyslit oceny? O sensie oceniania
Cel ogolny: Uswiadamianie sobie przez uczniéw roli ocen w procesie samorozwoju.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e zna szerokie znaczenie pojecia,ocena”;
e wie o0 pozytywnych i negatywnych dla emogji i uczu¢ skutkach ocen;
e rozumie potrzebe oceniania;
e potrafi wykorzystac informacje ptynace z ocen w konstruktywny sposéb.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

e w ramach jezyka polskiego: doskonali ciche i gtosne czytanie, dostosowuje sposéb
wyrazania sie do zamierzonego celu wypowiedzi;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

e w ramach etyki: rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados¢, smutek,
strach, gniew, akceptacja, duma, przyjemnos¢, przykros¢, poczucie szczescia, poczu-
cie wstydu, poczucie winy, zazdros¢, postuguje sie nazwami emogji i uczu¢ do opi-
sywania przezy¢ whasnych oraz przezy¢ innych oséb w kontekscie réznych doswiad-
czen moralnych.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana,
e test odlegtych konsekwencji,
e pogadanka.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1,
e karta pracynr2,
e karta pracy nr 3,
e kostka do gry w kosci.
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% Wskazowka metodyczna

Zajecia ukierunkowane sg na poszerzanie wiedzy uczniéw na temat znaczenia oce-
ny w procesie samorozwoju. Szczegdlna role spetnia ocena szkolna. Dostarcza ona
uczniowi wiedzy na temat jego wtasnych mozliwosci, ma wptyw na motywacje,
ksztattowanie zainteresowan i nabywanie wiedzy.

Proponowany przebieg zajec:

Wprowadzenie do zajec
Uczen czyta poszczegdlne zdania z karty pracy nr 1. Po przeczytaniu kazdego zdania na-
uczyciel pyta:
e Jaka informacja jest zawarta w tym zdaniu? Czy jest to informacja pozytywna czy
negatywna?
e Kogo lub czego ona dotyczy?
e Jak mogta czuc sie osoba, styszac takie zdanie o sobie? Co mogta pomysle¢ na swaj
temat?
e (Czy opinia na temat przedmiotu (np. samochodu) lub miasta dotyczy¢ moze réwniez
cztowieka? W jaki sposéb?
e Jaki wptyw moze to miec¢ na jego dalsze dziatanie, zycie?

Uczen zakresla jednym kolorem wszystkie zdania zawierajace informacje pozytywne, innym
kolorem - zdania o wydzwieku negatywnym. Raz jeszcze odczytuje je z podziatem na pozy-
tywne i negatywne.

é Wskazowka metodyczna

Powyzsze ¢wiczenie ma zwrdci¢ uwage ucznidw na to, ze ,ocena” jest pojeciem szer-
szym niz to, z ktorym na ogot im sie kojarzy.

Ocena to:

1) Opinia o czyms lub o kim$ dokonana w wyniku analizy;

2) Okreslenie rozmiaru lub zakresu czegos;

3) Okreslenie materialnej wartosci czegos;

4) Umowny sposob zakwalifikowania pracy i postepdéw ucznia lub studenta.

Zrédto: Stownik jezyka polskiego — ocena, (2015), Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
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Podczas pracy ucznia prowadzacy pilnuje, by odpowiedziat on na wszystkie pytania.

W klasie starszej mozna dodatkowo wprowadzi¢ ¢wiczenie, w ktérym uczniowie poszukuja
synonimoéw stowa,ocena”.

Zajecia wlasciwe
Oceniac czy nie oceniac?
Zadaniem uczniéw jest zapoznanie sie z piecioma réznymi sytuacjami i okreslenie roli, jaka
petnig oceny w kazdej z poszczegdlnych sytuacji — karta pracy nr 2. Pytania pomocnicze:
e O czym informuja oceny w poszczegdlnych sytuacjach?
e Jakie bylyby konsekwencje podjecia danego dziatania przez osoby, ktére otrzymaty
negatywng ocene?

Swiat bez ocen
Nauczyciel pyta:
Co by byto, gdyby na swiecie nie byto ocen? Podaj jak najwiecej konsekwencji.

é’ Wskazowka metodyczna

Cwiczenie to stanowi jedng z préb pomiaru myslenia twoérczego, zainspirowang kon-
cepcjg kreatywnosci J. Guilforda. Test odlegtych konsekwencji wymaga od ucznia
wyjscia poza perspektywe ,tu i teraz” i wymyslenia skutkdbw niewystepowania dane-
go zjawiska w rzeczywistosci. Z jednej strony ¢wiczenie stymuluje ptynnos¢, oryginal-
nos¢ i gietkos¢ myslenia, z drugiej za$ pozwala lepiej zrozumie¢ analizowane zjawi-
sko, jakim jest ocenianie.

Ocena rodzicow

Nauczyciel pyta ucznia:
e Czy lubisz, kiedy rodzice cie chwalg i doceniaja? Czy wiesz, co cenig w tobie rodzice?
e (Czy bywa tak, ze oceniaja cie krytycznie? Czy lubisz ten rodzaj komunikatow?

&’ Wskazowka metodyczna

Warto zacheci¢ dziecko do rozmowy z rodzicami na temat tego, co oni w nim cenia.
Dobrze bytoby najpierw pozna¢ sytuacje rodzinng ucznia, aby nie dopusci¢ do tego,
ze informacja zwrotna od rodzicéw bedzie dla niego niekorzystna.

Wielu ucznidw, szczegodlnie ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, ma zani-
zong samoocene i poczucie wiasnej wartosci. Dzieje sie tak wskutek licznych trud-
nosci, jakich doswiadczajq w szkole i poza nig. Potrzebujg wiec duzego wsparcia ze
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strony dorostych, w tym rodzicéw. Pozytywna ocena, dostrzeganie mocnych stron
i mowienie dziecku o tym jest czynnikiem budujacym witasciwg samoocene, ktéra
jest wazna dla jego prawidtowego rozwoju psychofizycznego. Tresci te powinny by¢
tematem rozmoéw z rodzicami, zwfaszcza tymi, ktorzy nie zapewniajg wtasciwego
wsparcia swoim dzieciom w tym zakresie.

Zakonczenie

Prowadzacy méwi:

Pisates sprawdzian z przyrody. Wydaje ci sig, ze dobrze go napisates. Wez do reki kostke i rzu¢
nia. llo$¢ oczek, ktore trafisz, to ocena, jakag dostates.

Uczen rzuca. Nauczyciel pyta:
e Co czujesz, dowiedziawszy sie o tej ocenie?
e Jaki wptyw ma ta ocena na twoje dziatanie? Zaznacz to na karcie pracy nr 3.
e Co mozesz z tym zrobi¢?

é’ Wskazowka metodyczna

Warto podkresli¢ podczas omawiania tego ¢wiczenia z uczniem, ze ocena bedaca
wynikiem rzutu kostka jest przypadkowa, a wiec nie okresla faktycznego poziomu
wiedzy z przyrody. Sens oceny sprowadza sie do wskazania aktualnej wiedzy i umie-
jetnosci oraz okreslenia, co mozna zrobic¢ wiecej, aby ta ocena byta wyzsza. Uczniowie

moga podac przyktady przypadkowych ocen, np. losowanie, oddanie do oceny pra-
cy, ktorej nie jest sie autorem.
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Karta pracy nr 1

Po przeczytaniu kazdego zdania odpowiedz na pytania nauczyciela.

LdJournN

N — O
~— ~—~ ~—

Trener stwierdzit, ze Piotrek jest sSwietnym bramkarzem.

Pan Nowak jest dobrym pracownikiem.

Audi to jest bardzo dobry samochad.

Weronika powiedziata, ze jej siostra jest bataganiara.

Moja mama jest swietna kucharka.

Nauczyciel jezyka polskiego postawit Martynie szostke z wypracowania.
Paryz to jest piekne miasto.

Mama powiedziata, ze Zosia nie jest systematyczna w nauce.

Papierosy sg szkodliwe dla zdrowia.

Wychowawca stwierdzit, ze Bartek jest niepostuszny.

Tatry to sq piekne gory.

Nauczycielka jezyka angielskiego pochwalita Kamila. Powiedziata, ze jest bardzo zdol-
nym uczniem.
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Karta pracy nr 2
Zanim dany pomyst na film zostanie zrealizowany, musi by¢ oceniony przez kilku krytykow.

e Zeby zosta¢ lekarzem, trzeba uzyska¢ pozytywng ocene z egzaminu panstwowego.

e Kazda osoba starajaca sie o wyjazd zagraniczny musi zda¢ egzamin z jezyka uzywane-
go w kraju, do ktorego chce wyjechad. Oceny powyzej 3 daja mozliwos¢ ubiegania sie
o stypendium.

e Kazdy trener ocenia kondycje swojego zawodnika przed startem w zawodach.

e Warunkiem otrzymania prawa jazdy jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.
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Karta pracy nr 3

Dopisz swoje imie na tej strzatce, ktéra bedzie symbolizowata twoje dziatanie po otrzymaniu
oceny ze sprawdzianu z przyrody.

Zrédto: opracowanie wlasne
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Scenariusz7

Temat

Cel og

: Recepta na stres

oIny: Nabycie przez uczniow umiejetnosci radzenia sobie ze stresorami.

Cele szczegotowe:

Uczen:

wybiera przymiotniki — okreslenia stresu;

wyjasnia, co powoduje stres;

tworzy swoj katalog sposobow radzenia sobie ze stresem;
wymienia sposoby radzenia sobie z przykrymi emocjami;
wie, ze stres moze by¢ negatywny, ale takze motywujacy.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

w ramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie, doskonali ciche i gto$ne czyta-
nie, rozpoznaje w wypowiedziach czesci mowy, dostosowuje sposodb wyrazania sie
do zamierzonego celu wypowiedzi;

w ramach przyrody: wykorzystuje zdobyta wiedze o wtasnym organizmie w codzien-
nym zyciu;

w ramach biologii: przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: ma szacunek dla ludzkiego ciata, zna pod-
stawy higieny, troszczy sie o zdrowie: whasciwe odzywianie, odpowiedni stroj, sen
i aktywnos¢ fizyczng;

w ramach etyki: ksztattuje poczucie refleksyjnosci, postuguje sie nazwami emocji
i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych, podaje przyktady dziatan, ktore sg wyrazem
troski o wtasne zdrowie.

Metody pracy:

rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne:

karta pracy nr 1,
karta pracy nr 2,
karta pracy nr 3,
magnesy.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Uczniowie siedzg w kregu na dywanie. Nauczyciel rozsypuje przed nimi przymiotniki — karta
pracy nr 1.

Uczniowie wybieraja okreslenia dotyczace stresu i przyczepiaja je magnesem do tablicy,
odpowiadajac na pytanie:

Jaki jest stres?

Uczniowie samodzielnie uzupetniaja tabele czasownikami, odpowiadajac na pytanie:
Co powoduje stres?

Nauczyciel rysuje na tablicy tabele przed rozpoczeciem zajec.

Jaki jest stres? Co powoduje stres?

% Wskazowka metodyczna

Mozna przygotowac¢ kilka pustych paskéw papieru, na ktérych uczniowie wpisza
wiasne pomysty, zarébwno przymiotniki, jak i czasowniki. Warto doda¢, ze czynnosci
powodujace stres mozna opisac szerzej niz tylko za pomoca jednego stowa, np. wy-
prowadza z réwnowagi.

74



Materiaty postdiagnostyczne dla skali KA

Zajecia wlasciwe

Klinika radzenia sobie ze stresem

Nauczyciel dzieli klase na pary, przydzielajac im zadania — karta pracy nr 2: pierwsza o0so-
ba - jej zadaniem jest wypisanie jak najwiekszej liczby sytuacji stresujgcych cztowieka, druga
osoba - jej zadaniem jest wskazanie sposobdw na pozbycie sie stresu w sytuacjach opisa-
nych przez kolege.

Przedstawiciele grup analizujg opisane sytuacje oraz przedstawiaja sposoby rozwigzan na
forum klasy. Nauczyciel przyczepia karty pracy do tablicy.

Co wtedy myslisz?
Zadaniem uczniéw jest udzielenie odpowiedzi na pytanie:
e Co wtedy myslisz?

Uczniowie odnoszg sie do przedstawionych sytuacji zyciowych - karta pracy nr 3.

Nauczyciel podkresla, by wpisac to, co jako pierwsze przychodzi do gtowy po zapoznaniu sie
z dana sytuacja.

Uczniowie omawiaja uzupetnione karty pracy na forum klasy. Na prosbe prowadzacego
podkreslajg odpowiedzi, ktére ich zdaniem sg przejawem negatywnego myslenia.

Uczniowie uzasadniajg, dlaczego te mysli okreslili jako negatywne. Rozmowe mozna konty-
nuowac, zadajac kolejne pytania:

e Co mogto by¢ powodem takiego zachowania opisanych oséb?

e (Czy warto sobie samemu dostarcza¢ powodéw do stresu w podobnych sytuacjach?

Zakonczenie
Nauczyciel odczytuje wypowiedzi dotyczace stresu:

o Estrada jest najbardziej stresujacym zajeciem ze wszystkich, ktore uprawiam” -
Maciej Stuhr.

e ,Podroze, stres, wysoka stawka. Ale ja to uwielbiam” - Kamil Stoch.

e Jestem zdenerwowany, stres sciska brzuch i nagle zegar zaczyna odliczanie... to
jest fantastyczne uczucie, kiedy to wszystko puszcza i liczy sie tylko jazda” - Krzysztof
Hotowczyc.

e ,Stres? Wycisz sie i poszukaj rownowagi. Pomaga!” - Anna Lewandowska.

e ,Ludzka odpornos¢ na stres przypomina todyge bambusa: na pierwszy rzut oka nikt
nie datby wiary, jak bardzo jest elastyczna” - Jodi Picoult.

e ,Stres — marnowanie czasu, ktdry mozna by poswieci¢ na drzemke” — Helen Brown.

I"
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% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Wypowiedzi znanych postaci powinny by¢ podawane dwutorowo: odczytywane
przez nauczyciela oraz wyswietlane na tablicy interaktywnej. Uczniowie z trudnoscia-
mi jezykowymi moga wybrac sobie dowolng wypowiedz, ktéra im sie najbardziej po-
doba lub jest najtatwiejsza w odbiorze.

Uczniowie dzielg sie refleksja na temat stresu po przeczytaniu przez prowadzacego cytatow.

Nauczyciel podsumowuije:
Stres jest normalny i wpisany w zycie cztowieka. Moze by¢ negatywny, ale takze dziata¢ mo-
tywujaco i mobilizujgco na cztowieka. Wtedy nazywamy go eustresem.

% Wskazowka metodyczna

Nauczyciele starajg sie cytowa¢ wypowiedzi znanych ludzi, autorytetéw, sportow-
cow, idoli mtodziezy (w odniesieniu do aktualnych zamitowan i trendéw).

Dodatkowe pytanie:
Na ile zgadzacie sie z myslg Epikura, ze nie rzeczy sa straszne, a wyobrazenia o nich?

Wskazowka metodyczna

Konczaca opis przebiegu zaje¢ mysl Epikura, cho¢ pochodzi z filozofii starozytnej,
podsumowuje ustalenia wspoétczesnej psychologii dotyczace zrédet stresu, ktérymi
sq czesto przesady i irracjonalne ustosunkowania podmiotu do nadchodzacych zda-
rzen. Po wykonaniu stresujgcej czynnosci okazuje sie, ze nie zastugiwata ona na az
tak duze zaangazowanie emocjonalne (podmiot miat w umysle nieadekwatny obraz
danej czynnosci, co przyczynito sie do powstania reakcji stresowej). Warto naktoni¢
ucznia do podania przyktadéw takich doswiadczen, w ktorych wyobrazenie o danej
sytuacji byto duzo bardziej stresujace niz sama sytuacja.
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Karta pracy nr 1

Jaki jest stres?
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Karta pracy nr 2

Klinika radzenia sobie ze stresem

Osoba pierwsza

Wypisz przyktady sytuacji stresujacych
cztowieka

Osoba druga

Wskaz sposoby radzenia sobie ze
stresem w podanych przez kolege
sytuacjach
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Karta pracy nr 3

Co wtedy myslisz?

Opis sytuacji

Co wtedy myslisz?

Twoja przyjaciotka miata pojs¢ z toba
na dtugo wyczekiwany spacer,

ale w ostatniej chwili zmienita zdanie...

Robisz zakupy w osiedlowym sklepie.
Obok ciebie stoi grupka chtopcéw,
ktérzy patrzac w twoja strone, gtosno
sie Smieja...
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Scenariusz 8

Temat: Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego

Cel ogolny: Ksztaltowanie umiejetnosci planowania dziatann i opracowywania strategii
ich realizacji.

Cele szczegotowe:

Uczen:

angazuje sie w zadania grupowe;

zna i rozumie pojecie odpowiedzialnosci zbiorowej/grupowej;

wymienia dziatania wymagajace odpowiedzialnosci zbiorowej/grupowej;
wspottworzy abc zasad wspdtpracy zespotowej;

bierze udziat we wspolnym miniprojekcie.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

w ramach jezyka polskiego: bierze odpowiedzialnos¢ za wiasne czyny, uczestniczy
w rozmowie, prezentuje wiasne zdanie i uzasadnia je, tworzy plan, tworzy spéjne
wypowiedzi, wykorzystuje wiedze o jezyku w tworzonych wypowiedziach, rozwija
umiejetnosc¢ krytycznej oceny pozyskanych informacji;

w ramach przyrody: doskonali umiejetnos¢ w zakresie komunikowania sie, wspotpra-
cy i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

w ramach geografii: podejmuje konstruktywna wspotprace i rozwija umiejetnos¢ ko-
munikowania sie z innymi;

w ramach informatyki: identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspétpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemow;

w ramach etyki: odwotujac sie do postaci literackich, charakteryzuje przezycia posta-
ci uwiktanych w omawiany problem, zna i objasnia podstawowe pojecia zwigzane
z oceng moralng — odpowiedzialnos¢, skutek, konsekwencja, wyjasnia idee odpowie-
dzialnosci za przyszte pokolenia oraz rekonstruuje argumentacje z odpowiedzialno-
$ci za przyszte pokolenia;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wiasny rozwoj,
rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢, przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manife-
stowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa.

Metody pracy:

rozmowa kierowana,
dyskusja.
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Srodki dydaktyczne:
e zafacznik nr 1.

% Wskazéwka metodyczna

Scenariusz warto wykorzysta¢ do pracy z uczniami, ktérzy maja zanizony poziom
sprawczosci, szczegolnie w sferze dziatan spotecznych. Jedng z idei modelu TROS-KA
jest ksztattowanie orientacji uczniéw na podejmowanie dziatann dotyczacych dobra
wspodlnego.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Uczniowie stoja w kregu. Nauczyciel przekazuje grupie jajko. Warunkiem wygranej klasy jest
utrzymanie jajka w ruchu przez okoto 3 minuty.

Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie probuja znalez¢ odpowiedzi na pytania:
e Od czego zalezy zwyciestwo druzyny?
e W jaki sposdb mozna by sobie pomoc, aby wygrac¢? (na przyktadzie podawanego
jajka).

é’ Wskazowka metodyczna

Alternatywnym ¢wiczeniem moze by¢ przekazywanie kubka z wodga. Prowadzacy
przypomina uczniom definicje odpowiedzialnosci grupowej/zbiorowej: za przewi-
nienie danej osoby odpowiada cata grupa, do ktérej ta osoba nalezy, i to cata grupa
powinna ponie$¢ konsekwencje tego przewinienia. Odnosi te definicje do wykona-
nego ¢wiczenia wprowadzajacego.

Zrédto: odpowiedzialnos¢ zbiorowa — Wielki stownik jezyka polskiego PAN
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Zajecia wlasciwe
Jakie dziatania wymagajq odpowiedzialnosci grupowej?
Uczniowie pracujg w grupach.

&) Wskazowka metodyczna

Podziatu na grupy mozna dokona¢ w nastepujacy sposéb: przygotowac zdjecia lub
znane cytaty. Nastepnie trzeba pociag¢ je na takie czesci, jak liczne beda grupy. Losowo
nalezy rozda¢ kazdemu uczestnikowi jeden element puzzla. Zadaniem wszystkich
jest utozenie catego obrazka. W ten sposéb stworzone grupy mozna wprowadzi¢ juz
w temat kolejnego zadania — czy to przez umieszczenie waznego cytatu do utozenia,
czy grafiki, ktéra bedzie p6dzniej potrzebna - zatacznik nr 1.

Zadaniem grupy jest przygotowanie listy dziatan wymagajacych odpowiedzialnosci gru-
powej. Uczniowie wybierajg jedno dziatanie i opracowuja szczegétowy plan jego realizacji.
Na kazdym etapie wskazujg osoby odpowiedzialne za jego wykonanie.

é’ Wskazowka metodyczna

Prowadzacy zadaje dodatkowe pytania do ¢wiczenia grupowego:

e W jaki sposéb zwiekszy¢ zaangazowanie kazdego cztonka zespotu? Jak zmniej-
szy¢ ryzyko grupowej porazki?

e Jakie jest abc zasad wspotpracy zespotowej?

Prowadzacy uswiadamia uczniom, ze sam sposdb wykonywania tego ¢wiczenia jest odpo-
wiedzig na zadane pytania (uczniowie analizujg zasady pracy zespotowej, pracujac jedno-
czesnie w grupie).

W ramach abc wspotpracy zespotowej warto uwzglednié nastepujace zasady:

1) Stwarzanie warunkéw do wspotdecydowania, angazowanie w proces decyzyjny
kazdego cztonka zespotu.

2) Ponoszenie odpowiedzialnosci grupowej — w przypadku nieradzenia sobie z danym
zadaniem przez jednego z cztonkéw powinien otrzyma¢ on odpowiednie wsparcie
i pomoc.

3) Zamiast krytykowania pomystow cztonkéw zespotu, zastanawianie sie, jak kazdy po-
myst wykorzysta¢ podczas rozwigzywania danego problemu (nawet zty pomyst daje
wskazoéwki).

4) Dbanie o zywa, naprzemienng, wielostronng komunikacje w zespole.
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Dyskusja o odpowiedzialnosci
Uczniowie dyskutujg na temat:
e (Czy odpowiedzialnos¢ zbiorowa jest sprawiedliwa?

&) Wskazowka metodyczna

Nauczyciel podaje przyktady inspirujgce uczniéw:
e dyskwalifikacja catej druzyny za przewinienie zawodnika,
e bankructwo firmy przez btedy ksiegowego.

Pytania pomocnicze:
e Jak mozna uniknac takich sytuac;ji?
e (Czy mozna byto zrobi¢ cos wczesniej, aby unikng¢ takiej sytuacji, np. scislej wspotpra-
cowac z ksiegowym?

Kim jest ten cztowiek?

Poznane i oméwione zasady odpowiedzialnosci grupowej warto przetestowac podczas gry
dydaktycznej, ktérej celem jest identyfikacja tozsamosci jednego z uczniéw. Ochotnik tylko
z nauczycielem ustala swojg narzucong tozsamosc¢ (np. Mikotaj Kopernik). Zadaniem grupy
jest odgadniecie, kim jest, za pomocg szesciu pytan do rozstrzygniecia (uczen, ktory wcie-
la sie w posta¢, moze odpowiadac tylko: tak lub nie). Przed zadaniem pytania nalezy pod-
jac¢ grupowa decyzje dotyczaca brzmienia tego pytania. W podejmowaniu decyzji powinien
wzig¢ udziat kazdy cztonek zespotu.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W przypadku uczniéw z trudnosciami jezykowymi warto wyswietli¢ na tablicy inter-
aktywnej przyktadowe pytania, modelujagc w ten sposob tworzenie wtasnych kon-
strukcji przez uczniow.

Zakonczenie

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel proponuje uczniom wspdlny projekt. Kolejni uczniowie
moga dorysowac jeden element na rysunku. Po dorysowaniu elementu przez ostatnig 0so-
be ma powstac projekt nowoczesnej sitowni w parku miejskim.
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é’ Wskazowka metodyczna

Warto przypomnie¢ definicje odpowiedzialnosci zbiorowej oraz abc zasad wspotpra-
cy zespotowej. Trzeba zwrdci¢ uwage ucznidéw na to, ze podczas pracy w grupie kaz-
dy z nich ma wptyw na koncowy efekt pracy. Jednoczeénie nalezy poruszy¢ kwestie
emocji, jakie pojawity sie podczas wykonywania tego ¢wiczenia. Nalezy zauwazy¢, ze:
kolejna osoba, dorysowujac swdj element, moze zupetnie zmienic kierunek dalszych
prac, na ktérym komus bardzo zalezato. To moze rodzi¢ frustracje i ochote odseparo-
wania sie od efektéw pracy grupowej (Ja tak nie chciatem! Teraz to juz zupetnie nie
moja praca!)
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Zatacznik nr 1

Zrédto: www.pixabay.com

Zrédto: www.pixabay.com
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Zrédto: www.pixabay.com

Zrédto: www.pixabay.com
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Scenariusz9
Temat: Roznorodnos¢ w cenie! Inni i piekni
Cel ogolny: Ksztattowanie postawy tolerancji i otwartosci wobec innych osob.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e znairozumie znaczenie pojec: piekna, kanonu, tolerancji;
e wyrdznia przyktady réoznych kategorii piekna;
e podaje skojarzenia i cytaty zwigzane z pojeciem piekna;
e interpretuje sentencje;
e uktada krzyzéwke;
e znairozumie potrzeby innych;
¢ ma swiadomos¢ swojego wptywu na jakos¢ zycia innych;
e potrafi wspétpracowac w grupie.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

e wramach jezyka polskiego: rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do infor-
macji, dokonywania ich selekgcji, syntezy oraz wartosciowania, rozwija zdolnos¢ do-
strzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania sie
tymi wartosciami;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: pozytywnie odnosi sie do 0s6b z niepet-
nosprawnoscia, widzac w nich wartosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni,
mitosci i rodzinie;

e w ramach informatyki: postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami
i prawem, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, uznaje i respektuje pra-
wo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualnej, wy-
korzystuje sie¢ komputerowa (szkolna, sie¢ internet) do wyszukiwania potrzebnych
informacji i zasobow edukacyjnych, nawigujac miedzy stronami;

e wramach etyki: okazuje szacunek innym osobom, wie, ze w szczegdlny sposob nale-
zy okazywac szacunek i wyrozumiatos¢ osobom starszym (seniorom), stabszym, po-
trzebujacym pomocy.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana,
e dyskusja,
e burza mézgow.
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Srodki dydaktyczne:
e kartki A4,
e duze arkusze papieru,
e kartapracynr1,
e karta pracynr2,
e internet, komputer.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec:

% Wskazowka metodyczna

Zajecia ukierunkowane s na rozwijanie postawy otwartosci na wszelkiego rodza-
ju réznorodnosci, jakie moga wystepowaé miedzy ludzmi. Srodkowy okres szkolny
zwigzany jest z silnym dazeniem do unifikacji i ulegania normom grupowym, co stwa-
rza niebezpieczenstwo odrzucenia oséb prezentujacych inne zachowania i poglady.
Zajecia maja pokazac walory miedzyosobniczego zréznicowania i ewentualne straty,
wynikajace z obowigzywania zasady ,wszyscy powinnismy by¢ tacy sami!”.

Po burzy mézgéw prowadzacy i uczniowie pracujg nad wyjasnieniem pojec ,piekno” i ,ka-
non” ze stownikiem lub internetem.

Rozszerzeniem ¢wiczenia jest ukazanie ré6znorodnych przyktadow piekna w réznych epo-
kach. Jest to ¢wiczenie raczej dla klasy VI. Uczniom mtodszym mozna zaproponowac stwo-
rzenie whasnej definicji na podstawie zebranych zdan i osobistego doswiadczenia. W tym
przypadku uczen zapisuje na kartce kilka zdan zawierajacych stowo ,piekno’, analizuje je
i zpomoca prowadzacego formutuje definicje.

Kanony piekna
Uczniowie podaja pierwsze skojarzenie ze stowem ,piekno”. Nauczyciel notuje przyktady
na tablicy.

Zacheca uczniow, aby z réznorodnosci zapisanych przyktadow wyrdznili kategorie
piekna, np:

e zewnetrzne;

e wewnetrzne — charakteru;

e przyrody;

e W sztuce;

e w architekturze;

e W muzyce.
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Nauczyciel podsumowuje efekty klasowych przemyslen. Stwierdza, ze uczniowie poda-
li duzo przyktadéw piekna, z czego wynika wniosek, ze ten termin budzi rézne skojarze-
nia, a wybory ludzi sg subiektywne, poniewaz kazdy moze mie¢ inne odczucia estetyczne.
,Piekno” to takze réznorodnos¢.

Nauczyciel prosi uczniéw, by podali cytaty dotyczace piekna, takze w jezyku angielskim.
Prosi o zastanowienie sie nad ich ttumaczeniem.

Uczniowie majg mozliwos¢ skorzystania z wyszukiwarki cytatow, np. zamyslenie.pl

Inspiracja do ¢wiczenia:
e ,Piekno to nie posiadanie fadnej twarzy. To posiadanie pieknego umystu, serca
i duszy”.
e ,Piekno nie jest wypisane na twarzy, jest Swiattem w sercu”.

Nauczyciel prosi uczniéw o wyjasnienie, jak rozumieja cytaty dotyczace piekna:
e ,Kazda rzecz jest w jaki§ sposob piekna, ale nie kazdy jest w stanie to piekno
dostrzec” - Konfucjusz.
e ,Piekno rodzi sie w sercu, odbija w oczach i zyje w uczynkach” — autor nieznany.
e ,Piekne jest to, co podoba sie catkiem bezinteresownie” — autor nieznany.
e ,Prawdziwe piekno jest blaskiem duszy” — Michel Quoist.

Pyta, czy moze chca zaproponowac inny, bliski im cytat.

é Wskazowka metodyczna
Pojecie piekna — zespoét cech, ktoéry sprawia, ze cos sie podoba - wysoka wartos¢ mo-
ralna. Istnieje piekno idealne, duchowe, moralne, naturalne, cielesne, obiektywne
i subiektywne. Pojecie piekna silnie zwigzane jest z teorig estetyki, prawdy i dobra.

Pojecie kanonu — ogdlnie przyjeta w danej epoce norma, np. etyczna lub estetyczna.

Zrédto: stownik jezyka polskiego PWN

Pomoc rozszerzajaca:
Uczniowie wyszukuja definicje stéw ,piekno” i kanon” w e-stownikach i innych dostepnych
zrédtach.
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Zajecia wlasciwe
Oblicza piekna

% Wskazowka metodyczna

Nauczyciel porusza zagadnienie piekna w jego zewnetrznym wymiarze, w tym przy-
padku wygladu cztowieka.

Nauczyciel nie musi zaczyna¢ od swoich wrazen, ale warto, aby sie nimi podzielit z uczniami.
Zacheca uczniéw do obejrzenia zdje¢ na stronie internetowe;j: positiveexposure.org

Autorem zdjec jest Rick Guidotti, fotograf mody, autor projektu ,Positive Exposure” — ktére-
go celem byto ukazywanie piekna w nietuzinkowy sposéb. Autor zdjec nie koncentruje sie na
chorobie, nie chce wzbudzac wspodtczucia, lecz ukazywac, ze piekno jest pojeciem wzgled-
nym i moze mie¢ rézne oblicza. Bohaterowie jego zdje¢ podkreslaja, ze dzieki nim odkryli
swoje piekno.

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami z indywidualnymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniom niewidzacym warto przedstawi¢ audiodeskrypcje wybranych zdje¢ - lub za-
checic ich kolegdw i kolezanki do doktadnego opisywania zdje¢, aby ich niewidzacy
mogli wyobrazi¢ sobie, co na nich sie znajduje.

Nauczyciel pyta uczniéw:

e Jakie sg wasze odczucia, wrazenia?

e Co zwraca waszg uwage w pierwszej kolejnosci?

e (Czy wyglad zewnetrzny zalezy od nas samych? Czy we wszystkich elementach? Czy
mozna zatrzymac sie tylko na pierwszym wrazeniu?

e Co stanowi o sile tych zdjec¢ i ich przekazie?

¢ Na co zwracamy uwage, dobierajac kolegow do gry w druzynie, w zabawie? Czym
kierujemy sie, dobierajac przyjaciot?

é’ Wskazowka metodyczna

Nauczyciel podkres$la, ze ¢wiczenie polega na moéwieniu mitych rzeczy o sobie
i o innych.
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Uczniowie stajg w parach twarzami do siebie. Ich zadaniem jest powiedzie¢ drugiej osobie:
e (o jest we mnie piekne. Co w sobie lubie.
e Co podoba mi sie w tobie. Co w tobie lubie.

Krzyzowka do hasta , tolerancja”

é’ Wskazowka metodyczna

Jezeli w klasie jest osoba z niepetnosprawnoscia, moze by¢ ekspertem w tym ¢wicze-
niu i stuzy¢ pomoca kolegom.

Praca w dwoch grupach.

Uczniowie znajg hasto (hasto to tolerancja), ale nie wiedzg, ze jest takie samo dla obydwu
grup. Do hastfa ukfadajg zagadnienia, ktore wigzg sie z oczekiwaniami lub problemami os6b
z niepetnosprawnoscia, np.:
e ,umiejetnos¢ wczuwania sie w sytuacje innej osoby” - empatia;
e synonim stowa,bezposrednios¢” - otwartos¢;
e ,nieprzyjemny stan emocjonalny zwigzany z przeczuwanym niebezpieczenstwem” -
lek itd.

Nastepnie uczniowie przekazuja swoja krzyzowke do rozwigzania w grupie przeciwne;j.
Prezentacja rozwigzanych krzyzoéwek i omowienie pojec (dlaczego to zagadnienie pasuje do
osoby z niepetnosprawnoscia?) realizowane sg z catg klasa.

Praca wspolna.

Podanie lub utworzenie definicji wyrazu ,tolerancja” Odwotfanie sie do definicji stowniko-
wej — jesli zajdzie taka potrzeba.

Nauczyciel pyta uczniéw:
Jak rozumiecie stwierdzenie: ,zawsze tolerancja osoby, niekoniecznie tolerancja jej
zachowania”?

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Dla uczniéw niewidzacych mozna przygotowac krzyzéwke w wersji brajlowskiej.
Hasta zapisane na karcie lub odczytane przez nauczyciela, w puste pola uczniowie
wpisuja odpowiedzi i odczytujg hasto - tolerancja.
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Klasowy konkurs reklam

% Wskazowka metodyczna

Podziat na grupy nastepuje zgodnie z preferencjami muzycznymi uczniéw. Gdyby
jedna z grup byta zbyt liczna, wéwczas nalezy przeprowadzi¢ losowanie kategorii
muzycznych - karta pracy nr 1. Wystarczy podziat na 4-5 grup.

Do tego ¢wiczenia warto wykorzystac fragmenty utwordw ulubionych zespotéw, wy-
konawcow - internet, telefony itp.

Reklama jest krotka forma przekazu, wypowiedzi.

Nauczyciel wprowadza uczniow w temat:

Mowi, ze réznorodnosc i innos¢ odzwierciedlajg upodobania muzyczne. Sugeruje, ze wsréd
uczniow na pewno sg zwolennicy réznych gatunkéw muzycznych i z pewnoscig sg eks-
pertami w tej dziedzinie. Prosi uczniow o wymienienie gatunkdw muzycznych, ktére lubia
najbardziej.

Gatunki muzyczne to: klasyka, hip-hop, poezja spiewana, rock, metal, pop, disco, jazz, blues,
soul, inne.

Uczniowie wymieniajg ulubione kategorie muzyczne. Nastepuje podziat na grupy, zwo-
lennicy danego gatunku muzycznego tworzg jedng grupe. Kazda z grup przygotowuje re-
klame ulubionego stylu muzycznego (w oparciu o przebdj lub przeglad utworow) tak, aby
oddac charakter muzyczny stylu oraz zacheci¢ innych do zapoznania sie z dang kategoria.
Uczniowie moga postuzyc sie konwencja teledysku albo wykonac przyktadowy utwor.

é’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Nalezy pamieta¢, ze cze$¢ oséb z uszkodzeniem stuchu takze lubi muzyke, stucha
i odczuwa jg poprzez wibracje i niektére dostepne im dzwieki. Warto o tym poroz-
mawiac. Mozna, np. w ramach lekgcji jezyka angielskiego, zapoznac¢ uczniéw z osoba
i utworami granymi przez Dame Evelyn Gleenie, niezwyktg perkusistke, ktora utracita
stuch w wieku 12 lat.

Strona Pani Evelyn Gleene

Zakonczenie
Poznaj innych i pieknych (karta pracy nr 2).
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Karta pracy nr 1

klasyka poezja Spiewana
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Karta pracy nr 2

Prowadzacy wycina ramki z tekstami i daje do losowania przedstawicielom grup.

Zrédto: wikipedia.org

NICK VUJICIC, whasciwie Nicholas James Vujicic, (ur. w 1982 r. w Australii), od urodze-
nia z chorobg znang jako zespdt Tetra-Amelia, czyli catkowitym wrodzonym brakiem
konczyn. Ma tylko jedng zdeformowang stope, zdwoma palcami.

Poczatkowo nie mégt chodzi¢ do zwyktej szkoty, poniewaz prawo stanu Wiktoria za-
kazywato tego dzieciom niepetnosprawnym fizycznie. Jednak gdy prawo sie zmieni-
to, Nick byt jednym z pierwszych niepetnosprawnych uczniéw w tradycyjnej szkole.

Miat trudnosci z akceptacja swojej innosci. Pewnego dnia mama pokazata mu artykut
o niepetnosprawnym mezczyznie, ktéry sobie radzit w zyciu. Nick uswiadomit sobie,
ze nie jest jedyny i postanowit pokonac¢ swojg chorobe. Nauczyt sie samodzielnie wy-
konywac wszystkie czynnosci: pisa¢, uzywa¢ komputera, czesac sie, goli¢, myc¢ zeby,
odbierac telefon, pi¢ wode ze szklanki, jezdzi¢ na deskorolce, a nawet kopac pitki te-
nisowe, gra¢ w golfa, surfowac czy grac na perkusji.

W wieku 17 lat zostat przewodniczacym szkoty i pomagat organizacjom charytatyw-
nym i kampaniom o niepetnosprawnosci. Zatozyt wtasng organizacje non-profit,Life
Without Limbs” (,Zycie Bez Koficzyn”). Studiowat ksiegowos¢ i planowanie finanséw
na Griffith University.

W 2012 r. ozenit sie z petnosprawng Japonka Kanae Miyahara. Maja dwdéch synow.

__________________________________________________________________________________________________________________________
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MONIKA KUSZYNSKA (ur. w 1980 r. w todzi) - polska piosenkarka i autorka tek-
stow, wokalistka zespotu Varius Manx w latach 2000-2010. Absolwentka XXI Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. Bolestawa Prusa w todzi. Ukonczyta studia wyzsze na
Akademii Muzycznej w todzi, zostata magistrem sztuki jako muzykoterapeuta.

W 2006 r. Monika Kuszynska wraz z cztonkami zespotu Varius Manx miata powaz-
ny wypadek samochodowy i od tamtego czasu jest sparalizowana od pasa w dot.
Porusza sie na wozku inwalidzkim.

Kilka lat po wypadku wrécita na scene z utworem ,Nowa rodze sie”.

Monika Kuszynska reprezentowata Polske podczas 60. Konkursu Eurowizji w 2015
w Wiedniu z piosenka In the Name of Love. Napisata te piosenke razem z mezem Kubg
Raczynskim. Utwor niesie przestanie: ,budujemy mosty”, w ten sposéb artystka chce
pokazac Europie, ze mimo wielu przeszkdd w zyciu cztowiek jest w stanie podniesc sie
i zy¢ dalej, cieszac sie z kazdej chwili w swoim zyciu.

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

MAGDALENA BUCZEK (ur. w 1988 r. w taziskach Gérnych) - zatozycielka Podwérko-
wych Kotek Rézancowych Dzieci, spikerka Radia Maryja i Telewizji Trwam. Ukonczyta
dziennikarstwo i politologie w WSKSiM w Toruniu.

Jako dziewieciolatka zatozyta pierwsze Podwoérkowe Kétko Rézancowe Dzieci, ktore-
go celem miato by¢ wspdlne spedzanie czasu na modlitwach z r6zaricem. Podobne
grupy modlitewne dziatajg w trzydziestu krajach i nalezy do nich ponad 137 tys.
dzieci.

W 2005 wydata modlitewnik ré6zanicowy dla dzieci,Anielskie pacierze”.

Ruch kétek rézancowych byt od samego poczatku wspierany przez Radio Maryja,
a pozniej przez Telewizje Trwam, ktére zaangazowaty Magdalene Buczek do prowa-
dzenia statych audycji.

Magdalena Buczek cierpi na wrodzong tamliwos¢ kosci. Do pierwszego ztamania ko-
$ci doszto u niej w miesigc po urodzeniu. Przeszta z tego powodu ponad trzydziesci
operacji. W wieku 18 lat jej wzrost wynosit ok. 100 cm, a waga — 15 kg.

__________________________________________________________________________________________________________________________
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JAN MELA (ur. w 1988 r. w Gdansku) — najmtodszy w historii zdobywca obydwu bie-
gunodw Ziemi. Jest jednoczesnie pierwszym niepetnosprawnym, ktory dokonat takie-
go wyczynu. Zatozyciel Fundacji Poza Horyzonty. Wspétautor radiowego programu
podrézniczego Miedzy biegunami. W 2011 roku powstat film fabularny o Janie Meli
zatytutowany Mdj biegun. Brat udziat w drugiej emitowanej przez telewizje edycji pro-
gramu Taniec z gwiazdami i zajat 4. miejsce.

Jan Mela stracit lewe podudzie i prawe przedramie w wyniku porazenia pradem, kt6-
rego doznat w 2002 r. w Malborku, kiedy wszedt podczas deszczu do niezabezpie-
czonej stacji transformatorowej. Odzyskawszy przytomnos¢, dotart o wtasnych sitach
do domu. Zostat niezwtocznie przewieziony do szpitala w Gdansku, gdzie po trzech
miesigcach leczenia podjeto decyzje o amputacji koriczyn.

Wyprawy Janka:

2004: Razem na Biegun — wyprawa obejmowata oba bieguny Ziemi w jednym roku,
dotart tam razem z Markiem Kaminskim, Wojciechem Ostrowskim i Wojciechem
Moskalem (biegun po6tnocny).

2008: Wyprawa na Kilimandzaro — wyprawa na najwyzszy szczyt Afryki.

2009: Wyprawa na Elbrus — wyprawa na najwyzszy szczyt Kaukazu, w wyprawie
uczestniczyt niewidomy od urodzenia tukasz Zelechowski i Piotr Pogon, ktéry od
20 lat walczy z choroba nowotworowg i przeszedt usuniecie ptuca.

2010: Wyprawa na El Capitan — wyprawa wspinaczkowa na liczacg ponad 1000 me-
trow sciane skalng w Kalifornii w Stanach Zjednoczonych. W wyprawie brat udziat
Andrzej Szczesny, paraolimpijczyk i narciarz zjazdowy, ktéry przeszedt amputacje
nogi.

__________________________________________________________________________________________________________________________
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ANDREA BOCELLI (ur. w 1958 r. we Wtoszech) - $piewak, tenor, kompozytor, autor
piosenek, producent muzyczny i multiinstrumentalista.

Jest najlepiej sprzedajacym sie spiewakiem operowym na $wiecie i jednym z artystow
z najwieksza liczba sprzedanych wydawnictw muzycznych w historii. Wszystkie jego
albumy sprzedaty sie w naktadzie ponad 75 milionéw egzemplarzy na catym swiecie.

W ciggu dwudziestu trzech lat kariery zdobyt wiele prestizowych nagréd muzycznych
i filmowych.

Bocelli urodzit sie z wada wzroku - jaskra, w wieku dwunastu lat doznat wylewu krwi
do mozgu, kiedy grat w pitke nozna, w wyniku czego utracit wzrok. Ukonczyt studia
prawnicze w Pizie.

Do jego dyskografii nalezy trzynascie albuméw studyjnych, w tym osiem komplet-
nych oper: Cyganeria, Tosca, Trubadur, Werter, Pajace, Rycerskos¢ wiesniacza, Carmen,
Romeo i Julia oraz Andrea Chénier.

__________________________________________________________________________________________________________________________
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Scenariusz10

Temat: Dzien zyczliwosci

Cel ogolny: Ksztattowanie zyczliwosci i poczucia przynaleznosci uczniéw do grupy.

Cele szczegotowe:

Uczen:

wie, co to jest empatia, zyczliwos¢;

rozwija postawy spoteczno-moralne: zyczliwosci, gotowosci pomocy, checi stuzenia
innym, empatii, dostrzegania problemoéw innych ludzi;

jest gotowy do wspotpracy w grupie, do ktorej nalezy.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

w ramach jezyka polskiego: rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komuni-
kacji (np. gest, mimika, postawa ciata), rozumie, na czym polega etykieta jezykowa,
i stosuje jej zasady, uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej czesci, sy-
gnaty konstrukcyjne wzmacniajgce wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttumaczace
sens, rozroznia argumenty odnoszace sie do faktéw i logiki oraz odwotujace sie do
emocji, dokonuje selekgji informacji, rozumie, na czym polega grzecznos¢ jezykowa,
i stosuje ja w wypowiedziach;

w ramach etyki: rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i szuka ich rozwigzan,
wspotpracuje z innymi - dzieli sie zadaniami i wywiagzuje sie z nich, rozpoznaje sy-
tuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej, wyjasnia i stosuje
podstawowe sposoby podejmowania wspdélnych decyzji, wyjasnia réznice miedzy
dobrem godziwym, uzytecznym i subiektywnie zadowalajagcym (przyjemnoscia) i po-
daje przyktady débr tego rodzaju, wskazuje przyktady dziatan bedacych realizacja
dobra wspolnego klasy;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych, przyjmuje odpowiedzial-
nos$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa.

Metody pracy:

burza moézgow,
¢wiczenia dramowe,
rozmowa kierowana.
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Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1,
karta pracy nr 2,
karta pracy nr 3,
zatgcznik.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢
Zabawa ,, gorqcy ziemniak”

% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W zabawie z uczniami niewidzagcymi mozna wykorzystac pitke z dzwonkiem.

Uczniowie siedza w kole. Jedna osoba jest poza kotem. Nalezy jak najszybciej podawac,go-
racy ziemniak”, ktéry ,wyciagnieto z ogniska”. Kiedy uczen znajdujacy sie poza kotem powie
.Stop”, zabawa zatrzymuje sie, a ,poparzony” goragcym ziemniakiem uczen ,ptacze z bolu”.
Dwoéch kolegow siedzacych po prawej i lewej stronie poparzonego opatruje i dmucha
w jego dtonie oraz pociesza go. Prowadzacy pyta: czy czujesz sie juz lepiej?

Jezeli odpowiedz jest pozytywna, zabawa trwa dalej. Jesli osoba ,poparzona ziemniakiem”
nadal pfacze — grupa pociesza ja dotad, az przestanie ptakac. Na koncu zabawy nauczyciel
pyta uczniow:

Czego miata nas nauczy¢ ta zabawa?

%’ Wskazowka metodyczna

Umiejetne zastosowanie zabaw integracyjnych ma duze znaczenie dla catego pro-
cesu pracy z grupg. Ksztattuja one poczucie odpowiedzialnosci wynikajgce z relacji
wzajemnego wspotdziatania i podejmowania decyzji. Umozliwiajg nawigzanie wiezi
wewnatrzgrupowej, wytworzenie przyjaznej atmosfery oraz zdobywanie zaufania
miedzy uczniami.

Zabawa moze nauczy¢ nas, ze kluczem do zyczliwosci jest empatia i wspodtczucie. Mozna
uczyc sie, jak rozpoznawac emocje, jak okazywac wspotczucie, jak pociesza¢ smutnych, jak
,~wchodzi¢ w czyja$ skore”, jak reagowac na cudze nieszczescie.
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% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami z indywidualnymi

potrzebami edukacyjnymi

Inspiracja do zabawy moze by¢ przestanie Helen Keller: ,zycie zawsze ma sens dla
tego, kto umie ukoi¢ bél blizniego”. Pisarka ta w 19. miesigcu zycia wskutek choroby
utracita wzrok i stuch. Na szczescie wspotczujaca nauczycielka pomogta jej zdoby¢
umiejetnos¢ czytania i pisania brajlem, a p6zniej nauczyta ja méwi¢. Owa nauczyciel-
ka, Ann Sullivan, sama byfa prawie niewidoma. Cierpliwie jednak prébowata znalez¢
sposdb porozumiewania sie z Helen - literowata” stowa na jej rece. Helen, poruszona
empatig nauczycielki, postanowita poswieci¢ zycie pomaganiu niewidomym i nie-
styszacym. Zmagajac sie z wtasnymi trudnosciami, okazywata serce tym, ktérzy zna-
lezli sie w podobnej sytuacji.

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami z indywidualnymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie z uszkodzonym narzadem ruchu, uczniowie z dysfunkcjg wzroku - bar-
dzo wazne jest zadbanie o bezpieczenstwo dzieci podczas zabawy ruchowej.
Nauczyciel moze zapyta¢, jak koledzy i kolezanki moga zadba¢ wzajemnie o swoje
bezpieczenstwo.

Uczniowie z ADHD, uczniowie z zaburzeniami zachowania - nauczyciel moze po-
wierzy¢ takiemu dziecku dodatkowe zadanie, np. mianowac je kapitanem zespotu,
ktory ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo swojej grupy. Wzmocni tym sa-
mym poczucie odpowiedzialnosci za grupe, poniewaz jest to rodzaj ,indywidual-
nego kontraktu”. W przypadku tych dzieci warto zadba¢ po zakonczeniu zabawy
o chwile wyciszenia. Nauczyciel moze powiedzie¢ na koniec, ze po ognisku wszyscy
siadajg na kocyku czy tawce, zamykaja oczy i wstuchuja sie spokojnie w trzask pala-
cego sie ognia (warto wiaczy¢ ptyte relaksacyjna z nagranymi odgtosami ptonace-
go ogniska).

Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu - kontakt z grupg blisko stojacych,
opierajacych sie o siebie dzieci moze rodzi¢ dyskomfort. Zeby go ograniczy¢, nauczy-
ciel moze zaprosic¢ ucznia do odegrania roli stopera.
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Zajecia wlasciwe

é’ Wskazéwka metodyczna

Swiatowy dzien zyczliwosci obchodzony jest na catym $wiecie 21 listopada. Warto te
zajecia przeprowadzi¢ w listopadzie.

Sto jeden okazji do bycia zyczliwym
Nauczyciel ogtasza, ze dzisiaj obchodzimy w szkole dzien zyczliwosci. Mozna odczytac
list — zatgcznik.

Na poczatku uczniowie sami moga spréobowac podac rézne sytuacje, w ktérych doznajemy
zyczliwosci lub mozemy jg komus okazad.

Mozna zasugerowac podziat tych sytuacji na kategorie: z zycia szkolnego, zdomu i z ulicy.

Nastepnie uczniowie pracuja w parach i z wykorzystaniem pantomimy prezentuja jedna ze
scenek — karta pracy nr 1.

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami z indywidualnymi
potrzebami edukacyjnymi

Wariant dla ucznidéw niewidzacych - zastgpienie pantomimy odegraniem scenek
w postaci krétkich dialogow. Klasa na tej podstawie odgaduje, co sie wydarzyto.

Wskazowka metodyczna

Uczniowie w niektorych klasach beda potrzebowali opiséw do ponizszych scenek,
natomiast inni moga je spontanicznie wymysla¢ sami.

Przyktadowe scenki:

1) Twoja kolezanka jest bardzo smutna. Dostata jedynke z matematyki. Pociesz ja i zapro-
ponuj pomoc.

2) Dwaj koledzy poktdcili sie. Zaproponuj, ze mozesz by¢ mediatorem.

3) Twdj kolega wcale nie umie gra¢ w pitke. Wasza druzyna przegrata. Podchodzisz do nie-
go i masz ochote wygarna¢ mu, ze jest najgorszy! Widzisz jednak, ze mu przykro, wsty-
dzi sie. W ostatniej chwili sie opanowujesz. Co mozesz powiedzie¢, jak zareagowac?

4) Nie bytes zbyt mity dla pani w swietlicy. Zaproponuj, jak mozesz to naprawic?

5) Jedziecie na wycieczke klasowa. Jakg mitg niespodzianke mozesz zrobi¢ swoim kole-
zankom, by dobrze rozpocza¢ dzien?
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6) W stotéwce kolezanka zalata sie zupa. Jak reagujesz?

7) Twoja mama jest bardzo smutna. Porozmawiaj z nig i pociesz.

8) Starsza pani wchodzi do autobusu. Ty siedzisz. W jaki sposob sie zachowasz?

9) Twoj tata obiecat ci wyjscie na tyzwy. Niestety, musiat zosta¢ dtuzej w pracy. Jestes

zly. Dzwoni do ciebie. Co mozesz mu powiedzie¢? Jak mimo wszystko mozesz by¢
zyczliwym?

10) Jeste$ w supermarkecie. Widzisz kobiete z matym dzieckiem w kolejce za toba. Co mo-
zesz zrobi¢, by pokazac jej zyczliwy gest?

Proporczyki zyczliwosci

é) Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami z indywidualnymi
potrzebami edukacyjnymi

Wariant dla uczniéw niewidzacych — wykonanie proporczykéw w dostepnej technice
plastycznej i ustny jej opis przed klasa. Pozostali uczniowie moga doda¢ pozytywne
cechy i mite stowa kazdej osobie prezentujacej prace.

Kazdy z uczestnikéw zabawy koloruje proporczyk, wpisujac swoje imie z odpowiednim
znaczkiem charakteryzujagcym jego zainteresowania — karta pracy nr 2. Uczniowie chodza
po sali ze swoim proporczykiem przyklejonym tasma na plecach, a ich koledzy wtasnorecz-
nie dopisuja na proporczyku kazdej osoby pozytywne cechy i mite stowa. Na zakonczenie
wiasciciele proporczykéw odczytuja je, mozna je tez wyeksponowac w klasie.

é’ Wskazowka metodyczna

Warto na poczatku tego zadania wprowadzi¢ zasade, ze kazdy ocenia kazdego. Nalezy
takze uwrazliwi¢, by unikac¢ wpiséw niezyczliwych i obrazliwych.

Order zyczliwosci

Z okazji dnia zyczliwosci w naszej szkole otrzymalismy list od dyrekcji szkoty — zatacznik.
Prowadzacy powinien zapoznac sie z nim i przygotowa¢ wzor orderu. Nastepnie powotuje
kapitute orderu z grona ucznidw, ktéra ma okresli¢ kryteria otrzymania orderu zyczliwosci.

Order zyczliwosci mozna otrzymac w nastepujacych kategoriach:
1) za najbardziej zyczliwy usmiech w szkole

za najbardziej bezinteresowne kolezenstwo

za umiejetne przepedzanie smutkéw i ztych chwil

za zyczliwo$¢ w grach i zabawach sportowych

za najbardziej zyczliwe stowa

u b W N

)
)
)
)
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Zakonczenie

Stowo na do widzenia

Sentencje sg przygotowane w trzech kopiach kazda - karta pracy nr 3 - tak aby potem
uczniowie mogli tworzy¢ trzyosobowe grupy. Uczniowie losuja sentencje i chodzac po kla-
sie, szukaja 0sOb, ktore maja takie same kartoniki. Staraja sie przy tym zachowywac zyczliwie
(zadawac grzecznie pytania, ucieszyc¢ sie, jesli odnajda osobe z taka sama sentencja, zapytac
siebie nawzajem o opinie, wystucha¢ wyttumaczenia sentencji, podziekowac za rozmowe).

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami z indywidualnymi
potrzebami edukacyjnymi

Wariant dla uczniéw niewidzacych - stowna interpretacja odczytanych sentengji.
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Zatacznik

DNia ot r.

Dyrekcja

Szkoty Podstawowej

(odpowiednio wstawic¢ adres)

Drodzy Uczniowie,

Juz kolejny raz nasza szkota przystapita do organizacji SWIATOWEGO DNIA ZYCZLIWOSCI.
Obecnie swieto to obchodzone jest w ponad 180 krajach, w Polsce — od 2006 roku.
Taki dzien to doskonata okazja, zeby by¢ zyczliwym.

W tym dniu staramy sie usmiechac¢, nie dajemy sie prowokowac, jestesmy mili dla innych.
Kiotnie, zale i ztosci odstawiamy na bok. Sciskamy sobie dfonie, ustepujemy pierwszenstwa
innym, pomagamy starszym.

Drodzy uczniowie, przestanie akgji jest proste — badZzmy zyczliwi codziennie. W tym roku
zachecamy Was do udziatu w konkursie ,Order Zyczliwosci”. Waszym zadaniem jest
wykonanie projektu graficznego orderu dla os6b z naszej spotecznosci, ktére w sposob
wyrozniajacy sg zyczliwe.

Prace nalezy sktada¢ do wychowawcoéw w terminie do 10 listopada ................ r.
Zycze owocnej pracy i licze, ze wiele 0s6b zostanie odznaczonych naszym Orderem
Zyczliwosci.

Z pozdrowieniami
Wasz Dyrektor
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Karta pracy nr 1

1. Twoja kolezanka jest bardzo smutna. Dostata jedynke z matematyki. Pociesz jg
i zaproponuj pomoc.

3. Twdj kolega wcale nie umie gra¢ w pitke. Wasza druzyna przegrata. Podchodzisz
do niego i masz ochote powiedzie¢ mu, ze jest najgorszy! Widzisz jednak, ze mu
przykro, wstydzi sie. W ostatniej chwili sie opanowujesz. Co mozesz powiedziec,
jak zareagowac?

5. Jedziecie na wycieczke klasowa. Jakg mitg niespodzianke mozesz zrobi¢ swoim
kolezankom, by dobrze rozpocza¢ dzien?

9. Twadj tata obiecat ci wyjscie na tyzwy. Niestety musiat zosta¢ dtuzej w pracy. Jestes$
zty. Dzwoni do ciebie. Co mozesz mu powiedzie¢? Jak mimo wszystko mozesz by¢
zyczliwy?

10. Jeste$ w supermarkecie. Widzisz w kolejce za tobg kobiete z matym dzieckiem.
Co mozesz zrobi¢, by okazac jej zyczliwos¢?

105



Ocena kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Karta pracy nr 2
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Karta pracy nr 3

Bogactwem cztowieka s3: usmiech, przyjazny gest, pogodne stowo.
P.Bosmans

Uprzejmos¢ i usmiech nic nie kosztujg, a wielce skutkuja.
Przystowie polskie

Usmiech nic nie kosztuje, ale jest wiele wart. Wzbogaca tego, kto go otrzymuije, i tego,
kto go daje.
F. Faber

Nigdy nie poznamy catego dobra, jakie moze dac zwykty usmiech.
Matka Teresa

Usmiech trwa chwile, ale jego wspomnienie trwa czasami cate zycie.
Przystowie chinskie

Uprzejmos¢ jest cennym kluczem, ktdry otwiera wszystkie drzwi.
Przystowie

Odrobina uprzejmosci wzgledem drugiego cztowieka jest wiecej warta niz wielka mitos¢
ku catej ludzkosci.
R. Dehmel

Z usmiechem na twarzy cztowiek podwaja swoje mozliwosci.
Przystowie japoriskie
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Scenariusz1i

Temat: Festiwal talentow

Cel ogdlny: Nabycie/poszerzenie wiedzy uczniéw na temat posiadanych zdolnosci i talen-
tow oraz kompetencji w zakresie ich rozwijania.

Cele szczegotowe:

Uczen:

zna i rozumie znaczenie pojecia talent”;
odkrywa talenty innych oséb;

tworzy wihasny katalog talentow;

wskazuje na cechy, ktére moze przekuc¢ w talenty.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

w ramach jezyka polskiego: korzysta z informacji zawartych w réznych zrédtach, gro-
madzi wiadomosci, selekcjonuje informacje, opowiada o przeczytanym tekscie, ro-
zumie dostowne i przenosne znaczenie wyrazéw i wypowiedzi, rozpoznaje wyrazy
wieloznaczne, rozumie ich znaczenie w tekscie oraz Swiadomie wykorzystuje do two-
rzenia wiasnych wypowiedzi;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

w ramach informatyki: identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspétpracy nad
wspolnym rozwiazywaniem problemow;

w ramach etyki: wie, ze ze wzgledu na swojg wartos¢ — osobowa godnos¢ — jest row-
nie wartosciowym cztowiekiem jak inni ludzie, zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje
i eliminuje swoje wady;

w ramach plastyki: zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia.

Metody pracy:

rozmowa kierowana,
praca w grupach,
burza moézgow,
portfolio.

Srodki dydaktyczne:

arkusze szarego papieru,
czyste karteczki,
karta pracy nr 1,
karta pracy nr 2,
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e karta pracy nr 3,
e karta pracy nr 4.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢

% Wskazowka metodyczna

Do ¢wiczenia z akrostychem wykorzystywane sa kartki — praca grupowa. Na kartce
przy lewym marginesie nauczyciel pisze pionowo, drukowanymi literami stowo: ta-
lent. W wersji wzbogaconej mozna potaczy¢ grupy w catos¢ i wykorzystac tablice tra-
dycyjna lub tablice interaktywna.

Uczniowie siedzg w tawkach. Nauczyciel prosi, aby wymienili przyktadowe talenty, stara-
jac sie nie powtarza¢ wypowiedzi kolegow.

Nauczyciel wymienia trzy kategorie talentdw, np. muzyczny, sportowy i aktorski. Zwolennicy
talentu muzycznego stanowig jedna grupe itd. Powstajg trzy grupy. Nalezy zwréci¢ uwage
na liczebnosc¢ zespotow, aby byta poréwnywalna.

Kazdy zespoét tworzy wyrazy, wyrazenia do akrostychu ,talent”, np. t - tempo, a — ambicja,
| - lubienie, e — energia, n — nagroda, t - to trzeba w sobie mie¢. Nastepnie uczniowie prezen-
tujg wyrazy przed klasa.

Wzbogaceniem ¢wiczenia moze by¢ uzupetnianie skojarzen poprzez wyjasnienia, np. t —
tempo - osoby utalentowane pracujg szybko, a — ambicja - maja duzo planéw, | - lubienie -
lubig to, co robig, e - energia — nie brakuje im energii, n — nagroda - spotykaja sie z uzna-
niem, otrzymujg gratyfikacje za swoja prace, t — to trzeba w sobie mie¢, nie kazdy posiada
taki sam talent.

W podsumowaniu nauczyciel wyjasnia, ze pojecie ,talent” jest stowem kluczem zwigzanym
z dzisiejszymi zajeciami.

% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Nalezy zadbac o zaangazowanie uczniéw z trudnosciami jezykowymi w prace w gru-
pie. Ich zadaniem moze byc¢ np. wyjasnienie utworzonych przez grupe skojarzen lub
podsumowanie ¢wiczenia na forum (na podstawie wspdlnych notatek).
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Zajecia wlasciwe
Quiz

Wersja A

Klasa dzieli sie na sze$¢ grup i kazda z grup losuje kategorie talentu, np.: naukowy, literacki,
muzyczny, sportowy, plastyczny, teatralny — karta pracy nr 1. Do swojej kategorii uczniowie
dopisujg znane im postacie. Prezentujg klasie i krotko uzasadniajg dob6r postaci do grupy.

Wersja B

Klasa dzieli sie na szes¢ grup. Kazda z grup losuje kategorie talentu jak w wersji A. Z puli
nazwisk uczniowie dopasowujg postacie do wiasciwej kategorii. W przypadku niedopaso-
wania postaci do kategorii zwracajg karteczke do puli. Nastepnie prezentujg przed klasa
SWO0jq prace.

Nazywanie talentow - bajka czy nie

Nauczyciel zacheca do uwaznego stuchania i czyta fragment Bajki o stawnym cztowie-
ku - karta pracy nr 2. Nastepuje podziat na dwie grupy. Uczniowie staja twarza do siebie
i w parach:

A. Przedstawiajg za pomocga gestéw talent swojego kolegi, pokazuja np. ze celnie strzela
gole. Kolega rozpoznaje - mam talent pitkarski, sportowy albo pieknie spiewam —
mam talent muzyczny itd. Nastepuje zamiana rél.

B. Pary sie mieszajg. Uczniowie nazywajg talenty kolegi, ale uzywajac niecodziennych,
nietypowych okreslen, np. robisz wykwintne kanapki - w przysztosci mozesz zostac
szefem kuchni albo nosisz wystylizowane fryzury, dopasowane do pogody, stroju lub
nastroju — w przysztosci bedziesz artysta fryzur.

C. Pary ponownie sie mieszaja. Nauczyciel zwraca sie do uczniéw: wzorujac sie na boha-
terze bajki, noszagcym imie Tat, wymyslcie dla siebie zaskakujacy talent i powiedzcie
o nim koledze.

Kuznia talentow
Nauczyciel zwraca sie do ucznidéw: zajrzymy teraz do kuzni talentéw. Co to jest kuznia? Co to
znaczy wykuwac talenty?

Uczniowie podajg odpowiedzi lub wyszukujg informacje w internecie. Pracuja w dwoch gru-
pach, chyba ze klasa nie jest liczna.

Zadaniem uczniéw jest wykonanie plakatu - reklamy kuzni talentow.

Zeby to zrobi¢, trzeba odnalez¢, zidentyfikowaé miejsca, w ktérych panuje atmosfera
szczegolnie sprzyjajaca rozwojowi.

Bank miejsc: dom, zespdt taneczny, chor, szkoty (rozne typy szkot), dom kultury (jakie zaje-
cia), biblioteka, klub sportowy i inne.
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Katalog moich talentow

Nauczyciel pyta uczniéw:
e (Czystyszeliscie kiedys skierowane do was lub kogos stwierdzenie:,ty to masz talent!”?
e Jak je rozumiecie? Podajcie przyktady.

Nauczyciel proponuje burze mézgéw na temat: ,nietypowy talent”.

Uczniowie podaja swoje nietypowe talenty, np.: mam talent do gubienia dtugopiséw, mam
talent do zapominania imion, opowiadam swietne dowcipy, zarazam Smiechem itd.

é}/’ Wskazowka metodyczna

Do wykonania dalszej czesci zadania nauczyciel rozdaje uczniom karteczki — karta
pracy nr 3. Odwotujemy sie do dzieciistwa. Mate dzieci bez probleméw dostrzegaja
réoznorodnos¢ wiasnych talentéw i chetnie je prezentuja przed innymi. Z wiekiem for-
mutujg bardziej restrykcyjne kryteria uzdolnien.

Zadaniem uczniéw jest wypisanie swoich talentéw w karcie pracy nr 3. Nastepnie prébuja
odtworzy¢ swoje talenty z przesztosci, nazwac obecne lub przewidywac przyszte. Wypisuja
czynniki, dzieki ktorym moga rozwijac talenty.

Zakonczenie

Program festiwalu talentow

Uczniowie poszukuja wspolnych talentow i grupuja je. W ten sposodb przygotowuja pro-
gram klasowego festiwalu talentéw.

Uczniowie ustalaja:
Kto poprowadzi festiwal? Ktos z talentem aktorskim, dziennikarskim.
Jaka grupa wystapi na poczatku? Muzycy? Potem tancerze itd.

Po zakoniczeniu lekcji uczniowie drukujg gotowy program festiwalu talentéw i umieszczaja
w portfolio lub kronice klasy.

Nauczyciel pyta uczniéw:
Co by byto, gdyby ludzie nie mieli talentow? Podajcie przyktady.
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% Wskazowka metodyczna

Na zakonczenie warto przypomniec réznorodno$¢ nazwanych i odkrytych talentow.
Nauczyciel zacheca uczniéw do wywieszenia swoich prac, jesli byty w wersji papiero-
wej, lub do ich zapisania w wersji elektronicznej. Moze warto bytoby stworzy¢ festi-
wal talentéw w szkole?

Wskazowka dla rodzicow

Na zebraniu z rodzicami warto zaprezentowac efekty pracy dzieci, pochwali¢ i zache-
ci¢ do pomocy w rozwijaniu pasji.

Paseczki z cytatami i aforyzmami o talentach sg wreczane rodzicom — karta pracy nr 4.
Nalezy przygotowac odpowiednig ich liczbe, aby wystarczyto dla kazdego.
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Karta pracy nr 1
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Karta pracy nr 2

L. Kotakowski Bajka o stawnym cztowieku

,Tat bardzo chciat zosta¢ stawnym cztowiekiem. Ale nie po prostu stawnym - chciat
by¢ kims$ najwiekszym na swiecie. Po namysle jednak doszedt do przekonania, ze nie
mozna by¢ najwiekszym we wszystkim jednoczesnie i ze trzeba sobie wybra¢ jakis$
rodzaj zajecia albo umiejetnosci, w ktérym zdobedzie sie mistrzostwo. Tat dtugo za-
stanawiat sie nad tym, na jakim to polu mogtby sie wybic tak, aby by¢ najlepszym na
Swiecie. Nie mogt juz zosta¢ najwyzszym cztowiekiem swiata, a nie mégt tez zostac
najnizszym, albowiem byt wzrostu sredniego. Wydawato mu sie takze, ze nie ma szans,
aby by¢ najlepszym na $wiecie muzykiem albo najwybitniejszym skoczkiem w dal. Na
poczatek sprobowat by¢ wiascicielem najdtuzszych spodni swiata i kazat sobie uszy¢
spodnie trzydziestometrowej dtugosci. Przez dwa dni usitowat w nich chodzi¢, jed-
nakze okazato sie to dosy¢ niewygodne, spodnie za bardzo sie plataty i przeszkadzaty
w chodzeniu. Zaczat wiec studiowac inne mozliwosci [...].

Zaczat teraz rozmysla¢ nad rodzajem czynnosci, ktora mogtby wykonywac lepiej niz
wszyscy inni ludzie na swiecie. W zwigzku z tym badat swoje uzdolnienia. Miat zawsze
duzo plam na ubraniu, bo byt brudasem, i pomyslat sobie, ze moze na tym polu co$
zyska; postanowit zosta¢ najwiekszym plamiarzem $wiata i robi¢ na ubraniu tyle plam,
zeby nikt go nie mogt przescignac. Udato mu sie to istotnie, ale stawa jego byta krétko-
trwata. Rdwniez wycwiczyt sie w szybkim nawlekaniu nitki na igte i chciat zastynac jako
najlepszy nawlekacz nitek na igty. Potem nauczyt sie szybko zascielac t6zko i liczyt na
to, ze bedzie najwiekszym staczem t6zek. Pézniej jeszcze przyszta kariera najlepszego
wyciggacza korkéw z butelek, najlepszego wydzieracza kartek z nowych ksigzek, naj-
wybitniejszego tamacza zapatek i najznakomitszego wyciskacza pasty do zebow z tub-
ki. Byt jeszcze najlepszym zapalaczem swiec, najwiekszym rozbijaczem talerzy i naj-
lepszym zapinaczem guzikéw przy kamizelkach. Osiggnawszy tyle ré6znych wybitnych
umiejetnosci, Tat uznat, ze dzieje mu sie wielka niesprawiedliwo$¢, bo w tylu rzeczach
jest juz najwiekszy na Swiecie, a mimo to stawa jego byta bardzo niewielka; a przeciez
niektérzy inni ludzie byli znacznie bardziej stawni, chociaz tylko jedna rzecz robili naj-
lepiej na swiecie: jeden najwyzej skakat w gére, inny podnosit najwiekszy ciezar, inny
najszybciej ptywal, a jeszcze inny miat najwiecej pieniedzy. Wszyscy byli stawni, a Tat,
ktéry cate mnostwo rzeczy umiat juz najlepiej, cieszyt sie tylko podziwem kilku znajo-
mych i mato kto poza nimi styszat o jego wyczynach. Tat uwazat wiec, ze Swiat musi by¢
bardzo Zle urzadzony, skoro tak niesprawiedliwie rozdziela stawe i uznanie.

Zmartwiony Tat udat sie po porade do pewnego przyjaciela mieszkajagcego w sasied-
nim domu. W koncu udato mu sie wytozy¢ przyjacielowi swoja troske, a zarazem spy-
tac¢ go o rade: co zrobi¢, zeby zosta¢ bardzo stawnym?
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Przyjaciel powiedziat mu, ze jest to catkiem proste. Trzeba mie¢ bardzo duzo pieniedzy.
Kazdy cztowiek, ktéry ma bardzo duzo pieniedzy, moze szybko zdobyc¢ stawe.

— Oczywiscie, oczywiscie, oczywiscie — powiedziat Tat. (Powtdrzyt to stowo jeszcze
wielokrotnie, bo wsréd innych swoich umiejetnosci byt on takze cztowiekiem, ktory
najczesciej na swiecie powtarzat stowo ,oczywiscie”) — Ale skad wzig¢ bardzo duzo
pieniedzy?

— Och, to jest catkiem proste — powiedziat przyjaciel. — Trzeba zdoby¢ wielka stawe.
Kazdy cztowiek bardzo stawny z tatwoscia moze mie¢ duzo pieniedzy.

— Oczywiscie — przyznat Tat. — Ale jak zosta¢ stawnym cztowiekiem?

— Przeciez ci powiedziatem - odpart przyjaciel zniecierpliwiony. — Trzeba miec
bardzo duzo pieniedzy.

Tat uznat, ze rada przyjaciela jest dobra, ale nie wiedziat, jak ja wykona¢, a przyjaciel
nie potrafit objasni¢ tego blizej. Wobec tego Tat nadal sie trapit niesprawiedliwosciag
i nawet myslat, czy nie dobrze bytoby umrze¢ w najmtodszym wieku na Swiecie, ale do-
szedt do wniosku, ze to chyba mu sie nie uda. Na wszelki wypadek kazat sobie jeszcze
zrobi¢ najdtuzszy na swiecie otowek i najwieksza na swiecie spinke do koszuli (wazyta
ona cztery tony). Przestat takze jadac¢ w ogole truskawki i ogtosit, ze jest cztowiekiem,
ktéry jada najmniej truskawek na swiecie.

Ostatecznie Tat doszedt do wniosku, ze mozna réwniez zosta¢ bardzo wybitnym czto-
wiekiem, robigc co$ wtasnie najgorzej na swiecie, i ze to moze przynie$¢ mu stawe.
Nauczyt sie najgorzej na Swiecie jezdzi¢ na rowerze, pisa¢ najgorsze na $wiecie wiersze
i szy¢ najgorsze na swiecie majteczki kapielowe. Pracujac nad sobg w tym kierunku,
wpadt wreszcie na znakomity pomyst, ktory, gdyby byt wczesdniej przyszedt mu do gto-
wy, mégt mu naprawde zaoszczedzi¢ wiele trudéw. Oto postanowit zosta¢ najmniej
stawnym cztowiekiem Swiata. Spostrzegt, ze w tym celu musi opusci¢ swoje miasto
i udac sie do jakiegos miejsca, gdzie absolutnie nikt nie mogtby o nim styszed.

Tak tez zrobit. Pewnego dnia Tat zniknat zupetnie. Znikajac, liczyt oczywiscie na to,
ze szybko zdobedzie wielkg stawe jako najmniej stawny cztowiek na Swiecie. Znikt,
a przyjaciele jego przez kilka dni zastanawiali sie nad tym, co tez mogto sie stac
z Tatem. Po kilku dniach rozwazan zapomnieli o nim i w ten sposéb Tat osiagnat
swoj cel. Zostat najmniej stawnym cztowiekiem swiata. O Tacie nie wie absolutnie nikt.
My réwniez nic o nim nie wiemy i dlatego wtasnie nie mozemy w ogdle napisac opo-
wiadania o Tacie”

Zrodto: Kotakowski L., 13 bajek z krélestwa Lailonii, Warszawa 1990
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Karta pracy nr 3

Wypisz swoje talenty i okresl, dzieki czemu mozesz je rozwijac.

Okres
W moim zyciu

Talent

Dzieki czemu moge/
moglem go rozwijac?

do 6. roku zycia

7-9 lat

10-12 lat

13 lat +
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Karta pracy nr 4

Szkoda, ze porzadny talent i porzadny cztowiek tak rzadko tworzg jednos¢.
M. von Ebner-Eschenbach

Dobrze, gdy miedzy ambicje i tupet wkradnie sie cho¢ odrobina talentu.
L. Jasinska

Talent jest jak kawatek szlachetnego, ale surowego materiatu: dopiero pilna praca
go obrobi i wartos¢ mu wielkg zada.
S. Staszic

Czesto nieszczescie rozbudza talent.
Owidiusz

Nie istnieje wielki talent bez wielkiej sity woli.
A. Czechow

Pomnazajcie talenty otrzymane od Boga.
Jan Pawet Il

Niezadowolenie z siebie to podstawa kazdego prawdziwego talentu.
A. Czechow

Od szczescia, jakim jest posiadanie talentu, cenniejszy jest talent posiadania szczescia.
F. Liszt

Talent uderza w cel, w ktéry nikt inny nie moze trafi¢. Geniusz uderza w to, czego nikt
nie widzi.
A. Schopenhauer

Albowiem talent bez wiedzy ani wiedza bez talentu nie moga stworzy¢ doskonatego
mistrza.
Witruwiusz

Gdy przygladam sie sobie i swoim metodom rozumowania, dochodze do wniosku,
ze fantazja odgrywa w moim zyciu wieksza role niz talent do przyswajania wiedzy
obiektywnej.

A. Einstein

Talent to robic¢ z tatwoscia to, co jest trudne dla innych. Robi¢, co niemozliwe dla talentu -
oto geniusz.
H. F. Amiel
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Scenariusz12

Temat

Celog
nienia

: Jak uciec z bezludnej wyspy?

6Iny: Uswiadomienie sobie przez uczniéw indywidualnych preferencji w zakresie pet-
okreslonych rol w zespole.

Cele szczegotowe:

Uczen:
[ )
[ )
[ )
[
[

zgodnie wspotpracuje z innymi;

przyjmuje rézne role w pracy grupowej zgodnie ze swoimi preferencjami;
aktywnie stucha innych;

przedstawia swoje zdanie;

poszukuje ciekawych i oryginalnych rozwigzan problemu;

ocenia swoje zachowanie jako konstruktywne lub nie w pracy grupowe;.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

w ramach jezyka polskiego: rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci — prawdy, dobra,
piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami, dostosowuje spo-
s6b wyrazania sie do zamierzonego celu wypowiedzi, rozpoznaje znaczenie niewer-
balnych srodkéw komunikacji (np. gest, mimika, postawa ciata), rozréznia argumenty
odnoszace sie do faktow i logiki oraz odwotujace sie do emocji, dokonuje selekgji
informacji;

w ramach wiedzy o spoteczenstwie: rozpoznaje wiasne potrzeby i potrzeby innych,
wymienia cechy grup spotecznych, charakteryzuje grupe kolezenska i grupe nasta-
wiong na realizacje okreslonego zadania, uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przy-
nosi rézne korzysci, przedstawia rozne formy wspotpracy w grupie;

w ramach przyrody: doskonali umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspot-
pracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

w ramach etyki: podaje przyktady dziatari bedacych realizacjg dobra wspdélnego kla-
sy, angazuje sie we wspolne dziatania realizowane przez kolezanki i kolegéw z klasy.

Metody pracy:

burza moézgow,
praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:

zielone i zotte karteczki samoprzylepne;
szablon postaci;
duzy brystol;
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e kolorowe pisaki;

e kolorowe gazety;

e 5 duzych kopert;

e makaron typu spaghetti — ok. 40 sztuk, 4 paczki pianek marshalla, 12 woreczkéw
foliowych, 8 torebek herbaty, 2 cytryny, 4 jabtka, 20 ziarenek kawy, 8 herbatnikow,
12 spinaczy, 8 koralikow, 4 kolorowe tasiemki, 4 zaréwki, kolorowa plastelina, nozyce;

e kartapracynr1;

e karta pracy nr2;

e karta pracy nr 3.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢

Mimiczny gtuchy telefon

Nauczyciel proponuje zabawe w parach. Jedna osoba ma przekaza¢ wazng wiadomos¢ ko-
ledze, ale tylko za pomocg mimiki, nie moze uzy¢ stéw. Uczniowie moga wymyslac¢ wiado-
mosci sami lub tez skorzystac z propozycji z karty pracy nr 1. Druga osoba ma odgadnac,
co pierwsza chce jej przekazad.

% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Jesli w grupie jest dziecko niewidzace, stosujemy wersje klasyczna zabawy.

Zajecia wlasciwe
Nauczyciel dzieli klase na cztery grupy, kazda grupa siada w pewnej odlegtosci od siebie.

Nastepnie nauczyciel wyjasnia:

Wyobrazcie sobie, ze wylgdowaliscie na bezludnej wyspie i bedziecie mogli z niej odptynac
dopiero po wykonaniu odpowiednich zadan. Dostajecie pie¢ kopert, ktore otwieracie po
kolei dopiero po wykonaniu kazdego kolejnego zadania i zaakceptowaniu go przez nauczy-
ciela. Pamietajcie, ze tworzycie grupe, ktdra wspdlnie ma pracowac i wykonywac zadania.
Czas jest ograniczony do 27 minut.

Uczniowie w grupach wykonuja zadania z karty pracy nr 2.

% Wskazowka metodyczna

Zabawa zostata tak pomyslana, aby przypomina¢ popularne wspétczesnie escape

rooms. Dzieciom znajacym te forme rozrywki mozna zaproponowac ¢wiczenia jako
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zabawe w escape room: wyobraZcie sobie, ze jestescie zamknieci w escape room -
to taki zamkniety pokdj, z ktérego mozna sie wydostac dopiero po rozwigzaniu odpo-
wiednich zadan. Nasz escape room to nasza klasa. Dostajecie piec kopert, ktére otwie-
racie po kolei dopiero po wykonaniu kazdego kolejnego zadania i zaakceptowaniu
go przez nauczyciela. Pamietajcie, ze tworzycie grupe, ktéra wspdlnie ma pracowac
i wykonywa¢ zadania.

Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby w ¢wiczenie zaangazowani byli wszyscy uczniowie.
Sa to zadania, w ktérych moga wykazac sie swojg pomystowoscia uczniowie ze zréz-
nicowanymi potrzebami edukacyjnymi, co przetozy sie na ich che¢ odnoszenia suk-
cesu oraz lepsze relacje z réwiesnikami.

Po zakonczeniu wykonywania zadan nauczyciel omawia ¢wiczenie. Uczniowie dzielg sie

swoimi spostrzezeniami oraz towarzyszacymi uczuciami. Nauczyciel zadaje pytania:

e Jakie emocje towarzyszyty wam podczas wykonywania poszczegdlnych zadan? Jakie

umiejetnosci okazaty sie wazne przy wykonywaniu polecen?

e (Czy wazne bylo zaangazowanie wszystkich cztonkéw grupy? Jakie role peili po-

szczegolni cztonkowie grupy?
e Za co byli odpowiedzialni? Kto byt liderem grupy?

e (Czyodpowiadaty wam czynnosci/zadania, jakie wykonywaliscie? Czy mieliscie wptyw

na podziat zadan?
e Ktére zadanie was zaskoczyto?

e (zy wazne bylo zaangazowanie wszystkich cztonkéw grupy? Jak czufa sie grupa,
ktéra najszybciej ukonczyta zadania? Jakie odczucia towarzyszyty grupie, ktérej po-

szto najwolniej?

Uczniowie wypetniajg razem karte pracy nr 3.

% Wskazowka metodyczna

Jezeli jest wystarczajgco duzo czasu, uczniowie moga podsumowanie ¢wiczenia wy-
kona¢ w grupach, uzupetniajac karte pracy nr 3.
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Zakonczenie

Pomaga - nie pomaga

Uczniowie wypisuja na zielonych karteczkach zachowania, ktére pomagaja radzic sobie, gdy
znajdujemy sie w nowych i niespodziewanych sytuacjach, nastepnie przyczepiaja je do kar-
tonowej postaci. Natomiast na zéttych karteczkach wypisuja cechy, ktére utrudniajg poko-
nanie takich sytuacji. Zostajg one podarte przez dzieci i ze stowami ,nie pomagacie mi, tylko
utrudniacie!” zostajq wrzucone do kosza na $mieci.

Kazdy uczen konczy zdanie:,Aby dobrze radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, musze...".

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W przypadku uczniéw z trudnosciami jezykowymi nauczyciel podkresla, ze zapisy na
karteczkach moga by¢ krétkie — hastowe.
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Karta pracy nr 1

Przekaz wybrang wiadomos¢ bez pomocy stéw, uzywajac tylko mimiki.

Zapraszam cie do kina

Moj chomik jest chory

Strasznie boli mnie zab

Poktécitem sie

Widziatem $wietny film

Jestem szczesliwy

Jestem nieszczedliwie zakochany

Bardzo sie denerwuje
przed sprawdzianem

Nie wyspatem sie dzis

Obrazitem sie

Czuje sie podekscytowany

Jestem zmeczony

Ale dzis nudy!

Zdenerwowatem sie dzis
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Karta pracy nr 2
Zadania dla grup:

Koperta 1

Miejsce, w ktorym sie znajdujecie, jest petne tajemnic. Nie wszystkie sa odkryte. Niektorych
nigdy nie poznacie. Dziwne to, prawda? Pierwsze wasze zadanie polega na zbudowaniu ob-
serwatorium, z ktérego bedzie mozna wypatrywacé pomocy. Do dyspozycji macie 10 sztuk
makaronu do spaghetti oraz paczke pianek marshalla. Czas - 7 minut.

Koperta 2

Brawo dla was, obserwatorium wyglada niesamowicie. Szkoda tylko, ze jeden z was skale-
czyt sie. Potrzebna jest pomoc i zabezpieczenie rany. Dysponujecie tylko 3 woreczkami z folii
i 2 torebkami herbaty. Czas nagli. Wasz kolega musi dosta¢ pomoc. Zadanie to wykonajcie
mozliwie najszybcie;j.

Koperta 3

Czas na mata przekaske.

Zapasy jedzenia sg ograniczone. Gtodni sg wszyscy. Wszystko, co macie, to: po6t cytryny, 5 zia-
renek kawy, jabtko i 2 herbatniki. Stwérzcie danie, ktérego nie powstydzitby sie najlepszy
kucharz. Czas - 5 minut.

Koperta 4

Zabawa sie rozkreca:

By wygra¢ musicie stworzy¢ zgrany team. Jeden z was ma dzi$ urodziny. Lubi aniotki.
Zrébcie dla niego jeden prezent z: 3 spinaczy, 2 kawatkéw folii aluminiowej oraz tasiemki.
Powodzenia. Czas - 5 minut.

Koperta 5

Gratuluje, dotarliscie do ostatniego etapu. Dostajecie plasteline w trzech kolorach, zaréwke
oraz nozyce. Zrébcie rzecz, ktora jest niezbedna w trudnych warunkach. Co to jest? Musicie
to stworzyc i nazwac. Czas - 5 minut.
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Karta pracy nr 3

Jakie emocje towarzyszyty
grupie podczas wykonywa-
nia poszczegodlnych zadan?

Jakie umiejetnosci okazaty
sie wazne przy wykonywaniu
poszczegodlnych polecen?

Czy jestescie zadowoleni
z efektow waszej pracy?

Jak sie czujecie teraz, po jej
zakonczeniu?
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Scenariusz13

Temat

: Termometr klasowych uczu¢

Cel ogolny: Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia emocji wtasnych i innych oraz uswiado-

mienie sobie roli emocji w procesie komunikacji w klasie.

Cele szczegotowe:

Uczen:

nazywa uczucia i emocje;

rozumie réznice pomiedzy uczuciami a emocjami;

wyodrebnia nazwy uczud i emocji;

dokonuje podziatu emogji i uczu¢ na pozytywne i negatywne;

wie, ze ludzie interpretuja uczucia w rézny sposob, i zna tego przyczyne;
uswiadamia sobie, ze powodem konfliktoéw klasowych bywa brak umiejetnosci roz-
poznawania i wyrazania uczug;

przygotowuje prognoze pogody klasowych uczu¢ i emocji;

wymysla tytut do obrazu, oddajacego atmosfere panujaca w klasie.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

w ramach jezyka polskiego: rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komuni-
kacji (np. gest, mimika, postawa ciata), uczestniczy w rozmowie, tworzy logiczng wy-
powiedz, prezentuje wtasne zdanie i uzasadnia je, dostosowuje sposéb wyrazania sie
do zamierzonego celu wypowiedzi, rozréznia argumenty odnoszace sie do faktéw
i logiki oraz odwotujace sie do emocji;

w ramach przyrody: wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajace na jego
samopoczucie w szkole oraz w domu i proponuje sposoby eliminowania czynnikéw
negatywnych, podaje przyktady zastosowania termometru w réznych sytuacjach
zycia codziennego;

w ramach plastyki: wyraza w pracach plastycznych uczucia i emocje wobec
rzeczywistosci;

w ramach etyki: rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia;

w ramach wychowania do zycia w rodzinie: potrafi komunikowac swoje uczucia i bu-
dowac prawidtowe relacje rodzinne, rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobo-
we, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym, potrafi przedstawic
istote kolezenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych, postuguje sie nazwami emo-
¢ji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych oséb w kontekscie
réznych doswiadczen moralnych.
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Metody pracy:
e rozmowa kierowana.
e scenki.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracynr1,
e karta pracynr2,
e karta pracy nr 3.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢

Uczniowie zostajg rozstawieni w sali. Nauczyciel prosi, aby zademonstrowali lub opisali
uczucia, ktére dzi$ ich zdominowaty. Sasiedzi nazywajg swoje uczucia. Jesli maja trudnosg,
moga zapytac jedynie w konwengji:

A czy to uczucie jest bliskie np. rozczarowaniu?

Zajecia wlasciwe

Termometr klasowych uczu¢

Uczniowie pracuja w grupach, wybierajg lidera. Zadaniem grupy jest umieszczenie na ter-
mometrze emocji i uczu¢, ktérych nazwy otrzymali w kopercie — karta pracy nr 1 i karta
pracy nr 2.

é Wskazowka metodyczna

Warto zapytac:
Ktére emocje i uczucia mozna zaobserwowac w klasie najczesciej?

Liderzy grup przedstawiajg klasie swoje termometry uczué. Po prezentacji grup na-
uczyciel podsumowuje ¢wiczenie. Dodatkowo wspolnie z uczniami dokonuje po-
dziatu emogji i uczu¢ na przyjemne i nieprzyjemne.

Klasowe zadowolenie
Nauczyciel dzieli klase na cztery grupy. Zadaniem kazdej grupy jest przedstawienie na forum
klasy emocji w postaci scenki:

| grupa - rados¢,

[l grupa - smutek,

[l grupa - strach,

IV grupa - ztos¢.
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Miejsce, w ktorym rozgrywa sie sytuacja, podaje nauczyciel (teatr, boisko, kosciét, korytarz
szkolny).

Po wszystkich wystapieniach nauczyciel podsumowuje wypowiedzi uczniéw oraz zadaje
pytania dodatkowe:
e (Czy wyrazanie naszych emocji jest zte?
e Dlaczego mitos¢ okreslana jest jako uczucie przyjemne, a nienawis¢ jako negatywne?
e Czy emocje w klasie majg wptyw na nasza komunikacje?

é}/’ Wskazowka metodyczna

Warto uswiadomic¢ uczniom, ze to, jak okazujemy uczucia, czesto zalezy od miej-
sca, w ktérym sie aktualnie znajdujemy. Ponadto ludzie réznie interpretuja te same
uczucia.

Cztowiek cate zycie uczy sie okazywac uczucia. Dzieci okazujg je w sposob spontanicz-
ny i krétkotrwaty, ponadto wykazuja labilno$¢ emocjonalng (ptacz - smiech). Organizm,
intuicyjnie okazujac uczucia, rownowazy stan psychiczny. W trakcie dorastania nasze
zachowanie ksztattujg nagrody i kary. Zyjemy w spoteczenstwie, ktdre narzuca nam
okreslone formy zachowania. Takze sposobu okazywania uczu¢ uczymy sie od innych: ro-
dzicow, dziadkéw, nauczycieli, rowiesnikow. Esencjonalnos$¢ okazywania uczuc zalezy od
cech naszej osobowosci, temperamentu i sytuacji. Wszystkie uczucia s3 nam potrzebne,
na przyktad strach - mimo ze jest uczuciem nieprzyjemnym - jest czasami potrzebny, bo
dzieki niemu unikamy niebezpieczenstwa. Nalezy wyraza¢ swoje uczucia, ale zachowujac
przy tym kulture stow i zachowah.

Prognoza pogody

Nauczyciel nawigzuje do ¢wiczenia z termometrem i mowi:

Termometr wskazuje jeden z wymiaréw pogody, tj. temperature powietrza. Jesli dana emo-
Cja jest jednym z wymiaréw atmosfery w klasie, to przygotujcie prognoze pogody - czyli
atmosfery w klasie, gdy termometr uczu¢ bedzie wskazywat na: zazdros¢, zachwyt.

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie z trudnosciami jezykowymi mogg opisa¢, kiedy w klasie panuje okreslo-
na atmosfera i co sie na nig sktada (ze wzgledu na potencjalng trudnos¢ tworzenia
analogii).
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Uczniowie w grupach sami decyduja, jakie parametry atmosfery w klasie beda prognozo-
wac. Przyktadowo:

wspotpraca miedzy uczniami,
czestos¢ usmiechania sie,
relacje z nauczycielami,
ochota do uczenia sie itp.

Zakonczenie

Nauczyciel prezentuje kilka obrazéw — propozycja w karcie pracy nr 3. Zadaniem kazdego
ucznia jest wybranie jednego dzieta najlepiej oddajacego atmosfere, jaka panuje dzis w kla-
sie, i wymyslenie tytutu dla tego obrazu.

Zataczone obrazy wedtug kolejnosci zamieszczenia:

&

Joan Mir6, The Morning Star
zrodto: Constellation: The Morning Star, 1940 - Joan Miro - WikiArt.org

Wassily Kandinsky, Improwizacja 209
zrédto: Wikipedia
File:Vassily Kandinsky, 1917 - Improvisation 209.jpg - Wikimedia Commons

Kazimierz Malewicz, Czarny kwadrat na biatym tle
Zrédto: Wikipedia

Vincent Van Gogh, Pole pszenicy z krukami
Zrédto: Wikipedia

Wariant dla uczniéow niewidzacych - obrazy przedstawione w karcie pracy sa opi-
sywane przez uczniéw widzacych, nauczyciel pomaga w tworzeniu audiodeskryp-
¢ji. Cata klasa moze rowniez wykona¢ zadanie w innej formie: uczniowie odstuchuja
3 opisy obrazéw - audiodeskrypcje z Muzeum Narodowego w Warszawie i oceniajg
emocje oraz atmosfere, jaka im towarzyszy: np. Portret Adama Mickiewicza na Judahu
skale, Stariczyk, Sjesta wtoska, Porwanie krélewny.

Muzeum Narodowe w Warszawie

Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi
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Karta pracy nr 1

50°C

50°C
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Karta pracy nr 2

Wytnij i przyklej na termometrze klasowych uczuc.

i ztos¢ i rados¢ smutek i strach !
: mitos¢ wstyd pogarda lek
: zazdrosc nienawis¢ wspotczucie zawisc
: zaskoczenie niechec wzruszenie gniew
: zal przyjazn zaktopotanie znudzenie
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Karta pracy nr 3

Obraz 1

Joan Mir6, The Morning Star

Zrédto: Constellation: The Morning Star, 1940 - Joan Miro - WikiArt.org
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Obraz 2

Wassily Kandinsky, Improwizacja 209

Zrédto: Wikipedia
File:Vassily Kandinsky, 1917 - Improvisation 209.jpg - Wikimedia Commons
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Obraz 3

Kazimierz Malewicz, Czarny kwadrat na biatym tle

Zrédto: Wikipedia
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Obraz 4

Vincent Van Gogh, Pole pszenicy z krukami

Zrodto: Wikipedia
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Scenariusz 14
Temat: O gustach sie nie dyskutuje, ale akceptuje
Cel ogolny: Ksztattowanie postawy tolerancji i otwartosci wobec innych oséb.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e wie, ze ludzie maja rozne gusta;
e jest Swiadomy wystepowania roznic miedzy ludZzmi w tym zakresie;
e rozumie, ze kazdy cztowiek jest inny i ma prawo mu sie co innego podobac;
e wieirozumie, ze,inny” gust to nie znaczy gorszy;
e wie, co moze mie¢ wptyw na ksztattowanie sie gustéw cztowieka;
e szanuje ludzi, ktérzy maja inny styl, inne gusta;
e znairozumie pojecie i znaczenie tolerancji.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

e w ramach jezyka polskiego: doskonali ciche i gto$ne czytanie, opowiada o przeczy-
tanym tekscie, korzysta z informacji zawartych w réznych zroédtach, gromadzi wiado-
mosci, selekcjonuje informacje, redaguje notatki, rozwija umiejetnosci efektywnego
postugiwania sie technologia informacyjna oraz zasobami internetowymi i wykorzy-
stuje te umiejetnosci do prezentowania wtasnych zainteresowan;

e wramach muzyki: Swiadomie stucha wybranych dziet literatury muzycznej (fragmen-
tow lub/i w catosci);

e wramach plastyki: projektuje graficzne formy uzytkowe;

e w ramach informatyki: wykorzystuje sie¢ komputerowag do wyszukiwania potrzeb-
nych informacji i zasobéw edukacyjnych, nawigujac miedzy stronami;

e w ramach wychowania do zycia w rodzinie: jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj
i samowychowanie;

e w ramach etyki: uzasadnia, dlaczego nalezy okazywa¢ szacunek innym osobom, ob-
jasnia, czym jest szacunek, zyczliwos¢, tolerancja.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana,
e dyskusja.

Srodki dydaktyczne:
e komputery;
e przygotowane fragmenty utworéw muzycznych;

135



Ocena kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

e kolorowe gazety, oferty reklamowe;

e kartkiz ocenamiod 1 do 6;

e kolorowe karteczki z wypisanymi motywami przewodnimi: czern géra, teczowe kolo-
ry, chcemy szokowac, ludzie sukcesu;

e puste karteczki;

e kartapracynr1;

e karta pracy nr 2.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢
Nauczyciel odtwarza sze$¢ fragmentdéw utworéw muzycznych.

é’ Wskazowka metodyczna

Wazne, aby zestaw obejmowat rézne gatunki muzyczne (muzyka powazna, rock,
disco polo, jazz, hip-hop). Kazdy uczen dysponuje szescioma kartkami z ocenami od
1 do 6. Ocena okresla stopien, w jakim dany utwér spodobat sie stuchaczowi.

Po kazdym odtworzonym fragmencie uczniowie prezentuja kartke z przyznana ocena.
Zadaniem uczniéw jest obserwowanie ocen i okreslenie, jakie noty przewazaty.

Nauczyciel pyta:
Czy lubienie przez kogos muzyki, ktéra nie podoba sie wiekszosci, swiadczy o braku gustu
tej osoby?

Zajecia wlasciwe

Kwestia smaku

Uczniowie pracujg w grupach. Wybierajg dowolny portal kulinarny i analizuja wpisy na fo-
rum pod minimum trzema przepisami. W karcie pracy nr 1 wpisuja gtosy pozytywne i nega-
tywne na temat tej samej potrawy.

Pytania do dyskusji w kregu:
e Dlaczego te opinie s tak rozne?
¢ Od czego moga zaleze¢ upodobania kulinarne?
e Czy nie byloby lepiej, gdyby gusta kulinarne wszystkich ludzi byty takie same?
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% Wskazowka metodyczna

Cwiczenie mozna bytoby wzbogaci¢ poprzez analize przepiséw potraw typowych
dla danych kultur. Co smakuje Chinczykom, niekoniecznie odpowiada Polakom.
Podobnie polskie potrawy, np. kiszona kapusta lub ogérki, nie musza odpowiadac
osobom z innych kultur. Warto podkresli¢ walory takiej roznorodnosci kulinarnej
oraz potrzebe otwartosci na upodobania zywieniowe 0séb pochodzacych z réznych
kultur.

Kolaz: ,,Moda niejedno ma imie”
Mozna rozpoczac¢ prace od obejrzenia pokazu mody w internecie, np. w serwisie YouTube

Pokaz Mody

Uczniowie w grupach, korzystajac z kolorowych czasopism, ofert reklamowych, przygoto-
wujg plakat w formie kolazu na temat: Moda niejedno ma imie. Liderzy grup losujg jeden
z motywow przewodnich:
1) czerh gora.
2) teczowe kolory.
3) chcemy szokowac.
)

4) |udzie sukcesu.

é’ Wskazowka metodyczna

Nauczyciel przygotowuje kolorowe karteczki z wypisanymi motywami przewod-
nimi. Kazdemu motywowi przypisany jest inny kolor. Liderzy grup losujg motywy,
podajac kolor kartki. Wazne, aby prezentowana moda dotyczyta zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn.

Uczniowie prezentuja plakaty w formie wystawy. Zadaniem kazdej osoby jest wybra-
nie jednego plakatu, ktory zastuguje na tytut ,tak nie ubratbym sie na pewno”i dru-
giego —,to jest moj styl”.

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Wariant dla uczniéw niewidzacych - wykonanie kolazu z r6znych fragmentéw mate-
riatu (bez narzuconych tytutow), ktéry odzwierciedlatby ich styl ubioru.

Przed zadaniem - wprowadzenie do zagadnienia ,mody’, np. poprzez odstuchanie
filmu o modzie dla niewidzacych film — Moda dla niewidomych
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Czy gust mozna zmienic?

Uczniowie prowadza dyskusje w kregu na temat tego, czy gust mozna zmienic¢. Wazne, aby
nauczyciel podkreslat role wzajemnego szacunku i tolerancji podczas wymiany zdan. Kazdy
uczen przygotowuje trzy wnioski z dyskusji i zapisuje je na karteczce. Najczesciej powtarza-
jace sie wypowiedzi powinny zosta¢ zapisane na tablicy i raz jeszcze wsp6lnie omoéwione.

Zakonczenie

Gustowne bingo

Zadaniem ucznia jest znalezienie w ciggu pieciu minut osoby, ktéra ma takie same lub po-
dobne upodobania. W pierwszej fazie ¢wiczenia kazdy uczen wybiera jedna z trzech opcji -
karta pracy nr 2 — ktéra najlepiej do niego pasuje, a potem poszukuje osoby z podobnymi
odpowiedziami.

% Wskazowka metodyczna

Nauczyciel eksponuje karte pracy nr 2 w sposéb widoczny dla wszystkich uczniéw.
Gtosno odczytuje kolejne zapisy. W ramach omdéwienia podkresla, ze dzieki rézno-
rodnosci gustdw mozemy wzajemnie poznawac sie tak, jak podczas tego ¢wiczenia.
Gdyby wszyscy lubili to samo, nie byto sensu prowadzi¢ rozmdw o swoich zaintereso-
waniach i upodobaniach.

Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Wsréd uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moga wystapic nietypowe za-
interesowania i upodobania — nauczyciel powinien zachecic¢ ucznia do opisania ich,
ale tez przedstawic¢ klasie ich nietuzinkowos¢.
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Karta pracy nr 1

Portal kulinarny — potrawy, opinie.

Wyszukaj na portalu kulinarnym kilka potraw. Wpisz do tabeli nazwy potraw oraz pozytyw-
ne i negatywne opinie na ich temat.

Potrawy

Opinie pozytywne

Opinie negatywne

139



Ocena kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Karta pracy nr 2

Zaznacz w kolumnach A, B i C stowa, ktore najlepiej do ciebie pasuja. Nastepnie znajdz oso-

by majace upodobania najbardziej podobne do twoich.

Lp. | Opcjedo A B C
wyboru

1. |Ulubiony kolor niebieski zotty czerwony

2. |Ulubiony deser sernik czekolada lody

3. |Ulubione zwierze |pies kot kon

4. |Ulubionadyscy- |pitka nozna ping-pong koszykdéwka
plina sportowa

5. |Ulubiona pora lato zima wiosna
roku

6. |Ulubiona potrawa | pizza gotabki pierogi

7. | Ulubiony owoc jabtko banan gruszka

8. | Ulubiony nap¢j kakao sok cola

9. |Ulubiony jezyk angielski | matematyka wychowanie
przedmiot szkolny fizyczne
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Scenariusz15
Temat: Sztuka rozmowy
Cel ogolny: Nabyciei/lub poszerzenie wiedzy ucznidw na temat regut grzecznej konwersacji.

Cele szczegotowe:
Uczen:
¢ zna reguty grzecznej konwersacji;
e znajduje sposoby nawigzania kontaktu z innymi;
e identyfikuje mozliwe trudnosci w komunikowaniu sie z innymi;
e rozwija myslenie analityczne;
e rozwija poczucie kompetengji i sprawczosci w komunikowaniu sie oraz orientacje
prospoteczna.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

e w ramach jezyka polskiego: wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i po-
$rednio, uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej, uczestniczy w rozmo-
wie na zadany temat, tworzy spdjne wypowiedzi, doskonali gtosne i ciche czytanie,
redaguje notatki, uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej;

e wramach matematyki: wykonuje nieskomplikowane obliczenia w pamieci lub w dzia-
taniach trudniejszych - pisemnie oraz wykorzystuje te umiejetnosci w sytuacjach
praktycznych.

Metody pracy:

dyskusja,

rozmowa kierowana,

trening myslenia krytycznego,
¢wiczenia przedmiotowe.

Srodki dydaktyczne:
e dtugopisy lub flamastry,
e dwie szklanki, dwa talerzyki, woda,
e nozyczki,
e kartapracynr1,
e karta pracy nr 2.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Prowadzacy wyswietla na tablicy maksymy grzecznosci Grice’a (karta pracy nr 1). Uczniowie
kolejno odczytujg je gtosno. Nauczyciel krétko je omawia.

é’ Wskazowka metodyczna

W ramach pracy z uczniami warto wspomnie¢, ze reguty konwersacyjne Paula
Grice'a (nazywane takze maksymami konwersacyjnymi lub zasadami konwersacyj-
nymi) to inaczej zbiér praw regulujacych komunikacje jezykowa. Ostentacyjne na-
ruszenie przez nadawce reguty konwersacyjnej moze by¢ albo swiadectwem niepo-
rozumienia (np. tego, ze jeden z uczestnikéw komunikacji nie styszy czy nie rozumie
drugiego, albo ze jest z jakichs powoddéw zdrowotnych niezdolny do komunikacji
jezykowej), albo tez sygnatem rezygnacji z dialogu (o ile nic nie wskazuje na to, ze
nadawca nie przestrzega lub nie zna oméwionej na poprzednich zajeciach zasady
wspotpracy). Podstawowym zatozeniem teorii jest to, ze komunikacja jest zachowa-
niem celowym i wymaga wspotpracy zespotu.

Zrédto: Paul Grice, Logika i konwersacja, ttum. J. Wajszczuk, ,Przeglad Humanistyczny” 1977, z. 6.

Zajecia wlasciwe

Mini czy maksi

Nauczyciel stawia na stole dwie szklanki na talerzykach i wode w butelce lub dzbanku.
Zaprasza dwoch uczniéw do wspotpracy. Prosi ich, by jeden nalat do szklanki petno, a drugi
jak najmniej wody. Wszyscy ustalaja, co to jest maksimum i minimum. Nauczyciel pyta o inne
przyktady uzycia stéw minimum i maksimum lub mini i maksi (np. minispoédniczka, miniratka
maksi — dtugos¢ sukienki, minimum w matematyce, maksimum wymagan na szdstke itp.).

Nastepnie nauczyciel dzieli uczniéw na 4-osobowe grupy. Przekazuje grupom wydrukowa-
ne karty pracy nr 2. Prosi, by wspdlnie ustalili i wpisali propozycje wypowiedzi minimalnie
i maksymalnie grzecznych, ktérych mozna bytoby uzy¢ w podanej sytuacji.

é’ Wskazowka metodyczna

W mniejszej grupie ¢wiczenie moze przyjac rowniez wprowadzi¢ elementy treningu
kreatywnosci. Wowczas uczniowie wymyslaja sytuacje i po kolei proponujg rozwigza-
nia maksymalnie i minimalnie grzeczne.
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Po zapisaniu odpowiedzi nauczyciel odczytuje kolejno opisy sytuacji, a przedstawiciele po-
szczegolnych grup prezentuja swoje pomysty. Uczniowie przez gtosowanie wybieraja naj-
lepsze zdanie ,maksimum?” (takie, ktére brzmi naturalnie, grupa ktérej zdanie wygrato otrzy-
muje 1 pkt. Grupa, ktéra zbierze najwiecej punktéw, dostaje tytut ,,mini - maksi mistrzowie
konwersacji”.

Podsumowanie

Nauczyciel prowadzacy wraca do karty pracy nr 1 — wyswietla ja na tablicy interaktywnej
lub zapisuje nazwy maksym na tablicy. Kazda z grup dostaje po 1 sztuce karty pracy nr 1.
Uczniowie rozcinajag maksymy i w grupach ustawiajg je w rankingu od najwazniejszej do
najmniej waznej ich zdaniem. Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) na tablicy zapisuje punkty,
jakie przyznata grupa przy kazdej z maksym (1 miejsce w rankingu - 5 pkt, drugie 4 pkt itd.).
Wspdlnie sumuja punkty i wytaniaja zwycieska regute.

Dyskusja na koniec - jak stosowanie maksym konwersacji pomaga w rozmowie z réwiesni-
kami, dorostymi?

Nauczyciel lub jeden z uczniéw zapisuje wnioski na tablicy.
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Karta pracy nr 1
Maksymy do wyciecia i utozenia wedtug kolejnosci w gtosowaniu uczniéw:

prawda.

Maksyma grzecznosci = uzywaj zwrotéw grzecznosciowych (pan/pani, prosze, dziekuje,
przepraszam).
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Karta pracy nr 2

Sytuacja -

Cco powiesz? Maksimum

Minimum

Kolega ma dwa

jabtka. Jestes gtodny

i chcesz, zeby sie z tobg
podzielit.

Woczoraj na spacerze
spotkates kolege

z nowym psem. Masz
ochote sie znim
pobawic. Jak przekonac
kolege?

Kolezanki z klasy
umiescity na Facebooku
zdjecie bez twojej
zgody. Jak zwrdcisz im
uwage?

Zostate$ wyznaczony
do podziekowania
wychowawczyni na
koncu roku szkolnego.

Zmarta babcia
kolezanki. Chcesz ja
pocieszyc.
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Minimum

Sytuacja -
co powiesz?

Maksimum

Przekonaj wujka, zeby
pozyczyt ci na weekend
swoje rolki.

Zt6z zyczenia
urodzinowe dziadkowi.
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Scenariusz16

Temat

: Konwersy czy konwersacja?

Cel ogolny: Nabywanie sprawnosci w wykorzystywaniu zdobytych doswiadczen do rozwia-
zywania probleméw w komunikowaniu sie z innymi.

Cele szczegotowe:

Uczen:

poznaje reguty konwersacji;

znajduje sposoby nawigzania kontaktu z innymi;

zauwaza i identyfikuje mozliwe trudnosci w komunikowaniu sie z innymi;

rozwija myslenie analityczne zwigzane ze swoimi i innych zachowaniami werbalnymi;
rozwija poczucie kompetengji i orientacji prospoteczne;j.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

w ramach jezyka polskiego: uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej,
uczestniczy w rozmowie na zadany temat, tworzy spéjne wypowiedzi, doskonali gto-
$ne i ciche czytanie, uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej, stosuje in-
tonacje poprawna ze wzgledu na cel wypowiedzi, pisze poprawnie pod wzgledem
ortograficznym oraz stosuje reguty pisowni;

w ramach matematyki: wykonuje nieskomplikowane obliczenia w pamieci lub w dzia-
taniach trudniejszych pisemnie oraz wykorzystuje te umiejetnosci w sytuacjach
praktycznych.

Metody pracy:

dyskusja,
rozmowa kierowana,
¢wiczenia przedmiotowe.

Srodki dydaktyczne:

2 kartki z cyframi 0i 1, dtugopisy,
karta pracy nr 1,
karta pracy nr 2.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Prowadzacy rozmawia z uczniami o rodzajach obuwia (ew. uczniowie zapisuja nazwy na
tablicy), po czym dopytuje:
e (Czy jakies$ buty sa obecnie modne?
e (Czy uczniowie zwracajg uwage na to, kto jakie buty nosi?
e Czy buty iich wyglad (kolor, marka, czystos¢, stan zasznurowania) $wiadczg o tym,
kto je nosi?

Uczniowie wspdlnie prébuja ustali¢ jakie cechy majg konwersy (biate trampki).

Nastepnie prowadzacy dziekuje za konwersacje o konwersach. Pyta, czy konwersacja to to
samo co konwersy? Wyswietla na tablicy interaktywnej lub demonstruje, przy pomocy wy-
drukowanej karty pracy nr 1, zasade wspotpracy Paula Grice’'a. Zadaniem uczniéw jest dys-
kusja nad zasada wspotpracy. Dopisujg odpowiedzi na pytania zadane na karcie pracy nr 1.

é’ Wskazowka metodyczna

Zasada wspotpracy:
Uczyn swoj udziat konwersacyjny w przewidzianym dla niego momencie takim, ja-
kiego wymaga zaakceptowany cel lub kierunek rozmowy, w ktéra jeste$ zaangazo-
wany (Grice, 1977).

Zadaniem nauczyciela jest takie pokierowanie dyskusja, by opinie nie byly wykluczajace.
Warto wskaza¢, ze czasem ktos nie ma wptywu na sytuacje, w jakiej sie znajduje, np. na
obuwie, jakie nosi, bo buty sg w ztym stanie, poniewaz nosito je juz starsze rodzenstwo itp.
Moze sie jednak zdarzy¢, ze kto$ chce w taki sposéb zwrdcic na siebie uwage lub nie zalezy
mu na wygladzie zewnetrznym.

Zajecia wlasciwe

Sqd nad zdaniem

Uczniowie wybierajg sposrod siebie trzech sedzidw, ktorzy siadajg tak, by widzie¢ grupe.
Jeden uczen zostaje obronca zdan. Pozostali uczniowie stanowig grupe przysiegtych i przy-
gotowuja dwie kartki z cyframi 0 i 1. Prowadzacy wyswietla na tablicy interaktywnej lub
pokazuje zapisane na kartce zdania (fragmenty konwersacji) z karty pracy nr 2. tawa przy-
siegtych gtosuje, ktore zdania sg odbierane jako grzeczne (podnosza kartke z 1 pkt), a ktore
jako niegrzeczne (0 pkt). Sedziowie zapisujg wyniki (sumujg punkty 1). Obronca zdanh uzna-
nych jako przegrane ma prawo zgtosi¢ veto i po podaniu argumentu ,za"” przyzna¢ zdaniu
5 dodatkowych punktéw.
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Na koncu sedziowie uktadajg ranking 5 najbardziej wartosciowych zdan i wyswietlaja je
na tablicy.

% Wskazéwka metodyczna

Cwiczenie moze przyja¢ rowniez forme treningu kreatywnosci. Wéwczas uczniowie
po kolei wymyslajg po jednym zdaniu, ktére jest zapisywane przez prowadzacego na
tablicy i poddawane ocenie.

Podsumowanie
Dyskusja w grupie — dlaczego te, a nie inne zdania uzyskatyby wysoka wartos¢ w konwersa-
¢ji. Proba wypisania regut, ktére swiadczg o grzecznej konwersacji.

Ewentualnie: dyskusja, czy mozna osiaggna¢ w rozmowie lepszy efekt, jesli stosuje sie formy
grzecznosciowe (wobec kogo? kiedy?).

Uczniowie prébuja najgrzeczniej, jak to jest mozliwe (z przesadg), podziekowac sobie za
udziat w zajeciach (lub cos, co wydarzyto sie niedawno), np. nauczyciel méwi: szanowni pan-
stwo uprzejmie dziekuje za aktywny udziat w zajeciach.

Jedli zostanie czas, mozna dopytac, jak czuja sie uczniowie po ustyszeniu mitych stow.

Zadanie domowe: postaraj sie do konca dnia by¢ mity (zobacz i zapamietaj, jak reaguja inni
ludzie). Zapamietaj swoje wrazenia: czy byto fatwo by¢ mitym?

% Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Nauczyciel zapisuje hastowo wnioski z dyskusji na tablicy.
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Karta pracy nr 1

Zasada wspotpracy w konwersagji
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Karta pracy nr 2
Przyktadowe wypowiedzi do oceny.

e Chciatbym wyjechac na Teneryfe.

e Mam juz tego wszystkiego dosc.

e Chciatbym dosta¢ Nagrode Nobla.

e Czy mogtbym otworzyc¢ okno. Mojej kolezance jest duszno.
e Wypchaj sie!

¢ Nie mam ochoty na obiad!

e Dziekuje - nie jestem gtodna.

e Dziekuje! To mite, ze ustagpite$s mi miejsce.
e Zapomniatem kasy.

¢ Nie, bo niel

e Chetnie to zrobie, mamo, za kilka minut.
e Sadze, ze Kaska to ztosliwa plotkara.

e Statki ptywaja po morzu.

e Cojesz, jezu? A co mi$, niedzwiedziu?

o Wytacz radio!

e Zechciej, prosze, wreszcie sie wytgczyc!

e (Oddawaj telefon! Wystarczy.

e Dajgryza - please....
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Scenariusz17

Temat: Na tropie widzialnych - niewidzialnych barier

Cel ogdlny: Ksztattowanie postawy refleksyjnej wobec udziatu czynnikéw srodowiskowych
w powstawaniu trudnosci w zyciu, m. in. 0séb z niepetnosprawnosciami.

Cele szczegotowe:

Uczen:

rozpoznaje i wskazuje bariery w funkcjonowaniu spotecznym, m.in. oséb z niepetno-
sprawnosciami;

analizuje tres¢ fragmentu opowiadania;

wskazuje powody, dla ktérych nalezy budowac spoteczenstwa i miasta bez barier;
doszukuje sie przyczyn trudnosci w wykonywaniu réznych zadan w czynnikach
sytuacyjnych;

dostrzega wspodlne cechy i podobienstwa miedzy ludzmi petnosprawnymi i nie-
petnosprawnymi.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

w ramach jezyka polskiego: uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej
czesci, sygnaty konstrukcyjne wzmacniajgce wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttu-
maczace sens, podaje synonimy, doskonali ciche i gto$ne czytanie, opowiada o prze-
czytanym tekscie i wydarzeniach fabuty, selekcjonuje informacje, okresla doswiad-
czenia bohateréw i poréwnuje je z wiasnymi, wyraza wtasny sad o postepowaniu
bohateréw, rozwija umiejetnos¢ krytycznej oceny pozyskanych informacji;

w ramach etyki: wie, ze w szczegolny sposéb nalezy okazywac szacunek i wyrozumia-
tos¢ osobom starszym, stabszym, potrzebujacym pomocy.

Metody pracy:

rozmowa kierowana,

praca z tekstem przewodnim,
pogadanka,

techniki aktywizujace.

Srodki dydaktyczne:

karta pracy nr 1,
karta pracy nr 2.

152



Materiaty postdiagnostyczne dla skali KA

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec

Prowadzacy rozpoczyna zajecia, zapisujac na tablicy stowo ,bariera”. Prosi uczniéw o poda-
nie synoniméw. Wszystkie pomysty zapisuje na tablicy. Nastepnie zacheca do refleksji nad
sytuacja, w ktérej bardzo chcieli zrealizowac jakie$ zadanie, ale na drodze do osiggniecia
tego celu stanetfa niezalezna od nich bariera (np. nie zdazytes na zajecia, bo state$ w korku
itp.). Uczniowie podaja wtasne przyktady, analizujg sytuacje i nazywajq napotkane bariery.

Zajecia wlasciwe
Bariery — widzialne, niewidzialne?
Prowadzacy przedstawia uczniom opisy zwyktych codziennych zadan i prosi o ich analize
ukierunkowang pytaniami:
e (Czy to zadanie jest waszym zdaniem tatwe czy trudne?
e (Czy to zadanie moze by¢ niemozliwe do wykonania dla niektérych oséb? Dlaczego?
e Gdzie kryje sie bariera, ktéra sprawia, ze zadanie nie jest mozliwe do wykonania przez
wszystkich? Czy da sie ja wyeliminowac?
e (Czytrudnos¢istniataby nadal, gdyby warunki realizacji tych zadan byty inne (np. win-
da w urzedzie, komunikat gtosowy w autobusie itp.)?

Sytuacje:

1) Zatatwienie sprawy w urzedzie, do wejscia ktérego prowadza tylko schody.

2) Odczytanie z rozktadu jazdy godziny, o ktérej nadjezdza autobus, i skorzystanie
z whasciwego.

3) Zrobienie zakupéw w sklepie osiedlowym, w ktérym nie ma samoobstugi.

4) Zrobienie zakupéw w sklepie samoobstugowym, gdy trzeba znalez¢ produkty i wyli-
czy¢ odpowiednig kwote.

5) Przeczytanie wstepu do ksigzki, ktérg zamierzamy kupic.

Do katalogu sytuacji mozna dotozy¢ rowniez wiasne propozycje. Prowadzacy nakierowuje
uczniéw na wniosek, ze trudnosci i bariery moga pojawiac sig, znikac lub istnie¢ permanent-
nie w zaleznosci od sytuacji cztowieka (np. wejscie po schodach moze by¢ trudne dla matki
z dzieckiem w woézku, dla kogos, kto tymczasowo ma noge w gipsie, dla osoby niepetno-
sprawnej poruszajacej sie na wozku itp.). Istnienie lub nieistnienie barier jest zalezne réwniez
od pozostatej czesci spoteczenstwa, ktére organizuje takie, a nie inne warunki, w ktérych
zadania te s wykonywane. Niekiedy bardzo tatwo jest zlikwidowac bariere, np. osoba sta-
bowidzaca jest w stanie przeczytac interesujaca ksigzke nie tylko wtedy, kiedy ma dobrze
dobrane okulary. Wystarczy wydrukowac¢ ksigzke w powiekszonym druku lub opublikowa¢
ja w wersji audio, by osoba ta miata tatwiejszy dostep do jej tresci.
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% Wskazowka metodyczna

Przy tym zadaniu mozna wprowadzi¢ lub nawigza¢ do definicji niepetnosprawnosci.
Wedtug miedzynarodowej klasyfikacji funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdro-
wia (ICF) niepetnosprawnos¢ jest wynikiem wzajemnego oddziatywania (interak-
¢ji) pomiedzy stanem chorobowym (choroby, zaburzenia, uszkodzenia, urazy itp.)
a wptywem otoczenia zewnetrznego, ktére moze utrudniac lub utatwia¢ aktywnos¢
i dziatanie osoby w Swiecie fizycznym i spotecznym.

Na tropie barier

Prowadzacy zaznajamia uczniéw z historiag Macka — bohatera opowiesci J. Chmielewskiej
Wehikut do zadan specjalnych (karta pracy nr 1). Maciek miat wypadek na nartach i nie moze
samodzielnie chodzi¢ - porusza sie na wézku, ktéry nazywa wehikutem do zadan specjal-
nych. Wraz z kolega wychodzg na dwér i odwiedzajg kilka miejsc w okolicy.

Przed przeczytaniem tekstu prowadzacy pyta uczniéw o to, czy Maciek jako osoba niepetno-
sprawna fizycznie jest w stanie wykona¢ nastepujgce zadania:

e zjesc ciastko w cukierni,

e kupi¢ wode w supermarkecie,

e wyjs¢ na spacer do parku.

Nastepnie uczniowie czytajg fragment opowiadania i odpowiadaja na pytania pro-
wadzacego:
e Dlaczego Maciek nie moégt wykona¢ tych czynnosci lub wykonat je z duzymi
problemami?
e Jakie napotkat bariery?

Nauczyciel podsumowuje odpowiedzi ucznidw, wprowadzajac pojecie ,bariery archi-
tektoniczne”

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Prowadzacy wyjasnia i zapisuje na tablicy definicje pojecia ,bariery architektonicz-
ne” — fizyczne przeszkody ograniczajgce dostep oséb niepetnosprawnych do mozli-
wosci korzystania z miejsc, obiektow budowlanych, budynkow i lokali, drég, chodni-
kow i dojs¢, mebli i sprzetow dostepnych dla oséb sprawnych. Moze prosi¢ uczniow
o podanie kilku przyktadéw lub pokaza¢, np. na tablicy interaktywnej, kilka zdjec
z sieci wyszukanych pod tym hastem.
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Prowadzacy dodaje, ze bariery, z jakimi spotykaja sie osoby niepetnosprawne, maja nie tylko
charakter widzialnych przeszkod fizycznych, ale réwniez spotecznych (negatywne postawy
kolegow i kolezanek, izolowanie, wysmiewanie), zawodowych (brak dostepnosci niektérych
stanowisk pracy), prawnych (brak srodkéw finansowych na sprzet czy rehabilitacje).

W ostatniej czesci zadania uczniowie probuja przearanzowac opowiadanie tak, aby bohater
bez problemu mégt wykonaé wymienione czynnosci.

Zakonczenie

Burzenie barier

Uczniowie wykonujg zadanie z karty pracy nr 2. Grafika przedstawia cegietki z hastami,
pod ktorymi kryja sie rézne rodzaje barier utrudniajgcych funkcjonowanie, m. in. osobom
z niepetnosprawnosciami. Uczniowie analizujg hasta i podaja przyktady sytuacji, zachowan,
warunkéw stanowigcych okreslone rodzaje barier. Nastepnie indywidualnie albo w parach
wymyslaja przyktady dziatan, ktére mogtyby usunag¢ lub zmniejszy¢ dang bariere. Pomysty
wypisujg pod rysunkiem. Na forum grupy wspdlnie z prowadzacym oceniaja ich skutecz-
no$¢. W momencie znalezienia sposobu na zniwelowanie lub zmniejszenie okreslonej barie-
ry uczniowie moga zamalowac konkretng cegietke czarnym kolorem na swojej karcie pracy.

%’ Wskazéwka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

Zadanie mozna zrealizowac réwniez w inny sposéb. Hasta mozna przedstawi¢ na wy-
cietych kartonikach. Jesli uczniowie znajduja rozwigzania niwelujace opisane na nich
bariery, kartonik mozna symbolicznie podrze¢, wyrzuci¢, zniszczy¢.

Na zakonhczenie prowadzacy pyta ucznidw, czy zajecia byty dla nich ciekawe? Prosi, by rece
podniesli do gory ci uczniowie, ktérzy uwazajq, ze zajecia byty ciekawe.

Gratuluje aktywnosci oraz zacheca do zastanowienia sie nad tym, w jaki sposéb oni sami
moga przyczynic sie do usuwania barier z zycia spotecznego.
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Karta pracy nr 1

Przeczytaj fragment opowiadania J.M. Chmielewskiej. Jego bohaterem jest Maciek - chto-
piec, ktory ztamat noge i przez pewien czas musi poruszac sie na wozku inwalidzkim. Swoj

nowy pojazd nazwat,wehikutem do zadan specjalnych”.

ZastanOw sie w czasie czytania nad odpowiedzig na pytanie:

Czy Maciek jako osoba niepetnosprawna fizycznie jest w stanie wykonaé nastepujace

zadania:

e zjesc ciastko w cukierni,
e kupi¢ wode w supermarkecie,
e wyjs¢ na spacer do parku.

Joanna M. Chmielewska Wehikut do zadan specjalnych
«[...] — to od czego zaczynamy? Plac zabaw w parku czy cukiernia? - zapytatem.

— Cukiernia. Zrobimy sobie zdjecia z ptysiami do przewodnika - odpowiedziat
Maciek, przetykajac sline.

Ucieszytem sie z tego wyboru, bo tez miatem ochote na ptysia z bitg Smietana. A pty-
sie z naszej cukierni sg najlepsze na swiecie!

— Tylko chtopaki, ostroznie i zeby co$ gtupiego nie wpadto wam do gtowy. Dawidzie,
licze na ciebie, ze w razie czego pomozesz Mackowi. Uwazajcie na przejsciach. A gdy-
by co$, to macie telefony.

Mama Macka byta zdenerwowana. Musielismy jg dlugo namawia¢, zeby puscita nas
samych do miasta. Zgodzita sie, ale teraz wygladata tak, jakby zatowata swojej decyz;ji.

— Mamo, bedziemy ostrozni, rozsadni i wrocimy na czas — uspokajat jg Maciek.
— Zaopiekuje sie Mackiem, prosze pani — obiecatem.

Wreszcie udato nam sie wyjs¢. To znaczy ja wyszedtem, a Maciek wyjechat. Mama pa-
trzyta przez okno, jak syn sobie radzi.

A Maciek radzit sobie catkiem dobrze. Ludzie schodzili mu z drogi, chodnik byt réwny,
niskie krawezniki przy przejsciach przez jezdnie, wiec bez przeszkdd dotarlismy do
cukierni. A tam... schody. Zaden z nas nie pamietat, ze do cukierni prowadza cztery
schodki. Nigdy wczesniej nie zwrdcilismy na nie uwagi. Bo tez nigdy wczes$niej scho-
dy nie byty dla nas przeszkoda. Chocby ich byto sto pie¢dziesiat albo i wiecej. A teraz
cztery gtupie schodki oddzielaty Macka od cieptego, pachnacego ciastkami wnetrza
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cukierni. No i od ptysiéw oczywiscie. Ale nawet gdyby jakims cudem udato sie te
schodki pokona¢, to i tak miedzy stolikami byto za mato miejsca dla wézka.

— Trudno — westchnat Maciek. — Poczekam, a ty kup ptysie. Tylko sie pospiesz.

Kupitem. Zrobilismy sobie zdjecia z ptysiami pod cukiernig i spataszowalismy je bty-
skawicznie. Oczywiscie ptysie, nie zdjecia.

Potem ruszyliSmy w strone parku.
— Pi¢ mi sie chce - stwierdzit Maciek, gdy przechodzilismy koto supermarketu.

— Kupmy jaka$ wode. Tu przynajmniej nie ma schodéw. Drzwi sg szerokie, same sie
otwierajg, da sie wjechac.

No tak, do sklepu wjechat bez problemu, lecz dalej droge zagrodzita mu metalowa
obrotowa bramka.

— Kto to w ogole wymyslit? Miedzy potkami jest tyle miejsca, ze spokojnie mégtbym
wjecha¢ moim wehikutem, a tutaj bramka! — zdenerwowat sie Maciek.

— Ciagle ktos mi musi pomagac! A przeciez mégtbym sam!

W drodze do parku napotkalismy jeszcze inne przeszkody: wysokie krawezniki,
z ktérych pomagatem Mackowi zjecha¢, dziury w chodniku, wykopy na drodze,
aw jednym miejscu chodnik byt tak waski, ze wézek sie nie miesciti musielismy przejs¢
na drugg strone ulicy. Maciek fotografowat te wszystkie przeszkody. Zatrzymywat sie
tez przed kazdym sklepem, zeby sprawdzi¢, do ktérego mogtby wjechad. A tu jak
nie schody, to waskie drzwi, albo ciasnota w srodku lub tez wszystko naraz. W korcu
znalazt dwa sklepy, w ktérych sam mégtby zrobi¢ zakupy, jeden bez schodéw, drugi
z podjazdem. Kiedy dotarlismy wreszcie do parku, Maciek byt oburzony.

— To sie w gtowie nie miescil Bez twojej pomocy nawet do parku bym nie dojechat!
A wszystko przez te, jak to mdj tata powiedziat... aha, juz wiem - bariery architekto-
niczne! Jakby ten projektant, co to wszystko wymyslat, pojezdzit troche na woézku, to
nie bytoby schodéw bez podjazdéw, wysokich kraweznikéw, waskich drzwi i innych
przeszkod! Ja to tylko kilka tygodni bede nim jezdzit, ale niektérzy cate zycie! | co, cia-
gle maja kogos$ prosi¢ o pomoc? Jak bede dorosty, zostane architektem! Bede walczyt
z barierami! - Maciek walnat piescig w wozek. — Uff! Ulzyto mi troche! [...]"

Zrédto: Joanna M. Chmielewska, (2017), Wehikut do zadan specjalnych, Bajki bez barier, cze$é XXIV, Szklarska
Poreba: Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawnych ,Swiatetko”.
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Karta pracy nr 2

Cegietki przedstawiajg hasta, pod ktérymi kryja sie rézne rodzaje barier utrudniajacych zycie
m. in. osobom z niepetnosprawnosciami.

Zastanow sie nad kazdym hastem i podaj przyktad sytuacji, zachowan, warunkéw stanowia-
cych okreslone rodzaje barier.

Do kazdego hasta sprobuj znalez¢ rozwigzanie, ktére mogtoby usunaé lub zmniejszy¢ dana
bariere. Pomysty wypisz pod rysunkiem.

Wspdlnie z grupg ocencie ich skutecznosc. Jesli waszym zdaniem znajdujecie sposdb na
zmniejszenie lub zniwelowanie okreslonej bariery, zamalujcie cegietke czarnym kolorem.

Zrodto: opracowanie whasne
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Moja propozycja:
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Scenariusz 18
Temat: Emocje na wodzy

Cel ogodlny: rozwijanie kontroli emocjonalnej i wiedzy na temat emocji wtasnych i osob
w najblizszym otoczeniu.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e wskazuje objawy utraty kontroli cztowieka nad swoim zachowaniem;
e przywotuje zdarzenia z wilasnego doswiadczenia oraz charakteryzuje je zgodnie
z kryteriami podanymi przez nauczyciela;
e rozumie czytany tekst i zajmuje krytyczne stanowisko wobec niego;
e charakteryzuje wtasciwosci cztowieka opanowanego.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

e w ramach jezyka polskiego: dostosowuje sposodb wyrazania sie do zamierzonego
celu wypowiedzi, wyraza i uzasadnia swoje opinie, operuje stownictwem z okreslo-
nych kregéw tematycznych (na tym etapie skoncentrowanym przede wszystkim na
tematach: dom, rodzina, szkofa i nauka, srodowisko przyrodnicze i spoteczne), obja-
$nia znaczenia dostowne i przenosne w tekstach, uczestniczy w rozmowie na zadany
temat;

e wramach etyki: zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady, rozpo-
znaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana,
e (¢wiczenia przedmiotowe,
e mapa mysli.

Srodki dydaktyczne:
e karta pracy.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec
Prowadzacy rozpoczyna rozmowe, zadajac pytanie:
Co to znaczy, ze ktos stracit nad soba kontrole?

Mozna zaproponowaé uczniom uzupetnienie prostego diagramu prezentujacego obja-
wy ,utraty nad sobg kontroli”. Prace te uczniowie moga wykonywac¢ indywidualnie lub
w grupach.

Przyktadowy diagram:

Zrédto: opracowanie whasne
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Zajecia wlasciwe
Dlaczego tracimy nad sobq kontrole?

Nauczyciel prosi uczniéw o przypomnienie sobie sytuacji, w ktérej stracili nad soba kontrole.
Nastepnie uczniowie prébujg wskaza¢ minimum trzy przyczyny utraty kontroli nad swoim
zachowaniem oraz trzy mozliwosci unikniecia tej sytuacji. Do wykorzystania karta pracy.

% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi

W przypadku uczniéw z trudnosciami jezykowymi wystarczy krétki opis sytuadcji,
w ktérej stracili kontrole nad swoim zachowaniem (czyli np. stowa klucze w tabeli
w karcie pracy). Warto upewnic sie, czy wyrazenie ,straci¢ nad sobg kontrole” zostato
wiasciwie zrozumiane. W tym celu mozna raz jeszcze przypomniec przywotane przez
uczniéw sytuacje utraty kontroli.

potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie dzielg sie na forum efektami pracy. Wypisuja na tablicy wymieniane przyczyny
oraz mozliwosci unikniecia tej sytuacji i stawiajg plusy w przypadku powtarzania sie tych
samych wypowiedzi. Wspdlnie z nauczycielem omawiajg trzy najczesciej wystepujace przy-
czyny oraz ewentualne sposoby przeciwdziatania takim zdarzeniom.

Nauka kontroli nad emocjami

Nauczyciel wyswietla i odczytuje na gtos krotki tekst poswiecony réznym sposobom kontroli
wtasnych emocji. Zadaniem uczniéw jest zapoznanie sie z tekstem, wybranie najlepszego
i najgorszego (najmniej skutecznego) wedtug nich sposobu oraz dopisanie ewentualnie
tych rozwiagzan, ktére w tekscie nie zostaty wskazane.

Pie¢ sposobodw, jak kontrolowa¢ emocje:

1)

Kontroluj okolicznosci.

Unikaj sytuacji, ktére powoduja niechciane emocje. Jesli wiesz, ze wpadasz w ztos¢,
gdy bardzo sie spieszysz, nie zostawiaj spraw do zatatwienia na ostatnig chwile.
Dopasuj sie do sytuacji.

Nie zawsze sytuacja musi by¢ zgodna z twoimi oczekiwaniami. Czasem warto zmienic
oczekiwania i pomysle¢, ze oczekiwania innych tez powinny byc¢ zaspokojone.
Zmien perspektywe.

Zmien perspektywe, skupiajac uwage na ludziach, ktdrzy ciagle sie rozwijajg i wal-
cza ze swoimi stabosciami (a nie tylko chwalg sie sukcesami). Jeszcze lepszym sposo-
bem bedzie skupienie sie na wykonywanej czynnosci, zamiast porownywania sie do
innych.
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4) Zacznij myslec¢ inaczej.
U podstaw wielu emocji stoja przekonania. Jestes smutny, gdy uwazasz, ze co$ straci-
tes, jeste$ podekscytowany, gdy przypuszczasz, ze czeka cie co$ dobrego. Zmieniajac
swoj sposdb myslenia, zmieniasz sposdb, w jaki wptywa na ciebie dana sytuacja.

5) Zmien sposob, w jaki reagujesz.
Sita woli powstrzymaj atak ztosci lub smutku, wez gteboki oddech i zamknij na mo-
ment oczy. Po chwili odzyskasz kontrole. Podobnie w przypadku, gdy nie mozesz
przestac sie Smiac. Gteboki, spokojny oddech jest doskonata metoda na kontrolowa-
nie swojego stanu emocjonalnego.

Opracowano na podstawie: edulider.pl

é’ Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi

W przypadku uczniéw z trudnosciami jezykowymi warto podczas prezentacji tekstu
uzy¢ peryfraz, aby utatwic¢ wszystkim uczniom dotarcie do wiasciwych znaczen pre-
zentowanych regut.

Wskazowka metodyczna

Dla kazdej porady uczniowie moga zaproponowac przyktadowe praktyczne sytuacje,
ktére pokazywatyby zasadnos¢ stosowania danej wskazoéwki, np. dla porady nr 2:
moja rodzina nie pojedzie na wakacje nad morze tak jak chciatem, ale w géry (jak
chcieli mama, tata i siostra). Nie bede sie denerwowat, ale zaproponuje takie rozwia-
zanie, ktore pozwoli pojechac nad morze podczas nastepnej przerwy od szkoty.

Zakonczenie

Zadaniem uczniéw jest dopisanie innych stéw i okre$len pasujacych do terminu ,cztowiek
opanowany”. Mozna wybra¢ alternatywny wariant ¢wiczenia w postaci przygotowania
plastycznego wizerunku ,cztowieka opanowanego”. Takie rozwigzanie bedzie szczegdlnie
wskazane w przypadku uczniow z trudnosciami jezykowymi.

163


https://www.edulider.pl/

Ocena kompetencii spoteczno-emocjonalnych uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Karta pracy

Uzupetnij tabele dotyczaca twoich doswiadczen utraty kontroli nad wlasnym zachowaniem.

Jak mozna byt
Sytuacja (krotki ak mozna byto

opis) Przyczyna uniknac tej

sytuacji?
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Scenariusz19
Temat: Tajniki komunikacji
Cel ogolny: Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e rozumie analogie zabawy z kulkami z procesem komunikacyjnym;
¢ reguluje proces komunikacji zgodnie z wytycznymi;
e analizuje przebieg procesu komunikacji;
e opisuje swoje doswiadczenia komunikacyjne;
e wykorzystuje znaczenie znakéw drogowych w formutowaniu zasad dobrej
komunikacji.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

e wramach jezyka polskiego: dostosowuje sposéb wyrazania sie do zamierzonego celu
wypowiedzi, wyraza i uzasadnia swoje opinie, operuje stownictwem z okreslonych
kregow tematycznych (na tym etapie skoncentrowanym przede wszystkim na tema-
tach: dom, rodzina, szkota i nauka, sSrodowisko przyrodnicze i spoteczne), identyfikuje
nadawce i odbiorce wypowiedzi, uczestniczy w rozmowie na zadany temat, okre$la
sytuacje komunikacyjng i rozumie jej wptyw na ksztatt wypowiedzi, stosuje intonacje
poprawng ze wzgledu na cel wypowiedzi, rozumie, na czym polega etykieta jezyko-
wa i stosuje jej zasady;

e wramach techniki: interpretuje znaki drogowe dotyczace pieszego i rowerzysty.

Metody pracy:
e praca pisemna,
e rozmowa kierowana,
e (¢wiczenia przedmiotowe.

Srodki dydaktyczne:

karta pracy,

kartki w formacie A4 (potrzebne do wprowadzenia do zajec),

kartka z narysowanym, schematycznym stonnicem, stoneczkiem (zajecia wtasciwe),
znaki drogowe na obrazkach lub do wyswietlenia na komputerze.
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Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zajec

Prowadzacy rozpoczyna zajecia od rozdania uczniom kartek w formacie A4. Prosi ich o zro-
bienie kulek z kartek (nalezy zgnies$¢ papier), a nastepnie rzucenie ich przed siebie. Kiedy
uczniowie wyrzucg kulki, nauczyciel wskazuje zwyciezce, np. osobe, ktdra rzucita kulka naj-
dalej, lub wihasciciela kulki, ktéra upadta najblizej kosza na $mieci.

Informuje uczniow:

Nie wiedzieliscie, jaki jest cel rzucania kulkami z papieru, a wiec nie mogliscie wybraé/zapla-
nowac¢ odpowiedniej aktywnosci. Zabawe te mozna poréwna¢ do komunikacji. Kiedy pod-
czas komunikacji nie sg jasno sprecyzowane oczekiwania (cele komunikacji), to trudno dojs¢
do porozumienia i wiele dziatari ma charakter przypadkowy.

Zajecia whasciwe

Konwersacja z ukrytym kluczem

Nauczyciel dzieli uczniéw na dwie grupy (w sposéb stosowany rutynowo). Grupy oddala-
ja sie od siebie tak, aby mozliwe byto zachowanie dyskrecji. Nauczyciel przekazuje jednej
z grup instrukcje gry:

Za chwile bedziecie w parach rozmawiali na temat swoich wymarzonych podrézy. Kiedy po-
wiem wyraz storice (lub podniose do gory kartke z narysowanym schematycznym storicem),
waszym zadaniem bedzie zaprzestanie stuchania wypowiedzi rozméwcy poprzez utrate
kontaktu wzrokowego, rozgladanie sie na boki, odwracanie. Obserwujcie jego zachowanie.
Kiedy powiem wyraz stoneczko (lub podniose do gory karte ze schematem matego stonecz-
ka), wracacie do aktywnego stuchania rozméwcy.

Nastepnie uczniowie z obu grup tworzg pary i rozmawiajg o swoich wymarzonych po-
drézach zgodnie z instrukgja.

% Wskazowki metodyczne

e Po przeprowadzonej zabawie nalezy oméwic wrazenia uczniow.
Konfrontacja uczu¢ jednej i drugiej strony interakcji bedzie dobrg okazja do
zwrdcenia uwagi przez nauczyciela na zasady efektywnej komunikacji (naprze-
miennosc rél, aktywne uczestnictwo rozmoéwcéw). Mozna jako podsumowanie
zapisa¢ mape uczuc towarzyszacych komunikacji.

e Warto poszerzy¢ zakres dystraktorow komunikacji poprzez dodatkowe ,stowa-
-wyzwalacze” nauczyciela:

+ Kiedy ustyszycie wyraz ,chmura’, przystepujecie do krytykowania swojego
rozmowcy.
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« Kiedy ustyszycie wyraz ,ksiezyc”, zaczynacie chwali¢ swojego rozméwce za
wszystko, co powie.

+ Kiedy ustyszycie wyraz,ré6za’, zaczynacie zadawac pytania rozmowcy zupet-
nie niezwigzane z tematem.

« Kiedy ustyszycie wyraz ,hamak’, staracie sie okazywac swojemu rozmoéwcy
oznaki totalnego znudzenia tym, co mowi.

Wskazéwki do pracy z uczniami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

e Zaleca sie ograniczanie komend prowadzacego do dwdch podczas jednego ¢wi-
czenia (a dla uczniéw z trudnosciami jezykowymi, w tym uczniéw z deficytami stu-
chu nalezy wprowadzi¢ dodatkowo schematyczne obrazki z symbolami komend).

e Mozna wybrac¢ grupe 5-6 uczniow obserwatoréw, ktérzy zapisujg reakcje roz-
mowcow podczas gry. Takie rozwigzanie sprawdzi sie szczegdlnie w przypadku
uczniow z deficytami w zakresie rozumienia relacji spotecznych (np. zaburze-
niami ze spektrum autyzmu ), gdyz planowana obserwacja i analiza jej wynikéw
poszerzy $wiadomos¢ i zakres pozadanych zachowan w obszarze komunikacji
interpersonalne;j.

Rozmowy lepsze i gorsze
Kolejne zadanie powinno by¢ realizowane indywidualnie. Uczniowie wypetniajg karte pracy,
w ktorej wskazuja przyktady odbytych rozmoéw, zgodnych w podanymi kategoriami:

e najciekawsza rozmowa,

¢ najnudniejsza rozmowa,

e najdtuzsza rozmowa,

¢ najkrotsza rozmowa,

e najbardziej sympatyczna rozmowa,

¢ najbardziej agresywna rozmowa.

Uczniowie analizuja, czy o charakterze rozmowy w wiekszym stopniu decyduje jej temat,
Czy uczestniczacy w niej rozmowcy.

Zakonczenie

Symbolika znakéw drogowych:

Zadaniem uczniéw jest wybranie sobie dowolnego znaku drogowego (mozna skorzystac
ze strony: znaki-drogowe.pl) i sformutowanie w oparciu o ten znak jednej zasady dobrej
komunikacji.

Np. znak A5 ,Skrzyzowanie drég”

Uwaga! Gtos kazdego uczestnika rozmowy jest tak samo wazny.
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% Wskazowka metodyczna do pracy z uczniami ze zréznicowanymi

potrzebami edukacyjnymi

Jesdli w grupie znajduje sie uczen niewidzacy, znaki drogowe mozna zastapi¢ wy-
branymi sygnatami dzwiekowymi (np. sygnat oczekiwania na przejsciu dla pieszych
(czerwone swiatto).

168




Materiaty postdiagnostyczne dla skali KA

Karta pracy

Uzupetnij tabele dotyczaca twoich doswiadczen w zakresie rozmawiania.

Kto w niej brat

Typ rozmow Temat rozmow
yp y y udziaf?

Najciekawsza
rozmowa

Najnudniejsza
rozmowa

Najdtuzsza rozmowa

Najkrotsza rozmowa

Najbardziej agresywna
rozmowa
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Scenariusz 20
Temat: Lubie i potrafie
Cel ogolny: Nabycie i poszerzenie wiedzy na temat posiadanych zdolnosci i talentéw.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e wskazuje czynnosci i obiekty, ktore lubi zgodnie z podang kategorig tematyczna;
e analizuje czynnosci, ktére lubi i potrafi wykonywag;
e prowadzi rozmowe z rodzicami na zadany temat;
e formutuje wnioski/rekomendacje na temat przysztych dziatan.

Powyzsze cele szczegétowe sg zgodne z podstawa programowa.

Uczen:

e wramach jezyka polskiego: dostosowuje sposéb wyrazania sie do zamierzonego celu
wypowiedzi, wyraza i uzasadnia swoje opinie, operuje stownictwem z okreslonych
kregow tematycznych (na tym etapie skoncentrowanym przede wszystkim na tema-
tach: dom, rodzina, szkofa i nauka, srodowisko przyrodnicze i spoteczne), uczestniczy
w rozmowie na zadany temat.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana,
e dyskusja,
e elementy treningu kreatywnosci,
e (¢wiczenia przedmiotowe.

Srodki dydaktyczne:
e kartapracy 1Ai 1B.

Proponowany przebieg zaje¢:

Wprowadzenie do zaje¢

Uczniowie siedza w kregu. Kolejno wymieniajg czynnosci (lub osoby, przedmioty), ktére lu-
bia, przy czym powinny by¢ one zgodne ze wskazang kategoria (kategorie na poczatku po-
daje nauczyciel, potem wymyslajg ja kolejno uczniowie). Jedna kategoria obowigzuje przez
cata runde (odpowiada kazdy uczen w kregu).

Przyktadowe kategorie:
Lubie... (np. owoce, zawody, aktywnosci sportowe, zwierzeta, filmy itp.).
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Dla jasnosci wskazanej kategorii mozna jg zapisa¢ lub wyswietli¢ na tablicy (pomocne
rowniez dla uczniéw niestyszacych).

% Wskazéwka do pracy z uczniami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

W przypadku trudnosci w ekspresji werbalnej (np. uczniowie z afazjg) mozna dany
obiekt lub czynno$¢ namalowac¢ lub pokazac za pomoca gestykulacji lub pantomimy.
Warto rozwazy¢ woéwczas taka formute tego ¢wiczenia dla wszystkich uczniow.

Zajecia wlasciwe

Lubie i potrafie

Uczniowie wypetniaja karte pracy 1A. Wskazujg réznorodne czynnosci, ktére mozna opisac
za pomoca atrybutéw: lubie i potrafie.

Po wskazaniu czynnosci (po dwie dla kazdej z czterech kategorii) prowadzacy zadaje
pytanie:

Co wynika z tej tabeli? Ktory obszar jest wedtug ciebie najwazniejszy dla twojego rozwoju -
na czym ci najbardziej zalezy?

Pytania pomocnicze:

e (Czy lepiej nauczyc sie wykonywac czynnosci, ktérych nie potrafimy robi¢, a ktére lu-
bimy, czy raczej skupic sie na doskonaleniu tych, ktore zaréwno lubimy, jak i ktore
dobrze wykonujemy?

e (o trzeba zrobi¢, aby polubi¢ czynnosci, ktére potrafimy wykonywac?

e Jakie wnioski na przysztos¢ mozesz sformutowac na podstawie tej tabeli? Czemu na-
lezy poswiecac wiecej czasu (jakim czynnosciom)?

é’ Wskazowki metodyczne

Cwiczenie warto omawia¢ w parach (niektére odpowiedzi uczniéw wymagaja bardziej
kameralnej atmosfery do ich ekspresji niz ekspozycja na forum klasy).

Wskazéwka do pracy z uczniami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Dla uczniéw z trudnosciami jezykowymi mozna wprowadzi¢ etykiety czynnosci w for-
mie symboli wizualnych (karta pracy 1B).
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Przyczyny nielubienia

Uczniowie zastanawiajg sie nad przyczynami nielubienia czynnosci, ktére znalazty sie w ka-
tegoriach: nie lubie i potrafie oraz nie lubie i nie potrafie. Wypisuja te przyczyny i wskazuja
te, ktéra pojawia sie najczesciej (np. nuda, wysoki poziom trudnosci itp.).

Nastepnie wybierajg twierdzenie (np. poprzez uniesienie okreslonej liczby palcow: 1, 2
lub 3), z ktérym sie w najwiekszym stopniu zgadzaja z trzech alternatywnych (wyswietlo-
nych na tablicy oraz dwukrotnie przeczytanych gtosno przez nauczyciela):

¢ Mozna dobrze robic to, czego sie nie lubi.

¢ Nie mozna dobrze robic tego, czego sie nie lubi.

e To, czy cos sie dobrze robi w ogdle, nie zalezy od lubienia tej czynnosci.

Uczniowie tworza grupy wedtug wydanych ocen i przedstawiajg swoje uzasadnienie.
Nauczyciel moderuje przebieg dyskus;ji.

Zakonczenie

Prowadzacy zacheca uczniéw do przeprowadzenia rozmowy z rodzicami na temat czynno-
$ci, ktore potrafig i lubiag wykonywaé. Mozna wyposazy¢ ucznidw w niewypetnione karty
pracy i poprosi¢ o uzupetnienie ich przez rodzicéw i przeprowadzenie rozmowy w domu na
podstawie poczynionych zapiskow.
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Karta pracy nr 1A

Uzupetnij:
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Zrédto: opracowanie wlasne
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Karta pracy nr 1B
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Zrédto: opracowanie wlasne
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Rozdziat V
Gry dydaktyczne

W sklepie kupimy

Cele:
e rozwijanie samokontroli (w tym: radzenia sobie z trudnosciami i kontroli emo-
cjonalnej);
e usprawnianie umiejetnosci koncentracji uwagi;
e rozwijanie wspotpracy grupowe;j.

Srodki dydaktyczne: brak.

Przebieg gry:

Zabawa powinna by¢ przeprowadzona w gronie maksymalnie dwunastoosobowym. Dwie
osoby wychodzg z pokoju i ustalajg zasade decydujacg o tym, co mozna kupic¢ w sklepie,
np. pierwsza litera wymienionego przedmiotu musi by¢ zgodna z pierwszg litera imienia
poszczegoblnych uczestnikdéw zabawy. W przypadku uczniéw z trudnosciami w komunikacji
warto skupic sie na regutach zwigzanych z konkretnymi produktami, np. rzeczy stodkie, kwa-
$ne lub papierowe.

Po powrocie do pokoju kolejni gracze wypowiadaja zdanie:

— W sklepie kupimy..., wskazujac poczatkowo na zupetnie przypadkowe przedmioty.
Osoby, ktére znajg zasade, udzielajg informacji zwrotnych:

— Tak, kupimy... lub — Nie, nie kupimy.

W przypadku kiedy nie jest mozliwe jednoznaczne zastosowanie reguty, powinno sie wy-
korzysta¢ odpowiedz: To zalezy. Wazne, aby uczestnicy znajacy zasade konstruowali zdania
oparte na niej (co da pozostatym uczestnikom wglad w regute).

W przypadku uczniéw z deficytami stuchu lub trudnosciami jezykowymi mozna notowac
odpowiedzi na tablicy, opatrujac je odpowiednim znakiem: ,+" - jesli odpowiedz jest zgod-
na z kluczem (reguta) i ,—” — jesli jest niezgodna z kluczem. Gra toczy sie do momentu, kiedy
wszyscy uczestnicy odgadna jej zasade.
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% Wskazowki metodyczne

Uczniowie sami projektujg zdanie wprowadzajace, np. w worku $w. Mikotaja
mozna znaleZ¢...

Uczniowie (2-3 osoby) ustalajg regute, ktéra moze dotyczy¢ formy wypowiedzi
(np. zgodnos¢ liter, rodzaj rzeczownika, liczba sylab itp.), ale takze otoczki wy-
powiedzi (np. drapanie sie po uchu, pstrykniecie, dwukrotne mrugniecie lewym
okiem). W przypadku uczniéw z trudnosciami jezykowymi warto zaproponowac
reguty oparte na konkretnych wtasnosciach wymienianych obiektéw (np. wymie-
niamy przedmioty szkolne, wymieniamy owoce lub warzywa).

W przypadku trudnosci z identyfikacja reguty (i naturalnie pojawiajagcym sie w ta-
kiej sytuacji zniecheceniem uczestnikdw) mozna poprosi¢ osoby, ktére znaja ja,
o wskazanie pieciu przedmiotéw zgodnych z kluczem. Wieksza liczba informacji
zazwyczaj wihasciwie ukierunkowuje dalsze poszukiwania graczy i w kolejnych
dwoch rundach juz wszyscy udzielajg odpowiedzi zgodnie z obowigzujaca zasada.
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Wujek Leon

Cele:
e rozwijanie wiedzy na temat emocji;
e rozwijanie empatii i myslenia przyczynowo-skutkowego w obszarze wyjasniania
i rozumienia zachowan wtasnych i innych ludzi;
e usprawnianie wspotpracy grupowe;.

Srodki dydaktyczne:
e karteczki z krotkimi opisami sytuacji — zatacznik nr 1.

Przebieg gry:

Zabawa powinna by¢ przeprowadzona w gronie maksymalnie dziesiecioosobowym.
Prowadzacy odczytuje krétki opis sytuacji, jaka przytrafita sie wujkowi Leonowi. Uczniowie
z trudnosciami jezykowymi (w tym uczniowie z deficytami stuchu) majg mozliwos¢ przeczy-
tania tekstu (np. na tablicy interaktywnej, kartce). Kolejni uczniowie wypowiadaja zdanie
rozpoczynajace sie od wyrazenia: Dzis wujek Leon... Zamieszczajg w swoich jednozdanio-
wych wypowiedziach mozliwe konsekwencje opisanej sytuacji (zawsze odnoszac sie tylko
do jednej wylosowanej przez cata runde wypowiedzi). Opisujg zarowno emocje odczuwa-
ne przez wujka, jak i mozliwe jego zachowania. Starajg sie unika¢ powtorzen. Dla uczniéw
z trudnosciami jezykowymi dodatkowo mozliwa jest modyfikacja opisu zachowan wujka
Leona -z odgrywaniem pantomimy. Warto rowniez wprowadzi¢ mozliwos¢ pasowania pod-
czas udzielania odpowiedzi poprzez wprowadzenie zdania: Musze sobie przypomnie¢, jak za-
chowat sie wujek Leon. Dodatkowo zamieszczono zatacznik nr 2 z uproszczonymi opisami
sytuacji zyciowych, w jakich znalazt sie wujek Leon.

Przyktadowo: Wujek Leon poktécit sie ze swoim najlepszym przyjacielem:
e Dzi$ wujek Leon jest smutny, nie ma z kim zagra¢ w pitke.
e Dzis wujek Leon bedzie caty czas myslat, dlaczego tak sie stato.
e Dzi$ wujek Leon zadzwoni do kolegi i go przeprosi.

é’ Wskazowki metodyczne

e Prowadzacy podsumowuje gre, akcentujac réznorodnos¢ mozliwych zachowan
i reakcji cztowieka na to samo zdarzenie.

¢ Uczniowie dodatkowo mogg poddac analizie uwarunkowania poszczegélnych re-
akcji wujka Leona. W ten sposéb gra stanowi¢ bedzie uzupetnienie treningu my-
$lenia dialogicznego (umiejetnos¢ uwzgledniania w mysleniu wielu perspektyw
i punktéw widzenia), ktérego rozwijanie autorzy narzedzia TROS-KA uwazaja za
kluczowy element wsparcia spoteczno-emocjonalnego uczniow.
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Zatacznik nr 1

Wujek Leon poktdcit sie ze swoim
najlepszym przyjacielem.

Podczas podrdézy pociggiem skradziono
wujkowi Leonowi portfel.

Ukochany pies wujka Leona jest chory.

Burza zniszczyta cala plantacje
pomidorow. Sprzedaz warzyw

z wtasnego ogrodu to gtéwne zrodto
dochodoéw wujka Leona.

Od tygodnia nikt nie zadzwonit do
wujka Leona.

Ktos$ podszyt sie pod wujka Leona
i obrazit na czacie jego sasiadke.

Wujek Leon dostat nagrode
dla najlepszego ogrodnika
w wojewddztwie.

Ukochany pies wujka Leona
wyzdrowiat.

Wujek Leon spotkat sie ze swoimi
kolegami ze szkoty. Bardzo dtugo czekat
na to spotkanie.

Wujek Leon zostat po raz pierwszy
w zyciu dziadkiem.
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Zatacznik nr 2

Wujek Leon poktdcit sie ze swoim
najlepszym przyjacielem.

Kto$ ukradt wujkowi portfel.

Ukochany pies wujka Leona jest chory.

Burza zniszczyta catg plantacje
pomidorow. Wujek Leon uprawia
pomidory, aby zarobi¢ pienigdze.

Od tygodnia nikt nie zadzwonit do
wujka Leona.

Ktos obrazit na czacie sgsiadke wujka
Leona.

Wujek Leon dostat nagrode dla
najlepszego ogrodnika w okolicy.

Ukochany pies wujka Leona
wyzdrowiat.

Wujek Leon spotkat sie ze swoimi
kolegami ze szkoty. Bardzo dtugo czekat
na to spotkanie.

Wujek Leon zostat po raz pierwszy
w zyciu dziadkiem.
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Kolory tabu

Cele:
e rozwijanie samokontroli (w tym: radzenia sobie z trudnosciami i kontroli emo-
cjonalnej);
e usprawnianie umiejetnosci koncentracji uwagi;
e rozwijanie myslenia tworczego i postawy kreatywnej;
e rozwijanie wspotpracy grupowe;j.

Srodki dydaktyczne: brak.

Przebieg gry:

Uczniowie w parach ustalajg zestaw pieciu zakazanych koloréw. Nastepnie kazdy z nich
uktada po piec pytan, ktore sktonig osobe odpowiadajacg na nie do uzycia zakazanych ko-
lorow. W grze chodzi jednak o udzielenie takiej odpowiedzi na pytanie, aby stéw tabu nie
wypowiadac. Uczniowie w parach na zmiane zadaja sobie pytania i odpowiadaja. Wygrywa
osoba, ktora odpowie na najwiecej pytan bez uzycia zakazanych koloréw.

Przyktadowe kolory tabu: zielony, biaty, czarny, fioletowy, bragzowy.

Pytania: Jakiego koloru jest snieg? Uczen zamiast powiedzie¢ - ,biatego”, moze odpowie-
dzie¢ - ,takiego jak wata cukrowa”.

W jakim kolorze wystepuje wegiel? Uczen zamiast powiedzie¢ - ,czarnego”, odpowiada —
»W takim jak noc” lub ,w grafitowym”.

% Wskazowki metodyczne

e Zamiast pojedynku w parze mozna zorganizowac¢ pojedynek miedzy parami
(wowczas gra przeznaczona jest dla czterech osob).

e W przypadku uczniow z trudnosciami jezykowymi mozna zmodyfikowac spo-
s6b udzielania odpowiedzi poprzez narysowanie przedmiotu (obiektu) o kolorze
zgodnym z kolorem tabu. Zamiast kolorbw mozna wykorzystac inne hasfa, ktére
bedg stanowity stowa tabu, np. stodki, kwasny, gorzki itp.
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Nasze atrybuty

Cele:
e rozwijanie samokontroli (w tym: radzenia sobie z trudnosciami i kontroli emo-
cjonalnej);
e usprawnianie umiejetnosci koncentracji uwagi;
e rozwijanie wspotfpracy grupowe;j.

Srodki dydaktyczne:
e przedmioty stanowigce wyposazenie sali, ktdre mozna wzig¢ w rece.

Przebieg gry:
Uczniowie wybieraja dowolny przedmiot znajdujacy sie w sali i siadaja wraz z nim na srod-
ku klasy. Nastepnie kazdy uczen wypowiada zdanie: Mam na imie ... i wybratem sobie...,

poniewaz... Uczniowie starajg sie zapamietac przynaleznos¢ przedmiotu do osoby. Jeden
z uczniow wstaje i odwraca sie do zgromadzonych, a oni w tym czasie ktada swoj przedmiot
w samym srodku kregu. Zadaniem ucznia jest wreczenie przedmiotéw wtasciwym osobom.

é’ Wskazowki metodyczne

e W przypadku uczniéw miodszych lub z trudnosciami w koncentracji uwagi za-
leca sie wykonywanie ¢wiczenia w parze, tzn. dwoje dzieci przyporzadkowuje
przedmioty do uczniow.

e W przypadku ucznidéw niewidzacych potrzebne jest wsparcie asystenta (nauczy-
ciela lub ucznia) w celu identyfikacji przedmiotéw w kregu. Uczerh moze podcho-
dzi¢ i dotykowo identyfikowa¢ przedmioty wybrane przez kolegow.

e Zamiast realnych przedmiotéw mozna uzy¢ karteczek z ich nazwami (wskazana
pomoc w odczytywaniu nazw przedmiotow lub wydruk w brajlu dla uczniow
niewidzacych).
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Emocje na opak

Cele:
e rozwijanie ekspresji emocjonalnej;
e usprawnianie umiejetnosci koncentracji uwagi;
e rozwijanie wspotpracy grupowe;j.

Srodki dydaktyczne:
o kartki papieru,
e gruby flamaster lub tablica i kreda.

Przebieg gry:

Uczniowie swobodnie rozstawiajg sie w sali. Nauczyciel wyjasnia, ze za chwile bedzie gto$no
podawat nazwy uczu¢ (lub dla uczniéw z trudnosciami jezykowymi nauczyciel podnosi do
gory duze kartki z napisanymi nazwami uczu¢ lub zapisuje je na tablicy). Zadaniem uczniow
jest zaprezentowanie za pomocg gestow i mimiki przeciwnych stanéw emocjonalnych.
Uczucia podawane przez nauczyciela: zto$¢, lek, smutek, rozczarowanie, zazdros¢.

é’ Wskazowki metodyczne

e Po kazdym zaprezentowanym uczuciu mozna omowic na forum pomysty i wraze-
nia uczniow.

e W przypadku uczniéw z trudnosciami w rozumieniu i ekspresji emocji mozna
wprowadzi¢ opcje ,analizuje to” i wtedy osoba np. gtadzi sie po gtowie (,mysli”).

e Cwiczenie to - o charakterze kinestetycznym — moze by¢ bardzo dobrym wpro-
wadzeniem do dalszej analizy emocji i uczu¢. Warto w kolejnej fazie zaje¢ zacheci¢
uczniow do utozenia 2-3 pytan zwigzanych z podanymi emocjami tak, aby ich na-
zwy byty odpowiedziami na te pytania. Przyktadowo: Lek — Co odczuwajg niektore
osoby, ktére widzg pajaki? Co przeszkadza niektorym osobom spokojnie spac?
Co jest przeciwne to poczucia bezpieczenstwa?

e W przypadku uczniow z trudnosciami jezykowymi zamiast zadawania dodatko-
wych pytan mozna zaproponowac wizualizacje uczucia lub narysowanie sytuacji
spotecznej, w ktérej to uczucie sie pojawia.

e Uczniowie niewidzacy moga uzywac stow oraz parajezyka (intonacja, artykulacja,
pauzy sugerujgce okreslony stan emocjonalny).
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Plecak pani Curie

Cele:
e rozwijanie samokontroli (w tym: radzenia sobie z trudnosciami i kontroli emo-
cjonalnej);
e usprawnianie umiejetnosci koncentracji uwagi;
e rozwijanie wspotfpracy grupowe;j.

Srodki dydaktyczne:
e karteczki zimionami i nazwiskami znanych postaci - zatgcznik nr 1.

Przebieg gry:

Uczniowie tworza dwie maksymalnie dziesiecioosobowe druzyny. Kolejni przedstawiciele
druzyn losujg karteczke z imieniem i nazwiskiem znanej osoby (lub imieniem postaci) i po-
daja trzy przedmioty, jakie mozna by wedtug nich znalez¢ w plecaku tej osoby. Dla uczniow
z trudnos$ciami jezykowymi istnieje mozliwo$¢ pokazania za pomoca pantomimy charakte-
rystycznego zachowania postaci. Uczniom niewidzacym karteczke z nazwiskiem odczytuje
prowadzacy lub stosuje sie wydruk w brajlu.

Przyktadowo: Robert Lewandowski (pitka, telefon komdérkowy, obuwie sportowe). Zadaniem
druzyny jest odgadniecie imienia i nazwiska tej osoby/postaci. Po podaniu trzech podpo-
wiedzi druzyna ma minute na podjecie decyzji i udzielenie odpowiedzi. Za kazdg poprawng
odpowiedz druzyna zdobywa 1 punkt.

% Wskazowki metodyczne

e Uczniowie sami moga tworzy¢ pule znanych postaci.

e Mozna wprowadzi¢ opcje suflera w grze, tj. wyznaczenia osoby w kazdej druzy-
nie, ktéra bedzie wspomagac swoich przedstawicieli w tworzeniu podpowiedzi.
Nalezy ustali¢, ile razy mozna skorzysta¢ z pomocy suflera (np. tylko dwa w ciggu
catej gry).

e W zaleznosci od mozliwosci grupy nalezy ograniczy¢ liczbe wymienianych przed-
miotéw do dwoch lub zwiekszy¢ do czterech czy pieciu.
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Zatacznik nr 1
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W pajeczynie wiedzy

Cele:
e poszerzanie wiedzy ucznidow na swoj temat;
e rozwijanie wspotpracy grupowej i integracja klasy.

Srodki dydaktyczne:
e papier pakowny,
e guziki,
e markery,
e kostka do gry.

Przebieg gry:

Uczniowie rysuja na srodku papieru pakowego czarne kétko. Od tego kotka kazda osoba
prowadzi linie do krawedzi arkusza, a nastepnie zaznacza na niej w dowolnych odlegto-
$ciach dwadziescia punktow. Co czwarty punkt nalezy zaznaczy¢ duzym kétkiem (pogrubie-
nie punktu).

Nastepnie uczniowie na czterech paskach zapisujg pytania, jakie chcieliby zada¢ swoim ko-
legom czy kolezankom z klasy (po jednym pytaniu na pasku).

Przyktadowe pytania (wazne jednak, aby to sami uczniowie je wymyslali):
e Co zrobitbys, gdybys$ miat milion dolaréw?
o Jakiej ksigzki nikomu bys nie polecita?
e (Czego boisz sie najbardziej?

Paski sg wrzucane do kapelusza i mieszane.

Uczniowie ustawiajg pionki-guziki na ostatnim punkcie swojej pajeczej nici i kolejno rzucaja
kostka, przyblizajac sie do centrum pajeczyny o tyle punktéw, ile wyrzucili. Jesli zatrzyma-
ja sie na polu oznaczonym duzym kétkiem, losujg pytanie z kapelusza.

Po udzieleniu odpowiedzi bezposredni sgsiedzi tej osoby maja prawo dopytac jg o szczegoty.
Wygrywa osoba, ktéra jako pierwsza dotrze do ,serca” pajeczyny. W przypadku uczniow
z trudnosciami jezykowymi konieczne jest zaangazowanie nauczyciela do wyjasnienia nie-
ktérych pytan.

Zmodyfikowany wariant dla uczniéw niewidzacych polega na tym, ze uczniowie podzieleni
sg na dwie grupy. Z papieru o réznych fakturach nalezy wycig¢ prostokaty stanowigce pola,
ktére prowadza do celu, czyli mety oznaczonej jakims przedmiotem. Pola nalezy ustawi¢
po przeciwnych stronach celu, w takiej samej ilosci. Niektére pola oznaczone sg znakiem
zapytania.
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Kazda druzyna ma swoj atrybut ,pionek”. Druzyny rzucaja kostka brajlowska i przesuwaja
pionek do przodu o wylosowang ilo$¢ pél. Jesli zatrzymaja sie na polu zaznaczonym zna-
kiem zapytania, druzyna przeciwna wymysla pytanie, na ktére wszyscy musza udzieli¢ od-
powiedzi. Wygrywa druzyna, ktdéra pierwsza dotrze do mety.

é’ Wskazowki metodyczne

e Gra pozwala lepiej poznac sie uczniom i jest okazjg do zadania pytan, ktére by¢
moze w codziennej komunikacji w ogdle by nie padty (dotyczy to szczegdlnie
uczniéw niesmiatych).

e Mozna wprowadzi¢ opcje ,odmawiam”. Jesli uczen uzna, ze dane pytanie prze-
kracza granice intymnosci, moze odméwic¢ udzielenia na nie odpowiedzi.
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Zakodowane emocje

Cele:
e rozwijanie wiedzy na temat emocji (kierunku: pozytywny vs. negatywny);
e usprawnianie umiejetnosci koncentracji uwagi;
e rozwijanie wspotpracy grupowe;j.

Srodki dydaktyczne: brak.

Przebieg gry:
Nauczyciel przygotowuje opowiadanie, w ktorym wystapiag nazwy emocji. Wspolnie
z uczniami ustala trzy typy reakg;ji:
e kiedy pojawi sie nazwa emocji negatywnej — wszyscy wskazujg kciuk w dét;
e kiedy pojawi sie nazwa emocji pozytywnej — wszyscy wskazuja kciuk w gore;
e kiedy pojawi sie nazwa emocji, ktérg trudno jest jednoznacznie okresli¢ — wszyscy
rysuja w powietrzu znak zapytania.

Wazne, aby uczniowie sami ustalili wspolny sposéb ekspresji tych komunikatow. Nauczyciel
czyta krétkie opowiadanie (dla uczniow niestyszacych lub stabostyszacych wyswietla kolej-
ne zdania na tablicy interaktywnej) zawierajace nazwy stanéw emocjonalnych. Uczniowie
uwaznie wystuchuja kolejnych zdan, prezentujac odpowiednie reakcje.

Przyktadowe opowiadanie: Marysia obudzita sie bardzo radosna. Po wspolnym sniadaniu
z rodzicami z zaciekawieniem wrocita do czytania ksigzki. Byta rozczarowana, ze zostaty
jej tylko cztery strony do konca. Smutna pobiegta do kuchni. Chciata zje$¢ cos stodkiego.
Zdenerwowana mama zabronita jej jes¢ stodycze o tak wczesnej porze. Zatamana Marysia
zamkneta sie w swoim pokoju. Tesknita za swoja najlepsza przyjaciotka, ktéra dwa miesigce
temu wyprowadzita sie do innego miasta. Kiedys zachwycaty sie kazda chwila, kiedy byty
razem... Dzi$ zostat zal. Zaniepokojona mama zapukata do pokoju corki. Marysia ze spoko-
jem opowiedziata jej o swoich uczuciach. Zatroskana mama przytulita cérke: nie tra¢ nadziei,
wkrotce ferie i mozecie sie spotkac.

% Wskazowki metodyczne

e Warto omawiac poszczegdlne reakcje na forum, szczegélnie w przypadku emocji,
ktére trudno jednoznacznie okresli¢, mozliwych odpowiedzi przeciwnikéw i od-
powiedniej modyfikacji pytan.

e Gra wymaga silnego skupienia uwagi i rozumienia tekstu. W przypadku uczniow
z trudnosciami jezykowymi nalezy zadbac o prosta sktadnie i semantyke tekstu.
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