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Wspétczesny system edukacji w obliczu dynamicznie zmieniajacego sie Swiata mierzy sie
z coraz nowszymi wyzwaniami. Tradycyjne metody nauczania okazujg sie nieadekwatne,
rosnie tez liczba uczniow ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi
ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym badz niedostosowanie spo-
teczne. W tych okolicznosciach wazne jest tworzenie warunkéw do rozwoju uczniow
oraz przygotowanie ich do zycia w spoteczenstwie poprzez wiaczenie. Dziatanie takie
zakfada odrzucanie stereotypdw, wzmacnianie poczucia wartosci i pewnosci siebie,
pomoc w odkrywaniu zdolnosci i talentow, ksztatcenie nawykdw, postaw, umiejetnosci
i kompeteng;ji, ktére pozwola mtodemu cztowiekowi na petnoprawne wejscie w proces
edukacyjny i zycie spoteczne.
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1. Charakterystyka uczniow zagrozonych niedostosowaniem
spofecznym i niedostosowanych spotecznie

Gtownymi kryteriami rozpoznawania niedostosowania spotecznego sg wedtug Jana
Konopnickiego kryteria psychologiczne i konsekwencje spoteczne. Badacz wyrdznit
zachowania zahamowane: brak zaufania do nowych oséb i sytuacji, tendencje lekowe
i depresyjne, tendencje do zachowan unikowych i wycofywania sie oraz zachowania prze-
ciwne, czyli majace charakter demonstracyjny i opozycyjny: negatywizm, agresje, reakcje
emocjonalne nieadekwatne do dziatajagcego bodzca i sytuacji, wrogosc'. Nastepstwem
takich zachowan jest brak akceptacji mtodego cztowieka, ktory doswiadcza odrzucenia
w Srodowisku, a co w konsekwencji nasila te zachowania i buduje w nim coraz wieksze
poczucie odrzucenia i wyobcowania oraz intensyfikuje jego opozycyjna postawe.

W procesie socjalizacji przyswajamy umiejetnosci, ktére pozwalajg nam funkcjonowac
w grupach spotecznych w sposob akceptowalny dla ich cztonkéw. Oczywiscie uczymy sie
funkcjonowad w dos¢ szerokich ramach akceptowalnosci, poniewaz w réznych srodo-
wiskach akceptacja konkretnych zachowan bywa zréznicowana. Wydaje sie jednak, ze
kluczowa umiejetnoscig bedzie zdolnos¢ do identyfikowania tych ram, zasad i dostra-
janie do nich swojego zachowania, bez koniecznosci przekraczania ich w celu realizacji
witasnych potrzeb. Jesli proces ten nie przebiega prawidtowo, mozemy obserwowac
u mtodego cztowieka trudnosci, poczatkowo o charakterze wychowawczym, a w przy-
padku braku wtasciwej interwencji - majace postac niedostosowania spotecznego.

Prawie kazdemu dziecku zdarzajg sie proby przekraczania norm spotecznych. Moze
to by¢ zwigzane z jakas wyjatkowo trudng dla dziecka sytuacja czy naturalng sktonno-
$cig dotyczaca fazy rozwojowej (np. okres dojrzewania, pierwsza faza buntu i przekory
u dzieci mtodszych). Jednak to, co decyduje o charakterze tych zachowan i co moze
budzi¢ niepokdj, to nasilenie, duza powtarzalnosc oraz tendencja do wzrostu ich ciezaru
gatunkowego. Czym innym bedzie wiec jednorazowe opuszczenie lekcji z powodu np.
braku odrobionej pracy domowej, a czym innym notoryczne opuszczanie zaje¢ w szkole.
Inaczej zinterpretujemy jednorazowe zabranie gumki z pidrnika kolezanki, a inaczej
powtarzajace sie wycigganie réznych rzeczy z plecakéw réwiesnikdw. Mniej beda nas
niepokoi¢ drobne, rzadko pojawiajace sie kkamstewka niz uporczywe ktamanie w celu
unikniecia konsekwencji lub uzyskania korzysci. Kluczowe jest tu jednak nasilenie i oce-
na, czy zachowanie jest utrwalonym wzorcem zachowania.

Powazne trudnosci w tym zakresie moga przejawia¢ uczniowie nadpobudliwi, wyso-
ko reaktywni, ale rowniez nadmiernie niesmiali z duzym poczuciem leku, zamknieci,
apatyczni, bierni. U uczniéw wysoko reaktywnych bedziemy obserwowac zachowania

! Konopnicki J., (1971), Niedostosowanie spofeczne, Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo Naukowe.
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agresywne, nieadekwatne do sytuacji reakcje emocjonalne: agresje stowng i fizyczna,
niszczenie przedmiotéw itp. U zahamowanych natomiast czesciej beda to zachowania
unikowe, np.: izolowanie sie, unikanie chodzenia do szkoty, niewykonywanie zadan,
nieodpowiadanie na pytania itp.

Nastepstwem trudnosci w zakresie stosowania adaptacyjnych strategii spotecznych,
rozumianych jako zachowania spotecznie akceptowalne, jest zaktocenie stosunkow
spotecznych ucznia z otoczeniem, a w konsekwencji — czesto nieakceptacja i odrzuce-
nie.To bedzie powodowato u mtodego cztowieka poczucie wyobcowania i w rezultacie
nasilenie zachowan agresywnych, konfrontacyjnych lub prowadzi¢ bedzie do jeszcze
wiekszego izolowania sig, tendencji lekowych i depresyjnych.

Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym od niedostosowania odréznia stopien na-
silenia, utrwalenia oraz zakres zachowan i wybieranych strategii spotecznych. O zagro-
zeniu mowimy raczej w stosunku do ucznidw, u ktérych nieprawidtowe zachowania sa
nieadaptacyjna reakcjg na trudne sytuacje, z ktérymi nie umieja inaczej sobie poradzic.
U os6b niedostosowanych spotecznie strategie sg juz mocno utrwalone i czesto maja
charakter bardziej kompensacyjny niz reaktywny. W takim wypadku wystapia takie za-
chowania jak: notoryczne naduzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
ucieczki, duze nasilenie agresji oraz zachowania przestepcze. Warto zauwazy¢, ze dzieci
i mtodziez przejawiajace symptomy zagrozenia niedostosowaniem spotecznym, w sy-
tuacji gdy nie uzyskaja adekwatnej pomocy, moga rozwina¢ zachowania swiadczace
o niedostosowaniu spotecznym.

2. Funkcjonowanie ucznia zagrozonego niedostosowaniem
spofecznym i niedostosowanego spofecznie

W odniesieniu do uczniéw, u ktorych obserwuje sie oznaki zagrozenia niedostosowa-
niem spotecznym, a nawet przejawy niedostosowania spotecznego, kluczowa wydaje sie
wczesna i szczegétowa ocena funkcjonowania oraz wdrozenie skutecznej i adekwatnej
wielospecjalistycznej pomocy. Jest to szczegdlnie istotne dla uczniéw zagrozonych nie-
dostosowaniem spotecznym, poniewaz jest ono procesem podlegajacym zwykle duzej
dynamice. Dlatego wdrozenie odpowiedniej pomocy przy wczesnym zaobserwowaniu
niepokojacych symptomdéw moze ten proces zatrzymac lub przynajmniej znacznie
zmniejszy¢ jego tempo. Trzeba jednak pamieta¢, ze ztozonos¢ tego typu trudnosci
wymaga bardzo rzetelnej diagnostyki w celu odkrycia pierwotnych przyczyn i zro-
zumienia catego mechanizmu, co potem pozwoli udzieli¢ jak najlepszego wsparcia.
Wazne wydaje sie prawidtowe i celne zidentyfikowanie wszystkich lub przynajmniej
wiekszosci czynnikow wywotujacych okreslone zachowania ucznia. Méwimy tu zaréwno
o czynnikach wewnetrznych, jak i srodowiskowych. Im lepiej uda sie poznac¢ dziecko
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i jego Srodowisko, tym petniej zrozumie sie mechanizmy wzajemnego oddziatywania
i tym bardziej skuteczng pomoc bedzie mozna wdrozyc.

Myslac o czynnikach wewnetrznych warunkujacych okreslone zachowania ucznia,
bierzemy pod uwage nastepujace obszary:

1) Stan zdrowia
W ramach catosciowej diagnozy ucznia wazna jest kompleksowa i rzetelna diagnoza
medyczna. Trudnosci w kontroli zachowania mogg by¢ przejawem nieprawidtowosci
natury np. neurologicznej czy genetycznej, endokrynologicznej i wielu innych. Wia-
$ciwe postepowanie medyczne moze w znaczacy sposdb wspomac terapie ucznia.

2) Poziom rozwoju intelektualnego

Diagnoza potencjatu poznawczego ucznia jest pomocna w dostosowywaniu wy-
magan edukacyjnych oraz metod i form pracy dydaktycznej. Analizujac potencjat
intelektualny ucznia, nalezy uwzglednic nie tylko wynik korhicowy okreslajacy sam
iloraz, ale szczegdtowo przeanalizowac profil zdolnosci, przyjrzec sig, jak rozwijajg sie
funkcje percepcyjne oraz funkcje wykonawcze. Jest to niezmiernie wazne, szczegélnie
w sytuacjach, kiedy uczen z dobrym potencjatem nie osigga sukcesu edukacyjne-
go. Stan ten moze by¢ zrédtem frustracji, pojawienia sie zachowan opozycyjnych,
wycofania z aktywnosci szkolnych, spadku motywacji do podejmowania wysitku
edukacyjnego, a w konsekwencji nawet konfliktéw z prawem.

3) Cechy spotecznego funkcjonowania

Na podstawie obserwacji i analizy zachowan ucznia nalezy okresli¢, w jakich obsza-
rach funkcjonowania spotecznego prezentuje on znaczace trudnosci, oraz ziden-
tyfikowac jego potencjat w tym zakresie. Kluczowa wydaje sie proba nakreslenia
hipotetycznych przyczyn wystepowania zachowan niepozadanych w kontekscie
sytuacyjnym, czasowym, osobowym. Pomocne moze okazac sie okreslenie, w jakich
obszarach wystepuja najwieksze trudnosci - czy dotyczg one domu, szkoty, czy moze
kontaktéw réowiesniczych lub z innymi dorostymi.

4) Poziom rozwoju emocjonalnego

Moéwimy tu o szeroko rozumianych umiejetnosciach identyfikowania swoich emogji,
nazywania ich oraz stosowania adekwatnych i adaptacyjnych strategii radzenia sobie
z afektem, skutecznym regulowaniu poziomu emocji, aby osiggna¢ zaplanowany cel.
Nalezy zainteresowac sie tym, jak uczen radzi sobie zemocjami, czy sg one adekwatne
do bodzca i sytuacji, czy trudnos¢ polega na akceptowalnym wyrazaniu tych emocji
lub by¢ moze nie identyfikuje tych emocji, nie taczy ich z konkretnymi sytuacjami,
ttumi je i zaprzecza ich pojawianiu sie.



5) Kompetencje jezykowe
Nalezy przyjrzec sie, jakie uczerh ma kompetencje werbalne do komunikowania swoich
potrzeb, stanow emocjonalnych i nawigzywania satysfakcjonujacych relacji spotecz-
nych. Brak mozliwosci czy umiejetnosci w tym zakresie bedzie rodzit poczucie niezrozu-
mienia, frustracji, a w konsekwencji moze prowadzi¢ do nieakceptowanych spotecznie
innych form demonstrowania swoich stanéw afektywnych i zwigzanych z nimi potrzeb.

Trzeba pamietac, ze ocena funkcjonowania nie moze odbywac sie jednorazowo - po-
winien to by¢ proces. Wazne jest, aby opierat sie on na zatozeniu, ze kazde zachowanie
jest uwarunkowane wieloma czynnikami, zaréwno osobniczymi, jak i sSrodowiskowymi
oraz ze trudne zachowania u uczniéw sa zwykle reakcja na skomplikowana sytuacje
i sygnatem, ze w tym zakresie uczer sam nie moze sobie poradzié.

Ocena funkcjonowania powinna zawierac z jednej strony opis zachowan ucznia w réz-
nych sytuacjach, z drugiej by¢ préba analizy tych zachowan w kontekscie sytuacji. Na
tej podstawie mozna podja¢ prébe identyfikacji funkcji takiego zachowania. To pomoze
zdecydowanie lepiej zrozumie¢ zachowania jako strategie radzenia sobie z trudna sytu-
acja i zidentyfikowad potrzeby ucznia. Moze to by¢ trudnos¢ w sprostaniu wymaganiom,
poradzeniu sobie z emocja czy tez sytuacja trudna w relacjach réwiesniczych itp.

Na tej podstawie mozemy zacza¢ projektowac plan dziatan terapeutycznych. Celem
tych oddziatywan ma by¢ z jednej strony ograniczenie ilosci i intensywnosci zachowan
niepozadanych poprzez zmiane czynnikow wywotujacych w srodowisku. Z drugiej
strony — doposazenie ucznia w wiedze o sobie, umiejetnos¢ radzenia sobie z wtasnymi
emocjami w sytuacjach trudnych, a takze akceptowalne strategie radzenia sobie w spo-
tecznych sytuacjach, szczegdlnie tych, ktére moga by¢ zrodtem frustracji.

Podsumowujac, ocena funkcjonowania powinna zawiera¢ informacje o obszarach trud-
nosci ucznia, funkcjach zachowan niepozadanych oraz zasobach, na ktérych mozemy
budowac wsparcie, czyli takich, ktére sg jego indywidualnymi cechami, a takze o zaso-
bach w srodowisku rodzinnym, szkolnym i rowie$niczym.

Wazne jest, aby ocena funkcjonowania miata charakter otwarty i dynamiczny, tak jak
dynamicznie zmienia sie srodowisko i sam uczen. Oznacza to, ze zaréwno budowanie
naszej wiedzy o uczniu bedzie procesem, jak i podjete dziatania wspierajace oraz tera-
peutyczne powinny podlegac ciggtej i szczegbétowej ewaluacji.

Do tak rozumianej oceny funkcjonowania ucznia mozemy wykorzystywac¢ metody
testowe, skale obserwacyjne i opisowe. Bardzo wazne i niezwykle trafne moga oka-
zac sie materiaty z bezposredniej obserwacji ucznia w jego naturalnym srodowisku. Opis
postepowania musi jednak dotyczy¢ nie tylko samego zachowania, ale takze sytuacji
i kontekstu, w jakich sie ono pojawia. Na tej podstawie mozna préobowac wnioskowac¢
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o jego funkcji. Bedzie to bardzo cenny materiat, zwtaszcza jesli uda sie rozpoznaé pewne
podobienstwa, powtarzalnosc i zaleznos¢ w zachowaniu ucznia w kontekscie czasowo-
-sytuacyjnym. Inaczej méwiac, mozliwe bedzie zidentyfikowanie pewnej w miare statej
zaleznosci miedzy kontekstem zewnetrznym a odpowiedzig emocjonalng i behawioralng
ucznia. Mozliwe bedzie wskazanie, jakie sytuacje czy zachowania innych ludzi budza
w uczniu trudne emocje, takie jak lek, frustracja, zto$¢, a ktére w konsekwencji prowadza
do niepozadanych zachowan. Sa to niezmiernie wazne dane, stuzace do budowania
strategii pomocy i terapii. Celem takiego podejscia jest znalezienie i wskazanie zalezno-
$ci przyczynowo-skutkowej w odniesieniu do zachowan, ktére chcemy wyeliminowac¢
lub w znaczacy sposéb ograniczyc¢ oraz tych, ktére chcemy wzmocni¢, poniewaz sg
adaptacyjne i akceptowane spotecznie.

Aby sprostac takim wymaganiom, ocena funkcjonowania musi by¢ wielospecjalistycz-
na i zaktadac¢ holistyczne podejscie do mtodego cztowieka. W kontekscie udzielania
wsparcia uczniowi kluczowe wydaja sie informacje pochodzace bezposrednio z jego
$rodowiska. Tu zdecydowanie tatwiej i trafniej bedzie mozna potaczy¢ zachowania
trudne z konkretnymi sytuacjami, zidentyfikowac ich funkcje oraz szczegétowo okreslic
srodowiskowe czynniki wywotujace, a takze rozpoznac zasoby $rodowiska.

Dokonujac oceny funkcjonowania ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym,
jak i niedostosowanego spotecznie, gromadzimy informacje, a nastepnie analizujemy
je pod katem tego, jaka funkcje dla ucznia petnia te zachowania, ktére chcemy ograni-
czyc. Przygladamy sie takze zasobom, z ktérych mozemy czerpac, projektujac wsparcie.

Warto odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

e Jakie sg to zachowania?

e W jakich sytuacjach sie pojawiaja?
Czy sa to sytuacje sprawdzania wiedzy, czy chodzi o koniecznos¢ wystgpienia
na forum klasy, a moze sg to sytuacje spoteczne, np. proby dofaczenia do grupy,
wspotzawodnictwo, konflikt w grupie itp.?

e Co wywotuje te zachowania?
Szukamy wspdlnego mianownika, np. sprawdzamy, czy sg to nowe zadania, czy
zadania, z ktorymi uczen ma najwieksze trudnosci itp. Warto przeanalizowa¢, co byto
przed wystapieniem zachowania oraz co nastepuje po zachowaniu, czyli jakie
pozorne korzysci moze odczuwac uczen, np. zainteresowanie dorostych, zaintere-
sowanie grupy spotecznej, unikniecie trudnej sytuacji, chwilowa aprobata klasy itp.

Analogicznie analizujemy zachowania pozadane. Przygladamy sie, w jaki adaptacyjny
repertuar zachowan jest aktualnie wyposazony uczen, w jakich sytuacjach czy warun-
kach sg one wykorzystywane, co takiego jest w tych sytuacjach, ze potrzeby ucznia sg
zaspokojone. Na tej podstawie mozemy probowac¢ zidentyfikowa¢, jakie prawdziwe
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potrzeby ucznia sg niezaspokojone i jak kreowac¢ srodowisko, by poméc mtodemu
cztowiekowi je zaspakajac¢ w sposob akceptowany.

Stosownie do tych danych mozemy zaczac¢ okresla¢ plan pomocy i wsparcia ucznia.
Plan ten powinien uwzglednia¢:

1) Cechy ucznia - jego zasoby, cechy indywidualne, trudnosci

Przyktadowo, jesli wiemy, ze uczerh ma potencjat poznawczy w granicach normy
rozwojowej, a wiec powinien dobrze radzi¢ sobie zwymaganiami edukacyjnymi, ale
po szczego6towej analizie odkryjemy, ze problemem sg funkcje wykonawcze, takie jak
uwaga i pamie¢, mozemy w sposob optymalny i adekwatny zréznicowac i dostosowac
$rodowisko edukacyjne do indywidualnych cech ucznia. Jesli jednak zauwazymy, ze
trudnosci wynikaja bardziej z duzej reaktywnosci emocjonalnej, modyfikacja warun-
kow, jakie bedziemy chcieli stworzy¢, bedzie miata zupetnie inny charakter.

2) Cechy srodowiska szkolnego
Analizujac specyfike danej placéwki, jej zasoby, mozliwosci, mozemy zobaczy¢, jakie
elementy tego srodowiska utrudniajg uczniowi satysfakcjonujace uczestniczenie
w edukacji i spoteczne kontakty z réwiesnikami. Przyktadowo, jesli uczen nie radzi
sobie w sytuacjach zwigzanych z rywalizacja, kreujemy zadania w taki sposéb, by
ograniczac rywalizacje, a bardziej stawiac¢ na wspotprace.

3) Cechy srodowiska pozaszkolnego
Zaktada sie petna wspotprace z rodzing na zasadach partnerskich w celu ujednolicenia
podjetych dziatan, dodatkowego wsparcia dla rodziny, psychoedukacji, integracji ze
srodowiskiem szkolnym.

Naszym zadaniem ma by¢ taka modyfikacja srodowiska, aby stato sie ono bardziej przy-
jazne dla konkretnego ucznia, zaspokajato jego potrzeby, a w konsekwencji pomagato
mu rozwija¢ indywidualne mozliwosci. Kluczowe jest zastanowienie sie:
e jak mozemy zaspokoi¢ potrzeby ucznia inaczej niz w reakcji na jego niepozadane
zachowane;
e w jakich sytuacjach mozemy zwréci¢ mu uwage;
e jak mozemy zmniejszy¢ jego frustracje z powodu nieradzenia sobie z wymaga-
niami edukacyjnymi;
e jak mozemy poméc mu zaistnie¢ w grupie réwiesniczej;
e jak mozemy poméc mu odnies¢ sukces;
e jak mozemy zmniejszyc jego lek przed porazka;
e jak mozemy wzmocni¢ jego zachowania prawidtowe;
e jak mozemy rozwijac te sfery funkcjonowania ucznia, w ktérych dobrze sobie radzi.
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Projektowane zmiany beda obejmowaty nastepujace obszary:

1) Organizacja procesu edukacyjnego
Warto pamietac, ze wiekszos¢ ucznidw z przejawami zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym to uczniowie z potencjatem poznawczym w normie wiekowej, jednak nie-
osiggajacy sukcesu edukacyjnego lub wrecz czesto uczniowie z olbrzymimi trudnosciami
w realizacji wymagan edukacyjnych. Konsekwencja tego jest zwykle brak akceptacji
u nauczycieli, rodzicéw i rowiesnikdéw. Rodzi to znaczace obnizenie wiary we wtasne
umiejetnosci, mozliwosci, powoduje istotny spadek motywacji, wycofanie z podejmo-
wania kolejnych préb, nasilenie strategii unikowych, obnizenie nastroju, jak rowniez
szukanie innych sposobodw zaistnienia w grupie, np. poprzez zachowania opozycyjne.

W takim przypadku nalezy zastanowic sie, jak mozemy dostosowac warunki nauki
do cech i predyspozycji ucznia, np. poprzez zmiane formy sprawdzania wiedzy, me-
tody podawania wiedzy, dostosowania ilosci wymaganego materiatu, dodatkowa
indywidualng pomoc itp. Chodzi o to, by tak dostosowac proces nauczania, aby uczen
czesciej miat okazje odnosic¢ sukcesy, czesciej uzyskiwat wzmocnienia pozytywne.
Niezbedna wydaje sie tu modyfikacja srodowiska szkolnego. Uczen, ktéry doswiad-
czyt akceptacji, ma poczucie sprawstwa i adekwatne poczucie wtasnej wartosci, ma
takze motywacje do zmiany. Nie bedg mu juz potrzebne mniej akceptowane strategie
do zaspakajania swoich potrzeb. Taki uczen stopniowo nabedzie umiejetnosci odra-
czania gratyfikacji, zdolnosci do podejmowania wiekszego zaangazowania i wysitku
oraz tolerowania ewentualnych porazek.

2) Zaspokajanie potrzeb emocjonalno-spotecznych ucznia
Warto przyjrzec sie i zastanowi¢, jak mozemy pomac uczniowi, np. doswiadczac
uwagi i akceptacji srodowiska bez koniecznosci realizowania tych potrzeb poprzez
zachowania nieakceptowane. Dobrze jest, rozeznajac i wykorzystujac zasoby ucznia
i jego mocne strony, delegowac go do zadan, w realizacji ktérych bedzie mogt by¢
liderem i kreatorem, a nastepnie wzmacnia¢ te dziatania. Poczagtkowo nie musza
by¢ one bezposrednio zwigzane z tresciami edukacyjnymi, na nie przyjdzie czas.
Uczen otrzyma uwage, akceptacje, zainteresowanie otoczenia, ktorych tak bardzo
potrzebuje. Warto o tym pamieta¢, poniewaz dorosli rzadko powierzajag mtodym ta-
kie zadania w obawie przed porazka. W konsekwencji mtodzi ludzie nie maja okazji
do doswiadczania sprawstwa i sukcesu. Czuja sie pomijani, izolowani, niepotrzebni.

Po stronie dorostych jest wsparcie takiego ucznia i znalezienie mu zadan na miare jego
mozliwosci zaréwno poznawczych, jak i emocjonalnych - tak by zadanie zostato wyko-
nane i zakoniczone sukcesem. Warto uczniéw angazowac w rézne sytuacje spoteczne.
Beda to okolicznosci, w ktérych towarzyszacy uczniowi nauczyciel moze na biezaco
modelowac jego zachowania, ewentualnie przerywa¢ lub modyfikowa¢ uwarunkowa-
nia. Celem takich dziatan bedzie u ucznia praca nad pozytywnym obrazem siebie oraz
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jego interakcyjnych partneréw — innych uczniéw czy nauczycieli. Pozwoli to zaspokaja¢
jego potrzeby w zakresie przynaleznosci do grupy, akceptacji, uwagi spotecznej oraz
poczucia sprawstwa i bezpieczenstwa w kontaktach spotecznych.

Taki sposob pracy pozwoli spojrze¢ na mtodego cztowieka przez pryzmat jego potrzeb,
mozliwosci, mocnych stron, zainteresowan, ktére do tej pory byty realizowane w sposéb
nieakceptowany przez otoczenie, czesto byly trudne do zrozumienia lub kompletnie
niewidoczne, nieznane.To wazne, bo uczen zagrozony niedostosowaniem spotecznym
lub niedostosowany spotecznie to czesto uczen, ktdry prezentuje sie jako zagrazajacy,
konfliktowy, ogdlnie ktopotliwy dla szkoty. Takie postrzeganie utrudnia okazywanie mu
troski, zrozumienia i sympatii.

Projektujac plan dziatan, musimy przyjac sposéb, w jaki bedziemy wzmacniaé pozytywne
zachowania. Warto zastanowic sie, co dla tego ucznia jest wazne i bedzie najefektyw-
niejsze oraz jakie sa obecnie jego mozliwosci w odraczaniu gratyfikacji. Oczekiwanie
na wzmocnienie nie moze by¢ zbyt dtugie, poniewaz nie przyniesie rezultatow. Jesli
w okresie poczatkowym zachowan niepozadanych jest bardzo duzo i pojawiaja sie
czesto, to system wzmocnien odroczonych (np. tydzien) nie bedzie prawdopodobnie
efektywny. Oczywiscie z czasem, w miare poczynionych postepow, sposéb gratyfikacji
mozna modyfikowa¢. Musi to by¢ proces oparty na wnikliwej obserwacji i analizie za-
chowan ucznia oraz jego biezacej sytuacji.

Niezbedna bedzie dobra wspétpraca ze srodowiskiem domowym. Zawsze moga wy-
stapic¢ czynniki zaktocajace funkcjonowanie ucznia poza srodowiskiem szkolnym, np.
trudne wydarzenie w domu czy grupie réwiesniczej poza szkofa itp. Warto mie¢ staty
dostep do takiej wiedzy o uczniu, zeby méc modyfikowac podjete dziatania zgodnie
z jego obecna sytuacja.

Analizujac trudne zachowania ucznia, warto zastanowic sig, jakie reakcje klasy, nauczy-
ciela czy rodzica wzmacniaja te zachowania, a ktére wyciszaja. Warto prébowac elimi-
nowac lub przynajmniej ogranicza¢ wzmocnienia nieakceptowanych zachowan. Czesto
jest to trudny proces. Dlatego nalezy sprawdzi¢, czy nieakceptowane zachowanie nie
jest wzmacniane przez pozorna strategie zaradcza, np. poprzez wyjscie do pedagoga.
Dla ucznia wzmacniajgca moze okazac sie uwaga dorostego, unikniecie pobytu w klasie,
wystrzeganie sie trudnej sytuacji sprawdzania wiedzy na lekgcji itp.

Warto przyjrzec sie czynnikom powodujacym hamowanie czy zmniejszenie sie zachowan
niepozadanych. Dobrze jest zastanowic sie nad zasobami znajdujacymi sie w srodowisku,
do ktérych naleza np.: rodzice, kolega, ulubiony nauczyciel czy inny pracownik szkoty.
Czesto jest to potencjat do budowania bazy wzmocnien zachowan pozadanych oraz
Zrédto wiedzy o potrzebach mtodego cztowieka.
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W przypadku uczniéw z trudnosciami w stosowaniu adaptacyjnych strategii spotecz-
nych, czyli pozwalajacych na satysfakcjonujace interakcje spoteczne, bardzo wazna
jest spéjnos¢ komunikatow zwrotnych, jakie uczen otrzymuje. Cenna jest $cista i dobra
wspotpraca szkoty ze Srodowiskiem domowym, a takze pozaszkolnym.

Bardzo wazne jest, aby pamieta¢, ze oprdcz eliminowania zachowan niepozadanych
powinnismy réwnolegle dazy¢ do wywotywania i wzmacniania jak najwiekszej liczby ak-
tywnosci ucznia w Srodowisku. Tylko bowiem poprzez satysfakcjonujace dziatania mtody
cztowiek moze realizowac swoje potrzeby. Jesli skupimy sie jedynie na eliminowaniu nie-
pozadanych zachowan, a nie pokazemy uczniowi alternatywnych sposobéw zaspokojenia
jego potrzeb, to po chwilowej poprawie funkcjonowania uczen wréci do wyuczonych
zachowan, ktére cho¢ mato adaptacyjne, dajag mu poczucie cze$ciowej realizacji potrzeb.

Réwnolegle do pracy nad warunkami szkolnymi powinni$my ucznia zagrozonego nie-
dostosowaniem spotecznym doposazy¢ w nowe kompetencje podczas zajec socjotera-
peutycznych, a ucznia przejawiajgcego juz niedostosowanie spoteczne — w ramach zaje¢
o charakterze resocjalizacyjnym. Obie grupy uczniéw powinny by¢ tez objete pomoca
psychologiczno-pedagogiczna, majaca na celu nauke radzenia sobie zemocjami. Czesto
zdarza sie, iz niezbedna jest psychoterapia oraz wsparcie farmakologiczne.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez rejonowa poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczng okresli, jakie zajecia specjalistyczne sa dla ucznia niezbedne oraz jakie
warunki powinien mie¢ zapewnione w szkole ze wzgledu na jego indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne, a takze mozliwosci psychofizyczne. Na tej podstawie w szkole zespot
dokonuje wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia oraz opracowuje
dla niego Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny. Stosownie do tego zostanie
zaplanowany konkretny plan dziatar. Co najmniej dwa razy w roku funkcjonowanie ucznia
jest poddawane okresowej wielospecjalistycznej ocenie. Celem WOPFU jest jak najpetniejsze
opisanie funkcjonowania ucznia w szkole czy innej placowce o$wiatowej, ocena skutecznosci
podjetych dziatan - koniecznos¢ ich kontynuowania lub potrzeba modyfikacji.

Podsumowujac, wszystkie podjete dziatania bedg miaty na celu:

e ewentualng pomoc uczniom majacym niepowodzenia szkolne;

e ukierunkowanie aktywnosci ucznia na formy nastawione na rozwijanie jogo zdol-
nosci i zainteresowan w celu wzmacniania poczucia wartosci, akceptacji, odpo-
wiedzialnosci, a takze pozycji w srodowisku szkolnym i rodzinnym oraz sposobu
postrzegania go przez wazne dla niego osoby - rodzine, réwiesnikéw, nauczycieli;

e wsparcie nawigzywania przez ucznia satysfakcjonujacych relacji z rowie$nikami;

e zmiane modelu zachowan nieakceptowanych oraz wskazanie innych, bardziej
adaptacyjnych, ktére w rownym stopniu zaspokoja potrzeby ucznia;

e pomoc uczniowi w poznawaniu i aktywizowaniu strategii zwigzanych zemocjami,
zwtlaszcza ze stresem, lekiem czy frustracja.
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Kluczowa jest kompleksowa, zintegrowana pomoc.

Majac na uwadze efekty, warto pamieta¢, ze zaréwno uczenie sie spotecznie akcep-
towanych zachowan, jak i zmiana nieprawidtowych reakgji i strategii radzenia sobie
w kontaktach spotecznych jest procesem. Warto wiec zastanowic sie, co bedzie celem
tej zmiany, jakie wskazniki beda miara efektywnosci podjetych dziatan.

Czesto zaktadamy, ze celem jest wycofanie wszystkich nieadaptacyjnych zachowan
ucznia. Niestety, tak postawiony cel czesto skazuje nas na porazke i frustracje. W zwigzku
ztym, ze uczenie sie adaptacyjnych zachowan spotecznych jest procesem dtugotrwatym,
a zmiana tych juz wyuczonych moze by¢ trudna, musimy na wskazniki efektywnosci
popatrzec znacznie szerzej.

Wskaznikami zmiany moga by¢ m.in.:
e wycofanie niepozadanego zachowania;
e zmniejszenie czestotliwosci wystepowania tego zachowania;
e zmianajako$ciowa poprzez zmniejszenie ciezaru gatunkowego reakgji niepozadanych;
e pojawienie sie zachowan pozadanych, adaptacyjnych.

W okresie wprowadzania zmian w srodowisku ucznia oraz wyposazania go w nowe
umiejetnosci zmniejszenie czestotliwosci wystepowania oraz zmiana jakosciowa za-
chowan niepozadanych beda wskaznikami trafnosci podjetych dziatan.

3. Optymalne i efektywne wykorzystanie potencjatu ucznia
zagrozonego niedostosowaniem spotecznym
| niedostosowanego spotecznie

Dokonujac oceny funkcjonowania ucznia, uwzgledniamy zaréwno jego trudnosci, de-
ficyty, prébujemy okresli¢ funkcje zachowan spotecznie nieakceptowanych, jak i jego
zasoby, zdolnosci i predyspozycje. Okreslenie potencjatu ma na celu wyszukanie moc-
nych stron, ktére dobrze wykorzystane pozwola uczniowi budowac wiare we wtasne
mozliwosci i tworzyc¢ pozytywny obraz siebie — uczen poznaje obszary do samorealizacji,
uzyskiwania akceptacji, osiagnie¢, zainteresowania innych.

Uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym oraz niedostosowani spotecznie
czesto nie osiagaja sukcesu w sferach, w ktérych teoretycznie majag zasoby dajace im
takie mozliwosci. Dobrym przyktadem jest tu poziom rozwoju poznawczego, ktéry czesto
plasuje sie u tych uczniéw na szczeblu normy wiekowej, ale uczniowie ci w wiekszosci
nie osiggaja sukcesu edukacyjnego. Paradoksalnie ich ktopoty narastaja i pogtebia-
ja sie. Czesto dorosli, wiedzac o mozliwosciach ucznia, negatywnie go oceniajg jako
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mato starajgcego sie, niepracowitego, bez ambigcji itp. Brak sukcesu, mimo wktadanego
wysitku, brak akceptacji u 0séb znaczacych i rowiesnikéw poteguje poczucie porazkii po-
woduje gwattowny spadek wiary we wtasne mozliwosci, pojawia sie poczucie niemocy,
a w konsekwencji spadek motywacji i brak tolerancji na kolejne porazki. Uczen rozwija
repertuar zachowan unikowych, nie podejmuje kolejnych zadan. Pogtebiaja sie trudno-
$ci i narasta poziom frustracji u ucznia oraz u 0séb dorostych — nauczycieli i rodzicow.

Planujac prace z uczniem wykazujacym takie trudnosci, warto rozpoznac jego poten-
cjat, jak rdwniez przeanalizowac przyczyny porazek. Nalezy wzig¢ pod uwage trudnosci
w funkcjach wykonawczych, takich jak: pamie¢, uwaga, duza wrazliwos¢ na bodzce
sensoryczne uniemozliwiajaca skupienie sie na wykonywaniu zadan i uczeniu sie, nie-
prawidtowe strategie uczenia sie, zty stan emocjonalny (np. zaburzenia depresyjne),
zaburzone funkcje percepcyjne, ktopoty ze wzrokiem i stuchem fizycznym, inaczej
fizjologicznym, czyli zdolnoscia odbierania dzwiekdéw, zaburzenia przetwarzania stu-
chowego i wiele innych.

Aby uczerh mogt wykorzystaé swoj potencjat i osiggnaé sukces edukacyjny, potrzebna
jest szczegdtowa analiza zarbwno jego mocnych stron, jak rowniez warunkéw, w jakich
moze je optymalnie wykorzystywac i rozwija¢. Bedzie to na przyktad: ograniczenie
bodzcéw zaktdcajacych, podziat materiatu na czesci, wydtuzenie czasu na wykonanie
zadania, zmiana metod i form pracy na bardziej aktywizujace, optymalne wykorzystanie
kanatu uczenia sie, np. materiat wzrokowy, dzwiekowy, wtaczenie elementéw ruchu
do strategii efektywnego uczenia sie itp.

Warto pamieta¢, ze rozwijanie potencjatu i samorealizacja sg mozliwe, jesli zaspoko-
jone zostang inne potrzeby mtodego cztowieka, w tym zwigzane ze sferg biologiczna
i emocjonalno-spoteczna: potrzeba bezpieczenstwa, potrzeba przynaleznosci (jedna
z wazniejszych potrzeb u nastolatkdw, stanowigca kluczowe zadanie rozwojowe), po-
trzeba uznania, ktora jest zwigzana z docenianiem przez innych, a takze poczuciem
wiasnej wartosci?.

Zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, takich jak: uzyskanie poczucia bezpieczenstwa,
przynaleznosci do grupy, akceptacji i wiary we wtasne mozliwosci, pozwoli uczniowi
w petni wykorzystywa¢ mozliwosci, wzbudzi motywacje do pokonywania trudnosci
i radzenia sobie z porazka. Warto zauwazy¢, ze zaspokajanie tych potrzeb jest mozliwe
w szeroko rozumianym srodowisku ucznia, czyli w rodzinie, gronie réwiesniczym, szkole
i grupach pozaszkolnych. Kluczowa wydaje sie wzajemna wspotpraca tych srodowisk,
wspolne dziatania w kierunku poznania mtodego cztowieka i zaspokajania jego potrzeb.
Waznym zadaniem bedzie optymalne i satysfakcjonujgce wsparcie ucznia zagrozonego
niedostosowaniem i niedostosowanego spotecznie. Istotne stanie sie tez zaangazowanie

2 Maslow A., (2013), Motywacja i osobowos¢, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
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go w zycie rodziny, klasy, szkoty i umozliwienie mu wykorzystania mocnych stron, zdol-
nosci, predyspozycji, co bedzie budowa¢ pozytywny obraz ucznia u innych oraz u niego
samego. Wzmocni to motywacje i gotowos¢ obu stron do podejmowania dalszych
interakgji, tworzenia i pogtebiania wiezi.

4, Srodowisko rodzinne ucznia zagrozonego niedostosowaniem
spofecznym i niedostosowanego spofecznie

W celu rozpoznania potrzeb ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym i nie-
dostosowanego spotecznie, jego potencjatuy, a takze wdrozenia jak najefektywniejsze-
go modelu pomocy, niezwykle wazna jest wspdtpraca z rodzicami. Czesto jest ona,
szczegoblnie w poczatkowym okresie, dos¢ trudna. Psychologiczna sytuacja rodzica
dziecka zagrozonego niedostosowaniem spotecznym czy przejawiajgcego symptomy
niedostosowania spotecznego jest zawsze bardzo obcigzajaca. Jest to rodzic, ktory od
dtuzszego czasu dostaje negatywne komunikaty zwrotne o swoim dziecku oraz o sobie
jako rodzicu. Negatywnga ocene otrzymuje rodzic od szkoty, rodziny, innych rodzicow,
a nierzadko takze od o0séb z dalszego otoczenia, np. sasiadéw. Taki rodzic zaczyna zZle
mysle¢ o swoim dziecku, ale takze o sobie w roli rodzica. Sam czesto napotyka na sytuacje
trudne. Opor dziecka budzi w rodzicu frustracje, poczucie bezradnosci, lek o dziecko
i konsekwencje jego dziatan. W rezultacie znaczaco obniza sie jego poczucie wartosci
i radzenie sobie w roli rodzicielskiej. Warto pamietac¢, ze bardzo czesto towarzysza temu
inne trudnosci, takie jak: choroba, trudna sytuacja rodzinna, matzenska, zawodowa.
Rodzic moze wiec dazy¢ do niekonfrontowania sie z trudna sytuacja dziecka. W ramach
strategii obronnych moze zaprzeczac jego trudnosciom, przypisywac innym wine i brak
kompetencji do poradzenia sobie z trudnymi zachowaniami dziecka. Rodzic bierny,
unikajacy, bedzie zaprzeczat trudnosciom, raczej unikat wspétpracy, kontaktu ze szko-
tg lub nie podejmowat dalszych uzgodnionych dziatan, nadmiernie chronit dziecko,
pozwalajac mu, by nie chodzito do szkoty. Nie bedzie reagowat na préby kontaktu itp.

Oczywiscie s takze rodzice gotowi na stawienie czota zaistniatej sytuacji. Warto wiec
pamieta¢, ze w kazdym przypadku korzystne bedzie podjecie préby wspdtpracy z rodzi-
na. Wazne, aby rodzic nie czut sie oceniany, obwiniany za trudnosci dziecka, obarczany
odpowiedzialnoscia za wszystkie niepowodzenia. Pomocne jest pokazanie mu, ze nie
jest sam, ze rozumiemy jego poczucie frustracji, ze nie jest jedynym rodzicem, ktéry
znalazt sie w takiej sytuacji.

Pamietajmy, ze rodzic jest ta osoba, ktéra moze zapewnic dziecku kompleksowga diagno-
ze i ewentualne wsparcie medyczne w postaci leczenia farmakologicznego. To czesto
wtasnie rodzic jest odpowiedzialny za zapewnienie dziecku specjalistycznej pomocy
terapeutycznej, ktorej nie bedzie mogta zaoferowac szkota. Bedzie réwniez decydowat
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o przeprowadzeniu diagnozy w poradni psychologiczno-pedagogiczneji ewentualnym
wydaniu orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Dobra wspotpraca z rodzicami zapewni mtodemu cztowiekowi ujednolicony i komplek-
sowy system pomocy.To po stronie rodzica bedzie lezato wprowadzanie w zycie rodziny
czasem trudnych zmian, majacych na celu optymalne zaspokajanie realnych potrzeb
dziecka, co wspomoze dziatania szkoty i innych specjalistéw.

Opisane aspekty wspétpracy z rodzing bedg wymagaty wysitku i zaangazowania wszyst-
kich stron. Wspotpraca jest mozliwa w warunkach wzajemnego szacunku, zrozumienia,
a przede wszystkim dobrze okreslonego - wspdlnego i realnego - celu.

Jedna z propozycji jest tu psychoedukacja rodzicéw i nauczycieli, majaca na wzgledzie
wyposazenie 0s6b pracujacych i opiekujacych sie uczniem w umiejetnosci lepszego
rozumienia jego potrzeb, stawiania mu granic, wykorzystywania jego potencjatu i za-
sobow srodowiska, radzenia sobie z frustracja spowodowang trudnymi zachowaniami
oraz podniesienie sprawczosci rodzica i nauczyciela.

W pracy z rodzing niezbedne moze okazac sie wsparcie terapeutyczne, Swiadczone
czasem przez asystenta rodziny. Niezaleznie od formy kazda pomoc na rzecz rodziny
musi by¢ dostosowana do jej indywidualnych potrzeb.

W budowaniu pozytywnej atmosfery duzym wyzwaniem moze okazac sie integracja
rodzica ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym czy niedostosowanego
spotecznie zinnymi rodzicami, ktérzy czesto nie akceptuja sytuacji, daza do radykalnych
rozwigzan, czasem buntuja sie przeciwko pobytowi ucznia w szkole.

Rodziny dzieci z trudnosciami bywajg odrzucane i izolowane nie tylko w szkole, ale réw-
niez w sytuacjach pozaszkolnych. Aby temu przeciwdziata¢, kluczowa jest znajomos¢
catej grupy uczniow oraz rozpoznanie, ktérzy rodzice mogliby stanowi¢ wsparcie dla
rodzicéw dziecka zagrozonego niedostosowaniem czy niedostosowanego spotecznie.
Czesto najlepszym wyborem sg ci rodzice, ktorzy réwniez doswiadczyli trudnosci ze
swoimi dzie¢mi i podjeli efektywna wspotprace ze szkotfa. Celem takich dziatan bedzie
budowanie poczucia wspdlnoty w klasie, w czym wazna role majg do odegrania nauczy-
cieleiinni pracownicy szkoty, a nie mniejsze znaczenie ma zaangazowanie sie rodzicéw
ucznia w zycie klasy i szkoty.

Integrowanie musi wiec by¢ oparte na rozpoznaniu mozliwosci rodziny, jej obecnego
poziomu motywagcji i stylu dziatania. Bywa, ze dzieci i mtodziez z trudnymi zachowa-
niami oraz ich rodzice nie angazuja sie w aktywnosci szkolne i pozalekcyjne w obawie,
ze nie dadza sobie z tym rady, a zatem atmosfera izolacji i niezrozumienia pogtebia sie.
Pamietajmy jednak, ze niezaleznie od biezacych mozliwosci rodziny i ucznia, zawsze
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mozna znalez¢ cos, co pozwoli im pozytywnie zaistnie¢ w srodowisku szkolnym. Na
poczatek moze to by¢ nieduza aktywnos¢, ale wpisujaca sie we wspdlne dziatania szkoty
i rodziny. Istotne jest bowiem nie to, jak wazna bedzie to rola, ale czy rodzice i dziecko
beda w stanie jej sprostac, odczud satysfakcje oraz czy inni rodzice beda mieli szanse
spojrze¢ na nich przez pryzmat wspdélnego dziatania i realizacji tego samego celu.
Wzmocni to poczucie przynaleznosci, motywacje do wigczania sie w kolejne aktywnosci
i podejmowanie coraz wiekszego wysitku.

Wspodlne dziatanie bedzie zmieniac sposdb postrzegania samego ucznia zagrozonego
niedostosowaniem spotecznym czy niedostosowanego spotecznie, ale réwniez jego
rodzicow, co zwiekszy wzajemne zaufanie i gotowos¢ do dalszej wspotpracy. Oczywiscie
nawiazywanie relacji jest procesem, a budowanie zaufania, zrozumienia i akceptacji
bedzie wymagato czasu.

We wspolnych dziataniach chodzi takze o akceptacje czasami innego zdania rodzica,
ktéry bedzie potrzebowat czasu, aby przyjac rozne rozwiazania, zwtaszcza niezgodne
z jego pogladami oraz budzace duze poczucie zagrozenia.

Celem podejmowanych dziatan bedzie rowniez wsparcie rodzica w akceptowaniu dziec-
ka. W atmosferze wzajemnego zrozumienia i szacunku mamy bowiem sposobnos$¢
budowania pozytywnego i przyjaznego Srodowiska, w ktorym dziecko bedzie miato
szanse na rozwoj i przezwyciezanie trudnosci. Srodowisko takie zapewni mu zaspo-
kajanie potrzeb, umozliwi warunki do zmiany niepozadanych zachowan i zahamuje
dezorganizacje funkcjonowania.

Rodzic jest nieocenionym zrédtem informacji o swoim dziecku. W srodowisku domowym
mtodzi ludzie czesciej ujawniajg zainteresowania i pasje i nawet, gdy sg one realizowane
w mato akceptowany sposéb, nadal wiele méwia o dzieciach iich potrzebach. Wspélna
analiza tematyki zainteresowan dzieci moze by¢ wskazéwka do podejmowania dziatan
majacych na celu skuteczne przekierowanie ich aktywnosci na zajecia bardziej integru-
jace ze srodowiskiem spotecznym, ale nadal atrakcyjne dla samego mtodego cztowieka.

Warto zatem znalez¢ wspdélny mianownik tych zachowan. Trzeba jednak zastanowic sie,
czy ich funkcja jest roztadowywanie napiecia, radzenie sobie z agresja, poszukiwanie
silnej stymulacji, a moze potrzeba odnoszenia sukceséw, szukanie uwagi, nawigzywanie
silnych relacji. Majac taka wiedze i zrozumienie kontekstu, mozna podjac sie poszuki-
wania akceptowalnych form zaspokajania tych potrzeb. Bedzie to jednak mozliwe tylko
wtedy, jesli rodzic poczuje sie partnerem i waznym ogniwem w procesie towarzyszenia
dziecku w rozwoju. Latwiej wowczas bedzie spojrzec¢ na dziecko w kontekscie jego moz-
liwosci i predyspozycji, zaakceptowac ograniczenia i trudnosci, a na szkote popatrze¢
jak na partnera i przyjazne miejsce. Taka wspotpraca utatwi podejmowanie czasem
trudnych wyzwan i mierzenie sie z ich konsekwencjami.
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Jedna z trudniejszych decyzji jest postanowienie o zmianie szkoty. Czesto finalnie roz-
wigzanie to okazuje sie jednak stuszne. Zwykle zwigzane jest z koniecznoscia akceptacji
rzeczywistych trudnosci dziecka, jego ograniczen, ale tez ze zrozumieniem przeszkéd
srodowiskowych. Wiaze sie takze z réznymi zmianami w rodzinie. Jak kazda zmiana,
moze budzi¢ lek i obawy, by¢ odbierane w kategoriach porazki. Jest to tez trudny czas
dla samego dziecka, zwigzany z adaptacja do nowego srodowiska. Nalezy podkresli¢, ze
dla dziecka z trudnosciami w zakresie kompetencji spotecznych oraz duzym poziomem
leku i niepewnosci moze to by¢ wyzwanie. Jest to sytuacja, w ktorej mtody cztowiek
bedzie potrzebowat wokot siebie zyczliwych, empatycznych ludzi oraz takich, ktérzy
beda przekonani o stusznosci podjetej decyzji. To wtasnie dorosli musza by¢ oparciem.

Adekwatnego wsparcia dziecku w trudnej sytuacji moze udzieli¢ tylko taki dorosty, ktory
z jednej strony dobrze radzi sobie z trudnosciami, a z drugiej jest wrazliwy na potrzeby
innych, staty w przekonaniach i przewidywalny. Dla uczniéw zagrozonych niedosto-
sowaniem i niedostosowanych spotecznie jest szczegolnie wazne, aby wtasnie takie
osoby mogty by¢ wsparciem dla mtodych ludzi i wspottworzy¢ dla nich srodowisko
wychowawczo-edukacyjne.

Wydaje sie jednak, ze trudno osiggnac taki stan bez wzajemnego zaufania i wsparcia. Warto
wiec pamietag, ze to szeroko pojete srodowisko ma stac sie filarem w budowaniu wewnetrz-
nej sity ucznia, wiary we wiasne mozliwosci, zaufania do innych ludzi i radosci z bycia zinnymi.

Brak wspétpracy, atmosfera konfliktu, wzajemnego obarczania sie wing za niepowodze-
nia, poczucie bezradnosci znacznie utrudnig poznanie i zrozumienie mtodego cztowieka.
Dziatania zaradcze beda w tych okolicznosciach chaotyczne, niespojne i w konsekwencji
mato skuteczne.

5. Uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym
i niedostosowani spotecznie w szkole ogdinodostepne;j,
mtodziezowym osrodku socjoterapii (M0S)
| mtodziezowym oSrodku wychowawczym (MOW)

Wielowymiarowe dziatania w odniesieniu do uczniéw zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym i niedostosowanych spotecznie musza by¢ realizowane w srodowisku szkol-
nym, rodzinnym i réwiesniczym. Duzym wyzwaniem dla rodzicow wydaje sie w tym kon-
tekscie decyzja o wyborze szkoty dla dziecka. Decyzja ta powinna by¢ podjeta wspdlnie
ze specjalistami opiekujacymi sie uczniem oraz cztonkami zespotu orzekajacego w porad-
ni, ktérzy aktywnie uczestnicza w procesie diagnostycznym. Kluczowym zadaniem jest
stworzenie optymalnych warunkéw dla mtodego cztowieka, ktéry z powodu zaburzen
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rozwojowych, trudnosci w uczeniu sie oraz zaburzonych funkgcji spotecznych jest zagro-
zony niedostosowaniem spotecznym, co czesto skutkuje przerwaniem sciezki eduka-
cyjnej lub realizowaniem jej znacznie ponizej potencjalnych mozliwosci, zainteresowan
i predyspozycji. Aby tego unikna¢, musimy zmierzy¢ sie z decyzja, jaka droge edukacyjng
zaproponowac konkretnemu uczniowi, rozpatrujac wiele czynnikéw, do ktérych naleza:

1) Potencjat ucznia
Przy wyborze szkoty warto zastanowic sie nie tylko nad obecnymi mozliwosciami
ucznia, ale rowniez nad jego dalsza $ciezka edukacyjno-zawodowg, co jest szczegdlnie
wazne w odniesieniu do uczniow szkét ponadpodstawowych.

2) Potencjat szkoty
Wskazana szkota musi mie¢ mozliwosci stworzenia warunkéw do rozwoju ucznia,
udzielenia mu wsparcia, zapewnienia pomocy w przezwyciezaniu jego trudnosci;
wazna bedzie zaréwno wielkosc szkoty, zasoby zespotu pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej, wiedza i doswiadczenie nauczycieli, jak i mozliwosci wspotpracy z rodzina.

3) Zasoby rodziny
Istotne znaczenie ma poziom akceptacji rodzicéw dla trudnosci ucznia, gotowos¢
do podjecia decyzji o ewentualnej zmianie szkoty, szanse dowozu ucznia do placéw-
ki oddalonej od miejsca zamieszkania, jak rowniez mozliwosci rodziny w zakresie
wspotpracy ze szkotg, w tym konsekwentnego kontynuowania w domu dziatan pro-
wadzonych w szkole, a czasem podjecie decyzji o umieszczeniu ucznia w osrodku,
co moze okazac sie bardziej efektywne.

Wybér szkoty powinien by¢ poprzedzony gteboka analiza sytuacji w zakresie zarbwno sytuacji
ucznia - jego mozliwosci, prezentowanych trudnosci - jak rowniez rozpoznania srodowiska,
jakim jest rodzina i szkota. Wazne jest tez wskazanie, jak mozna to srodowisko wspierac.

Myslac o szkole, pamietajmy, ze wazna jest psychoedukacja nauczycieli, wspieranie ich
w radzeniu sobie z zachowaniami ucznia, ktére moga by¢ bardzo trudne i obcigzajace.
Kluczowy jest tu system doskonalenia nauczycieli, rozwigzany systemowo. Wazne jest
prawidtowe rozpoznanie potrzeb szkoleniowych nauczycieli oraz optymalne zapla-
nowanie doskonalenia. Tematyka, formy i plan szkolenia powinny by¢ dostosowane
do realnych i aktualnych potrzeb kadry. Doskonalenie warto zorganizowa¢ w formie
procesu. Nauczyciele powinni mie¢ czas na wdrazanie poznanych tresci, ale réwniez
mozliwos¢ konsultacji w trakcie doskonalenia, co pozwoli na ewentualne wyjasnienie
watpliwosci i modyfikacje podjetych dziatan.

Wspierajac rodzine, nalezy pamieta¢, ze zaakceptowanie trudnosci dziecka jest proce-
sem, a podjecie decyzji o wyborze szkoty wiaze sie z wieloma obawami i duzymi zmia-
nami dla niego i catej rodziny. Zwykle niesie za soba duzo leku o przysztos¢. Rodzice
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boja sie stygmatyzowania rodziny i dziecka, opinii innych, zwtaszcza dalszej rodziny.
Przeniesienie dziecka do szkoty innej niz ogélnodostepna wiaze sie z obawa, ze decyzja
ta pogorszy jego zachowanie, ze kontakt z uczniami z podobnymi trudnosciami bedzie
powodowat jeszcze wiekszg ilos¢ zachowan trudnych, spadek motywacji do nauki,
a co w konsekwencji zaprzepasci realizacje mozliwosci rozwoju.

W obecnym systemie na wniosek rodzica publiczna poradnia psychologiczno-peda-
gogiczna wydaje orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na nie-
dostosowanie spotecznie lub zagrozenie niedostosowaniem spotecznym. Uczen na tej
podstawie uzyskuje pomoc - moze ksztatci¢ sie w placéwce, ktéra najlepiej bedzie
realizowac jego potrzeby. Moze to by¢:

e szkota ogodlnodostepna,

e szkota z oddziatami integracyjnymi,

e szkota specjalna przy mtodziezowym osrodku socjoterapii,

e szkota specjalna przy mtodziezowym osrodku wychowawczym (pobyt w tej pla-

cowce realizowany jest na podstawie postanowienia sadu rodzinnego).

Ksztatcenie ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanego
spotecznie w szkotach ogoélnodostepnych i oddziatach integracyjnych odbywa sie zgod-
nie z zaleceniami zawartymi w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Daje
to wieksze mozliwosci udzielenia pomocy i zorganizowania procesu ksztatcenia zgodnie
z potrzebami ucznia. Ponadto zobowigzuje szkote do przeprowadzenia wielospecja-
listycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia oraz opracowania indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego. Uczen uzyskuje niezbedna pomoc, a nauczy-
ciel moze trafnie dostosowywaé metody i formy pracy oraz wymagania edukacyjne
do aktualnych mozliwosci ucznia.

W ksztatceniu ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanego
spotecznie kluczowe jest:

e Zaplanowanie i zorganizowanie zaje¢ socjoterapeutycznych lub resocjalizacyjnych
zgodnie z potrzebami ucznia, takich jak psychoterapia, treningi umiejetnosci
spotecznych oraz inne formy pomocy psychologicznej odpowiadajace na ziden-
tyfikowane trudnosci ucznia.

e Zorganizowanie zajec rewalidacyjnych dla uczniéw z niepetnosprawnoscia.

e Zorganizowanie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych w razie duzych trudnosci
edukacyjnych, w celu przywrdécenia uczniowi wiary we wtasne mozliwosci, za-
ufania do nauczycieli oraz przezwyciezenia niecheci do szkoty.

e Zorganizowanie zajec¢ indywidualnych lub w grupie do pieciu oséb dla ucznia,
ktéremu trudno jest uczestniczy¢ w niektorych lekcjach w systemie klasowym,
trwajacych do czasu pokonania trudnosci.
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e Dostosowanie sposobu i warunkéw sprawdzania wiedzy i oceniania do aktual-
nych mozliwosci ucznia poprzez: mniejsze partie materiatu, odpowiedni stopien
trudnosci, wybér formy pisemnej lub ustnej, z klasa czy poza nia.

e Dobor metod i form nauczania — bardziej aktywizujacych, polisensorycznych,
angazujacych ucznia zgodnie z jego mozliwosciami i potrzebami, ale takze
zainteresowaniami.

e Organizacja miejsca i warunkow pracy stosownie do mozliwosci ucznia, poprzez
zapewnienie odpowiedniego miejsca, ograniczanie czynnikow rozpraszajacych,
dostosowanie czasu pracy i organizacji ewentualnych przerw lub zmian rodzaju
aktywnosci.

e Aktywizacja i rozwijanie zainteresowan.

e Pomoc i wsparcie w nawigzywaniu pozytywnych relacji z rowiesnikami.

e Organizowanie zaje¢ integracyjnych, majacych na celu jednoczenie ucznia ze
spotecznoscia klasowa.

e Organizowanie zajec z doradcg zawodowym, majacych na celu planowanie ade-
kwatnej $ciezki edukacyjne;j.

Szkota powinna rowniez zadbac o staty kontakt z rodzicami ucznia, a w razie potrzeby
zorganizowac zajecia psychoedukacyjne w formie warsztatéw ksztattujacych umiejetnosci
rodzicielskie albo - po zidentyfikowaniu takiej potrzeby - zaproponowac terapie rodzinna.

W sytuacji gdy uczen nie moze uczyc sie w szkole ogélnodostepnej czy w szkole z oddzia-
tami integracyjnymi, mozliwa jest edukacja w mtodziezowych osrodkach wychowaw-
czych (MOW) i mtodziezowych osrodkach socjoterapii (MOS)3. Pobyt ucznia w osrodku
umozliwia objecie go duzo szerszag pomoca i bardziej zréznicowanymi oddziatywaniami.
Poza kontynuacja edukacji w osrodkach prowadzi sie dziatania wychowawcze oraz
terapeutyczne. Jest to szczegdlnie wazne dla ucznia, kiedy nie jest to mozliwe jego
domu rodzinnym.

W MOW moga przebywac i uczy¢ sie osoby niedostosowane spotecznie. Umieszczenie
ucznia odbywa sie na podstawie postanowienia sadu rodzinnego oraz orzeczenia o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na niedostosowanie spoteczne. Moga sie tu
uczy¢ réwniez uczniowie, u ktérych stwierdzono niedostosowanie spoteczne i niepet-
nosprawnos¢ intelektualng w stopniu lekkim. Gtdwnym zadaniem MOW jest przygoto-
wanie wychowankéw do samodzielnego zycia po opuszczeniu osrodka, w tym zadba-
nie o ukonczenie przez nich szkoty i uzyskanie zawodu zgodnie z ich mozliwosciami

3 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie publicznych placéwek
oswiatowo-wychowawczych, mtodziezowych osrodkéw wychowawczych, mtodziezowych osrodkéw socjo-
terapii, specjalnych osrodkdw szkolno-wychowawczych, specjalnych osrodkéw wychowawczych, osrodkéw
rewalidacyjno-wychowawczych oraz placéwek zapewniajqcych opieke i wychowanie uczniom w okresie
pobierania nauki poza miejscem statego zamieszkania, Dz.U. 2017, poz. 1606, ze zm., http://isap.sejm.gov.
pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001606 [dostep: 4.02.2022].
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i predyspozycjami. Niezwykle wazne jest doradztwo zawodowe, oparte na wnikliwej
analizie sytuacji mtodego cztowieka.

W MOS moga przebywac i ksztatcic sie uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecz-
nym. Okres ten moze trwac do ukonczenia nauki w szkole wchodzacej w sktad osrodka
zarébwno na poziomie szkoty podstawowej, jak i ponadpodstawowej.

W MOW i MOS wychowankowie uczestnicza w zajeciach:

e resocjalizacyjnych — w przypadku uczniéw niedostosowanych spotecznie;

e socjoterapeutycznych — w przypadku uczniéw zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym;

e profilaktyczno-wychowawczych;

e rewalidacyjnych w przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia;

e innych o charakterze terapeutycznym - zgodnie z rozpoznanymi potrzebami
danego ucznia;

e kulturalno-oswiatowych;

e rozwijajacych zainteresowania.

W osrodkach ksztattowane sg kompetencje spoteczne wychowankéw. Wazne jest przy-
gotowanie ich do samodzielnego zycia, odbudowywanie wiezi rodzinnych, a takze
wyboér optymalnej $ciezki edukacyjnej.

Wychowankowie MOW i MOS uczeszczajq zasadniczo do szkét funkcjonujacych w osrod-
ku, tylko w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach moga chodzi¢ do szkoty ponadpod-
stawowej funkcjonujacej poza osrodkiem. Natomiast do szkét zorganizowanych w MOS
i MOW moga uczeszczac uczniowie, ktdrzy nie sg wychowankami osrodka. Rozwigzanie
to bywa stosowane w odniesieniu do uczniow, ktorzy przejawiajg ogromne trudnosci
w funkcjonowaniu, a rodzina jest gotowa podja¢ trud udzielania pomocy dziecku.

Warto zaznaczy¢, ze jednym z zadan MOW i MOS jest wspétpraca ze szkotami ogélnodostep-
nymi w zakresie rozpoznawania i rozwigzywania probleméw dydaktyczno-wychowawczych
uczniéw niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym?.

Wybor szkoty powinien by¢ poprzedzony wnikliwg analizg sytuacji ucznia, jego moz-
liwosci i przejawianych trudnosci, analiza mozliwosci sSrodowiska szkolnego i pozasz-
kolnego. Wazne jest przyjrzenie sie, jakie wsparcie zostato juz udzielone, jakie sg jego
efekty - co tez bedzie wskaznikiem trafnosci sposobu ksztatcenia. Wazne jest réwniez,

* § 31 Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie publicznych pla-
codwek oswiatowo-wychowawczych, mtodziezowych osrodkéw wychowawczych, mfodziezowych osrod-
kéw socjoterapii, specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych, specjalnych osrodkéw wychowaw-
czych, osrodkdw rewalidacyjno-wychowawczych oraz placéwek zapewniajqcych opieke i wychowanie
uczniom w okresie pobierania nauki poza miejscem statego zamieszkania, Dz.U. 2017, poz. 1606, ze zm.,
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001606 [dostep: 4.02.2022].
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aby uczen pomimo trudnosci miat szanse na kontynuowanie i ukoriczenie edukacji
zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami oraz budowanie swojej sciezki zawodowej. To po-
zwoli mu w przysztosci usamodzielnic sie, zy¢ i funkcjonowac w srodowisku zgodnie
z normami spotecznymi i w sposéb dla niego satysfakcjonujacy.

6. Strategie pracy na rzecz uczniow zagrozonych niedostosowaniem
spofecznym i niedostosowanych spotecznie

Tradycyjne rozumienie edukacji obejmuje ogo6t oddziatywan, ktérych celem jest formo-
wanie cztowieka poprzez ksztatcenie, wychowywanie i opieke. Edukacje tworza zatem
Czynnosci nauczania i uczenia sie”.

Poniewaz w placowkach edukacyjnych obserwujemy obecnie wzrost liczby dzieci ze
zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, trwajace od lat prace nad
zmianami w systemie ksztatcenia, uwzgledniajgce zagadnienia edukacji wtaczajacej,
nabraty szybkiego tempa.

Edukacja wiaczajaca rozumiana jest jako podejscie w procesie ksztatcenia i wychowa-
nia, ktérego celem jest zwiekszanie szans edukacyjnych wszystkich oséb uczacych sie
poprzez zapewnianie im warunkéw do rozwijania indywidualnego potencjatu, tak by
w przysztosci umozliwic¢ im petnie rozwoju osobistego na miare swoich mozliwosci oraz
petne wiaczenie w zycie spoteczne®. Oznacza to pokonywanie barier ograniczajacych
obecnos¢, uczestnictwo i osiggniecia ucznidw. Jest to tez nauczenie uczestnikow procesu
ksztatcenia wrazliwosci, otwartosci, wzajemnej tolerancji, poszanowania praw innych
oraz integrowanie wszystkich uczniéw. W praktyce wtaczenie to zapewnienie uczniowi
rozwoju osobistego, jego potencjatu, przy szerokim wspomaganiu tego procesu, a takze
wzmocnienie rodziny w zakresie mozliwosci i umiejetnosci wspierania ucznia oraz jego
integracji spotecznej. Edukacja wtaczajaca jest wiec systemowym, wielowymiarowym
i wielokierunkowym podejsciem do edukacji. Nauczyciele edukacji wiaczajacej powinni
byc¢ nastawieni na organizowanie procesu uczenia sie i nauczania, a nie tylko na indy-
widualne dostosowania uczniéw.

Uczenie powinno byc¢ zwigzane z wychowaniem i ksztatceniem cztowieka we wszystkich
fazach rozwojowych oraz obejmowac¢ petne wiaczanie go w zycie spoteczne poprzez
wytworzenie kluczowych umiejetnosci spotecznych. W zwigzku z tym warto przyjrze¢ sie
w klasie zré6znicowanej pod wzgledem poziomu funkcjonowania uczniéw zagadnieniu

> Malewski M., (2010), Od nauczania do uczenia sie. O paradygmatycznej zmianie w andragogice, Wroctaw:
Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, s. 46.
5 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/edukacja-wlaczajaca [dostep: 5.12.2021].
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wilaczania uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi w kon-
tekscie zagrozenia niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowania spotecznego.

Jednym z aspektow edukacji wtaczajacej jest znoszenie barier ograniczajacych indy-
widualny potencjat rozwojowy dziecka czy ucznia’. Jest to walka ze stereotypami,
wzmacnianie poczucia wartosci i pewnosci siebie u tych oséb, pomoc w odkrywaniu
ich zdolnosci i talentéw, ksztatcenie nawykow, postaw i umiejetnosci, ktére pozwola
na petnoprawne wejscie w proces edukacyjny i spoteczny.

Szkota, jako miejsce obowigzkowo wpisane w zycie kazdego ucznia, stanowi jeden
z kluczowych obszaréw jego doswiadczen zyciowych. To tutaj mtody cztowiek wcho-
dzi w bezposrednie relacje warunkujace jego aktywnos¢ i wytwarzanie umiejetnosci
spotecznych. Wazny jest zatem klimat szkoty, czyli jak ja odbierajg wszystkie osoby
przebywajace w szkole, a zwtaszcza dzieci.

Edukacje uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym w szkotach ogélnodo-
stepnych warto realizowa¢ poprzez nastepujace dziatania:
e zdobywanie pozytywnych doswiadczen w grupie i spotecznosci szkolnej, czyli
wypracowywanie poczucia wspoélnotowosci i zintegrowania;
e tworzenie warunkoéw do odreagowania emogji i napiecia;
e zdobywanie umiejetnosci spotecznych, ktore utatwiag kolejne kroki w nauce
i samorozwoju.

Kompetencjami spotecznymi, ktére pomagaja uczniom rozwijac ich potencjat, sa umie-
jetnosci takie jak:

e autoprezentacja;

e nawigzywanie kontaktow spotecznych;

e empatia;

e asertywnos¢;

e wyrazanie wtasnego zdania;

e szanowanie opinii innych;

e zdolnos¢ wykorzystania swoich mocnych stron;

e odkrywanie swoich talentow;

e rozumienie i nazywanie przezywanych uczu¢;

e zwiekszanie zdolnosci adaptacyjnych w sytuacjach konfliktowych badz

kryzysowych.

W edukacji wiaczajacej uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i niedosto-
sowanych spotecznie wazne jest rowniez nawigzywanie Scistej i rozwijajacej sie wspotpracy
wewnatrzszkolnej i zewnetrznej, czyli z innymi szkotami realizujgcymi zadania systemu

7 Model Funkcjonowania Specjalistycznych Centréw Wspierajqcych Edukacje Wiqczajqcq, (2021), Warszawa:
Osrodek Rozwoju Edukacji, s.15.
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wiaczenia, a takze z instytucjami wspomagajacymi ten proces. Wspétdziatanie dotyczy
jednak przede wszystkim podejmowania relacji z rodzicami w celu poprawy wgladu
w potrzeby i mocne strony uczniéw oraz umochnienia wiezi miedzy nimi i rodzicami.

W przypadku uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych
spotecznie sprawdzajg sie nastepujgce strategie:

e dobdr kadry po studiach resocjalizacyjnych i socjoterapeutycznych;

e stosowanie oceniania ksztattujacego;

e tutoring szkolny.

W praktykowaniu oceniania ksztattujacego i tutoringu szkolnego niezbedne sg odpo-
wiednie szkolenia dla pracownikéw szkot, prowadzone przez wykwalifikowang kadre.
Co wiecej, konieczne jest zaangazowanie rodzicéw i opiekundw prawnych, np. w formie
cyklicznych warsztatéw przeznaczone specjalnie dla nich.

Ocenianie ksztattujace, jako zindywidualizowane podejécie do uczniéow, ma wptyw
na relacje kolezenskie, np. prace uczniow w parach i grupach, kiedy rozwijaja oni kom-
petencje osobiste, spoteczne, w tym uczenia sie nawzajem. Z godnie z tym podejsciem
uczniowie pracujq zespotowo nad celem lekgji i kryteriami osiggania tego celu, infor-
macja zwrotng uzyskiwang od nauczyciela i rowiesnikdw, rozmawiajg z nauczycielami
i wychowawcami o postepach. W wyniku takiego dziatania uczniowie stajg sie autorami
swoich sukceséw i swojego rozwoju.

W pracy z uczniami zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanymi
spotecznie sprawdza sie wprowadzenie modelu pracy wychowawczej i resocjalizacyjnej
z zastosowaniem metody tutoringu szkolnego? jako profilaktyki pozytywnej problemoéw
w polskiej szkole. Zgodnie z tg metoda kazdy uczen posiada swojego tutora, ktéry
pomaga mu okresli¢, sformutowac i osiggna¢ cele edukacyjne, wychowawcze, terapeu-
tyczne poprzez odkrywanie indywidualnych mozliwosci. Dokonuje sie to w atmosferze
wzajemnego szacunku, akceptacji i zrozumienia.

W pracy z uczniami zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanymi
spotecznie kluczowe jest rozbudzanie zainteresowania nauka, pozytywnej motywacji
poprzez ciekawe formy ksztatcenia, m.in. pokazy multimedialne, warsztaty czy wycieczki
i imprezy szkolne, a takze umozliwienie odnoszenia sukceséw szkolnych®.

8 http://www.tutoringszkolny.pl/o-projekcie [dostep: 1.12.2021].

? Osrodek Rozwoju Edukadji, Uczniowie niedostosowani spofecznie lub zagrozeni niedostosowaniem spofecznym, s. 6,
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=24138
[dostep: 1.12.2021].
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7. Zadania i wyzwania dotyczace edukacji uczniow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych spofecznie
w klasie zroznicowane

Jak wczesniej zaznaczono, do gtéwnych zadan edukacji wtaczajacej nalezy znoszenie
barier ograniczajacych naturalny potencjat ucznia, umozliwienie petnego rozwoju edu-
kacyjnego i spotecznego kazdego dziecka, budowanie kompetencji nauczycieli, szeroka
wspotpraca wewnetrzna i zewnetrzna oraz korzystanie z dobrych praktyk.

Podkreslono rowniez, ze jednym z celéw edukacji wigczajacej jest usprawnianie dostepnosci
ustug edukacyjnych dla uczniéw ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi i rozwo-
jowymi w szkotach ogdélnodostepnych. Przez szkote ogélnodostepna rozumiemy:,szkote
dostepna dla kazdego ucznia, otwarta na jego potrzeby i mozliwosci, realizujaca zadania
edukacji wtgczajacej. To szkota zapewniajaca kazdemu uczniowi warunki do rozwoju i pet-
nego uczestnictwa w procesie ksztatcenia i wychowania oraz zyciu spotecznym szkoty"™°.

Jednym z aspektéw edukacji wtaczajacej jest wspotpraca placéwek edukacyjnych
z organami samorzadowymi, takimi jak starostwa powiatowe. Jednostki te wskazuja
wszystkim zainteresowanym szkoty posiadajgce doswiadczenie i pozytywne efekty
W pracy z uczniami ze zré6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi, w tym
zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanymi spotecznie. Naleza
do nich szkoty specjalne przy mtodziezowych osrodkach socjoterapii oraz niektére
szkoty ogolnodostepne, ktére potrzebuja tez dodatkowego wsparcia w pracy z ucznia-
mi o takich potrzebach. Szkoty specjalne, ktére realizujg ksztatcenie specjalne oraz
zindywidualizowany tok nauczania, stuza wsparciem i doswiadczeniem dla kadr szko6t
ogdlnodostepnych w kontekscie realizacji zatozen edukacji wtaczajace;.

Wyzwaniem dla edukacji jest wprowadzanie wigczenia do praktyki szkolnej, w tym wy-
pracowanie modelu wsparcia oraz poszerzanie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw,
pedagogdw i innych specjalistow. Kluczowe dla wdrazania edukacji wiaczajacej jest
nastawienie do pracy nauczycieli i wychowawcoéw, ktérzy podejmujg zadanie ksztat-
cenia sie przez cate zycie.

Jedna z propozycji wspotpracy pomiedzy szkotami specjalnymi a szkotami ogélnodo-
stepnymi ma na celu:
e poszerzanie kompetencji, w tym wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia nauczycieli
i innych specjalistow;
e budowanie systemu wymiany dos$wiadczen;
e poszukiwanie bardziej adekwatnych metod pracy dydaktyczneji wychowawczej.

1% https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/edukacja-wlaczajaca [dostep: 1.12.2021].
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W odniesieniu do uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym badz niedo-
stosowanych spotecznie wazne jest eliminowanie przyczyn i przejawéw m.in. zaburzen
zachowania i zaburzen adaptacyjnych poprzez specjalistyczne wsparcie psychologow,
terapeutéw rodzinnych i socjoterapeutéw. Istotne jest przygotowanie wychowankow
do zycia w zgodzie z obowigzujgcymi normami spotecznymi i prawnymi, a takze wzmac-
nianie pozytywnych relacji w srodowisku rodzinnym wychowankdw. Proces socjalizacji
jest bardzo wazny. Ukierunkowany jest bowiem na eliminowanie lub zmniejszenie po-
ziomu zaburzen, zwtaszcza zachowania, nadpobudliwosci i zaburzen emocjonalnych
u dzieci i mtodziezy. Zaburzenia te zaktdcaja rozwdj osobisty i spoteczny oraz powoduja
trudnosci szkolne.

Z tego wzgledu kluczowym zadaniem pracownikéw oswiaty jest kompleksowe podejscie
do ucznidw ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz ich $ro-
dowiska. Gtdwnym wyzwaniem staje sie przeorganizowanie pracy szkét ogélnodostep-
nych, przy czym chodzi nie tylko o zapewnienie ksztatcenia wysokiej jakosci, ale rowniez
0 wzmochienie uczniéw w zakresie funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego.

Rozwdj ucznia moze by¢ wspierany przez r6zne dziatania szkoty. Nalezy do nich przede
wszystkim specjalna organizacja nauki, dotyczaca tresci, metod i warunkow pracy, a tak-
ze dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz zapewnienie wykwalifikowanej kadry.

Szkoty ogdlnodostepne powinny umozliwi¢ uczniowi oraz jego rodzinie dostep do odpo-
wiednich specjalistow — pedagogoéw, psychologéw, terapeutdéw rodzinnych, terapeutéow
pedagogicznych, socjoterapeutédw, nauczycieli wspomagajacych.

Waznym elementem rozwoju szkoty w kierunku wiaczania jest rowniez wykorzysta-
nie dotychczasowych doswiadczen nauczycieli i innych specjalistow praktykujacych
w szkotfach specjalnych. Kluczowe w tym aspekcie znaczenie dla nauczycieli'' szkot
ogdlnodostepnych maja:
e RoOznorodnos¢, gdzie gtdéwng kompetencja jest uznanie réznic istniejgcych miedzy
uczniami i potraktowanie tych réznic jako zalety i czynnika sprzyjajacego edukaciji.
e Przekonanie, ze wszyscy uczniowie sg rowni i maja rowne prawa. Co wiecej, nie
nalezy oddziela¢ zagadnienia edukacji wiaczajacej i jakosci ksztatcenia. Innymi
stowy, chodzi o petne wtaczenie dzieci ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyj-
nymi przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej jakosci nauczania.
e Wspieranie wszystkich uczniéw. Nauczyciel wspomaga kazdego ucznia w przy-
swajaniu tresci programowych, doskonaleniu umiejetnosci spotecznych oraz
w rozwoju emocjonalnym. Ponadto spodziewa sie, ze kazdy uczen osiagnie
znaczace postepy w nauce, na miare swoich mozliwosci, poprzez zastosowanie

" https://www.european-agency.org/sites/default/files/te4i-profile-of-inclusive-teachers_Profile-of-Inc-
lusive-Teachers-PL.pdf [dostep: 1.12.2021].

28


https://www.european-agency.org/sites/default/files/te4i-profile-of-inclusive-teachers_Profile-of-Inclusive-Teachers-PL.pdf
https://www.european-agency.org/sites/default/files/te4i-profile-of-inclusive-teachers_Profile-of-Inclusive-Teachers-PL.pdf

°0 0

skutecznych form i metod nauczania w grupach klasowych, gdzie uczeszczaja
uczniowie ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.

¢ Nastawienie na wspodtprace. Kompetencjg w tym obszarze jest uznanie doniostej
roli wspoétdziatania i pracy zespotowej. Kluczowa bedzie tu wspotpraca zarowno
zrodzicami i rodzinami ucznia, jak i zinstytucjami zewnetrznymi z sektora oswiaty.

e Indywidualny rozwoj zawodowy nauczycieli. Nauczanie oznacza dla nich ucze-
nie sie przez cate zycie i odpowiedzialnos¢ za doksztatcanie sie. Nauczyciele po-
winni wycigga¢ wnioski z dotychczasowych doswiadczen oraz szukac wtasciwych
rozwigzan sytuacji, z ktérymi spotykaja sie na co dzien.

Wazna w aspekcie wtaczania jest wspotpraca wewnetrzna i zewnetrzna, zwtaszcza
z rodzicami. To wiasnie w rodzinie dziecko ma styczno$¢ z pierwszymi relacjami spo-
tecznymi, ktore z réznych powodédw moga ulegac zaktdceniu. Istotne jest tu podejscie
systemowe - kiedy zaburzony zostaje jeden element w funkcjonowaniu rodziny, traci
na tym cate srodowisko. Pomoc udzielana rodzicom ma wiec wymierne efekty w funk-
cjonowaniu dziecka.

Budowanie klimatu szkoty wtgczajacej wymaga zaspokojenia potrzeb, w tym potrzeby
bezpieczenstwa, elastycznosci ze strony kadry, nastawienia na wprowadzanie okre$lo-
nych zmian, zyczliwej atmosfery pracy, wzajemnego szacunku, serdecznosci w relacjach
nauczyciel — uczen, jak i uczen - uczen oraz nauczyciel - nauczyciel.

Szkoty ogolnodostepne powinny przedstawia¢ bogata oferte edukacyjng oraz metody do-
stosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczniéw za-
grozonych niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych spotecznie. W ten sposéb
zapewnig wychowankom wszechstronny rozwoj — edukacyjny, emocjonalny i spoteczny.

Jak juz zaznaczono, w ostatnich latach nastepuje wzrost liczby uczniéw ze zréznicowa-
nymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, w tym zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym i niedostosowanych spotecznie. Wielu uczniéw wymaga dodatkowego
wsparcia ze wzgledu na trudnosci w nauce, problemy emocjonalne, ograniczenia edu-
kacyjno-wychowawcze czy wynikajace z uwarunkowan srodowiska rodzinnego itd.

Wdrazanie zatozen edukacji wtaczajacej narzuca zatem koniecznos¢ zmiany dotych-

czasowych przyzwyczajen, przekonan i postaw nie tylko przez uczniéw, ale wszystkich
uczestnikéw procesu edukacyjnego.
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8. Dostosowania warunkow edukacyjnych dla uczniow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych spotecznie -
teoria i praktyka

Przepisy prawa oswiatowego wskazuja, ktérym uczniom przystuguje dostosowanie wy-
magan edukacyjnych. Zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22
lutego 2019r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szko-
tach publicznych'? wymagania edukacyjne’® dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia posiadajacego:

e orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

e orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania;

e opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie lub inng opinie poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na potrzebe
takiego dostosowania;

e opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia okre-
$lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, a takze ucznia
nieposiadajgcego orzeczenia lub opinii, ktory jest objety pomoca psychologicz-
no-pedagogiczng w szkole.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na zagrozenie niedosto-
sowaniem spotecznym badz niedostosowanie spoteczne wydaja specjalisci z poradni
pedagogiczno-psychologicznej™.

Nauczyciel zobowigzany jest, na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego'’, dostosowac oczekiwania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojo-
wych i edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych. Kluczowe w tym

12 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 . w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych, Dz.U. 2019, poz. 373, https://isap.sejm.gov.pl/
isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000373 [dostep: 1.12.2021].

3 Wymagania edukacyjne, o ktérych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o sys-
temie oswiaty.

' Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wyda-
wanych przez zespoty orzekajqce dziatajgce w publicznych poradniach psychologiczno- pedagogicznych,
Dz.U. 2017, poz. 1743, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170001743/0/D20171743.pdf
[dostep: 1.12.2021].

15 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacjii udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznejw publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, t.j. Dz.U. 2020.
poz. 1280, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001280 [dostep: 1.12.2021].

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mfodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagroZzonych niedostoso-
waniem spotecznym, t.j. Dz.U. 2020, poz. 1309, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=W-
DU20200001309 [dostep: 1.12.2021].
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kontekscie jest stworzenie arkusza wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjo-
nowania ucznia. Dokument ten wskazuje na:
e zasoby, w tym mocne strony ucznia, jego potencjat i mozliwosci;
e obszary do pracy, w tym trudnosci ucznia, przyczyny niepowodzen edukacyjnych,
bariery i ograniczenia;
e planowane dziatania, w tym zakres i charakter wsparcia.

Dane obszary opisywane s przez wszystkie osoby majace stycznos¢ z uczniem: nauczy-
cieli, wychowawcéw, psychologow, terapeutéw, lekarzy, rodzicow. Arkusz przewiduje
takze ocene monitorujaca, czyli podsumowanie osiggniec ucznia.

Drugim dokumentem majacym za zadanie okreslenie dostosowania wymagan dla
ucznidw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowanych spotecznie
jest arkusz indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego. Program opra-
cowywany jest przez zespot, ktéry tworza nauczyciele i specjalisci pracujacy z uczniem.
Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny okresla zakres i sposéb dostosowa-
nia wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia poprzez zastosowanie odpowiednich metod
i form pracy. Dokument powinien takze opisywac zintegrowane dziatania nauczycieli
i specjalistéw, prowadzacych zajecia z uczniem.

U ucznidéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowanych spotecz-
nie stwierdza sie najczesciej zaburzenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w ucze-
niu sie, ktére utrudniajg sprostanie wymaganiom. Ucznioéw tych charakteryzuja:

e obnizone poczucie wtasnej wartosci, niepewnos¢;

e niechec¢ do wystgpien na forum grupy;

e trudnosci z koncentracja, pamiecia, nauka;

e wysoka absencja spowodowana wagarowaniem;

e niska wytrwatos¢ w realizacji zadan;

e postawa opozycyjno-buntownicza;

e 0opor wobec nakazéw;

e zdemoralizowanie w zakresie jezyka;

e spozywanie alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, palenie papieroséw;

e przywtaszczanie cudzych rzeczy;

e tatwosc¢ wchodzenia w konflikty, impulsywnos¢, wybuchowos¢;

e stosowanie przemocy fizycznej i psychicznej, sktonnosc do bojek;

¢ nadpobudliwos¢, wybuchy ztosci, leku, ptaczu, agresja stowna, fizyczna, autoagresja;

e unikanie kolegéw lub nadmierne uleganie ich wptywom;

e prowokowanie ktétni, dokuczanie innym, sktonnos¢ do ktamstwa;

e nieche¢ do obowigzkéw szkolnych, bunt wobec obowigzujacych zasad, brak

motywacji do wysitku.
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Zaburzenia zachowania stanowig ztozony zespét probleméw emocjonalnych oraz poste-
powania dzieci i mtodziezy. Dziecko ma powazne trudnosci zopanowaniem i przestrze-
ganiem zasad moralnych oraz zachowaniem sie w sposéb akceptowany spotecznie’®.
Nie uznaje autorytetu dorostych, nie respektuje podstawowych regut zycia spotecznego,
przejawia zachowania agresywne, ktore zagrazaja zdrowiu fizycznemu innych oséb,
czesto niszczy przedmioty stanowigce jego wtasnos¢, jak rowniez nalezace do innych,
oktamuje, kradnie, wychodzi z domu i nie dociera do szkoty, zdarzajg mu sie takze
ucieczki w nieznane na okres dtuzszy niz kilka godzin. Zaburzenia zachowania sg roz-
poznawane, kiedy charakterystyczny dla dziecka wzorzec aspotecznego postepowania
powtarza sie wielokrotnie, wykazuje cechy statosci i dotyczy powaznego naruszania
praw innych ludzi oraz famania norm spoteczno-etycznych.

Zaburzenie adaptacyjne z kolei to dolegliwos¢ psychiczna, ktéra powstaje pod wpty-
wem nowych okolicznosci zyciowych. Objawia sie nazbyt intensywnymi stanami stre-
su, przygnebienia, niepokoju i rozstroju emocjonalnego w obliczu stresujacych lub
traumatycznych przezyc¢.

Kazde dziecko predzej czy pdzniej musi zmierzy¢ sie z trudnymi sytuacjami. Niektére
osoby sa bardziej odporne, inne gorzej znosza stresujace przezycia. Jesli dziecko wal-
czy, by przystosowac sie do nowej sytuacji, moze to by¢ oznaka realnego problemu. Im
wczesniej zdamy sobie z tego sprawe i podejmiemy odpowiednie kroki, tym skuteczniej
ochronimy dziecko przed powaznymi konsekwencjami, czesto zdrowotnymi.

Mocna strong uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych
spotecznie jest to, ze potrafia odwzajemni¢ okazane im zaufanie, sympatie czy zrozu-
mienie i pomoc. Czesto sg to osoby samodzielne, dobrze zorganizowane, co pomaga
im walczy¢ o swoje.

Okreslajac wymagania i dostosowania, nauczyciel powinien bra¢ pod uwage zalecenia
zawarte w orzeczeniu, jak i trudnosci edukacyjne ucznia rozpoznane w trakcie trwania
nauki. Wymagania edukacyjne dobrze jest ustali¢ na takim poziomie, aby uczen byt
w stanie im sprostac. Oczekiwania te powinny sktaniac¢ ucznia do wysitku edukacyjnego
adekwatnego do jego mozliwosci.

Dostosowanie warunkéw i wymagan poprzez wprowadzenie indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego pozwala na budowanie tozsamosci ucznia, wzmacnia po-
czucie przynaleznosci do grupy, rozwija jego autonomig, poczucie godnosci, przygotowuje
go do funkcjonowania w spoteczenstwie, pomaga rozumied i przestrzegac¢ normy i zasady
wspdtzycia spotecznego. Tym samym definiowane sg warunki nauki, specjalne metody i formy
pracy, dostosowania wymagan edukacyjnych, zindywidualizowana organizacja ksztatcenia.

16 https://psychologia.edu.pl/czytelnia/61-remedium/565-zaburzenia-zachowania-u-dzieci-i-mlodziezy.html
[dostep: 1.12.2021].
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Sa to wskazania i zalecenia polegajgce na indywidualizowaniu pracy na zajeciach edu-
kacyjnych - dostosowaniu wymagan edukacyjnych, metod pracy, tempa i zakresu
przekazywanych tresci programowych do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia. Celem jest uzyskanie przez ucznia wymiernych
efektéw. Na wskazania te sktadajg sie nastepujace dziatania:
e W razie potrzeby wydtuzanie czasu pracy podczas klasowek i prac samodzielnych,
kontrola postepdéw realizowanych zadan, ewentualne wyjasnianie watpliwosci
w sytuacjach niejasnych dla ucznia, aby wiedza mogta by¢ na biezaco osiagana
i wykorzystywana w dalszej nauce.
e Wszechstronne stymulowanie rozwoju poprzez rozwijanie zainteresowan i stwo-
rzenie mozliwosci wykazania sie w jakiejs dziedzinie.
e Rozwijanie motywacji i wiary we wtasne mozliwosci, akcentowanie mocnych
stron ucznia i jego staran.
e Udziat w zajeciach wyréwnawczych w celu niwelowania brakéw programowych
z podstawowych przedmiotéw.
e Dtuzsze utrwalanie i dzielenie na mniejsze partie materiatu sprawiajacego
trudnosci.
e Ocenianie toku rozumowania, zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wtozony
w wykonanie zadania niz ostateczny efekt pracy.
e Zachecanie do czytania ksigzek, angazowanie w realizacje zadan wzmacnianie
poczucia kompetencji i pozytywnego obrazu siebie.
e Koncentrowanie sie na wzmocnieniach pozytywnych oraz wzmacnianie zachowan
pozadanych - zwracanie uwagi na zachowania pozadane, zgodne z oczekiwa-
niami, stosowanie pochwat opisowych.

Mocna strong szkét ogélnodostepnych w kontekscie edukacji wtaczajacej jest kadra —
zarébwno pedagogiczna, jak i niepedagogiczna, stanowigca potencjat, ktéry mozna wy-
korzysta¢. Kompetentny zespot, w ktérym wszyscy pracownicy, takze niepedagogiczni,
wiaczeni sa w proces edukacyjny i wychowawczy, stanowi podstawe dziatania szkoty.
Sa wsrod nich: nauczyciele, wychowawcy, psycholodzy, pedagodzy szkolni, pedagodzy
specjalni, w tym pedagodzy resocjalizacji i socjoterapeuci.

W celu tworzenia w szkotach spdjnego systemu pracy z uczniami ze zréznicowanymi po-
trzebami rozwojowymi i edukacyjnymi nauczycielom i specjalistom warto zaproponowac
odpowiednie kursy czy programy doskonalace. Wsparciem moze by¢ réwniez stworze-
nie zaplecza sprzetowego i pomocy dydaktycznych, np. gabinetu pedagoga i gabinetu
psychologa, wyposazonych w monitory interaktywne ze specjalistycznymi aplikacjami.

Kluczowe dla funkcjonowania szkét ogélnodostepnych w kontekscie realizacji zadan eduka-

¢ji wigczajacej jest podejscie kompleksowe, czyli praca dotyczaca wszystkich sfer aktywnosci
dziecka. Dopiero takie dziatania przynosza trwate rezultaty. Nalezy przy tym pamietac, ze
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oddziatywania wykraczaja poza szkote. Bardzo wazne jest zatem dbanie o poprawe relacji
w $rodowisku rodzinnym, m.in. poprzez terapie rodzinng czy warsztaty dla rodzicéw.

Praca z uczniami majacymi za sobga spory bagaz doswiadczen szkolnych, rodzinnych
i zyciowych, doswiadczen trudnych, a niejednokrotnie traumatycznych, obliguje caty
zespot specjalistow do ciagtego zainteresowania sferg emocjonalng dziecka i bycia
wrazliwym na jego potrzeby. Wazne jest wychodzenie poza schematy i poszukiwanie
nowych rozwigzan.

Trudnosci w wielu szkotach powoduja proby stosowania starych metod do rozwigzywania
nieznanych dotad probleméw. Niestety, zycie stawia przed nami nowe i trudne wyzwania,
co do ktorych zastosowanie,,sprawdzonych”rozwigzan czasem okazuje sie nieadekwatne.

Alternatywa dla tradycyjnego sposobu pracy jest ocenianie ksztattujgce (OK)", ktére
moze by¢ wykorzystywane zarowno w praktyce dydaktycznej, jak i wychowawczej.
Ocenianie ksztattujgce moze sprawdzi¢ sie u uczniéw, u ktérych klasyczne nauczanie
zawiodto. Sg to m.in. uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym oraz niedo-
stosowani spotecznie.

W zatozeniach OK dobry nauczyciel nie uczy dzieci, dobry nauczyciel uczy sie wraz
zuczniami i od ucznidéw oraz sprawia, ze oni uczg sie sami od siebie. Idea oceniania ksztat-
tujgcego sprowadza sie do zastosowania kilku elementéw: zamiast tematu, podaje sie
uczniom, sformutowany w ich jezyku, cel lekcji. Do celu lekgcji stosuje sie tzw. kryteria
sukcesu, na podstawie ktorych uczen pozna, ze skorzystat z zaje¢ w petni. Spetnienie
kryteriow sukcesu méwi takze o spetnionym celu lekgji. Podstawa ewaluacji postepéw
czynionych w nauce jest rzetelna informacja zwrotna, precyzyjnie okreslajaca stopien
opanowania materiatu, wskazujaca ewentualne niedociggniecia oraz nadajaca kierunek
dalszej nauce. Nauczyciele i wychowawcy edukacji wiaczajacej otwierajg gtowy, a nie
dzienniczki uwag, budza ciekawos¢, a nie lek, organizuja proces dydaktyczny i wycho-
wawczy w taki sposéb, aby uczen odczuwat w zwigzku z nim radosc i satysfakcje, a nie
obowigzek. Ponadto motywuja, dopingujg i umacniajg w poczuciu wtasnej wartosci
i poczuciu wptywu na wtasny rozwaj.

W mysl zatozen OK dziatania sg zawsze uzaleznione od indywidualnych potrzeb uczniéw,
rozpoznanych trudnosci, czynnikédw majacych wptyw na funkcjonowanie ucznia w okre-
$lonym srodowisku, mozliwosci i indywidualnych predyspozycji konkretnego ucznia,
a takze wyznaczonych priorytetéw.

7 https://epedagogika.pl/dzialania-opiekuncze-i-wychowawcze/ocena-moze-ksztaltowac-2260.html
[dostep: 1.12.2021].
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9. Zaspokajanie potrzeb uczniow ze zroznicowanymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi. Studium przypadku

Ponizej przedstawiony zostat sprawdzony model dostosowania warunkéw i zaspoka-
jania potrzeb psychofizycznych uczniéw ze zré6znicowanymi potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi na przyktadzie dziecka o cechach hiperkinetycznych, z deficytami uwagi,
nadpobudliwoscig i impulsywnoscia.

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej, nazywany jest tez w klasyfikacji ICD-10"®
zespotem hiperkinetycznym', zas w literaturze angielskiej i amerykanskiej czesto poja-
wia sie skrot ADHD (ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder), czyli zaburzenie z defi-
cytem uwagi i nadruchliwoscia. Zespét ten objawia sie trwatymi sposobami zachowania,
uktadajacymi sie w charakterystyczna triade objawéw: problemy z utrzymaniem uwagi,
kontrolg impulsywnosci, nadmierna ruchliwos¢. Ponadto wystepuja u dziecka zaburzenia
zachowania, zaburzenia adaptacyjne oraz zagrozenie niedostosowaniem spotecznym.

Ocena funkcjonowania dziecka zostaje przedstawiona z uwzglednieniem potencjatu
rozwojowego oraz mocnych stron i uzdolnien, a takze wystepujacych w srodowisku na-
uczania i wychowania barier i ograniczen utrudniajacych jego funkcjonowanie. U ucznia
stwierdza sie rozwdj intelektualny ksztattujacy sie na poziomie przecietnym, umiejetnos¢
sprawnego rozwigzywania zadan logicznych, czytania i pisania.

Okresdlone zostaja takze zalecane warunki i formy wsparcia, umozliwiajace realizacje
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia, w tym warunki rozwijania
jego potencjalnych mozliwosci i mocnych stron, wzmacniania aktywnosci i uczestnictwa
w zyciu szkoty. Do warunkow tych naleza:

e Stosowanie metod pracy ostabiajgcych dysfunkcyjne objawy wystepujace u ucznia:

- pomoc przy objawach nadpobudliwosci, ktéra utatwi kontrolowanie przez
ucznia swojej nadruchliwosci i pozwoli na ukierunkowanie aktywnosci;

- akceptowanie aktywnosci ucznia, ktéra nie zaburza pracy na lekgji;

- wyznaczenie okre$lonych dodatkowych zadan w klasie, takich jak wytarcie
tablicy, rozdanie materiatéw, pilnowanie czasu;

- pomoc w razie objawow impulsywnosci, ktéra pozwoli na wzmocnienie
kontroli zachowan i emocji ucznia i ma takze za zadanie ostabienie napie-
cia wewnetrznego, a co z kolei poprawi funkcjonowanie ucznia na lekgji
i w grupie réwiesniczej;

- stosowanie pozytywnych wzmocnien, chwalenie za wystepowanie akcep-
towanych zachowan, co pozwoli na ich wzmocnienie;

8 https://bml.pl/narzedzia/icd10/ [dostep: 1.12.2021].
% WICD-11:,zaburzenia z deficytem uwagi i nadaktywnoscia” (w tym ADHD u dzieci i ADHD u dorostych).
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- w sytuacji wybuchu emocjonalnego danie uczniowi przestrzeni w celu osta-
bienia silnej reakcji emocjonalnej, w miare mozliwosci odizolowanie go,
zostawienie w spokoju, jednak z zachowaniem obecnosci przy nim, stownym
uspokajaniu, wyciszaniu;

- wyznaczanie statych konsekwencji za nieprzestrzeganie zasad i norm szkol-
nych lub klasowych, poprzedzone rozmowa na ten temat;

- rozpoczynanie pracy od wprowadzenia pojedynczej zasady, a potem kolej-
nych, przy czym bardzo wazne jest ich ujednolicenie znormami obowigzu-
jacymi w domu, po wczesniejszej rozmowie z rodzicami;

- osfabianie rozpraszania uwagi ucznia, wydtuzanie czasu koncentracji
na bodzcu, co podwyzszy efektywnos¢ pracy ucznia i wzmocni jego mo-
tywacje do pracy;

- minimalizowanie bodzcéw w miejscu, gdzie dziecko sie uczy, np. pozosta-
wianie na stole tylko tych przedmiotdw, z ktorych korzysta, robienie krétkich,
systematycznych przerw podczas pracy;

- kierowanie do ucznia krotkich, ustalonych wczeéniej komunikatéw poprzez
potozenie reki na ramieniu dziecka, wypowiedzenie jego imienia;

- dzielenie materiatu na etapy, przypominanie uczniowi o tym, co ma zrobi¢,
powtarzanie polecen;

- wzmacnianie zachowan pozadanych.

Zajecia rewalidacyjno-ogdélnorozwojowe w celu rozwijania u ucznia syntezy
stuchowej, percepcji i pamieci wzrokowej.

Rozwijanie zainteresowan, mocnych stron ucznia, wykorzystywanie jego zain-
teresowan i aktywizowanie go w grupie rowiesniczej. Dzieki temu uczen czesto
wzmachia swoja samooceneg, poprawia sie jego funkcjonowanie w grupie i klasie,
co wptywa korzystnie na jego rozwdéj emocjonalny i spoteczny.

Indywidualna opieka psychologa i pedagoga szkolnego, zwtaszcza w sytuacjach
obserwowanego silnego wzburzenia czy wybuchu ztosci.

Wiaczenie ucznia w zajecia sportowe w celu obnizenia wewnetrznego napiecia,
tagodzenia stresu i impulsywnosci, jak rGwniez wzmacniania jego zasobow.

Aby dostosowanie warunkow byto efektywne, warto podczas zaje¢ wyznaczac do re-

alizacji nastepujace cele rozwojowe i terapeutyczne:

Ostabienie dysfunkcyjnych objawéw zachowania, impulsywnosci i nadpobudliwosci.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi uczuciami, tj. ze ztoscia, lekiem,
smutkiem oraz wzmacnianie kontroli emocjonalnej dziecka.

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych poprzez wprowadzenie systematycz-
nych i intensywnych zaje¢ socjoterapeutycznych, ktére pozwolg na budowanie
satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi, umozliwig zaspokojenie waznych
potrzeb w sposéb akceptowany spotecznie i zgodny z przyjetymi normami oraz
poprawig jakos$¢ zycia.
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Kontynuacja opieki lekarza psychiatry lub innego specjalisty w celu dostosowania
metod leczenia do aktualnego stanu zdrowia.

W sytuacji pogorszenia sie funkcjonowania konieczne jest rozpoczecie psycho-
terapii rodzinnej w celu ostabienia dysfunkcyjnych zachowan.

Aktywne witaczenie rodzicdw w proces terapeutyczny w zakresie ujednolicenia
zasad obowigzujacych w szkole i w domu, wypracowania konsekwencji za ich
nieprzestrzeganie oraz rozwijania u rodzicbw umiejetnosci skutecznego radze-
nia sobie z dysfunkcyjnymi zachowaniami dziecka. Ma to na celu podwyzszenie
efektywnosci oddziatywan terapeutycznych.

Model dostosowania warunkéw edukacyjnych, czyli dziatan ukierunkowanych na po-
prawe funkcjonowania ucznia i wzmacnianie jego uczestnictwa w zyciu szkoty, tworza:

aktywne wiaczenie ucznia w rézne przedsiewziecia klasowe i szkolne — kotka
zainteresowan, wycieczki szkolne, imprezy okolicznosciowe, projekty w celu
rozwijania umiejetnosci prospotecznych niezbednych w budowaniu satysfak-
cjonujacych relacji z innymi i wzmacniania poczucia przynaleznosci do grupy
klasowej i spotecznosci szkolnej;

wykorzystywanie mocnych stron ucznia w pracy na rzecz klasy lub szkoty w celu
wzmacniania poczucia sprawczosci i wiary we wtasne mozliwosci.

Zalecane sposoby oceny efektywnosci dziatart podjetych przez szkote obejmuja:

wyniki ewaluacji zaje¢ socjoterapeutycznych;

obserwacje zachowan ucznia na terenie szkoty, do ktérej uczeszcza, oraz wnioski
z niej wyptywajace, a ktére odzwierciedlane sg podczas spotkan zespotéw po-
wotywanych w sprawie ucznia;

wywiad z rodzicami odnosnie prezentowanych przez ucznia zachowan w domu.
Tu jeszcze raz warto podkresli¢ znaczaca role wspétpracy z rodzicami, zachowania
z nimi kontaktu i wigczenia ich w proces edukacyjny.

Nauczyciel jest dla ucznia osoba wspierajacg — w miare potrzeb wydtuza mu czas po-

trzebny na wykonanie zadania, docenia jego najmniejsze sukcesy, wiacza go do pracy

zespotowej w réznych grupach, dba o jego dobre relacje w grupie i utrzymywanie

partnerskich relacji, stwarza atmosfere akceptacji i zyczliwosci, stuzy zyczliwg korekta,

wzmacnia podnoszenie samooceny oraz wiary we wtasne mozliwosci.

Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych obejmuje rowniez:

ograniczenie nauczanych tresci do tych, ktore sg niezbedne do dalszej edukacji;
formutowanie przekazu stownego w sposéb jasny i jednoznaczny;

zwiekszenie czasu na zapoznanie sie z trescig pytan i przygotowanie wypowiedzi
ustnych oraz pisemnych;

naprowadzanie, wyjasnianie i wspieranie toku myslenia podczas wykonywanych zadan;
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e przygotowywanie sprawdzianéw i prac klasowych w formie i zakresie dostoso-
wanym do mozliwosci percepcyjnych i poznawczych ucznia;

¢ indywidualne wspieranie przy pojawiajacych sie trudnosciach oraz sprawdzanie,
czy uczen rozumie przekazywane tresci;

e ocenianie toku i poprawnosci rozumowania, a nie tylko prawidtowos¢ koricowych
wynikow;

e obnizanie progu wymagan, aby nie zniecheca¢ niepowodzeniami, ale dopingo-
wac za pomocg sukceséw;

e unikanie sprawdzania wiadomosci z obszernych partii materiatu oraz dzielenie
go na fragmenty, ktére uczen bedzie w stanie przyswoi¢;

e stosowanie elementow oceniania ksztattujgcego, precyzyjne formutowanie ce-
6w edukacyjnych, a takze wskazywanie bardzo konkretnych, znajdujacych sie
w zasiegu ucznia, form ich realizacji;

e wymienianie z uczniem informacji zwrotnych na temat jego postepéw w nauce
i ewentualnych brakéw wymagajacych skorygowania oraz podkreslanie sukce-
sOw i niepietnowanie btedéw, lecz wskazywanie konstruktywnych metod ich
wyeliminowania w przysztosci.

W procesie dydaktycznym i wychowawczym pomocne jest tworzenie przyjaznej atmos-
fery — dlatego nalezy dazy¢ do relacji opartej na zaufaniu. Kwestie sprawiajgce uczniowi
trudnosci dobrze jest osadzi¢ w znanym mu kontekscie oraz odwotywac sie czesto
do przyktadow bliskich uczniowi. Umozliwienie aktywnosci w sferach, ktore stanowia
jego mocne strony, wspomoze budowanie atmosfery zaufania i wiary we wtasne sity.
Pozostawanie w statym kontakcie i konsultowanie istotnych kwestii dotyczacych ucznia
ze specjalistami oraz wychowawcami wptynie pozytywnie na zaspokojenie rozwojowych
i edukacyjnych potrzeb dziecka.

10.Modele pracy z uczniami ze zroznicowanymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi w systemach edukacyjnych
na swiecie

System skandynawski na przyktadzie szkoty finskiej*°

Skandynawski system edukacji oparty jest na wartosciach uniwersalnych, takich jak
wzajemne zaufanie, edukacja bez stresu czy rownos¢. Powszechnie panuje opinia, ze
jest to jeden z najlepiej funkcjonujacych systemdéw oswiaty na Swiecie. Szkoty finskie
oferujg wyréwnawcze programy nauczania, ktére sg zindywidualizowane i dostosowane
do potrzeb kazdego ucznia. Posiadaja bogata oferte zajec¢ dla dzieci ze zré6znicowanymi

0 https://dziecisawazne.pl/przyklad-z-gory-rzecz-o-skandynawskim-modelu-edukacji/ [dostep: 1.12.2021].
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potrzebami rozwojowymii edukacyjnymi.W systemie tym znaczace jest wyrébwnywanie
szans i wazny jest kazdy uczen.

Innowacja w finskiej oswiacie, ktdra warto wdrozy¢ w kazdym systemie, jest idea szkol-
nych korepetycji. Wszyscy uczniowie otrzymuja potrzebna pomoc w ramach zaje¢
szkolnych. Grupy wyréwnawcze licza dziesiecioro uczniéw i sg prowadzone przez od-
powiednio przygotowanego nauczyciela.

Na wyréwnanie szans edukacyjnych pozwala wczesna diagnoza ucznia. Szkota umozli-
wia uczniom ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi nadrobienie
zalegtosci w taki sposéb, aby mogli ukoiczy¢ nauke w terminie. Zadaniem finskiego
nauczyciela jest wiec jak najszybsze rozpoznanie potrzeb ucznia i jak najwczesniejsze
wdrozenie odpowiednich srodkéw i metod?'.

W kazdej szkole znajduje sie specjalny zespot specjalistéw, ktéry zajmuje sie uczniami
ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi. W sktad takiej grupy wchodza: dyrektor
szkoty, pedagog, psycholog, pielegniarka, pracownik spoteczny oraz nauczyciel, ktéry
rozpoznat problemy ucznia. Spotkania zespotu odbywaja sie dwa razy w miesiacu.
W wiekszosci szkot w takim spotkaniu uczestnicza réwniez rodzice. Zesp6t ma za zada-
nie zidentyfikowad trudnosci wystepujace u ucznia i podja¢ decyzje o udzieleniu mu
wsparcia oraz formy pomocy.

Jezeliz powodu zaburzen intelektualnych, emocjonalnych, niepetnosprawnosci, choroby
lub innych przyczyn uczen nie jest w stanie uczyc sie w szkole ogélnodostepnej, zostaje
wowczas przeniesiony do klasy specjalnej, ktéra dziata w obrebie tej samej szkoty lub
trafia do innej instytucji, oferujacej ksztatcenie dla uczniéw ze zré6znicowanymi potrze-
bami edukacyjnymi. Kazdy uczen, ktéry jest objety ksztatceniem specjalnym, posiada
indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny.

Za jedno z najwazniejszych osiggniec finskiego systemu edukacji nalezy uzna¢ wyréwnywa-
nie szans edukacyjnych. Obowiagzkiem nauczyciela jest kierowanie sie dobrem wszystkich
dzieci. Uczniowie, ktorzy przezywaja chwilowe trudnosci lub maja szczegdlne potrzeby,
dostajg fachowe wsparcie. Warto doda¢, ze efekty tych dziatan sa imponujace. Finlandia
odnotowuje najmniejsza réznice miedzy uczniami osiggajacymi najwyzsze i najnizsze noty*.

System brytyjski®?
Brytyjski system edukacji, obejmujacy ksztatcenie uczniéw ze zréznicowanymi potrzeba-
mi rozwojowymi i edukacyjnymi, jest dos¢ stabilny i przemyslany. U jego podstaw leza

21 https://system-edukacji-w-finlandii/ [dostep: 30.11.2021].

2 Por.WalkerT., (2017), Firiskie dzieci uczq sie najlepiej, Krakoéw: Wydawnictwo Literackie.

3 Werszner K., (2007), Brytyjskie doswiadczenia w ksztatceniu oséb niepetnosprawnych,,Zeszyty Naukowe
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy”, nr 2.
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rozwigzania prawne, a za znaczaca nalezy uznac ustawe o dyskryminacji. Dokument ten
zawiera wiele zapiséw mowigcych o wspotpracy szkét z instytucjami zewnetrznymi. Przy-
jete rozwigzania zaktadaja wspotdziatanie placdwek oswiatowych z lokalnymi wtadzami,
stuzba zdrowia, pomoca socjalna i innymi organizacjami. Okreslaja takze zakres odpowie-
dzialnosci wobec ucznidw ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi®.

Za gtéwny cel brytyjskiego systemu edukacji przyjeto stworzenie wigczajacego systemu
edukacji specjalnej. Wyraza sie on w zatozeniu, ze uczniowie ze zréznicowanymi potrze-
bami rozwojowymi i edukacyjnymi maja prawo do ksztatcenia sie w szkotach ogélnodo-
stepnych. Celem takiego podejscia jest wtgczanie ucznidow w spotecznos¢ réwiesnikéw
i srodowisko lokalne. Realizacja tego zadania mozliwa jest dzieki rozbudowywaniu szkot
ogolnodostepnych pod wzgledem technicznym i merytorycznym. Uznano, ze takie dziata-
nie jest potrzebne, aby szkoty byly przygotowane na przyjecie wszystkich uczniéw. Wazne
jest takze wsparcie przez srodowiska lokalne dziatan na rzecz tych dzieci, zagwarantowanie
rodzicom spetniania ich naleznych praw oraz wspoétpraca z instytucjami zewnetrznymi.
W systemie edukacji specjalnej wszyscy nauczyciele pracujacy w szkole s nauczycielami
uczniow ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi. Odpowiedzialno$¢
za postepy edukacyjne ponosi cata kadra placéwki, a nie tylko pedagodzy specjalni.

W brytyjskim systemie edukacji okreslono formy wsparcia, ktére odpowiadaja pro-
blemom danego regionu oraz zaspokajajg zréznicowane potrzeby edukacyjne dzieci
z orzeczeniami?®. Sa to:

e okregowe centra wsparcia, czyli placéwki dziatajace przy szkotach ogdélnodostep-
nych. Oferujg one dzieciom z orzeczeniami zakres ustug, ktére utatwiajg im funkcjo-
nowanie w spoteczenstwie. Szkoty te organizuja prace od indywidualnego wspie-
rania w klasie, do nauki w matych grupach uczniéw o podobnych trudnosciach;

e koordynator edukacji specjalnej, powotywany przez szkote. Do jego zadan nalezy
udoskonalanie prowadzonych dziatan na rzecz uczniéw ze zr6znicowanymi po-
trzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz usprawnianie wspétpracy wewnetrz-
nej i zewnetrznej. Koordynator wspotpracuje ze specjalistami bezposrednio zajmu-
jacymi sie dzieckiem, a takze taczy prace placéwki z instytucjami zewnetrznymi;

e klasy specjalne, ktére s alternatywnga forma organizacji edukacji w szkotach
ogolnodostepnych;

e szkoty specjalne. Zdarza sie, ze niezaleznie od wysitkdw integracyjnych i mery-
torycznych dla czesci dzieci ze zr6znicowanymi potrzebami rozwojowymi i edu-
kacyjnymi najlepszym miejscem ksztatcenia jest szkota specjalna. Uczniowie

2 Werszner K., (2007), Brytyjskie doswiadczenia w ksztatceniu oséb niepetnosprawnych, ,Zeszyty Naukowe
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy”, nr 2,s. 71-78.

% Zawislak A., (2004), Edukacja specjalna w Wielkiej Brytanii na przyktadzie hrabstwa Suffolk, ,Forum pe-
dagogow specjalnych XXI wieku’, tom V, red. Pafczyk J., £6dZz: Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego,
s.169-178.
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szkot specjalnych posiadajg orzeczenia o wymogu specjalistyczneji intensywnej
pomocy, ktorej nie moze zapewni¢ im szkota ogélnodostepna;

e edukacja poza szkota. Takie rozwigzanie prowadzone jest wobec uczniéw, ktorzy
z réznych przyczyn nie moga uczeszcza¢ do szkédt, np. z powodu dtugotrwatej
choroby. Sytuacje takie zdarzajg sie jednak sporadycznie.

System edukacji krajow Unii Europejskiej na przyktadzie systemu oswiaty w Niem-
czech i we Wloszech?¢

Szkolnictwo integracyjne w krajach Unii Europejskiej jest zréznicowane pod wzgledem
stopnia rozwoju. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest zré6znicowanie narodowosciowe,
liczba obywateli danego kraju, okreslone tradycje historyczne i kulturowe, stopien roz-
woju cywilizacyjnego, sytuacja ekonomiczna spoteczenistwa oraz postep pedagogiki
specjalnej rozumianej jako dyscyplina naukowa?’.

Edukacje dzieci w panstwach Unii Europejskiej mozna podzieli¢ nastepujaco:

e kraje, gdzie stopien szkolnictwa specjalnego jest wysoki, jednak wtaczenie czy
integracja nastepuja wolno — Niemcy, Holandia, Belgia, Francja i Luksemburg;

e kraje, gdzie rozwdj szkolnictwa specjalnego jest dos¢ dynamiczny, w ktorych tra-
dycje integracyjne sg dosyc swieze, ale obecnie nie napotykaja na zadne trudnosci
i moga sie swobodnie rozwija¢, a uczniowie ze zréznicowanymi potrzebami ksztat-
cq sie w szkotach ogdlinodostepnych - Hiszpania, Grecja, Austria, Portugalia i Irlandia;

e kraje o najwyzszym wskazniku wtaczenia, gdzie edukacja specjalna posiada
znaczne tradycje, ktore sprawiaja, ze mozliwe byto wypracowanie szeregu do-
$wiadczen - Wtochy, Szwecja, Dania, Finlandia; z krajow pozaunijnych - Wielka
Brytania, Norwegia, Islandia i USA%,

W niemieckim systemie o$wiaty ksztatcenie integracyjne rozwija sie od 1988 r. Zwrdco-
no wéwczas uwage, ze system edukacji musi byc¢ bardziej dostosowany do specjalnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw z niepetnosprawnosciami. Od 1994 r.
ksztatcenie ucznidw ze zréznicowanymi potrzebami stato sie wspdlnym celem wszystkich
szkoét ogélnodostepnych. Od tego czasu funkcjonuja w Niemczech klasy integracyjne,
ktére tacza wszystkich uczniéw. Klasy te posiadajg zredukowana liczbe uczniéw, dzieki
czemu mozliwe jest réznicowanie celdéw ksztatcenia. Lekcje prowadzone sg przez dwoch
nauczycieli, a jeden z nich jest pedagogiem specjalnym. W niemieckim szkolnictwie
integracyjnym wyrézni¢ mozna dwa gtéwne modele:

% tysek J., (2002), Ksztatcenie integracyjne w Polsce i w krajach Unii Europejskiej, ,Nauczyciel i Szkofa”, nr 1, 2,
s.9-15.

27 Por. Kosakowski C., (1997), Weztowe problemy pedagogiki specjalnej, Warszawa: Wydawnictwo Eduka-
cyjne Akapit, s. 4.

28 Wasiukiewicz-Rogulska M., (2019), Edukacja wiqczajgca w Europie — szansa czy utopia?, ,Nauczyciel
i Szkofa”, nr 69.
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e pierwszy model prezentuje klasy integracyjne z czworgiem do szesciorga dzieci
zroznymi potrzebami i do osiemnasciorga dzieci bez takich potrzeb. Na wiekszosci
zajec obecny jest drugi pedagog — nauczyciel specjalny.

e drugi model funkcjonowania szkoty niemieckiej pokazuje, ze szkota ogélnodo-
stepna nalezaca do danego regionu przyjmuje dzieci niepetnosprawne. Chodzi
o model integracji ze wzgledu na bliskos¢ miejsca zamieszkania, szkota taka
przyjmuje kilkoro dzieci z niepetnosprawnoscia. Uczniowie ci sg diagnozowani
w trakcie uczeszczania do szkoty. Mamy tu do czynienia z przypadkiem diagnozy
rozumianej jako proces®.

Dla poréwnania warto przyjrzec sie, jak funkcjonuje podobny system we Wtoszech. Tam
system edukacji wtaczajacej istnieje od 1977 r., a osoby niepetnosprawne uczeszczaja
do szkét z uczniami petnosprawnymi. W systemie wtoskim rozpoczecie nauki w szkole czy
przedszkolu rozpoczyna sie od diagnozy badajacej funkcjonowanie dziecka. Okreslany
jest dynamiczny profil funkcjonalny, oparty na potencjale odpowiadajacym biezagcemu
rozwojowi ucznia. Nastepnie opracowywany jest indywidualny plan nauczania, ktéry
umozliwia proces wiaczania ucznia w system ksztatcenia. Prowadzona jest ciggta ewa-
luacja i monitoring catego procesu integracji ucznia. Ma to na celu sprawdzenie, czy
zatozone dziatania i udzielane wsparcie zostaty odpowiednio dobrane i czy przyjete
zadania zostaty zrealizowane.

System islandzki*°

U podstaw islandzkiego systemu edukacji lezy rowne prawo do ksztatcenia niezaleznie
od ptci, dochodu rodziny, miejsca zamieszkania, wyznawanej religii, pochodzenia czy
ewentualnego inwalidztwa. W szkole ogélnodostepnej uczniowie przygotowywani sg
do zycia i pracy w spotfeczenstwie. Program nauczania oparty jest na wzajemnym sza-
cunku i tolerancji. Gtéwnym celem edukacji jest przystosowanie ucznia do zycia i pracy
w spoteczenstwie demokratycznym poprzez stworzenie odpowiednich warunkéw i do-
stosowan, ktére umozliwig nauke i indywidualny rozwoj wszystkich dzieci, takze tych ze
zréznicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi. W specjalny sposob uczeni
sg rowniez uczniowie, ktérych islandzki nie jest pierwszym jezykiem. Wszyscy uczniowie
uczg sie tego samego materiatu w podobnym tempie. Jedynie w sporadycznych sytu-
acjach tworzone sg specjalne oddziaty dla uczniéw z trudnosciami. W odrebnych szkotach
ksztafci sie niewielki odsetek uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami rozwojowymii edu-
kacyjnymi. Zgodnie z tamtejsza ustawa o ksztatceniu obowigzkowym wszystkim uczniom
nalezy zapewni¢ odpowiednie ksztatcenie. Uczniowie majg prawo uczeszczac do szkoty
w rejonie zamieszkania. Kazda szkota ogélnodostepna zobowigzana jest do integracji
niepetnosprawnych dzieci ze swego rejonu w ramach edukacji wtaczajace;j.

2 ZacharukT., (2008), Student niepetnosprawny, ,Szkice i Rozprawy”, nr 8(1).
30 http://www.islandia.org.pl/system-eduk.html [dostep: 1.12.2021].

42


http://www.islandia.org.pl/system-eduk.html

Bibliografia

Ciosek M., (2001), Psychologia sqdowa i penitencjarna, Warszawa: Wydawnictwa
Prawnicze PWN.

Domagata-Zysk E., Knopik T., Oszwa U., (2017), Diagnoza funkcjonalna rozwoju spotecz-
no-emocjonalnego uczniow w wieku 9-13 lat, Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.

Konopnicki J., (1971), Niedostosowanie spoteczne, Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo
Naukowe.

Krakowiak K., (2017), Diagnoza specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci
i mtodziezy, Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.

Kosakowski C., (1997), Weztowe problemy pedagogiki specjalnej, Warszawa: Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit.

tysek J., (2002), Ksztatfcenie integracyjne w Polsce i w krajach Unii Europejskiej,,Nauczyciel
i Szkofa” nr 1-2.

Malewski M., (2010), Od nauczania do uczenia sie. O paradygmatycznej zmianie w andra-
gogice, Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej.

Maslow A., (2013), Motywacja i osobowos¢, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Model Funkcjonowania Specjalistycznych Centréw Wspierajqcych Edukacje Wtqczajqcgq,
(2021), Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.

Molenda J., Mirostaw K., (2021), Model pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie lub
zagrozonym niedostosowaniem spotecznym, [w:] Podniesienie efektywnosci ksztafcenia
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli, Warszawa:
Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Uczniowie niedostosowani spotecznie lub zagrozeni niedostosowaniem spotecznym, (2021),
Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.

Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie publicz-
nych placéwek oswiatowo-wychowawczych, mtodziezowych osrodkéw socjoterapii, spe-
¢jalnych osrodkoéw szkolno-wychowawczych, specjalnych osrodkdéw wychowawczych,
osrodkéw rewalidacyjno-wychowawczych oraz placéwek zapewniajqcych opieke i wy-
chowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza miejscem statego zamieszkania, Dz.U.
2017, poz. 1606, ze zm.

43



Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, t.j. Dz.U. 2020,
poz. 1280.

Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w sprawie orzeczen
i opinii wydawanych przez zespoty orzekajqce dziatajgce w publicznych poradniach psy-
chologiczno- pedagogicznych, Dz.U. 2017, poz. 1743.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych, Dz.U. 2019,
poz.373.

Walker T., (2017), Firiskie dzieci uczq sie najlepiej, Krakow: Wydawnictwo Literackie.

Wasiukiewicz-Rogulska M., (2019), Edukacja wiqczajqgca w Europie — szansa czy utopia?,
+Nauczyciel i Szkota”, nr 69.

Werszner K., (2007), Brytyjskie doswiadczenia w ksztatceniu 0soéb niepetnosprawnych, ,Ze-
szyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy”, nr 2.

ZacharukT., (2008), ,Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy’, nr 8(1).

Zaremba L., (2014), Specjalne potrzeby rozwojowe i edukacyjne dziecii mtodziezy, Warsza-
wa: Osrodek Rozwoju Edukacji.

Zawislak A., (2004), Edukacja specjalna w Wielkiej Brytanii na przyktadzie hrabstwa Suffolk,
,Forum pedagogow specjalnych XXI wieku’, tomV, red. Panczyk J., £t6dz: Wydawnictwo

Uniwersytetu £édzkiego.

https://bml.pl/narzedzia/icd10/

https://dziecisawazne.pl/przyklad-z-gory-rzecz-o-skandynawskim-modelu-edukacji/

https://www.european-agency.org/sites/default/files/te4i-profile-of-inclusive-teachers_

Profile-of-Inclusive-Teachers-PL.pdf

https://epedagogika.pl/dzialania-opiekuncze-i-wychowawcze/ocena-moze-ksztalto-
wac-2260.html

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/edukacja-wlaczajaca https://isap.sejm.gov.
pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000373 http://www.islandia.org.pl/system-
-eduk.html

a4


https://epedagogika.pl/dzialania-opiekuncze-i-wychowawcze/ocena-moze-ksztaltowac-2260.html
https://epedagogika.pl/dzialania-opiekuncze-i-wychowawcze/ocena-moze-ksztaltowac-2260.html

https://psychologia.edu.pl/czytelnia/61-remedium/565-zaburzenia-zachowania-u-dzie-
ci-i-mlodziezy.html

https://system-edukacji-w-finlandii/

http://www.tutoringszkolny.pl/o-projekcie

45



Osrodek Rozwoju Edukacji
Aleje Ujazdowskie 28
00-478 Warszawa

tel. 223453700

www.ore.edu.pl



	Wstęp
	1.	Charakterystyka uczniów zagrożonych niedostosowaniem 
	społecznym i niedostosowanych społecznie 
	2.	Funkcjonowanie ucznia zagrożonego niedostosowaniem 
	społecznym i niedostosowanego społecznie
	3.	Optymalne i efektywne wykorzystanie potencjału ucznia 
	zagrożonego niedostosowaniem społecznym 
	i niedostosowanego społecznie
	4.	Środowisko rodzinne ucznia zagrożonego niedostosowaniem 		społecznym czy niedostosowanego społecznie 
	5.	Uczniowie zagrożeni niedostosowaniem społecznym 
	i niedostosowani społecznie w szkole ogólnodostępnej, 
	młodzieżowym ośrodku socjoterapii (MOS) 
	i młodzieżowym ośrodku wychowawczym (MOW)
	6.	Strategie pracy na rzecz uczniów zagrożonych niedostosowaniem 		społecznym i niedostosowanych społecznie
	7.	Zadania i wyzwania dotyczące edukacji uczniów zagrożonych 		niedostosowaniem społecznym i niedostosowanych społecznie 		w klasie zróżnicowanej
	8.	Dostosowania warunków edukacyjnych dla uczniów zagrożonych 		niedostosowaniem społecznym i niedostosowanych społecznie – 		teoria i praktyka
	9.	Zaspokajanie potrzeb uczniów ze zróżnicowanymi potrzebami 		rozwojowymi i edukacyjnymi. Studium przypadku.
	10.	Modele pracy z uczniami ze zróżnicowanymi potrzebami 
	rozwojowymi i edukacyjnymi w systemach edukacyjnych 
	na świecie 
	Bibliografia



