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Zagrozenia rozwoju psychoseksualnego zwigzane z dostepem do tresci pornograficznych

Zagrozenia rozwoju psychoseksualnego zwigzane z dostepem
do tresci pornograficznych

Przestrzen publiczna podlega postepujacej seksualizacji, a dostep do technologii
informatycznych jest w zasadzie nieograniczony. W efekcie obok klasycznych juz zachowan
ryzykownych podejmowanych przez dzieci i mtodziez pojawiajg sie nowe zagrozenia:
kompulsywne korzystanie z tych technologii w postaci gier komputerowych, cyberprzemoc

czy cyberseks.

Szczegblnym problemem jest korzystanie przez dzieci i mtodziez z pornografii internetowe;.

Zagraza ono bowiem prawidtowemu rozwojowi psychospotecznemu.

Dawniej pornografia, czyli tresci majgce wywotac podniecenie seksualne, byta limitowana
(wg prawa tresci pornograficzne mogty pojawiac sie w telewizji po godz. 22). Podobnie wiek
jej odbiorcy dato sie zweryfikowac (przy prébie zakupu czasopism o tym charakterze

czy wypozyczenia filméw na DVD).

Z badan przeprowadzonych przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN) wynika, ze az
72% chtopcéw deklarujgcych korzystanie z pornografii robi to za pomocg Internetu. W sieci,
niestety, ograniczen nie ma. Wystarczy kilka kliknie¢ myszka, by zyska¢ dostep do setek
réoznych anonimowych ,partnerek”. | to bez narazania sie na wstyd czy zazenowanie, ktére
towarzyszg prébom zakupu takich materiatéw na stacji benzynowej, w saloniku prasowym

czy sex-shopie.

Podobne dane uzyskano w badaniach miedzynarodowych wykonanych na zlecenie Komisji
Europejskiej. Z raportu EU NET ADB (2012) wynika, ze az 67,3% mtodziezy w wieku 14-17 lat

miato kontakt z tre$ciami pornograficznymi w Internecie.

Z przywotanych wyzej badan IPZIN wynika, ze czesty kontakt z pornografig (od kilku do
kilkudziesieciu razy w miesigcu) ma prawie potowa (46%) chtopcéw w wieku gimnazjalnym
i przeszto jedna pigta (21%) gimnazjalistek. Pornografia, uwazana za domene typowo meska

(z racji nawet uwarunkowan psychofizjologicznych), staje sie obecnie czescig réwniez
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kobiecej rzeczywistosci. Jest to skutek kulturowego procesu seksualizacji dziewczat. Zresztg
przemyst pornograficzny prébuje kreowac te potrzebe, produkujgc pornografie dla kobiet

— bardziej zhumanizowang wersje meskiej pornografii.

Dlaczego mtodziez siega po pornografie? W okresie dojrzewania podniecenie seksualne,
poczatkowo nieukierunkowane, zwigzane z odczuciem silnego napiecia, podlega tzw.
mentalizacji. Oznacza to, ze mtody cztowiek zaczyna zdawad sobie sprawe, co jest
przedmiotem tego napiecia i jakie sg sposoby jego roztadowania. Odbiera jednak sprzeczne
sygnaty. Z jednej strony podlega hamujgcym wptywom domu rodzinnego, szkoty i religii.

Z drugiej — otrzymuje przekazy erotyzujgce od rowiesnikdw, z mass medidw, niektdérych
czasopism mtodziezowych, reklam (w dzisiejszych czasach chyba nie ma towaru i ustugi,
ktére nie bytyby sprzedawane przy wykorzystywaniu erotyki czy seksu —od samochoddw,
kosmetykow, odziezy po ustugi bankowe, wdzki widtowe, gtadz gipsowg czy wedliny). Do

tego cigzy nad nim spoteczny zakaz podejmowania kontaktéw seksualnych.

Drogg indywidualnego doswiadczenia mtody cztowiek znajduje wiec sposdb, jak roztadowac
napiecie seksualne, nie tamigc tego zakazu. Tym sposobem jest masturbacja. Badania z Polski
i innych krajéw dowodzg, ze w okresie dorastania masturbuje sie przeszto 90% chtopcéw

i ponad 40% dziewczat (Beisert 1991; lzdebski 2000). Jednak masturbacja mtodziercza

i okresu dorostosci, w przeciwienistwie do tzw. masturbacji wczesnodzieciecej, jest potgczona
z fantazjg erotyczng. Mtody cztowiek, ktdry nie ma w tym wzgledzie bezposrednich
doswiadczen, moze czerpad te fantazje witasnie z pornografii. | tu w sukurs przychodzi mu
Internet jako najtatwiejsze, najszybsze, potencjalnie darmowe i niewymagajgce nawet

opuszczania pokoju zrodto takich materiatow.

W tym miejscu trzeba wspomnie¢ o bardzo waznym prawidle rozwojowym dotyczgcym sfery
psychoseksualnej. Otéz w okresie dojrzewania, czyli krystalizacji potrzeb seksualnych,
stosunkowo mocno utrwalajg sie czesto powtarzajgce sie bodzce wyobrazeniowe

i somatyczne o charakterze seksualnym, z pézniej juz odruchowo warunkowanymi wzorcami
reakcji seksualnej. Jest to zespdt zakodowanych reakcji seksualnych, opisany przez

prof. Kazimierza Imielinskiego juz w latach 70. zesztego stulecia. Innymi stowy, jakos¢
pdzniejszego zycia seksualnego w duzej mierze zalezy od tego, jakiego rodzaju fantazje

seksualne zostaty wdrukowane w psychike w okresie dojrzewania.
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Wrdémy do Internetu i przyjrzyjmy sie, jakiego rodzaju tresci dla wyobrazni i pdzniejszego
wcielania w zycie dostarcza pornografia internetowa. Jej analiza jednoznacznie wskazuje,
ze obraz nagosci i seksu w stylu Playboya to historia. Jak stwierdza znana badaczka
pornobiznesu dr Gail Dines z Uniwersytetu w Bostonie, gtéwny obecnie nurt pornografii

internetowej to tzw. ostre porno przesycone wulgarnoscia i agresj3.

Badania Any Bridges i Roberta Wosnitzera z Uniwersytetu w Arkansas dowodzg,

ze w analizowanym materiale pornograficznym w 88,2% scen pojawiata sie agresja fizyczna.
W zdecydowanej wiekszosci przypadkow jej sprawcg byt mezczyzna. W prawie potowie
(48,7%) kadrow wystepuje réwniez agresja stowna. Wiele scen zawierato seks nietypowy,
zachowania autoerotyczne z uzyciem przerdznych gadzetéw niemajacych nic wspdlnego

z realizacjg potrzeby seksualnej, zachowania sadomasochistyczne i seks grupowy. Szacuje
sie, ze takie elementy, jak pieszczota, pocatunek czy obdarzenie partnera usmiechem,

wystepujg w mniej niz 10% scen porno.

Ta krétka analiza pokazuje, ze w pornografii internetowej seks jest oddzielony od mitosci,
wiezi, czutosci. Potgczmy ten fakt ze wspomnianym wyzej zespotem zakodowanych reakcji
seksualnych: kontakt z pornografig internetowg skutkuje checig stosowania w dorostym
zyciu praktyk seksualnych zakodowanych w tym przekazie oraz odhumanizowaniem ludzkiej

mitosci i seksualnosci.

Pornografia internetowa szkodzi rozwojowi emocjonalnemu, osobowosciowemu

i spotecznemu. Mtodziez, ktéra z niej korzysta, doswiadcza niepokoju, wewnetrznego
rozdraznienia i poczucia winy. Czasami proby identyfikacji z oglagdanym w materiale porno
ciatem (wszystkie ewentualne niedostatki urody czy wyglagdu mozna tatwo wyretuszowad)

wywotujg kompleksy.

Przekaz pornograficzny moze tez zepsu¢ relacje psychiczng i seksualng miedzy mezczyzna
a kobietg w pdzniejszym zyciu. Partnerzy majg nierealne oczekiwania co do zachowan czy
wygladu drugiej strony, prébuja jg podporzadkowac wzorcom lansowanym w przekazie

porno.

Poza tym dochodzi do zachwiania proporcji miedzy rolami seksualnymi a innymi rolami

niezbednymi do prawidtowego funkcjonowania zwigzku — ulega on seksualizacji. Zubaza to
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wzajemne relacje, rodzi potrzebe poszukiwania coraz silniejszych doznan seksualnych,
tacznie z nietypowymi czy wrecz patologicznymi, prowadzi do checi zmiany partnera,

wreszcie wpadniecia w putapke seksoholizmu.

Samo korzystanie z pornografii, a szczegdlnie internetowej, moze rodzi¢ uzaleznienie od niej.
Juz w 1996 roku dr Wiktor Claim z Uniwersytetu w Utah na podstawie swoich badan opisat
cztery etapy uzalezniania sie od pornografii. Pierwszym jest efekt przyzwyczajenia
(uzaleznienia), kiedy to korzystanie z pornografii zaczyna by¢ preferowang forma
roztadowania napiecia seksualnego (zamiast stosunku) albo kiedy pornografia warunkuje

uzyskanie podniecenia.

Nastepny etap to efekt eskalacji, zwigzany z tendencjg do poszukiwania materiatéw coraz
drastyczniejszych czy dewiacyjnych, by utrzymac wtasciwy poziom podniecenia. Kolejny jest
efekt tracenia wrazliwosci — materiat wczesniej uznawany przez odbiorce za szokujacy,
prezentujacy zachowania oceniane jako nie do przyjecia, zaczyna by¢ odbierany jako
zwyczajny i akceptowany. Ostatni, czwarty etap zwigzany jest ze wzrostem tendencji do
wcielania w zycie zachowan przejetych z twardej pornografii, wtgcznie z tamaniem norm

etycznych, a nawet prawnych.

Jak wykazujg wspotczesne badania, uzaleznienie od pornografii internetowej to nie tylko
zmiany w funkcjonowaniu psychicznym, indywidualnym i spotecznym. To takze zmiany
mozgowe na poziomie biochemicznym i strukturalnym. Mdézgowe mechanizmy uzaleznienia
od pornografii sg takie same jak w przypadku uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
czy uzaleznien behawioralnych. Gdy cztowiek podnieca sie pornografia, wzrasta wydzielanie
dopaminy w mézgu, co daje odczucie przyjemnosci. Towarzyszgce temu wydzielanie biatka
zwanego delta FosB wzmacnia to odczucie i rodzi potrzebe czestszego kontaktu

z pornografia.

Z czasem modzg zaczyna sie bronié przed zbyt duzymi dla niego dawkami dopaminy,
zmniejszajac ilos¢ receptoréow dopaminowych. Jest to odbierane przez cztowieka jako
zmniejszenie przyjemnosci z kontaktu z pornografig. Aby wiec uzyskac ten sam efekt
dopaminowy, trzeba siegaé po pornografie coraz czescie] i coraz ostrzejsza, wczesniej

uznawang za niemoralng czy obrzydliwa.
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W madzgach oséb uzaleznionych od pornografii stwierdzono réwniez zmiany anatomiczne:
mniejszg ilo$¢ substancji szarej w korze moézgowej i mézdzku oraz mniejsze prazkowie.
Ponadto niektdre procesy poznawcze przebiegajg u takich osdb gorzej. Majg one obnizong
wydolnos$¢ w zakresie pamieci operacyjnej, trudnosci w podejmowaniu decyzji,

rozwigzywaniu problemdw i uczeniu sie.

Oczywiscie nie wszyscy majgcy kontakt pornografig wpadajg w putapke uzaleznienia. Wiele
0sOb okazjonalnie ogladajgcych pornografie doswiadcza jedynie silnego podniecenia
z potrzebg natychmiastowego jego roztadowania. W tym wypadku nie zostaje przekroczona

granica miedzy niegroznym w sumie kontaktem z pornografig a uzaleznieniem od niej.

Pornografia internetowa jawi sie jednak jako szczegdlnie tatwo uzalezniajgcy rodzaj
pornografii. Podobnie jak np. substancje psychoaktywne charakteryzujg sie rézng sitg
uzalezniania, tak i rdzne rodzaje pornografii i sposéb docierania do niej majg inng site

uzalezniania.

Pornografia internetowa rdzni sie od , klasycznej” tym, ze jest bardziej podniecajgca. Opiera
sie bowiem gtéwnie na filmie, a nie statycznym obrazie. W ciggu kilku sekund czy minut
mozna wielokrotnie zmieniac¢ przegladane strony. Szybko moze to doprowadzi¢ do zachowan
kompulsywnych z niekoriczgcym sie efektem nowosci, ktéry — szczegdlnie w przypadku

mezczyzn — jest bardzo istotny dla uzyskania silnego podniecenia.

Wreszcie materiat uzalezniajgcy mozna mie¢ w nieograniczonej ilosci caty czas przy sobie

(smartfon czy tablet) i skorzysta¢ z niego w kazdej chwili i miejscu.

Dlaczego pornografia internetowa tak szybko uruchamia i zapetnia cigg: pragnienie —
nasycenie — przesycenie — wstret? Postuzmy sie analogig do alkoholu. Truizmem jest
stwierdzenie, ze Zle sie dzieje, gdy do inicjacji alkoholowej dochodzi w stosunkowo

wczesnych latach zycia — a z pornografig internetowg niestety tak jest (i to w sposéb

zamierzony, a biorgc pod uwage jej wszechobecnos¢ — czesto po prostu przypadkowy).

Rozsadny cztowiek spozywa alkohol w okreslonych sytuacjach, kiedy juz wywigze sie
z obowigzkow zawodowych, rodzinnych i innych — a pornografie internetowg mozna

konsumowaé wszedzie i o kazdej porze (badania wykazuja, ze w USA 20% mezczyzn
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przyznaje sie do ogladania pornografii internetowej w trakcie pracy). Alkohol kiepskiej
jakosci, spozywany czesto i w duzej ilosci, rychto doprowadza do degradacji zdrowotnej,

psychicznej i spotecznej — podobnie jest z pornografig internetowa.

Wprawdzie polskie prawo daje petnoletniemu obywatelowi prawo do indywidualnego
korzystania z pornografii, ale daje mu rowniez prawo do tego, aby nie by¢ narazonym na
niechciany kontakt z nig. Rzeczywistos$¢ jest jednak inna. Brak wtasciwych regulacji prawnych
(choéby takich jak w Wielkiej Brytanii) powoduje, ze w Polsce dzieci i mtodziez maja
tatwiejszy dostep do pornografii internetowej. Co wiecej, sg narazeni na przypadkowy,
niechciany z nig kontakt. Skoro tak wyglada sytuacja spoteczna i prawna, istotng role
profilaktyczng w stosunku do dzieci i ich rodzicow w omawianym przedmiocie moze odegraé

nauczyciel WDZ.
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