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Rodzice dzieciom — rozmowy o seksualnosci. Trzy etapy, wiele trudnosci, jedno wyzwanie

1. Etap pierwszy. Przygotuj do prawdy

Rodzic najlepszym specjalista

Pte¢ jest nieodtgczng czescig ludzkiej natury — to oczywisty fakt, ktérego doswiadczamy

w niemal kazdej dziedzinie zycia. Mamy jednak trudnosci z przekazaniem kolejnemu pokoleniu
wiedzy na ten temat. Paradoks wspotczesnych czaséw polega na tym, ze mimo otwartosci,

a nawet swobody w traktowaniu seksualnosci w zachowaniach spotecznych i w kulturze, wcale

nie jest tatwiej rozmawiac o pfci z dzie¢mi i mtodzieza.

Niewiele lepiej niz nasi przodkowie radzimy sobie z odpowiedzig na pytania: kto, kiedy, co
i ile ,,0 tych sprawach” powinien powiedzie¢ mtodym. Poza tym wcigz pojawiajg sie nowe
wyzwania z zakresu nauki i etyki. My, dorosli, mamy z nimi problem, a musimy jeszcze
wprowadzi¢ w ten $wiat dzieci — cigzy wiec na nas duza odpowiedzialnos¢. Na szczescie

z pomoca przychodzg same dzieci. Bardzo szybko stawiajg pytania i szukajg odpowiedzi

u najwazniejszych dla siebie specjalistow, czyli... rodzicéw, niekiedy dziadkéw.

Dla matego dziecka oczywiste sg nasze kompetencje w kazdej dziedzinie, a udzielona
odpowiedz ma walor niewzruszonej prawdy. Nie mozemy wiec czekaé, az maluch uros$nie,
i dopiero wtedy odesta¢ go do ,,specjalisty”. Jego pytania sg bardzo powazne, ale wystarczy

nasza wiedza, do$wiadczenie i takt, by pomdc mu postawi¢ pierwszy krok w rozumieniu pfci.

Dziecko wie, o co pytac

Pierwsze pytanie dotyczgce seksualnosci wynika z faktu, ze dziecko uswiadamia sobie wtasne
istnienie — to pytanie o siebie samego, o swdj poczatek. W odpowiedzi dowiaduje sig, ze jego
egzystencja jest uwarunkowana obecnoscig ojca i matki. Réznice miedzy nimi maluch

rozpoznaje za pomocg zmystdw, emocji oraz dzieki rodzajowi kontaktu, i to dtugo przed tym,

zanim takie pytanie pojawi sie w jego umysle.

Jesli kilkulatek wykazuje zainteresowanie jaka$ kwestig, oznacza to, ze na najprostszym
poziomie jest w stanie zrozumieé dotyczace go informacje. Jesli zapyta cie: ,,Skad sie

wzigtem/wzietam, mamo?”, odpowiedz: ,,Urodzitam cie” (,Mama cie urodzita”). Nie ktam,
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nie wygtaszaj skomplikowanych, dtugich wyktadéw, bo istnieje duze ryzyko, ze znudzisz
malucha i zniechecisz go do rozmowy. Powiedz wiec prawde. Krotko, konkretnie. Dziecko
na odpowied? rodzica moze zareagowac réznie: nie skomentowac jej i oddaé sie bardziej

absorbujgcym zajeciom niz rozmowa albo przeciwnie — zaczgé zadawaé dociekliwe pytania.

To Swietna okazja do pokazania maluchowi, jak wazna w zyciu kazdego cztowieka jest ptec.
Oto przyktadowe wyjasnienie dla dziecka: ,Mama miata cie najpierw w swoim brzuchu. Tam
jest kazde dziecko, zanim przyjdzie na swiat, to znaczy zanim sie urodzi. Byte$ najpierw taki
malenki jak kropeczka, rostes. A potem, gdy states sie gotowy, by przyjs¢ na $wiat i zy¢ obok

mamy, a nie w niej, to sie urodzites.

Gdy dziecko jest w mamie, to mowi sie, ze jest ona w cigzy. Tylko kobiety moga by¢ w cigzy

i rodzi¢ dzieci, w ich brzuchu jest takie specjalne wygodne miejsce, ktére powieksza sie razem
z maluszkiem, gdy on rosnie. Tylko panie majg to mieszkanko dla dziecka, a nazywa sie ono
macica. | tylko one majg taka specjalng dziurke (blisko tej dziurki, ktérg dziewczynki robig
siusiu). Gdy dziecko w brzuchu urosnie, ta dziurka sie rozcigga, robi sie wieksza i maluszek

moze przez nig wyjs¢, a gdy juz sie urodzi, to dziurka sie kurczy i znowu robi mata.

Mamy mogg karmié swoje dziecko piersig. Gdy bytes catkiem malenki, pites mleko z piersi.
Bardzo to mleko lubites i cieszytes sie, gdy gtaskatam cie wtedy po nosku. Aby dziecko znalazto
sie (pojawito sie) w mamie (w brzuchu, w macicy mamy), potrzebny jest tata. Bez niego nie

bedzie dziecka! Dziecko powstaje z malenkiej czgstki mamy i taty.

Obydwie czgstki s3 malenkie jak kropeczka. Mama ma jg w brzuchu i jest to jajeczko, a czgstka
taty to plemnik. Kiedy te czgstki sie spotkajg i potgcza, to w brzuchu mamy urosnie taki
dzidzius jak ty. Do tego spotkania dochodzi w brzuszku mamy. Tata daje mamie swoje
plemniki. Rodzice muszg by¢ wtedy blisko siebie, muszg sie przytuli¢ i powiedzie¢, ze bardzo
sie kochaja. Tata i mama spotykajg sie ze sobg tak blisko, ze sg jakby jedng osoba. Jesli

plemnik trafi na jajeczko, to pojawi sie dziecko. Tak wtasnie ty pojawites sie na Swiecie”.

Nie da sie precyzyjnie okresli¢, w ktérym roku zycia dziecka i za pomoca jakich stow
poinformowac je o biologicznych, fizjologicznych okolicznosciach poczecia, cigzy i porodu.
Poczatkowo podczas rozmowy mozna nie uzywac biologicznych okreslen, tylko stosowacé

dzieciece nazwy, zdrobnienia, a potem, w kolejnych dyskusjach, wzbogacac jezyk o wiasciwe
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nazewnictwo. Mozliwe jest przekazywanie wiedzy na raty, przy okazji réznych sytuacji, ale sg

dzieci, ktére beda drazy¢ temat po pierwszym postawionym przez siebie pytaniu.

Rodzic, obserwujac zachowanie dziecka, jego mimike, zainteresowanie tematem,
umiejetnosc¢ skupienia uwagi oraz rozumienia stdw, moze najwtasciwiej ocenié, co mu
przekaza¢, w jaki sposéb i w ktdrym momencie. W takiej rozmowie nie wszystko bedzie
dla rodzica tatwe, ale dyskutowad z dzieckiem mozemy przeciez kazdego dnia — kazdg

przekazang informacje da sie uzupetnié czy skorygowac.

Zasadniczg potrzebg dziecka jest doswiadczenie bezpieczerstwa, mitosci i zaufania ze strony
rodzicow, a nie wiedza, ,jak to sie robi”. Jesli ten warunek bedzie spetniony i jesli rodzice bedg
czujnymi obserwatorami, to wczesniej czy pozniej dziecko lub oni wykorzystajg okazje,

by porozmawiaé o tych waznych sprawach. llustracjami nalezy positkowac sie ostroznie.

Wazniejsza od znajomosci i rozumienia aspektéw anatomiczno-fizjologicznych jest dla
dziecka wiedza, ze znalazto sie na swiecie dzieki mitosci rodzicow, wyrazonej w cielesnym

kontakcie.

Na tym etapie rozwoju maluch jest skoncentrowany na sobie, uwaza siebie i wiasne potrzeby
za najwazniejsze. Wtedy wtasnie dowiaduje sig, ze ta ,,najwazniejsza osoba”, ktdrg jest ono
samo, istnieje dzieki dwdm innym osobom: rodzicom. Po raz pierwszy ma okazje powigzac

pojawienie sie na Swiecie cztowieka z réznica pfci.

To bardzo wazny moment, bo zanim dowie sie o wielu sprawach zwigzanych z dojrzewaniem
i seksualnoscig, taczy pte¢ z najwazniejszymi jej funkcjami: prokreacjg i tworzeniem wiezi.
Wskazane jest, aby przed ukoriczeniem 6 lat dziecko najogélniej rozumiato istote

biologicznych aspektédw mitosci i prokreacji.

Podazaj za dzieckiem — odpowiadaj zawsze, gdy pyta

Na kazdg inicjatywe dziecka trzeba odpowiedziec. Jesli w danym momencie nie masz czasu
lub czujesz, ze nie jestes przygotowany do rozmowy, potraktuj dziecko z szacunkiem, docen
jego checi, zaproponuj inng pore, np.: ,To jest bardzo wazne pytanie. Chetnie ci na nie

odpowiem, ale pogadamy pdzniej, po obiedzie lub wieczorem”. Nie okazuj zniecierpliwienia
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czy bezradnosci. Pamietaj, by wréci¢ do rozmowy. Nie odsytaj dziecka do innej osoby.

Wybrato wtasnie ciebie i przyjmij to wyrdznienie.

Wyprzedzaj dziecko — prowokuj, gdy nie pyta

Jesli dziecko nie zadaje pytania, wcale nie oznacza to, ze nie pojawito sie ono w jego umysle.
Brak inicjatywy moze wynikac z faktu, ze w rodzinie mato czasu i uwagi poswieca sie dyskusji
z dzie¢mi — jej cztonkowie rozmawiajg jedynie o codziennym zyciu, nie majg zwyczaju méwié

o sobie, o swoich doswiadczeniach, przezyciach, przemysleniach.

Przyczyng moze by¢ tez obawa lub zniechecenie dziecka po wczesniejszej reprymendzie lub
zignorowaniu przez rodzicow jego inicjatywy. Mozliwe réwniez, ze dziecko zdobyto pewne
informacje i doswiadczenia zwigzane z seksualnoscig przez kontakt z pornografig, rozmowy
z réwiesnikami lub nawet molestowanie. Wéwczas czuje, ze ma wstydliwg tajemnice,

i obawia sie dialogu z najblizszymi.

Tego typu niepokdj czesciej towarzyszy dzieciom w wieku szkolnym niz przedszkolakom.
Dziecko moze nie pytac takze dlatego, ze zainteresowanie przyczyng i poczatkiem wtasnego
istnienia pojawia sie u niego pdzniej niz u réwiesnikdw. Czynnik sprawczy w przypadku
»dziecka niepytajgcego” moze byc jeszcze inny i nie zawsze da sie go ustali¢. Warto jednak,
by rodzic sie nad nim zastanowif, poniewaz moze to by¢ wskazéwka do zmian, chocby

W organizacji swojego czasu.

Nie mozna usprawiedliwia¢ braku wtasnej motywacji stwierdzeniem: ,,Ono juz wie”. Nawet
jesli maluch ma juz pewng wiedze, to rodzic powinien by¢ tej wiedzy ciekawy. Dzieki rozmowie
weryfikuje ,, prawdziwos$¢ danych” zdobytych przez dziecko, uwiarygodnia wage tematu

i wzmacnia swoj autorytet.

Rozmawiaj wieczorami

To najlepszy czas na wzajemne poznawanie sie przez... rozmowe. Na co dzien rodzice i dzieci
poznajg sie poprzez aktywnosé przejawiang w réznych sytuacjach. Prowadzone wéwczas
rozmowy ograniczajg sie do wymiany informacji, formutowania oczekiwan, pochwat i pouczen.

Przewage — z racji odgrywanej roli — majg rodzice. Wieczér natomiast sprzyja zwolnieniu



Rodzice dzieciom — rozmowy o seksualnosci. Trzy etapy, wiele trudnosci, jedno wyzwanie

tempa, a tym samym wyréwnaniu proporcji w ilosci stuchania i méwienia miedzy dzieckiem

a matka lub ojcem.

Mtodsze dzieci odczuwajg wiasciwy dla danego etapu rozwoju lek przed nocg, ciemnoscia.
Lubig wtedy przebywaé z rodzicami i z nimi rozmawia¢. To znakomita okazja do udzielania
odpowiedzi, ale tez do zainicjowania rozmowy na temat pfci, do rozpoznania przyczyn, dla
ktérych dziecko nie zadaje pytan. Podczas wieczornego spotkania sam na sam mozna odnies¢
sie do wydarzen z mijajgcego dnia i potraktowac je jako pretekst do rozpoczecia rozmowy

(np. kobieta w cigzy w otoczeniu dziecka).

Zycie dostarcza maluchowi wielu powoddw do pytan i watpliwosci. Potrzebuje on zatem

rodzica wykazujgcego zainteresowanie, cierpliwego i gotowego poswieci¢ mu swdj czas.

»Zaszczep” dziecko

.....

pojsciem do szkoty dziecko wie wtasciwie wszystko — i to z najbardziej wiarygodnego zrddta,

bo od mamy i taty! Te pierwsze informacje dziatajg jak szczepionka.

Wszystkie kolejne informacje docierajgce ze $wiata: prawdziwe czy nieprawdziwe, trafiajg
na system odpornos$ciowy w postaci wiedzy, przez ktérg dziecko je filtruje. Wiedza malucha
to nie tylko fakty, ale przede wszystkim przekonanie, ze rodzicéw mozna zapytac, bo to oni

wiedzg najlepiej.

Dziecko konfrontuje informacje z réznych zrédet i dochodzi do wniosku: ,Ja juz to wiem” albo:
»Wiem, ze to jest inaczej”, albo: ,,Zapytam o to mame/tate”. Od rodzicdw zalezy, czy dziecko,
gdy spotka sie z niepokojgcym je lub niezrozumiatym obrazem $wiata, opowie im o tym

i u nich bedzie szukato wyjasnienia.

Jesli mamy w domu dobrze poinformowane dziecko, to pozostaje tylko uswiadomienie go,
co wydarzy sie miedzy etapem, na ktdrym jest teraz, a dojrzatoscig, do ktdrej zmierza, czyli
zdolnoscig do prokreacji i tworzenia wiezi. Dziecko na starcie ma juz wiedze o mecie, ale

aby do niej dotrze¢, bedzie potrzebowato pomocy dorostych. Nie dla kazdego ta meta jest

osiggalna. W takich przypadkach towarzyszenie dziecku okazuje sie szczegdlnie wazne.
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2. Etap drugi. Przygotuj do zmian

Rodzic nie moze sie spdznic

Jedli rodzice opowiedzieli o wszystkim, co najwazniejsze, moga czekad z kolejng porcjg wiedzy
az do czasu poprzedzajgcego pierwsze objawy dojrzewania. Mniej wiecej w tym samym
okresie, kiedy cztowiek jest w stanie zrozumie¢, skad i w jaki sposéb przyszedt na swiat,

ksztattuje sie u niego Swiadomos¢, ze sam podlega rozwojowi, ze kiedy$ bedzie dorosty.

Oczywiste s3 dla niego dwa kryteria podziatu Swiata: wedtug wieku i pfci. Jest sie wiec
dzieckiem lub dorostym, dziewczynka lub chtopcem, panig lub panem. Na ogét dziecko nie
zadaje tez wtedy pytan dotyczacych seksualnosci, chyba ze bywa prowokowane przez kontakt

z pornografig, przedmiotami zwigzanymi z seksem lub obserwacjg intymnych zachowan.

Sytuacja zmienia sie wraz z pierwszymi symptomami dojrzewania biologicznego. Wazne jest,
aby je uprzedzié: powiedzie¢ dziecku (pdki ufnie patrzy na matke lub ojca i przyjmuje ich

stowa) o sprawach, ktérych niebawem doswiadczy.

Jesli rodzic sie spdzni, wéwczas na ogdt napotyka opdr syna lub cérki. Paradoksalnie im blizej
do osiaggniecia dojrzatosci piciowej przez potomstwo, tym trudniej rodzicom i dzieciom
porozumie¢ sie w kwestiach dotyczacych seksualnosci. Dorastanie i dorosto$¢ to dwa réine

Swiaty.

tatwiej przypomnied sobie to, co byto, niz wyobrazié to, co nastgpi. Dlatego dorostym
powinno by¢ prosciej zrozumieé dzieci, niz dzieciom poja¢, o co chodzi dorostym. Warto wiec

w szukaniu porozumienia z dzieckiem odwotad sie do eksperta... w swojej osobie sprzed lat.

Dziecko w przededniu zmian

Dla dzieci miedzy 6. a 12. rokiem zycia wazne sg relacje z rowiesnikami tej samej pfci. Ich
dobre samopoczucie i akceptacja wtasnej osoby sg w duzej mierze uzaleznione od aprobaty
ze strony kolezanek lub kolegdw. W zyciu dziecka bardzo wiele sie wtedy zmienia, dochodza

nowe doswiadczenia zwigzane ze statusem rownoprawnego cztonka grupy. Uczy sie ono
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w niej (na innych zasadach niz w rodzinie) wspoéfpracy, radzenia sobie z konkurencja,

przyjmowania rél i zadan, lojalnosci, odpowiedzialnosci.

Wazne jest, ze to wszystko dzieje sie w gronie osdb tej samej ptci, majacych zblizone
zainteresowania i preferujgcych podobny rodzaj aktywnosci. Jest to okres uczenia sie
przyjazni, okreslania jej kryteridw, a takze czas rozwoju zainteresowan i pasji. Dzieci

kolekcjonujg, wymieniajg miedzy sobg plakaty, naklejki, karty. Potrafig by¢ znawcami

w jakiej$ dziedzinie.

W tym czasie dorosli powinni przygotowaé dzieci do nadchodzgcych zmian biologicznych

i psychicznych zwiazanych z dojrzewaniem.

Zagrozeniami dla wtasciwego rozwoju psychoseksualnego i spotecznego dzieci na tym etapie
s3: duza ilos¢ czasu poswiecanego na kontakt z mediami, sposéb korzystania z nich oraz
wzmacniana kulturowo tendencja do podejmowania przez dzieci w tym wieku zachowan

wtasciwych dla starszych nastolatkéw, czyli np. ,,chodzenia ze sob3y”.

W takiej relacji (i przy oczywistym wtedy izolowaniu sie od grupy) dziecko ma niestety
ograniczong mozliwos¢ uczenia sie waznych umiejetnosci. Opisane zjawisko nie ma nic
wspodlnego ze zdarzajgca sie w tym wieku przyjaznig dziewczeco-chtopiecg, opartg na
wspolnych zainteresowaniach lub jakim$ konkretnym zyciowym doswiadczeniu, a nie na

réznicy pfci.

Nastolatek i burza zmian

Intensywne zmiany w organizmie i psychice dziecka przypadajg na czas miedzy 12. a 16.
rokiem zycia. Tempo rozwoju nastolatkdw jest bardzo zréznicowane, co dobrze widac

w spotecznosci gimnazjalistow. Wiek, w ktérym zaczyna sie proces dojrzewania
hormonalnego, moze by¢ nizszy (8-9 lat), co dotyczy w szczegdlnosci dziewczynek. Jest to
trudne doswiadczenie, réznie przyjmowane — z radoscia, niepokojem lub niechecia. Reakcja
zalezy od tego, w ktérym roku zycia pojawiajg sie symptomy dojrzewania, jak sie one majg

do tempa rozwoju réwiesnikéw i jak dziecko zostato przygotowane do zmian.

W kontaktach réwiesniczych pojawia sie nowy typ przezyé, zwigzanych z duzym

zainteresowaniem picig przeciwng. Dziewczeta koncentrujg sie na konkretnej osobie, ktérg
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moze by¢ starszy kolega lub kto$ nieosiggalny w bezposrednim doswiadczeniu, np. aktor,
piosenkarz czy sportowiec. Chtopcy za$ bardziej interesujg sie w tym czasie kobiecoscia niz

konkretng osobg. Dociekliwie szukajg informacji na temat budowy kobiet i ich seksualnosci.

Zainteresowanie pfcig przeciwng oraz koncentracja na wtasnych przezyciach u dziewczat maja
podtoze emocjonalne, natomiast u chtopcéw — zmystowe. Drogi dochodzenia do dojrzatosci
sg wiec rozne dla pfci i nie mozna ich warto$ciowaé w kategoriach: lepsza (emocjonalna),
gorsza (zmystowa). Zdarza sie, ze dorosli popetniajg btagd w wychowaniu, przeciwstawiajac

sobie te cechy seksualnosci.

Chtopak i dziewczyna doswiadczajg duzych zmian w budowie i funkcjonowaniu ciata,
intensywnie przezywajg rézne stany emocjonalne, prébujg zrozumieé i ustalié¢, o co im w zyciu
chodzi, ustosunkowujg sie do samych siebie (jako do kobiety lub mezczyzny), okreslajg swdj
stosunek do ptci przeciwnej. Nie majg jeszcze potrzeby planowania czy przewidywania wtasnej
przysztosci, ale jej ogdlna wizja, bardziej wymarzona niz planowana, nie zaktada

macierzynstwa ani ojcostwa, a czasem wrecz je wyklucza.

W tym kontekscie myslenie o dojrzewaniu biologicznym kojarzy sie z niemitg, wstydliwg
fizjologia. Jesli jest ono pozadane, to tylko w aspekcie potwierdzenia swoich waloréw

zwigzanych z atrakcyjnoscia fizyczng lub dorostoscia.

Warto zwréci¢ uwage, ze wszechobecny przekaz medialny, powielajac stereotypowe
przekonania, wzmacnia dziewczeta w koncentrowaniu sie na wyglgdzie zewnetrznym jako
bardzo waznym wyznaczniku ich atrakcyjnosci. Piekno i uroda stajg sie atrybutami kobiecosci.
Chtopcy z kolei s3 wzmacniani w dazeniu do skutecznosci zachowania, potwierdzanego
wyroznianiem sie w takiej dziedzinie, w ktdrej zdolnosci i okolicznosci zyciowe pozwolg im sie

realizowac - moze to by¢ sport, hobby.

W okresie, gdy ksztattuje sie kobiecos¢ i meskosé¢ atrakcyjny wyglad odgrywa szczegdlng role

w budowaniu wtasnej wartosci.

Brak sukceséw potgczony z niskg oceng wtasnego wygladu jest dla dojrzewajgcego nastolatka
trudnym doswiadczeniem. Moze skutkowaé stanami silnie obnizonego nastroju i spotecznego

wyobcowania.
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Rodzice dzieciom — rozmowy o seksualnosci. Trzy etapy, wiele trudnosci, jedno wyzwanie

Zagrozenia dla rozwoju dziewczat i chtopcow s3 rozne. W przypadku dziewczat jest to
wykorzystanie faktu, ze nadaje sie duze znaczenie wygladowi. W dorastajacych
dziewczynach wzmacnia sie przekonanie, ze ich kobieca wartos¢ nie wykracza poza

atrakcyjnos¢ seksualna.

Zagrozeniem dla chtopcéw jest zas wykorzystanie oczywistego w tym wieku
zainteresowania seksualnosciq i kobiecoscia po to, by uksztattowaé w nich postawe

konsumentdw tej seksualnosci.

We wspbiczesnej kulturze masowej ludzka ptciowos¢ sprowadza sie do seksu, erotyzuje sie
kazdg dziedzine zycia, powszechna jest tez dostepnos¢ pornografii i reklam o charakterze
erotycznym. W efekcie dzieci majg w gtowie nieprawdziwy obraz mezczyzny i kobiety.

Z jednej strony kfadzie sie nacisk na rdwnos¢ pfci i uwrazliwienie na wszelkie przejawy
dyskryminacji kobiet, z drugiej — kobiecos¢ sprowadzona jest do atrakcyjnosci seksualne;j.
Narracja, z ktdrg sie na co dzien spotykamy, brzmi mniej wiecej tak: réznica miedzy rolg
kobiety i mezczyzny polega jedynie na tym, ze kobieta jest piekna, jest pozgdanym obiektem
seksualnym. Z takiego zatozenia korzysta szczegdlnie chetnie np. przemyst reklamowy

podtrzymujgc zafatszowane obrazy kobiecosci i meskosci.

Rodzic powinien skonfrontowac sie z faktem, ze jego dziecko miato, ma lub bedzie miato
kontakt z pornografiag. Badania wykazujg, iz ponad wszelkg watpliwosé¢ wptywa ona na rozwdj

miodego cztowieka i jest zagrozeniem dla funkcjonowania dorostej osoby.

Jesli bedziemy unika¢ tematu, dziecko moze to zinterpretowac jako przyzwolenie na takie
praktyki. Karcenie przez rodzicow prowadzi na ogét do poczucia winy, ze nie spetnia sie
ich woli (przy jednoczesnie skuteczniejszym skrywaniu przed nimi swoich kontaktow

z pornografig).

Bardzo wazne jest, aby uswiadomié dziecku pewne fakty o pornobiznesie, mianowicie:

= materiaty pornograficzne nie pokazujg prawdy o mezczyznach i kobietach;

= stanowig zrédto ogromnych zyskéw;

osoby korzystajgce z pornografii mogg sie od niej uzaleznic;

dla dzieci kontakt z pornografig jest duzym zagrozeniem.
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Rodzice dzieciom — rozmowy o seksualnosci. Trzy etapy, wiele trudnosci, jedno wyzwanie

Wazne, by rodzic kontrolowat czas oraz sposob korzystania z komputera i Internetu oraz
korzystat z dostepnych filtréw rodzicielskich, minimalizujgc kontakt dziecka z niewtasciwymi
tresciami. Pamietajmy jednak, ze dzieci mogg korzystac z sieci rowniez poza domem, wiec

poza kontrolg, powinny wiec mie¢ swiadomosé¢, jak szkodliwy moze by¢ kontakt z pornografia.

Rodzice zdajg sobie sprawe, ze dzieci czesto sg od nich lepsze w obstudze nowych medidw.
Dodatkowo sami czasem odczuwajg duzo mniejszg potrzebe korzystania z nich i m.in. dlatego

nie doceniaja skali zagrozenia, jakie niesie ze sobg globalna siec.

Nastolatek w takim samym stopniu jak niemowle oczekuje pomocy rodzicéw. Z tg rdznicg,
ze niemowle tatwiej zrozumiec. Bezradno$¢ matego dziecka jest tak oczywista, ze dorosty

bez trudu wiacza najwyzszy poziom motywacji, by mu poméc.

Tymczasem mtoda osoba zdaje sie w wielu sprawach doréwnywaé dorostemu, deklaruje swoja

samodzielnos¢, dazy do niezalezno$ci. Nietatwo wiec znalez¢ klucz do zrozumienia nastolatka.

Poza tym wielu z nas nie ma swiadomosci, ze ten klucz jest potrzebny, wielu nie ma czasu,
by go szukad, i nie wie, jaki wskazac¢ dziecku kierunek. Przez wiele pokolen rodzice nie mieli
pojecia, ,jak to powiedzie¢”, natomiast teraz czesto nie wiemy, ,,co powiedzie¢” nastolatkom,

jak sie wobec nich zachowad.

Porozmawiaj z dzieckiem, nawet jesli zdobyto juz pewnga wiedze dzieki nauczycielom

w szkole, kolegom, telewizji, Internetowi czy w jakikolwiek inny sposdb. Jesli zaczynasz
z dzieckiem rozmowe, dajesz mu do zrozumienia, ze dotyczy ona waznych kwestii. Nawet
najbardziej zagonieni, zaprzatnieci swoimi sprawami cztonkowie rodziny rozmawiajg, gdy

uznajg problem za istotny.

Jesli z kolei masz rodzing, ktéra czesto dyskutuje na rézne tematy, ale seksualno$é stanowi
temat tabu, to dajesz dziecku powdd do rdznej interpretacji tego faktu (np. ze wspomniana

kwestia jest niewazna, krepujaca, ze nie wiesz, co i jak powiedzied).

Gdy rozmawiasz, nawet jesli to dla ciebie i dziecka trudne, nie oddajesz nikomu prawa

do zastepowania cie w tak waznej sprawie jak przygotowanie dziecka do zycia.
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Rodzice dzieciom — rozmowy o seksualnosci. Trzy etapy, wiele trudnosci, jedno wyzwanie

Wazne jest, aby o przejawach dojrzewania i problemach zwigzanych z tym okresem

z dzieckiem rozmawiat ten rodzic, ktéry czuje sie bardziej kompetentny do prowadzenia
rozméw o dojrzewaniu w swobodny sposdb. Warto tez zwrdci¢ uwage na to, z ktérym
rodzicem bardziej komfortowo czutoby sie dziecko. Najczesciej corka rozmawia z matka,

a syn z ojcem, ale nie musi to byé reguta. Jesli brakuje rodzica tej samej pici co dziecko,
warto poprosi¢ o rozmowe kogos bliskiego nastolatkowi — osobe cieszgcy sie jego sympatig
i zaufaniem. Kontakt z kims$ podzielajacym doswiadczenie nadaje relacji przywilej

wyjatkowego porozumienia, zapewnia otwartos¢ i szczerosc.

Dojrzewanie seksualne jest okresem ustosunkowywania sie do wtasnej ptciowosci, jej
przejawoéw i funkcji. Wtajemniczanie w te sfere przez dojrzatg osobe tej samej pici, do tego
obdarzang szacunkiem, moze pomdc wzmachnia¢ poczucie identyfikacji z wtasng ptcig. Warto

jednak pamietaé, ze kazda rozmowa jest lepsza niz jej brak.

Pomocne moze by¢ zaproponowanie lektury przeznaczonej dla mtodych oséb. Dobrze,
by rodzic dat do zrozumienia, ze podsuniecie ksigzki nie wynika z jego bezradnosci, a wrecz

przeciwnie: ze jest przydatnym narzedziem w zdobywaniu wiedzy.

Matka moze zwrdcic sie do syna tak: , Niedtugo zaczniesz sie zmienia¢, by stac sie
dojrzewajgcym chtopakiem, a potem mezczyzng. Wiele rzeczy bedzie dziato sie w twoim ciele,
z twoim wyglagdem. Warto by¢ do tego przygotowanym. Zdaje sobie sprawe, ze wiesz pewnie
sporo, moze nawet bardzo duzo na ten temat, ale prosze, by$ przeczytat te ksigzke. Mysle, ze
szczegblnie wazny moze by¢ dla ciebie rozdziat... Nawet jesli nie bedzie to dla ciebie nowosg,

to zalezy mi, zebys przeczytat to akurat z tego zrédta”.

Polecenie ksigzki moze byé, oczywiscie, wstepem do rozmowy z nastolatkiem niezaleznie

od jego ptci. Wazne, by rodzic wczesniej znat ksigzke, ktérg poleca.

Przygotuj sie na opor

Trzeba uwzgledni¢ cechy rozwojowe. Pierwsza z nich to gwattowne obnizenie autorytetu
matki i ojca w oczach dziecka — podaje ono w watpliwo$é lub podwaza ich zdanie i poglady.
Cérka lub syn mogg nie wykazywacd zainteresowania rozmowg z rodzicem, czesto szukajg

innych Zrdodet informaciji.
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Rodzice dzieciom — rozmowy o seksualnosci. Trzy etapy, wiele trudnosci, jedno wyzwanie

Jesli rodzice nie rozmawiali przedtem z dzieckiem o seksualnosci, to w okresie dorastania ta
sfera, jako szczegdlnie intymna dla cztowieka, sprawia duzg trudnos¢ w miedzypokoleniowym

przekazie miedzy bliskimi osobami.

Niewielu nastolatkéw patrzy na siebie w kategoriach przysztej roli ojca i matki. Dojrzewajacy
cztowiek koncentruje sie na aktualnej atrakcyjnosci wtasnego ciata, a nie jego pozniejszych
funkcjach. Dorosli czesto nie majg ani jasno sprecyzowanego celu rozmowy, ani pogladu na

wiele spraw zwigzanych z seksualnoscia.

Wazne jest wiec, by podejmujgc rozmowe na temat dojrzewania i trudnosci z tym zwigzanych,
by¢ przygotowanym na krotka, rzeczowg wypowiedz. Trzeba wybra¢ chwile na spotkanie.
Starsze i dorastajgce dzieci, podobnie jak maluchy, szczegdlnie lubig wieczér. Nie moga czué
sie atakowane. Docenig to, ze rodzic znajduje czas, ze sktada propozycje i godzi sie z...

ewentualnoscia jej odrzucenia.

Nie kazdy moment, ktéry dorosty traktuje jako odpowiedni, jest tak samo postrzegany przez
nastolatka. Mtodsze dzieci sg na ogdét zawsze zadowolone z mozliwosci ,,pogadania” z mama
lub tatg. W przypadku nastolatka nawet wieczér moze sie okaza¢ ztym czasem. Nalezy

uszanowac jego decyzje i podjgé rozmowe w innym momencie.

Co powiedziec

Dobrze poinformowany nastolatek zna budowe narzgdéw ptciowych obu ptci,

ma podstawowe informacje o ptodnosci cztowieka: wie, ze mezczyzna jest ptodny caty czas,
od osiggniecia dojrzatosci do starosci ($mierci), a kobieta cyklicznie, przez kilka dni w miesigcu.
Wie najogdlniej, na czym polega cykl miesigczkowy i o czym, w kontekscie faz cyklu, swiadczy
miesigczka. Wie tez, ze kobieta moze zosta¢ matkg od osiggniecia dojrzatosci biologicznej

do okresu przekwitania.

Zdaje sobie sprawe z tego, co to s3 zmazy nocne, zna zasady zachowania higieny, zwtaszcza
intymnych czesci ciata. Ma tez podstawowg wiedze na temat cigzy i porodu (zaptodnienie,

komarki rozrodcze, dtugosc cigzy, rozwdj dziecka, sposdb rodzenia sie dziecka).
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Rodzice dzieciom — rozmowy o seksualnosci. Trzy etapy, wiele trudnosci, jedno wyzwanie

Wiekszos¢ tych informacji dziecko zdobywa duzo wczesniej, zanim osiggnie wiek nastoletni.
Niestety, czesto czerpie wiedze nie od rodzicéw. Wymienione wyzej zagadnienia sg dosy¢

proste i w podstawowym zakresie zna je wiekszos$¢ dorostych ludzi.

Powiedzenie dziecku o miesigczce, polucjach czy zaptodnieniu wydaje sie krepujace,
bo dotyczy intymnych, osobistych doswiadczen, ale jest to wiedza niezbedna. Zrédto i sposéb
jej podania majg w zyciu duze znaczenie. Wazne jest, aby przekazywac dziecku informacje

wprost.

W szkole uczen moze pogtebi¢ wiedze o ptciowosci, ale nie zastgpi to intymnego kontaktu,
rozmowy rodzica z dzieckiem w cztery oczy. Jesli mama lub tata decydujg sie na przekazanie
powyzszych informacji w dobrym momencie i w mozliwie prosty sposéb, zwykle odczuwaja
ulge, zadowolenie, satysfakcje. By¢ moze w niejednej rodzinie sg pokoleniem, ktére

zapoczatkowuje tradycje skutecznego przekazywania potomstwu wiedzy o seksualnosci.

O czym i jak rozmawiac

W spotecznej Swiadomosci funkcjonuje slogan, ze z dzieckiem trzeba rozmawiac. Powtarzajg
go rodzice i specjalisci. Jesli za tym wskazaniem kryje sie sugestia, ze nalezy ttumaczyg,
a nie krzyczeé, to trzeba sie z nim zgodzi¢. Jednak w wymianie zdan chodzi o cos wiecej

niz przemawianie spokojnym tonem.

Czesto w rodzicielskiej praktyce dobra rozmowa polega na tym, ze matka lub ojciec prowadzg
monolog, w ktdrym powtarzajg te same argumenty, tyle ze innymi stowami, a rolg dziecka jest
je przyjac i zastosowad w zyciu. Rodzice usprawiedliwiajg nieskutecznos¢ takiego
postepowania postawg dziecka: ,Ja mu to tyle razy ttumaczytam”, ,Ja mu to ciggle ttumacze”

—a on/ona nic (w domysle).

Drugi rodzaj rozmowy to wypytywanie przypominajgce sledztwo: , A skad ci to przyszto
do gtowy?”, ,Kto ci opowiada takie rzeczy?”, ,, Gdzie o tym czytates?”. Kolejny dobry sposdb,

by zniecheci¢ rozmowce do ,,dialogu”!

Rozmowa to nie méwienie. Unikaj gadulstwa, wypytywania, pouczania. Jest to trudne,
bo tymi sposobami prébujemy bronié sie przed postawg dzieci typowa dla okresu dorastania.

Uwazajg one, ze starsi nie majg racji; ze ,trzeba z posad ruszy¢ bryte $wiata”, zeby ustanowic
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Rodzice dzieciom — rozmowy o seksualnosci. Trzy etapy, wiele trudnosci, jedno wyzwanie

nowy, lepszy porzadek; ze trzeba pokierowac wtasnym zyciem w jedynie stuszny sposob, czyli
z wyfaczeniem rad i doswiadczen dorostych. Prawie wszystko, co proponuja rodzice,

przyjmowane jest jako narzucanie lub zmuszanie.

Dziecko/nastolatek jest ciekawym badaczem $wiata. W miare dorastania wielu ludzi traci

te determinacje mtodego poszukiwacza, zachowujgc przy tym poczucie kompetencji. Gdy wiec
potomstwo zadaje pytania, dorosli nie odpowiadajg, tylko... pouczajg. Robig tak dlatego,

Ze nie maja wiedzy, tylko poglady. Warto wiec odpowiednio sie wyedukowaé, zanim

odpowiemy (oczywiscie pod warunkiem, ze tej wiedzy nie mamy).

S zagadnienia, na ktdre trudno znalezé jednoznaczng odpowiedz. Jesli przyznasz w rozmowie
z dzieckiem, ze jakas kwestia nie jest dla ciebie oczywista, ze wymaga przemyslenia, nauczysz
je uczciwosci i odwagi. Na inne sprawy masz jasno okres$lone poglady i — prawo, aby

przekonywac do nich dziecko.

Syn lub cérka chetnie cie wystuchajg, o ile bedziesz argumentowat, szanowat osoby o innych
pogladach i pozwolisz dziecku wypowiedzie¢ swoje zdanie. Z duzym prawdopodobieristwem

zgodzi sie z tobg — jedli nie teraz, to w przysztosci.

Uswiadamianie seksualne dziecka moze zmotywowac samego rodzica do poszerzenia wiedzy
z wielu réznych dziedzin zwigzanych z pfcig i ludzka seksualnosciag oraz do zadawania sobie

pytan, ktérych poprzednie pokolenie zadawac nie mogto i nie musiato.

Nie musisz znac sie na wszystkim. Skorzystaj z pomocy ekspertow
i grupy wsparcia

Warto pokonac wstyd, odrzuci¢ przekonanie o wtasnej nieomylnosci i zapyta¢ innych
rodzicow. Moze jest w rodzinie albo wséréd znajomych ktos, kto twoim zdaniem dobrze sobie
radzi z wychowaniem dzieci i z kim mozna szczerze porozmawiac. To nietatwe, bo trzeba

przetamac w sobie opér, a jednoczesnie przygotowac sie na krytyke czy mentorstwo.

Korzysci z takiego ,,wywiadu” mogg by¢ jednak warte ryzyka, ze poczujesz sie niekomfortowo.
Moze sie tez okazaé, ze wspdlnie z rozméwcg zyskacie wiekszg motywacje do poszukiwania

rozwigzan. Nie chodzi o to, by wspierac¢ sie w bezradnosci! Na ogdt szukamy pocieszenia
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Rodzice dzieciom — rozmowy o seksualnosci. Trzy etapy, wiele trudnosci, jedno wyzwanie

w tym, ze ,inni tez majg ten problem”, ze ,,tak samo robig”. Takie rozmowy przynosza ulge,

ale na krétko, i nie pomagaja w rozwigzaniu ktopotu.

Bardzo waznym doradcg w tym, co powiedzie¢ dziecku, oraz zrédtem informacji o jego wiedzy
na temat seksualnosci moze by¢ starsze rodzenstwo, zwtaszcza tej samej ptci. Dzieci
w rodzinie, niezaleznie od jakosci codziennych kontaktow, sg wobec siebie solidarne i w wielu

sprawach lepiej na swoéj temat poinformowane niz rodzice.

Jest wiec prawdopodobne, ze jesli zechcemy podzieli¢ sie z potomstwem odpowiedzialnoscia
za mtodsze dziecko, zyskamy kompetentnego sojusznika, i to bardzo lojalnego wobec obu
stron. ,,Bartku, chce porozmawia¢ z Piotrkiem na temat dojrzewania. Nie bardzo wiem, czy on
interesuje sie juz tymi sprawami, niepokoi mnie tez, to co robi przy komputerze...”. Takie

stowa stwarzajg szanse na kontynuowanie rozmowy i wynikajgce z niej korzysci dla wszystkich.

Pomocg moze stuzy¢ takze nauczyciel. Warto zainteresowac sie tym, kto uczy dziecko,
poprosi¢ o program, podrecznik (jesli jest uzywany) lub inne materiaty edukacyjne. Dzieki

temu po pierwsze dowiadujemy sie, z przekazania ilu waznych tresci zwalnia nas szkota!

Po drugie, sami mozemy wzbogaci¢ wiedze, umiejetnosci i poglady. Po trzecie, lepiej
rozumiemy wfasne dzieci. Po czwarte, kontrolujemy to, w jaki sposdb i o czym rozmawia obca
osoba z naszym dzieckiem (mamy mozliwos$¢ interwencji). Po pigte, nauczyciel staje sie

naszym partnerem w wychowaniu, nie konkurentem i nie zastepca.

Po szoste, pokazujemy dziecku, ze przygotowanie do zycia w rodzinie oraz sprawy zwigzane

z jego dojrzewaniem seksualnym zaréwno rodzice jak i szkofa traktujg powaznie i z troska.

Niezaleznie jednak od tego, jak pilnym dziecko jest uczniem, to i tak wejdzie w dorostosc jako
mezczyzna/kobieta uksztattowany/-a przede wszystkim przez to, co wynidst/-a zdomu. W tej

sprawie nikt rodzica nie zastapi.

To matka najczesciej przygotowuje corke do pierwszej miesigczki, a ojciec syna do pierwszych
polucji, ze wzgledu na fakt wtasnych doswiadczen wynikajgcych z innej fizjologii kobiety
i mezczyzny, co nie znaczy, ze jest to jedyny wiasciwy sposdb. To rodzice wptywajg na decyzje

dziecka przez to, jak rozmawiajg, jaki dajg mu przyktad. Szkota moze wspomac te dziatania,
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Rodzice dzieciom — rozmowy o seksualnosci. Trzy etapy, wiele trudnosci, jedno wyzwanie

jednak nie zastgpi rodzicéw. Nie naprawi tego, co oni zepsuli, ani tez nie zniweczy ich

osiggnie¢ w wychowaniu.

Wieksze zaangazowanie rodzicéw i nauczycieli we wzajemne kontakty moze przynies¢
wszystkim nieocenione wrecz korzysci. W rodzicu spoteguje poczucie kompetencji
wychowaweczych, a nauczyciel bedzie widziat, ze jego praca przynosi efekty. Najwiece] zyskaja

jednak mtodzi — poczujg, ze ich sprawy sg przedmiotem rzeczywistej troski dorostych.

Kontroluj zrodta informacji

Na rynku jest wiele ksigzek, ktére majg pomdc rodzicom w przeprowadzeniu rozmowy

z dzieckiem lub poméc dziecku w poznaniu spraw zwigzanych z dojrzewaniem i seksualnoscia.
Warto podchodzi¢ do nich krytycznie, przefiltrowac tres¢ przez wtasne poglady, wiasng
estetyke. Jesli przekaz budzi zazenowanie rodzicéw, wydaje im sie zbyt bezposredni, zbyt mato
intymny, to nie mogg zapominac, ze to oni s3 odpowiedzialni za wychowanie swojego

potomstwa.

Dobrze jest ograniczac dzieciom dostep do tresci o charakterze erotycznym. Towarzyszgce
na co dzien wielu rodzinom telewizja i Internet sg zrédtem informacji nieSwiadomie
przyjmowanych przez dzieci. Informacji, ktdre pokazujg rozerotyzowany swiat, fatszywy obraz

ludzkiej seksualnosci.

Niezwykle wazne jest, by regulowac i kontrolowac¢ kontakt dziecka z tym swiatem.
Po pierwsze, w ten sposdb ograniczamy dzieciom dostep do tresci wykraczajgcych poza
ich mozliwos$é rozumienia i oceny, po drugie — nasza postawa Swiadczy o stosunku

do prezentowanego w mediach wizerunku kobiecosci i meskosci.
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3. Etap trzeci. Przygotuj do wybordow

Rodzic punktem odniesienia

Nastolatek, ktdry biologicznie jest juz w petni mezczyzng lub kobietg, ktéry zna i rozumie swaj
organizm, wie, jak funkcjonuje biologia ptci przeciwnej, nadal ma przed sobg nietatwe zadanie.
Wynika to z dwdch faktéw: ptciowosc cztowieka wykracza poza granice jego biologii. Mtoda
osoba jest na etapie konstruowania wtasnych kryteriéw wartosci, uczenia sie formutowania
pogladdéw. To takze najtrudniejszy czas dla rodzicéw w ramach tzw. uswiadamiania

seksualnego.

Dojrzatos$¢ seksualna zmierza do zainteresowania ptcig przeciwng, pojawienia sie napiecia
seksualnego i potrzeby jego roztadowania. Te instynktowne dazenia cztowieka sg powigzane
z jego wyzszymi potrzebami: psychicznymi i spotecznymi. Dwa poziomy — biologiczny oraz
psychiczny — znajdujg sie jednak tylko w pozornym konflikcie. Seksualno$¢ cztowieka

nie zawiera w sobie sprzecznosci, chociaz jest skomplikowana.

Biologiczne funkcjonowanie ptci ma specyfike niespotykang u zadnego innego gatunku.

=  Cztowiek rozmnaza sie tak samo jak zwierzeta, jednak w przeciwienstwie do nich jest
zdolny do aktu seksualnego nie tylko w celu prokreaciji.

=  Cztowiek potrzebuje statej wiezi z partnerem, ale nie tylko po to, by towarzyszy¢ mu
w opiece nad potomstwem. Ma potrzebe wyrazania tej wiezi w akcie seksualnym.

=  Prokreacja i atrybuty z nig zwigzane nie sg jedynym, jak u zwierzat, wyznacznikiem

wartosci i pozycji w grupie.

Dzieki swojej wyjatkowosci gatunkowej cztowiek nie dziata na poziomie instynktu i popeddw,
ktére determinujg powtarzalnos¢ pokolen. Ma ograniczony, regularnie powtarzalny
i rozpoznawalny czas ptodnosci. Nie istnieje wtedy instynktowny przymus podejmowania

aktywnosci seksualne;j.

19



Rodzice dzieciom — rozmowy o seksualnosci. Trzy etapy, wiele trudnosci, jedno wyzwanie

Cztowiek ma wybdr: moze decydowac, czy i kiedy wspotzyc, i w ten sposodb wptywac na czas
poczecia potomstwa. Moze tez, wykorzystujgc wiedze i technologiczne mozliwosci,

uniezaleznic sie od naturalnego przebiegu cyklu, likwidujac go.

Precyzyjng wiedze, jaka cztowiek posiadt o biologii rozmnazania wtasnego gatunku,
zawdziecza kolejnej wyrdzniajacej go cesze: intelektowi. Dzieki niemu potrafi dzi$ pokonywac

ograniczenia wynikajgce z chordb i zaburzen funkcjonowania uktadu rozrodczego.

Wspotczesnie ludzie wiedzg niewspotmiernie wiecej niz wszystkie dotychczasowe pokolenia,
co daje im nieporéwnywalng w stosunku do przodkéw mozliwos¢ kierowania wtasng

seksualnoscia. Od ludzkich wyboréw zalezy, jaki bedzie to kierunek.

Cztowiek pozostaje w nieustannym konflikcie za sprawg kolejnej wyrézniajacej go cechy,
mianowicie wolnosci. Konflikt ten toczy sie nie miedzy poziomami ludzkiej seksualnosci,
tylko w obszarze swiadomosci cztowieka i spoteczeristwa. Konfliktu doswiadcza zatem

zaréwno pojedyncza osoba, podejmujaca indywidualne decyzje, jak i spoteczenstwo, ktére

wybiera rézne trendy myslowe, opcje polityczne, wzorce etyczne.

Wraz z rozwojem réznych dziedzin wiedzy o naturze ludzkiej pojawiajg sie nowe pytania.
Dotyczg one inicjacji seksualnej, antykoncepcji, planowania rodziny, stosunku do nieptodnosci,

aborcji, zaptodnienia in vitro, masturbacji, homoseksualizmu.

Niestety, wiekszo$¢é rodzicoOw nie pomaga dzieciom w ksztattowaniu ich postaw — unika tej
odpowiedzialnosci. Sami majg bowiem problem, by odnalezé sie w rzeczywistosci tak dalece
odmiennej od czasu ich dorastania. Nastolatkowi mozna pomadc, pozwalajgc mu stawiaé
pytania, a nawet prowokujgc do ich stawiania, wspdlnie z nim szukajgc doktadnych informac;ji,
poznajac poglady innych ludzi, dyskutujgc z nim i w jego obecnosci, obserwujgc $wiat

i wnioskujgc.

Przy okazji takze jako rodzice ugruntowujemy lub weryfikujemy swoje poglady. Jesli
ograniczamy sie do stwierdzenia ,jestem za” albo ,jestem przeciw” i okazania negatywnych
emocji wobec 0séb majgcych odmienne zdanie, woéwczas nie uczymy dziecka poszukiwania

prawdy i argumentowania, nie wzmacniamy pewnosci siebie ani szacunku do innych.
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Rodzice nie sg nieomylni, ale stoi za nimi doswiadczenie, wieksza wiedza zyciowa
i uksztattowane kryteria wartosci. Nawet jesli je zmieniajg, to na ogot jest to tatwiejsze
doswiadczenie niz konstruowanie tego systemu od nowa. Dorosli majg punkty odniesienia,

ktére ich dzieci dopiero tworza.

Uswiadamianie seksualne typowe dla wielu rodzicdw obecnych nastolatkdw sprowadzone

byto do:

= przestrdg przed podjeciem wspotzycia seksualnego, ktérego konsekwencjg mogg by¢
ktopoty w postaci cigzy lub choroby;
= powierzchownych informacji o antykoncepc;ji i opatrzenia wszystkiego wychowawczym

odwotaniem do odpowiedzialnosci.

Nie mozemy usprawiedliwiac sie tym, ze nie wiemy, jak o tym mdéwié, nie mozemy
wymawiac sie brakiem czasu lub przekonaniem, ze dzieci i tak zawsze sie jakos ,,0 tych
sprawach” dowiadywaty i bedg sie dowiadywac. Koszty tej edukacji bez pomocy matki lub ojca

bywaty bardzo wysokie.

Wazne jest, bysmy jako rodzice uswiadomili sobie, ze naprawde mamy duzy wptyw na dobre
i szczesliwe zycie dzieci, na ich wybory, bezpieczenstwo w poruszaniu sie w rozerotyzowanym
Swiecie. Bliskim sojusznikiem w ich wychowaniu moze by¢ szkota, z ktérg mozna porozumiec

sie i razem okresli¢ zasady wspodtpracy.

Jesli obie strony nie potgcza sit, to bardzo szybko jako spoteczenstwo odczujemy koszty
przejecia troski o nasze dzieci przez tych, ktérzy kapitat zbijajg na kryzysie rodziny, a nie na jej

wzmachnianiu.
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4. Zakonczenie

Rodzice majg ogromny, nieporéwnywalny z oddziatywaniem kogokolwiek innego, wptyw

na wtasne dziecko.

Wptyw ten jest ograniczony — nie mozemy wszystkiego ani doskonale uksztattowac,

ani catkowicie zepsud.

Warto uswiadomié sobie znaczenie rodzica w zyciu dziecka.

Warto przyjrzeé sie wtasnym sposobom wspierania, by stosowac je jeszcze skuteczniej.
Warto poznac¢ wtasne i cudze btedy, by ich unikaé.

Warto poznac poglady innych, by lepiej rozumieé swiat, w ktérym pomagamy odnalez¢ sie

dziecku.

Warto sie dowiedzie¢, co sprawdza sie u innych, by wyprébowac to u siebie.

5. Z czym warto sie zapoznac?

Literatury i informacji w Internecie poswieconych tzw. edukacji seksualnej jest sporo. Sg to
materiaty przygotowane z myslg o réznych adresatach: dzieciach i mtodziezy, rodzicach
i wychowawecach. Ponizej polecamy te, ktdre majg szczegdlnie duzg wartosé praktyczng

dla rodzicéw:

Babik Marek, (2013), Tato! Gdzie ja mam te plemniki? Dzieci pytajq — rodzice

odpowiadajg, Wyd. Rubikon, Krakow.

Ksigzka jest praktycznym przewodnikiem o tym, jak rozmawiaé z dzieckiem na temat jego

seksualnosci. Zawiera wrecz gotowe scenariusze dyskusji o najczesciej nurtujgcych dzieci
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i mtodziez kwestiach. Pomaga réwniez dorostemu zrozumieé problematyke dzieciecej

i mtodzienczej seksualnosci.

Joyeux Henri, (2011), Szkota zycia i mitosci. Dzieci i mtodziez pytajq, rodzice

odpowiadajq. Cztery rozmowy o ekologii seksualnej, Wyd. Gaudium, Lublin.

Autor tej ksigzki, wybitny francuski chirurg i onkolog, popularyzator ekologicznego stylu
zycia, prowadzi dialog z dzieémi i mtodziezg w wieku od 4 do 20 lat. Starszym dzieciom

i mtodziezy z petng odpowiedzialnoscig mozna poleci¢ te ksigzke do samodzielnej lektury.
Rodzicom i wychowawcom dostarcza ona praktycznych wskazéwek co do prowadzenia
rozmowy na trudne tematy zwigzane z seksualnoscig dziecka i wychowanka. Zawiera nie
tylko informacje — przede wszystkim sktania do refleksji nad zasadami dokonywania

wyboréw w tej sferze zycia.

Warto zapozna¢ sie z raportem dostepnym na stronie Stowarzyszenia Twoja Sprawa

pt. Odebrana niewinnosé, poswieconym seksualizacji dzieci i mtodziezy, gtéwnie dziewczat,

i opisujgcym metody radzenia sobie z tym zjawiskiem.

Pozostate publikacje

Dtugotecka A., (2012), Zwykta ksigzka o tym, skqd sie biorq dzieci, Wyd. Czarna Owieczka,
Warszawa 2012.

Fields D., (1994), Dorosli zbyt wczesnie, Wyd. Vocatio, Warszawa 1994.

Kovacs H., Kaltenthaler B., (2007), Moje dziecko potrzebuje regut,. Wyd. Jedno$¢, Kielce 2007.
Vanni A., (2012), Ojcowie obecni — dzieci szczesliwe, Wyd. W Drodze, Poznan 2012.
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6. O Autorce

Anna Putynska jest psychologiem szkolnym, nauczycielkg wychowania do zycia w rodzinie.
W indywidualnej praktyce terapeutycznej zajmuje sie problematyka relacji matzenskich

i rodzinnych, ciazy, porodu, prokreacji, a takze wychowania i trudnosci szkolnych. Prowadzi
spotkania z rodzicami, szkolenia dla nauczycieli, wychowawcéw. Byta konsultantka

ds. wychowania w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli, nadal wspéfpracuje z tg instytucja.
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