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Dla coraz szerszej grupy ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli nowy rok szkolny oznacza nie
tylko wysitek organizacyjny i edukacyjny, ale i wyzwanie odnalezienia sie w ,nowej”
podstawie programowej. Nowos¢ ujgtem w cudzystow, bo projekt wdrazany od 2009 roku
obejmuje w petni gimnazja, a w tym roku zaczyna obowigzywacé takze w szkotach
ponadgimnazjalnych. Nie jest to wiec juz zadne novum cho¢ okreslenie pozostato. Wdrazaniu
aktualnej podstawy nadal towarzysza emocje, zwigzane obecnie przede wszystkim
z tegorocznym wejsciem podstawy na kolejny etap edukacji. Przyktadem moga by¢ gtosne
spory 0 ,,0jczysty Panteon i ojczyste spory".

Kontrowersje budzi nie tylko kwestia potraktowania historii. Na uwage zastuguje tez fakt,
ze w wymaganiach szczegétowych zawartych w nowej podstawie programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot, nie wystepuje ani
razu stowo ,profilaktyka”. Mozna by wiec uznaé, ze zwigzki nauczania i wychowania
z profilaktyka nie istnieja, a nauczyciele zostali zwolnieni z jej realizacji. Potki ze szkolnymi
programami profilaktyki bedzie odkurza¢ juz tylko szkolny pedagog lub psycholog, czy tez
wynajety specjalista.

Nie bytby to jednak stuszny wniosek. Nowa podstawa tworzy duzo przestrzeni dla
profilaktyki realizowanej przez nauczycieli. Dzieje sie tak przede wszystkim dzieki temu, iz
podstawa w stopniu niespotykanym weczesniej przywigzuje wage do wychowania,
a zwtaszcza do ksztattowania postaw. Wychowanie to oczywiscie nie profilaktyka, ale
profilaktyka odgrywa najwieksza role tam, gdzie wychowanie moze nie podota¢. Kwestie
profilaktycznych implikacji podstawy programowej interesujg szczegélnie tych nauczycieli
wychowawcdw, ktdrzy podejmuja wyzwania profilaktyczne bez wzywania specjalisty od
profilaktyki po kazdym doswiadczeniu niepowodzenia wychowawczego (Zieba, 2010). Ufam,
ze profilaktyka zajmuje sie zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli, a dziatania profilaktyczne
dzieja sie na lekcjach nie tylko planowo, ale tez nierzadko spontanicznie, czasem nawet
mimowolnie. Dlatego proponuje przyjrze¢ sie podstawie programowej pod katem
mozliwosci jej Swiadomego i planowego wykorzystania w realizowaniu profilaktyki.

To, czym dysponuje w zakresie profilaktyki nauczyciel wychowawca wypetniajacy zadania
wynikajace z nowej podstawy programowej, zalezy czesciowo od przedmiotu, ktérego uczy.
Proces okreslania potrzeb profilaktycznych ucznia moze w praktyce zacza¢ sie juz
w obowigzkowym etapie wychowania przedszkolnego, kiedy wychowawca przygotowuje
charakterystyke dojrzatosci szkolnej dziecka. W przygotowywanej przez nauczyciela
przedszkola analizie gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole (diagnoza
przedszkolna)pojawiajg sie tez wskazania do prowadzenia zaje¢ kompensacyjnych. Takg
diagnoze mozna tatwo uzupetni¢ o charakterystyke potrzebnych dziatari profilaktycznych,
niezbednych niemal zawsze, gdy pojawiaja sie deficyty edukacyjne.
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Na etapie nauczania wczesnoszkolnego zwraca uwage podkreslona w podstawie rola
przygotowania ucznia do bezpiecznego korzystania z komputera. Jest to wymiar wymagajacy
nierzadko uzupetnienia profilaktycznego, gdyz tempo rozwoju elektroniki czyni komputerami
wiekszos¢ telefondw komdrkowych, uzywanych juz nierzadko przez dzieci na tym etapie
nauki. Widok dzieci zajmujacych sie bez ograniczern grami w telefonach powinien by¢
powaznym sygnatem utraty kontroli przez rodzicéw/dorostych nad spedzaniem przez
dziecko czasu wolnego. Dziatania profilaktyczne dotyczytyby wowczas nie tylko edukacji
dzieci, ale i przekazywanej rodzicom informacji na temat zagrozern wynikajacych z braku
nadzoru nad formami i intensywnoscig czasu spedzanego przy komputerze przez ich dzieci.

Wazing forma profilaktycznych zaje¢ alternatywnych (w przypadku rozpoznanego przez
wychowawce nadmiernego zaabsorbowania dziecka elektronicznymi gadzetami) mogtyby
by¢, akcentowane w podstawie jako wazne dla rozwoju ogolnego, zajecia ruchowe.
SzczegOlnie te, realizowane regularnie i w grupie, w sposéb tworzacy dobre nawyki.

Obszarem sugerujacym potrzebe i mozliwos¢ dziatan profilaktycznych wydaje sie tez by¢
akcentowana w podstawie programowej potrzeba wtgczania rodzicObw w organizowanie
i realizowanie zaje¢ prowadzonych dla dzieci. Jest to zgodne z postulowanymi ogélnymi
kierunkami skutecznej profilaktyki (Jedrzejko, 2011).

Takie dziatanie, zwtaszcza ukierunkowane na rodzicOw majacych szczegOlnie mato
kontaktu z dzieckiem, moze by¢ jedng z rzadkich okazji do zmiany powszechnego obecnie
rytmu pogoni przez dorostych za pracg i pieniedzmi.

Oprocz dziatan profilaktycznych, dla ktérych punktem wyjscia jest analiza niepowodzen
wychowawczych, nauczyciele moga realizowac takze profilaktyke wpleciong w edukacje,
odwotujac sie w trakcie lekcji do tresci przedmiotowych. Tego typu mozliwosci wystepuja na
wszystkich etapach nauczania. Przyktadem sa tutaj lekcje jezyka ojczystego, ktdrych jest
najwiecej w programie nauczania. Oczywiste przyktady profilaktyki na lekcjach jezyka
polskiego wigza sie z analizg postawy bohaterdw literackich zestawiong ze wspotczesnoscia
I obecnymi zachowaniami idoli mtodziezowych.

Warto zwrdci¢é uwage na szanse wykorzystania profilaktycznego warsztatow teatralnych
lub filmowych, umozlwiajacych przeprowadzenie psychodramy dotyczacej decyzji
podejmowanych w sytuacji rowiesniczej lub medialnej presji na stosowanie tytoniu,
alkoholu, srodkéw psychoaktywnych, czy przemocy obejmujacej wykluczenie lub aktywny
atak. Podobna role moga petni¢ prowadzone w gimnazjum i szkotach ponadgimnazjalnych
dyskusyjne kluby filmowe czy warsztaty dziennikarskie, zmierzajagce do rozwiniecia
umiejetnosci selekcjonowania i krytycznej analizy informacji - czyli kompetencji szczeg6lnie
istotnych we wspotczesnym swiecie ogarnietym totalna reklama.

Zapisane w podstawie programowej ksztatcenie oparte na konfrontacji loséw
i decyzji postaci literackich z codziennymi uczniowskimi wyborami moze zostac¢ rozszerzone
na odniesienie do wybitnych postaci historycznych i wspétczesnych.

W trakcie zaje¢ z historii, czy wiedzy o spoteczenstwie jest wiec fatwo wykorzystac
omawiane tresci edukacyjne takze do celéw profilaktycznych, pogtebiajgc swiadomos¢ siebie
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i osobistych wyboroéw uczniéw. Rozszerzona sciezka humanistyczna dotyczaca filozofii, czy
tez historii sztuki stanowi z kolei znakomitg podstawe do budzenia w uczniach krytycznej
refleksji na temat tresci i formy debaty publicznej, czy popularnej rozrywki.

Samoswiadomos¢ i krytycyzm rozwijany w trakcie zaje¢ dydaktycznych mozna uzupetnié
wiedza o procesach decyzyjnych dziejgcych sie w dysfunkcjonalnej grupie miodziezy
i refleksji nad mechanizmami powstawania mtodziezowych lideréw drugiego zycia w szkole.

Refleksje, wzbudzone poprzez kilka trafnych pytan zadanych przy okazji na lekcji, moga
czasem zdziata¢ wiecej, niz godziny spotkan ze specjalistami na treningu, czy warsztacie
profilaktycznym.

Przedmioty przyrodnicze i Sciste to takze pole do dziatania dla refleksyjnych nauczycieli.
Umiejetnosé dogtebnej analizy problemu i logicznej oceny faktow, przed podjeciem decyzji,
przekazana na lekcjach matematyki pomoze uczniom w sytuacji presji grupy réwiesniczej.

W pracy z uczniami szkot ponadgimnazjalnych mozna powota¢ sie w dyskusji o ich prawie
do ,dorostego” picia szampana w czasie studnidwki - na logiczny wywod o szkodliwym
dziataniu alkoholu przeprowadzajac eksperyment pokazujacy toksyczny wptyw alkoholu na
biatko (to wrecz klasyka lekcyjnej profilaktyki alkoholowej).

Ciekawe mozliwosci daje nauczycielom sciezka przyrodnicza, realizowana jako potaczenie
biologii, chemii i fizyki. Zatozone w podstawie upraktycznienie i ,,odmatematyzowanie”
ksztatcenia w zakresie fizyki zbliza jg do, spostrzeganych jako bardziej konkretne, obszaréw
biologii i chemii, dajgc uczniom szanse na zrozumienie poje¢ np. predkosci i pedu. Moze to
sie sta¢ choéby na nieco brutalnych, ale za to mocno przemawiajgcych do wyobrazni
przyktadach motocyklisty, i oszacowaniu, jakie organy ulegng zniszczeniu, przy jakiej
predkosci w zderzeniu z przeszkoda.

Whnioski takie mozna wyciggng¢é miedzy innymi dzieki biologicznej wiedzy
0 wtasciwosciach poszczegllnych tkanek i budowie organdw. Uswiadomienie uczniom
fizycznych i biologicznych uzasadnier powiedzenia, ze ,,to nie predkos¢ zabija, tylko nagte
zatrzymanie”, moze uratowac¢ zycie kilku mfodych gniewnych, stajac sie znakomita,
wieloaspektowa profilaktyka zaburzen zachowania.

Bardzo podobne pozytki moze da¢ uczniom zdobywana na lekcjach biologii wiedza na
temat fizjologicznych mechanizmow przemiany materii i zasad prawidtowego odzywiania sie.
Swiadomos¢ roli uczucia sytosci i gtodu oraz tatwosci zaburzenia ich wazniej roli regulacyjnej
moze pomdc nastolatkom w zrezygnowaniu z ostrej diety mogacej prowadzi¢ do zaburzen
odzywiania (m. in. syndrom pre-anorektyczny) (Baumeister i in., 2000).

Wprowadzenie na lekcjach matematyki elementow praktycznej statystyki pozwala na
wykorzystanie przyktadowych danych przeczacych powszechnosci picia alkoholu przez
mtodziez, czy tez wskazujacych spadkowe trendy w paleniu tytoniu przez mtodziez.
Uzyskanie takiej wiedzy i przekonanie na temat nietypowosci picia alkoholu i palenia tytoniu
to wazny czynnik profilaktyczny. Do czesci uczniow moze tez przemowic¢ wyliczenie kwoty
wypuszczanej z dymem w ciggu zycia przez przecietnego palacza, palgcego 1 paczke
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papierosow dziennie. Wyliczenie oszczednosci réwnych wartosci matego domku moze by¢
argumentem, ktéry da do myslenia, uswiadamiajagc mtodziezy nie tylko korzys¢ ze
znajomosci matematyki, ale i z niepalenia.

Zmiana podejscia do nauczania z encyklopedyzmu na ksztattowanie umiejetnosci
poszukiwania informacji jest jednym z istotnych akcentow obecnej podstawy programowe;.
Takie zorientowanie ksztatcenia daje szanse na zbudowanie u ucznidbw umiejetnosci
samodzielnego podejmowania decyzji i dziatan oraz rozumienia ich skutkdow.
Jest to jedna z kluczowych kompetencji cztowieka zdrowego (Gas, 1998).

W realizacji tych celow pomocne moga byc¢ tez programy jak np. Cyfrowa Szkota. Jest to
znakomita okazja do witaczenia w zajecia tresci profilaktycznych dotyczacych sposobéw
radzenia sobie z problemami niekontrolowanego dostepu do destrukcyjnych tresci,
np. promujacych pornografie i dewiacje seksualne, przemoc, czy nienawis¢ w Internecie.
Punkty dotyczace aktywnej komunikacji internetowej sa tez objete edukacjg z jezyka
polskiego w ramach kompetencji tworzenia wypowiedzi w Il etapie edukacyjnym
(gimnazjum), co w skorelowaniu z programem informatyki tworzy uzyteczne narzedzie
oddziatywania profilaktycznego. Programy oparte na takich dopetniajacych sie,
miedzyprzedmiotowych tresciach profilaktycznych wprowadzanych poprzez uczniowskie
przedsiewziecia badawcze z wykorzystaniem Internetu moga byé tez znakomitymi
zespotowymi projektami w gimnazjum.

Sam fakt doswiadczania przez ucznia trudnosci edukacyjnych, bez znaczenia
z jakiego przedmiotu, moze by¢ dobrg szansg na wprowadzenie profilaktyki opartej na
podejsciach réwiesniczych, polegajacych na pomocy udzielanej przez ucznia sprawniejszego
i dojrzalszego osobom stabszym. Rowiesnicze nauczanie, czy tez programy konstruktywnego
wsparcia réwiesniczego w radzeniu sobie z negatywnymi emocjami zwigzanymi ze szkota sa
wartosciowym przyktadem wykorzystania profilaktyki w kontekscie zaje¢ dydaktycznych
I wychowawczych. Nauczyciel moze takie dziatania inspirowa¢, monitorowac i wzmacniac
ich rezultaty dzieki wspotpracy z rowiesniczymi tutorami czy doradcami. Miesci sie to
w zatozeniach podstawy programowej ktadacej nacisk na wykorzystywanie wiedzy
zdobywanej w szkole do identyfikowania i rozwigzywania realnych problemow, w tym takze
spotecznych.

Istotng zmiang wdrazang przez podstawe jest traktowanie gimnazjum i szkoty
ponadgimnazjalnej jako spojnego programowo obszaru ksztatcenia. Wydaje sie to by¢
szansa, jak i zarazem wyzwaniem dla profilaktyki.

Dzieki takiemu podejsciu mozliwe staje sie potraktowanie profilaktyki jako procesu ciggtego
i w naturalny sposob kontynuowanego w kolejnych etapach edukacji. Profilaktyka w takim
ujeciu stanie sie naturalng czescig procesu rozwojowego dokonujacego sie w trakcie catego
toku edukacji szkolnej. Wyzwanie wiaze sie z brakiem szkolnych rozwigzan umozliwiajacych
systemowa ciaggtos¢ profilaktyki.

Szkolne programy profilaktyki sa ze swej natury dopasowane do specyfiki danej
spotecznosci szkolnej i nie uwzgledniajg kontynuacji miedzyszkolnej, jaka jest obecnie
wdrazana w edukacji.
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Nalezy jednak podkresli¢, ze skoro model kontynuacji w nauczaniu przedmiotowym zostat
wdrozony w nowej podstawie programowej jako odpowiedZz na postulaty srodowisk
szkolnych, to zapewne jest mozliwa, a by¢é moze i wskazana podobna ciggtos¢ profilaktyki
w kolejnych etapach nauczania. Zakomunikowanie uczniowi, iz przejscie do liceum nie
uczynito go nowym cztowiekiem, ktéry zostawit za sobg wczesniejsze problemy
I przypomnienie, ze ma przed sobag zadanie kontynuowania rozwoju takze w wymiarze
reagowania na zagrozenia zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego
wydaje sie wrecz naturalne w kontekscie takiego wtasnie komunikatu ptynacego
w ptaszczyznie edukacyjnej.

Kontynuacja profilaktyki wymaga jednak wypracowania mechanizméw przeptywu
informacji o potrzebach profilaktycznych ucznibw miedzy poszczeg6inymi szkotami.
Wskazane bytoby tez wytworzenie ramowych, jak i indywidualnych sciezek profilaktycznych
dajacych wskazania dotyczace form i tresci profilaktyki. Jest to niewatpliwie znaczace
wyzwanie dla wychowawcow, jak i profilaktykow, ale jest to tez nowa szansa dla tych
ucznioéw, ktérym wychowanie nie wystarcza.

Powyzsze refleksje, to tylko skromne przyktady miejsca dla profilaktyki wtaczanej
w program nauczania réznych przedmiotdéw/na roznych lekcjach.

Odpowiadajgc na tytutowe pytanie mozna wiec stwierdzi¢, ze obecna podstawa
programowa nie wymusza zmiany w profilaktyce, otwiera jednak szanse jej ulepszenia.

Jest tez dobrg baza do rozwijania profilaktyki szkolnej prowadzonej w sposob naturalny,
czyli przez nauczycieli, w powigzaniu z budzacymi emocje ucznidéw tresciami edukacyjnymi,
niedostepnymi dla zewnetrznych realizatoréw.
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