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Niniejsze opracowanie dotyczy ujawnienia przez dziecko doswiadczenia wy-
korzystywania seksualnego pracownikowi oswiaty i zawiera zbidér podsta-
wowych informacji na temat tej sytuacji — trudnej zaréwno dla ujawniajace-
go, jak i powiernika. Zdajac sobie sprawe ze znaczenia problemu przemocy
seksualnej wobec dzieci oraz oporu, jaki budzi w pracownikach oswiaty ko-
niecznos¢ zajmowania sie tg kwestia, zalecamy realizatorom szkolenia zapo-
znanie sie ze scenariuszem oraz przekazanie uczestnikom zaje¢ zawartych
w nim tresci.

Uwazamy, ze trzeba edukowad kadry instytucji oswiatowych w zakresie
reagowania na sytuacje ujawnienia przez dzieci wykorzystywania seksual-
nego. Nawet jesli podczas szkolenia odbiorcy nie uzyskajg odpowiedzi na
kazde pytanie, namawiamy do poruszenia tego tematu. Mamy nadzieje, ze
rozmowa w gronie profesjonalistéw bedzie okazja do omoéwienia zaréwno
ich trudnosci, jak i potrzeb dzieci doswiadczajacych wykorzystywania — jakze
czesto bowiem ujawniaja one dorostym swoje problemy i nie uzyskuja po-
mocy! Obie te perspektywy sa réwnie istotne i nalezy je uwzgledni¢ podczas
zajec szkoleniowych.

Trudnosci pracownikéw instytucji oSwiatowych przyczyniaja sie czesto do
braku reakgcji z ich strony na sygnalizowany problem - takie spostrzezenie
wynika z naszych doswiadczen jako konsultantek i superwizorek poddaja-
cych ocenie prace profesjonalistow.

Proponujemy zrealizowanie podczas spotkania szkoleniowego nastepuja-
cych celéw:

1. Wprowadzenie do tematu wykorzystywania seksualnego dzieci z uwagi
na znikome doswiadczenie szkoleniowe profesjonalistow (wielu z nich
twierdzi, ze nie wie, w jaki sposéb dziecko moze ujawnic swoj problem);

2. Rozmowa o istocie wykorzystywania seksualnego, jego konsekwencjach
dla funkcjonowania dziecka i powodowanych przez nie zaburzeniach
rozwojowych;

3. Omowienie psychologicznej sytuacji dziecka wykorzystywanego seksu-
alnie — wyjasnienie, jak mozna rozumiec tres¢ dzieciecego przekazu;

4. Przedstawienie typowych mechanizméw psychologicznych stosowa-
nych przez sprawcéw wykorzystywania seksualnego;



5. Omowienie sytuacji, w jakiej znajduje sie opiekun niekrzywdzacy, oraz
przekazanie wskazowek, jak z nim rozmawia¢, by dziatat w celu zaprze-
stania wykorzystywania dziecka i wspierat je w trudnej sytuacji;

6. Przedstawienie zasad weryfikacji ujawnionych tresci - wskazanie duzego
znaczenia pracy zespotowej;

7. Zachecenie do stworzenia w instytucji oswiatowej wtasnej wewnetrznej
polityki, majacej na celu wypracowanie schematu postepowania w przy-
padku ujawnienia wykorzystywania seksualnego dziecka oraz do okre-
$lenia potrzeb edukacyjnych zespotu w tym zakresie;

8. Zaprezentowanie aktualnych przepisow prawnych dotyczacych inter-
wencji w sytuacji podejrzenia wykorzystywania seksualnego dzieci oraz
zapoznanie z nimi catego zespotu pedagogicznego;

9. Przedstawienie sprawdzonych i aktualnych danych kontaktowych lokal-
nych i ogdélnopolskich instytucji oraz specjalistow przeciwdziatajacych
wykorzystywaniu seksualnemu dzieci i udzielajacych im pomocy;

10. Przekazanie informacji na temat warunkéw wspotpracy placowki oswia-
towej m.in. z zespotem interdyscyplinarnym, policja, prokuraturg, sadem
rodzinnym, organizacjami pozarzagdowymi.
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Wykorzystywanie seksualne dzieci jest powaznym problemem spotecznym
zarowno w Polsce, jak i na Swiecie, bowiem nieustannie ujawniane sg kolejne
przypadki tego zjawiska. Wbrew powszechnym opiniom nie dotyczy ono tyl-
ko tzw. sSrodowisk patologicznych. Profesor Zbigniew Lew-Starowicz i wspoét-
autorzy pracy Charakterystyka sprawcdw przemocy seksualnej wobec dzieci
(,Przeglad Seksuologiczny’, nr 24, pazdziernik/grudzien 2010) wskazuja, ze
81% sprawcéw przemocy seksualnej wychowywanych byto przez oboje ro-
dzicow, czyli w petnej rodzinie. Problem wykorzystywania seksualnego moze
wystapi¢ w kazdej grupie spotecznej, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia,
zamoznosci, a takze Swiadomosci, ze w polskim prawie zachowania tego ro-
dzaju sg objete systemem kar. W zwigzku z tym kazdy profesjonalista majacy
kontakt zawodowy z dzie¢mi moze znalez¢ sie w ,sytuacji ujawnienia’, czyli
takiej, w ktérej dziecko méwi mu o swoim doswiadczeniu zwigzanym z do-
znawaniem wykorzystywania seksualnego.

Niniejsze opracowanie porusza problematyke ujawnienia doswiadczenia
wykorzystywania seksualnego osobie dorostej bedacej pracownikiem szko-
ty albo placowki oswiatowej. Cze$¢ dzieci zwierza sie ze swoich przezy¢ ro-
dzicom albo jednemu z nich. Jednak czasami z r6znych powodéw nie chce
lub nie moze powiedzie¢ o tym w domu i wtedy szuka powiernika spoza kre-
gu rodzinnego. W grupie 0séb, do ktérych zwracaja sie dzieci, moga znalez¢
sie nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy, opiekunowie, a takze pracowni-
cy personelu pomocniczego. Zdarza sie tez, ze dziecko najpierw ujawnia
wykorzystywanie seksualne jednemu z rodzicéw, ale na skutek jego niewta-
sciwej reakcji albo jej braku nadal ma potrzebe ujawnienia. Szuka wtedy
zaufanej osoby, majac nadzieje, ze podejmie ona konkretne dziatania i po-
moze mu poradzi¢ sobie w sytuacji, w jakiej sie znalazto.

Do ujawnienia wykorzystywania seksualnego dochodzi stosunkowo rzad-
ko. Oznacza to, ze kiedy juz sie zdarzy, najprawdopodobniej przysporzy
profesjonaliscie trudnosci, z ktérymi zetknie sie on by¢ moze pierwszy raz
w zyciu. Z drugiej strony, jak wskazuja doniesienia naukowe, dzieci dozna-
jace roznych form wykorzystywania seksualnego stanowia dos¢ duza gru-
pe na tle wszystkich. W latach 2009-2010 Fundacja Dzieci Niczyje przepro-
wadzita badanie ankietowe zatytutowane Wiktymizacja dzieci i mtodziezy.



<
s
-
%
<<
=
(N
o
&
o
<
o
i
va)

Grupe respondentéw z catego kraju ztozong z 1000 nastolatkéw w wieku
15-18 lat pytano m.in. o ,doswiadczenia dotykania seksualnego, wspoétzy-
cie seksualne do 15 r.z.z osobg dorosta”. Sposréd badanych 11% dziewczat
i 6% chtopcow odpowiedziato, ze ma tego rodzaju doswiadczenia. Nalezy
wiec wnioskowac, ze stosunkowo duzo dzieci i mtodziezy doznaje wyko-
rzystywania seksualnego, jednakze dos¢ mata grupa decyduje sie ujawnic
swoj problem.



Tresci szkoleniowe — poradnik trenera

Slajd 1

Scenariusz szkolenia dla pracownikow oswiaty

Ujawnienie przez dziecko wykorzystywania seksualnego pracownikowi
oswiaty

Slajd 2

Wykorzystywanie seksualne - definicja

Wykorzystywanie seksualne jest jedna z czterech form przemocy stosowanej
wobec dzieci. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje je jako: ,wia-
czanie dziecka w aktywnosc¢ seksualng, ktorej nie jest ono w stanie w petni
zrozumie¢ i udzieli¢ na nig sSwiadomej zgody i/lub na ktéra nie jest dojrzate
rozwojowo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposob i/lub ktora jest
niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa.
Z wykorzystywaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnos¢
wystapi pomiedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem,
jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostaja w relacji
opieki, zaleznosci, wtadzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie po-
trzeb innej osoby”.

Aktywnos¢ polegajaca na wykorzystywaniu seksualnym moze dotyczy¢:

¢ namawiania lub zmuszania dziecka do angazowania sie w prawnie za-
bronione czynnosci seksualne;

+ wykorzystywania dziecka do prostytucji lub innych prawnie zakazanych
praktyk o charakterze seksualnym;

+ wykorzystywania dziecka do produkcji materiatéw lub przedstawien
o charakterze pornograficznym.

Sytuacja, w ktdrej osoba wykorzystujaca seksualnie dziecko jest inne dziec-
ko, nie stanowi przedmiotu niniejszego opracowania i zastuguje na osobne
omowienie. Z praktyki zawodowej profesjonalistdw wynika, ze tego typu
doswiadczenie okazuje sie niezwykle trudne zaréwno dla dziecka, jak i catej
jego rodziny. Pracownicy oswiaty zgtaszajg czestokro¢ brak wiedzy na temat
zasad przeprowadzania interwencji koniecznej w takich przypadkach.

(%2
m
=
>
O
X
o
il
—
=
—
<
X
pd




Zgodnie z przepisami amerykanskiej ustawy o przeciwdziataniu maltreto-
waniu i leczeniu dzieci (Child Abuse Prevention and Treatment Act — CAPTA)
wykorzystywanie seksualne dziecka to niewtasciwe zachowanie seksualne
z jego udziatem, takie jak: dotykanie genitaliéw dziecka i doprowadzanie
do dotykania przez nie genitaliéw innej osoby, stosunek seksualny, kazi-
rodztwo, gwatt, sodomia, ekshibicjonizm i komercyjna eksploatacja dziecka.
Zachowania takie uznawane sg za wykorzystywanie seksualne dziecka wte-
dy, gdy sprawca jest osoba odpowiedzialna za opieke nad nim badz z nim
spokrewniona.

Jedynymi pewnymi wskaznikami $wiadczacymi, ze dziecko byto wykorzy-
stywane seksualnie s3: cigza, obecnos$¢ nasienia w pochwie lub w odbycie
i choroby weneryczne. Fakty te jest w stanie potwierdzi¢ personel ochrony
zdrowia. Pracownicy oswiaty, przebywajac na co dzien z dzieckiem i uwaznie
je obserwujac, potrafig jednak dostrzec pewne oznaki informujace o tym, ze
by¢ moze doswiadczyto ono czegos ztego.

Sygnatami moga by¢ nastepujace zachowania dziecka:

unika ktoregos$ z cztonkéw rodziny badz kontaktu z innym dorostym;
prébuje powiedziec¢ o zdarzeniu niebezposrednio (np. wspomina, ze ktos
chciat, zeby dochowato tajemnicy);

+ opisuje zachowania dorostego wskazujace na to, ze ta osoba prébowata
je uwies¢;
jest przygnebione i wycofane, ma problemy ze snem;
skarzy sie na dolegliwosci fizyczne, ktére nie maja medycznego po-
twierdzenia;

* przejawia dolegliwosci mogace wskazywac na wykorzystywanie, np. bél
w okolicach genitaliéw czy odbytu;

* nagle zaczyna miec¢ problemy zwigzane ze szkofg - nie chce do niej cho-
dzi¢, ma trudnosci z koncentracjg uwagi czy nauka;
staje sie agresywne;
przejawia nietypowe zachowania seksualne (np. publiczna masturbacja
czy wypowiadanie sie o seksie w dziwny sposdb, inaczej niz do tej pory,
wykazywanie wiedzy seksualnej nieadekwatnej do wieku).

(por. http://www.zlydotyk.pl/objawy-wsd)



http://www.zlydotyk.pl/objawy-wsd

Wykorzystywanie seksualne odbywa sie w relacji pomiedzy dzieckiem a oso-
ba sprawujaca nad nim opieke i powigzana z nim rodzinnie. Ofiara jest wiec
zalezna od sprawcy. W zwigzku z tym relacja rodzinna staje sie jednoczes$nie
relacjg krzywdzaca dla dziecka. Osigga ona kolejne etapy, z ktérych ostatnim
jest ujawnienie.

Najpierw dziecko wchodzi w relacje ze sprawca, bardzo czesto wabione
atrakcyjna forma spedzania czasu, wykazaniem przez niego troski, zrozumie-
nia i sugestig sprawowania dobrej opieki. Kiedy zaczyna sie orientowag, ze re-
lacja ta stata sie dla niego krzywdzaca i nie moze jej przerwac, pod wptywem
silnego leku zaczyna sie przystosowywacg, tzn. wspotpracowac ze sprawca.
W praktyce oznacza to, ze mimo niecheci dziecko zgadza sie na krzywdza-
ce zachowania i, jesli trzeba, bierze w nich udziat. Jednoczesnie przezywa
wewnetrzny konflikt zwigzany z checig uwolnienia sie z tej relacji, ale nie
potrafi tego zrobi¢. Konflikt ten z biegiem czasu nasila sie, angazujac coraz
wiecej emocji, mysli i energii dziecka. Kiedy nie jest ono juz w stanie pora-
dzi¢ sobie z zaistniata sytuacja, zmierza do ujawnienia albo wycofania sie
z relacji ze sprawca (druga mozliwo$¢ ma miejsce na przyktad wtedy, gdy
dziecko idzie do nowej szkoty i zamieszkuje poza domem).

+ Wie, ze dzieje sie cos ztego
Jednym z fundamentéw prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spo-
tecznego mtodego cztowieka jest zaufanie do najblizszych. Zadne dziec-
ko nie zaktada, ze dorosty, ktory sprawuje nad nim opieke i troszczy sie
o nie, bedzie chciat wyrzadzi¢ mu jakakolwiek krzywde. Doswiadczenie
tego, ze opiekun doprowadza do zachowan krepujacych, zawstydzaja-
cych, obrzydzajacych i w réznych innych formach narusza jego sfere oso-
bista, intymng, powoduje cierpienie psychiczne, a czasem takze fizyczne
- wzbudza w nim mysli, ze dzieje sie cos niedobrego. Mate dzieci moga
nie potrafi¢ nazwac swoich przezy¢, jednak czujg i wiedzg, ze to, czego
doznaja, jest czyms ztym. Starsze maja czesto swiadomos¢, ze inne dzieci
nie spotykaja sie z tego typu zachowaniami i ze taka relacja z kims bliskim
nie jest wiasciwa. Nierzadko na skutek edukacji i do$¢ duzej Swiadomosci



dzieci te wiedzg, ze sg wykorzystywane seksualnie i umieja prawidtowo
zdefiniowac swoje doswiadczenia.

Utrzymuje w tajemnicy przed pozostatymi domownikami krzywdza-
ca relacje ze sprawca

Do momentu ujawnienia dziecko dZzwiga ciezar emocjonalny swojej sy-
tuacji, nie majac nikogo, komu mogtoby powiedzie¢ o tym, co przezywa
i czego doswiadcza.

Uwiktanie dziecka przez sprawce przyjmuje rézne formy

L 4

L 4

Znieksztatcenia myslowe

Sprawca, bedac swiadomym, ze jego postepowanie wobec dziecka jest
zte i karalne, stara sie zrobi¢ wszystko, aby nie doszto do ujawnienia.
Czesto prébuje znieksztatci¢ myslenie dziecka, szczegdlnie matego, po-
przez nazywanie dobrym i prawidtowym tego, co robi. Na przyktad doro-
sty dotyka miejsc intymnych dziecka, méwiac mu, ze jesli kogos sie kocha,
to w taki sposdb okazuje sie swoja mitos¢. Inny przyktad — sprawca mowi:
,Pomagamy sobie wzajemnie, ja kocham ciebie, a ty mnie, wiec w tym,
co robimy, nie ma nic ztego”.

Tajemnica

Chcac utrzymac kontrole nad dzieckiem, sprawca wymusza na nim obiet-
nice dochowania tajemnicy. Typowe zachowanie to przedstawienie wy-
darzen zwigzanych z wykorzystywaniem jako czegos, o czym beda wie-
dzieli tylko on i dziecko. Zdarza sie tak szczegdlnie czesto, jesli jest ono
mate i jeszcze nie rozumie potozenia, w jakim sie znalazto. Mate dzieci
bardzo lubia rézne tajemnice, wiec tatwo sie na nie zgadzaja, nie majac
$wiadomosci, ze stang sie zaktadnikami tej sytuacji. Im starsze dziecko,
tym trudniej zawigzac z nim taki fatszywy, krzywdzacy sojusz. Jednakze
sprawca nawet z nastolatkiem potrafi zbudowac tajemnice. Staje sie to
szczegolnie tatwe, jesli dziecko ma problemy w relacji z drugim rodzi-
cem albo jest bardzo wycofane spotecznie, co powoduje, ze pozostaje
osamotnione i nie czuje zadnego wsparcia. Wystarczy, ze sprawca okaze
mu zrozumienie, poswieci czas — czego nikt inny nie robi. Wtedy dziec-
ko moze wpas¢ w putapke, z ktérej trudno mu bedzie potem wyjsc.



Dzieje sie tak, poniewaz dla oséb zaniedbywanych emocjonalnie do-
$wiadczenie czyjejs opieki i troski jest na tyle deficytowe, ze nawet bycie
wykorzystywanym seksualnie wydaje im sie mniejszym ztem.

Zastraszanie

Inne typowe zachowanie osoby dopuszczajacej sie wykorzystania seksu-
alnego to zastraszanie swojej ofiary. Dziecko wychowywane jest w sza-
cunku do dorostych. Sprawca wykorzystuje ten fakt, aby zniecheci¢ je do
ewentualnego ujawnienia. Wzbudza wiec w nim strach, méwiac na przy-
ktad:,Jak powiesz o tym komus, to i tak nikt ci nie uwierzy. Beda sie tylko
z ciebie $miac. Pamietasz, jak $miali sie, kiedy przewrdcites sie na koryta-
rzu?”. Dziecko oczywiscie pamieta tamto doswiadczenie i nie chciatoby
ponownie stac sie posmiewiskiem. W zwigzku z tym pojawia sie lek, zeby
w przysztosci juz nigdy nie dochodzito do takich sytuacji. Inny przyktad:
,Jesli powiesz o tym komus, to mama bedzie bardzo zdenerwowana, tak
samo jak wtedy, kiedy sttukfas ten pamiatkowy wazon, pamietasz?” albo:
,Nie méw o tym nikomu, bo kurator umiesci cie w domu dziecka. Ostatnio
powiedziat, ze jedli nasza sytuacja sie nie poprawi, to moze tak sie sta¢. Ja
bym tego nie chciat, staram sig, ale teraz wszystko w twoich rekach”.

Manipulowanie uczuciami

Kolejna kategorig wikfania dziecka przez sprawce jest manipulowanie
jego uczuciami. Wykorzystujacy méwi np.: ,Gdyby$ powiedziat o tym
mamie, to bytaby bardzo smutna, zrobitbys jej przykros¢”, albo:,Ostatnio
nie czuje, ze ty naprawde mnie kochasz, nie wiem dlaczego, chyba za
mato sie starasz. Jesli naprawde mnie kochasz, to nigdy o tym nikomu nie
powiesz, prawda?”. Nalezy wiec rozumie¢, ze ujawnienie przez dziecko
faktu wykorzystywania seksualnego jest wyrazem duzej odwagi, a nawet
determinacji. Podstawowy cel, dla ktérego decyduje sie na ten krok, to
zatrzymanie przemocy. Gtéwnym zas powodem ujawnienia jest wyczer-
panie sie zasobow osobistych, ktére mobilizowaty jego aparat psychiczny
do radzenia sobie z tg sytuacja i jej dotychczasowymi konsekwencjami.
Dziecko nie ma juz sity dtuzej utrzymywac w tajemnicy tego, co dzieje
sie pomiedzy nim a sprawca. Nie widzi innego wyjscia, jak tylko szukac
pomocy na zewnatrz.



Osoba wykorzystujaca seksualnie dziecko najczesciej wywodzi sie z kregu
jego bliskich. Az 80% dzieci molestowanych seksualnie zna sprawce (http://
www.zlydotyk.pl/sprawcy). Jesli jest nim osoba dorosta, wtedy zawsze do-
chodzi do ztamania przepiséw prawa. Sprawcg bywa takze inne dziecko
badz nastolatek. Wéwczas sytuacja jest niejednoznaczna, poniewaz zacho-
wanie seksualne moze wynikac z rozwoju jego seksualnosci albo przybierac
forme zabawy seksualnej zawierajacej sie w normie rozwojowej — i wtedy
niekoniecznie mamy do czynienia z wykorzystywaniem seksualnym. Zawsze
natomiast niezbedna pozostaje pogtebiona diagnoza, poniewaz, jak wska-
zuje definicja WHO, sprawca wykorzystywania seksualnego moze by¢ takze
osoba niepetnoletnia.

Majac na uwadze koniecznos$¢ rozumienia sytuacji psychologicznej dziecka,
ktére doznaje wykorzystywania seksualnego w srodowisku rodzinnym ze
strony osoby dorostej, nalezy przyjrze¢ sie specyfice funkcjonowania jego
rodzicéw czy opiekunéw. Dla uproszczenia odbioru niniejszego materiatu
uzywane beda okreslenia ,rodzic’, ,rodzice’, pamietajmy jednak, ze czesta
konfiguracja rodzinna, w jakiej wychowuja sie dzieci, jest: rodzic i opiekun
- czyli najczeséciej matka dziecka i jej partner, ktéry mieszka z dzieckiem i po-
maga jego matce w wychowywaniu go.

Wedtug raportu Dzieci sie liczqg 2017 (raport o zagrozeniach bezpieczenstwa
i rozwoju dzieci w Polsce przygotowany przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site — FDDS) zdecydowana wigkszos¢ sprawcow wykorzystywania seksual-
nego to mezczyzni. Kobiety stanowig jedynie ok. 2% podejrzanych o kontak-
ty seksualne z dzieckiem do 15 1. z. i ok. 5% podejrzanych o rozpowszechnia-
nie, produkcje i posiadanie pornografii dzieciece;.

Zachowania sprawcy wobec dziecka moga by¢ determinowane:

+ zaburzeniem preferencji seksualnych, czyli pedofilia pod postacig
parafilii;
Dla osoby majacej tego rodzaju zaburzenia jedynym lub preferowanym
sposobem osiggania satysfakcji seksualnej jest kontakt z dzie¢miw okresie
przedpokwitaniowym lub wczesnej fazie pokwitania. W $wietle powyzszej
definicji nalezy odrézni¢ pedofilie od czynéw pedofilnych, ktérych doko-
nywanie nie musi by¢ przejawem wtasciwej pedofilii. Wbrew potocznemu
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znaczeniu stowa ,pedofil” osoba dopuszczajaca sie czynu pedofilnego nie
musi by¢ dotknieta pedofilia w znaczeniu medycznym.

¢ niskim poczuciem wartosci, defektami fizycznymi lub innymi pro-
blemami sprawcy, ktéry co prawda preferuje kontakty seksualne z do-
rostymi partnerkami, lecz doswiadcza w nich frustracji, dlatego dziecko
staje sie dla niego obiektem zastepczym;

¢ utratg kontroli, na przyktad po zazyciu srodkéw zmieniajacych swia-
domos¢;
Sa to sytuacje, w ktérych co do zasady sprawca — ojciec biologiczny, oj-
czym, partner matki — nie jest zainteresowany wzieciem odpowiedzial-
nosci za swoje zachowania wzgledem dziecka. Stosuje mechanizmy
obronne, aby utrzymac wiasny dobrostan psychiczny i odsuna¢ od siebie
wszelkie podejrzenia. Jesli trzeba, obcigza otoczenie zewnetrzne, najcze-
$ciej ofiare tym, co sie stato. Zaprzecza, ze ujawniane zachowania w ogdle
miaty miejsce, albo - jesli potwierdzi, ze do jakich$ naduzy¢ doszto - ba-
gatelizuje ich skutki. W takiej sytuacji dziecko zdane jest w duzej mierze
na pomoc i ochrone drugiego rodzica - niekrzywdzacego.

Wystapienie wykorzystywania seksualnego, a zwlaszcza jego ujawnienie,
stanowi dla rodzica niekrzywdzacego bardzo trudna sytuacje. Funkcjonuje
przeciez w zwigzku emocjonalnym zaréwno z dzieckiem, jak i swoim do-
rostym partnerem zyciowym. Z chwilg ujawnienia musi stang¢ po jednej
ze stron.

Jedli rodzic niekrzywdzacy uwierzy dziecku, prawdopodobnie ucierpi jego
relacja z matzonkiem czy partnerem, ktéry bedzie czynit wyrzuty, ze dziecko
jest wazniejsze od niego, ze oskarza sie go o bycie pedofilem. Ta konfronta-
Cja znaczaco zachwieje zwigzkiem, jednakze w takiej sytuacji istnieje duza
szansa, ze nastapi zatrzymanie przemocy.

Jesdli rodzic niekrzywdzacy nie uwierzy dziecku, wtedy jego relacja ze
sprawca nie pogorszy sie, a w niektérych przypadkach nawet moze sie po-
prawic. Jednakze dziecko znajdzie sie w traumatycznej sytuacji, polegaja-
cej na tym, ze:



¢ zostanie samo z problemem - rodzic niekrzywdzacy nie podejmie dzia-
tan majacych na celu powstrzymanie wykorzystywania, nie ochroni go
ani nie udzieli mu pomocy;

¢ wzrosnie poczucie bezkarnosci sprawcy, a w konsekwencji pogorszy
sie jego relacja z dzieckiem. Czesto oznacza to, ze osoba wykorzystywa-
na stanie sie koztem ofiarnym catej sytuacji. Zaréwno sprawca, jak i ro-
dzenstwo dziecka oraz dalsza rodzina, jezeli jest poinformowana, bedzie
z duzym prawdopodobienstwem podawac¢ w watpliwos¢ fakty, ktére
ujawnita ofiara. Z biegiem czasu osoba krzywdzaca, majac nadal kontakt
z dzieckiem, moze coraz dotkliwiej je wykorzystywac.

Kazde ujawnienie przemocy wobec dziecka jest sytuacja ztozonga, ktéra na-
lezy rozpatrywad na pfaszczyznie zarbwno psychologicznej, jak i spotecz-
nej oraz prawnej. Termin ,ujawnienie” oznacza przekazanie czegos, o czym
wie ofiara, do wiadomosci innej osoby, np. pracownika szkoty, przedszkola
lub innej placowki oswiatowej. Mozna zada¢ sobie pytanie, dlaczego ofiara
w ogodle ujawnia fakt bycia wykorzystywana seksualnie. Aby na nie odpowie-
dzie¢, potrzebne jest zrozumienie i analiza sytuacji psychologicznej, w jakiej
znajduje sie dziecko.

W jakich momentach dochodzi do ujawnienia wykorzystywania
seksualnego?

Zawsze wybrany przez dziecko moment ujawnienia jest waznym sympto-
mem diagnostycznym, méwigcym duzo o relacji ze sprawcg oraz kondycji
psychicznej ofiary.

Trzy najbardziej typowe sytuacje, w ktérych dochodzi do ujawnienia to:

¢ kryzys spowodowany coraz trudniejszymi do wytrzymania zacho-
waniami sprawcy;
Z chwila kiedy dziecko zorientuje sie, ze w relacji z dorostym dzieje sie co$
ztego, moze podejmowac préby wyjscia z niej, np. poprzez stawianie opo-
ru albo unikanie kontaktu. Kiedy sprawca jest jednoczesnie kims bliskim
ofierze, préby te najczesciej nie odnosza skutku. Dziecko zaczyna wtedy
odczuwac konflikt wewnetrzny. Pojawia sie szereg nieprzyjemnych emo-
¢ji, ktore z czasem mogga stac sie dla ofiary zbyt trudne. Wéwczas kazde



kolejne zachowanie sprawcy, kolejna sytuacja wykorzystania lub jej prze-
widywanie staja sie katalizatorem ujawnienia przemocy.

¢ fizyczne oddalenie od sprawcy;

Kiedy sprawca przebywa w bezposrednim otoczeniu dziecka, ma mozli-
wos¢ kontrolowania jego reakcji emocjonalnych. Obserwuje je, przypo-
mina o dochowaniu tajemnicy, wzbudza lek, powodujac, ze ofiara czuje
sie bezradna i jest przekonana, ze ta fizyczna obecnos$¢ osoby krzywdza-
cej uniemozliwia ujawnienie. Jesli dziecko nie pozostaje w statym kon-
takcie ze sprawca, nabiera odwagi, aby powiedzie¢ komus o tym, czego
doswiadcza i co przezywa. Przyktadowe okolicznosci sprzyjajace ujaw-
nieniu to wyjazd na kolonie, zmiana miejsca zamieszkania, np. w wyniku
przeprowadzki po rozpadzie rodziny, czy tez przebywanie w placéwce
opiekunczo-wychowawczej.

¢ ustanie przemocy;

Czasami zdarza sie, ze wykorzystywanie seksualne ustaje, jednak dziec-
ko nie ujawnia swoich doswiadczen. Zakonczenie krzywdzenia moze by¢
spowodowane na przyktad rozpadem zwigzku sprawcy z matka dziec-
ka, wskutek czego nie mieszkaja juz razem. Nie rozwigzuje to jednak
problemu wykorzystywania seksualnego istniejagcego w psychice ofiary.
Pozostajg wspomnienia, nieprzyjemne uczucia, uraz emocjonalny i inne
konsekwencje, ktére powoduja, ze dziecko caty czas pamieta i czesto
mysli o tym, co je spotkato, oraz ma potrzebe powierzenia komus tej
strasznej tajemnicy. Jezeli staje sie ona zbyt trudna do udzwigniecia,
dziecko czuje sie coraz gorzej, wiec szuka osoby, ktérej zaufa i bedzie
mogto ujawnié swoje przezycia.

Dziecko musi przejs¢ wewnetrzny proces, by nabra¢ gotowosci do ujawnie-
nia. Kiedy ja osiggnie, czesto testuje osobe, ktérej chce powiedzie¢ o swoich
doswiadczeniach, sprawdzajac, czy mu uwierzy, czy potraktuje te sprawe
powaznie, czy bedzie gotowa poméc. W zwigzku z tym ujawnienie nalezy
rozumie¢ jako dziatanie wielu ztozonych mechanizméw, ktére ma swoja
specyfike. Sktadaja sie na nig m.in. dynamika i kierunek, zmieniajace sie na
przestrzeni czasu.



Aby doszto do ujawnienia, dziecko musi uzyska¢ wystarczajaca gotowosc do
opowiedzenia o swoim problemie drugiemu cztowiekowi. Musi pokona¢ lek
przed sprawcg, zmierzy¢ sie z jego manipulacjami, by¢ zdecydowane na po-
niesienie konsekwencji - w zaleznosci od tego, jak zareaguje osoba, z ktéra
zamierza rozmawiac¢ — a przede wszystkim uznac nieodzownos¢ ujawnie-
nia. Kiedy jest gotowe, aby podzieli¢ sie swymi przezyciami, zaczyna o nich
opowiadad. Zwykle ujawnia najpierw tylko cze$¢ catosci, na ktorg sktada-
ja sie: konkretne zdarzenia o charakterze wykorzystywania seksualnego,
emocje, jakie odczuwa teraz i odczuwato wczesniej, mysli, jakie ma w zwigz-
ku z doswiadczeniem wykorzystywania, obawy na przysztos¢. Dzieje sie
tak m.in. dlatego, ze dziecko sprawdza, czy osoba, ktérg wybrato, zareaguje
w oczekiwany przez nie sposéb, nie spowoduje powtdrnego zranienia — czy
mu uwierzy i czy bedzie w stanie poméc.

Jedng z form, ktéra pozwala dziecku przetestowac reakcje osoby wybra-
nej do ujawnienia jest opowies¢ o tym, ze kto$ inny — np. kolezanka, ktorej
osoba odbierajgca ujawnienie nie zna — doswiadcza czy doswiadczyta wy-
korzystywania seksualnego. Tak naprawde za$ relacjonuje swoja historie.
Z tego samego powodu ofiara moze wskazywac osobe sprawcy inng niz wy-
stepuje w rzeczywistosci. Najczesciej jest to ktos z dalszego otoczenia (np.
osoba nieznajoma czy z sasiedztwa), chronigc w ten sposéb prawdziwego
sprawce, ktéry nalezy do rodziny z bliskiego kregu. W najtrudniejszej sytua-
¢ji jest dziecko, ktore doznaje krzywdzenia ze strony jednego rodzica przy
jednoczesnym braku wsparcia i pomocy drugiego - tego, ktéry wprawdzie
nie wykorzystuje go seksualnie, ale je na przyktad zaniedbuje albo krzywdzi
emocjonalnie. Najczesciej ujawnia ono tylko fakt krzywdzenia przez rodzica
wykorzystujacego je seksualnie, nie méwiac nic o zachowaniach drugiego.

Ujawnienie przez dziecko doswiadczenn wykorzystywania seksualnego jest
dla profesjonalistéw czym$ zaskakujagcym, nieplanowanym, nastepuje po-
$rod innych codziennych zaje¢. Wptyw na stan psychiczny zaréwno dziec-
ka, jak i osoby dorostej ma fakt, ze temat rozmowy ze swej natury pozostaje
trudny zaréwno emocjonalnie, jak i poznawczo.

Dziecko decyduje sie powierzy¢ komus swojg bardzo skomplikowang hi-
storie, tajemnice, stopniowo pokonujac lek przed ujawnieniem. Zbliza sie



w ten sposdb do osiggniecia gotowosci do rozmowy z kims$ dorostym o tym,
co dzieje sie w jego zyciu. Czesto w momencie ujawniania wie, ze to, czego
doswiadcza, nie jest udziatem innych dzieci. Wywotuje to poczucie wstydu,
skrepowania, czasem zazenowania. Ofiara konfrontuje sytuacje rowie$nikow
z catym spektrum witasnych bardzo nieprzyjemnych emocji. Aby powiedzie¢
komus o swoich przezyciach, szuka osoby, ktérej moze zaufa¢, ktéra wydaje
sie odpowiednia do powierzenia jej tak trudnej sprawy i pomocna. Jesli ko-
gos$ takiego w bliskim otoczeniu nie znajduje, najczesciej nie decyduje sie
na ujawnienie.

Jedli zas zdecyduje sie na ujawnienie, wiacza wybranego przez siebie doro-
stego we wiasne zycie, nie uprzedzajac go i nie pytajac o gotowosc. Stawia
go tym samym w niekomfortowej sytuacji. Rozmowa dotyczy powaznego
tematu. Podczas ujawniania tajemnicy wykorzystywania seksualnego dziec-
ko skupia sie na wtasnym stanie emocjonalnym (robi to czesto pod wpty-
wem impulsu bedacego nastepstwem odczuwanych emocji) i na potrzebie
otrzymania pomocy od dorostych.

Jesli prosba o rozmowe zaskoczy profesjonaliste i nie bedzie mégt w danym
momencie poswieci¢ dziecku uwagi ze wzgledu na pilne obowiazki zawodo-
we, powinien umowic sie na nig w innym, ale konkretnym terminie. Najlepiej
zaplanowac te rozmowe jeszcze tego samego dnia, jak najszybciej, w pierw-
szej wolnej chwili.

Nalezy zastanowic sie, jakie warunki powinien zapewni¢ profesjonalista do
przeprowadzenia rozmowy. Warto znalez¢ w miejscu pracy takie pomiesz-
czenie, w ktérym moze pozostac z dzieckiem sam i zamkna¢ drzwi.

Profesjonalista ma swiadomos¢, ze wykorzystywanie seksualne dzieci jest
zabronione przez polskie prawo. Wie takze, ze stajac sie powiernikiem, be-
dzie musiat podja¢ interwencje. Wazne, by skupit sie na tym, co konkretnie
mowi dziecko, nie starajac sie weryfikowac, czy fakty, o ktérych styszy, powi-
nien uznac za przestepstwo, czy nie. Niekiedy profesjonalisci zadaja pytania
dodatkowe, utatwiajgce im potwierdzenie wiarygodnosci relacji, odstepujac
jednoczesnie od wystuchania wszystkiego, co dziecko ma do powiedzenia.
Tymczasem nalezy pamieta¢, ze ocena, czy doszto do przestepstwa, czy
tez nie, nalezy tylko do sadu.

Kazdy pracownik oswiaty, podobnie jak pracownicy innych instytucji i stuzb
opiekujacych sie dzie¢mi, ma obowigzek podjecia dziatan chronigcych je



przed przemoca, nawet jesli jej wystepowanie nie zostato jeszcze potwier-
dzone. Ochrona dziecka to gtowny cel wszystkich dziatan profesjonali-
sty. W trakcie ujawnienia ofiara przekazuje rézne informacje, ktére stanga sie
podstawg do podjecia przez instytucje oswiatowg kolejnych krokéw, o czym
zdecyduje dyrekcja wraz z zespotem doswiadczonych pedagogoéw. Jednak
nie jest to moment stosowny, by dochodzi¢ prawdy, wyraza¢ watpliwosci,
sprawdzac czy niedowierza¢ dziecku. Wazne jest, aby ustysze¢ i przyjac do
wiadomosci wszystko, co dziecko ma do powiedzenia.

Innym aspektem sytuacji ujawnienia jest méwienie przez dziecko o nieprzy-
jemnych, trudnychinieakceptowanych spotecznie zachowaniach. Najczesciej
wypowiedzi ofiary towarzysza wtedy silne emocje, np. smutek, wstyd, skre-
powanie, bezradnos$¢ - powodujace ptacz. Pracownik oswiaty, jesli jest oso-
ba empatyczna, wspétodczuwa stan emocjonalny dziecka. W konsekwencji
moze poczuc silng, natychmiastowa che¢ pomocy ujawniajgcemu albo ztos¢
na sprawce lub drugiego rodzica, ktéry nie ochronit go przed wykorzysta-
niem. Czasem profesjonaliscie towarzyszy bezradnosc.

Wazna wydaje sie takze Swiadomosc¢ kazdego profesjonalisty dotyczaca jego
wiasnego stosunku do przemocy seksualnej. Postawa jednoznacznie pote-
piajaca tego rodzaju zachowania dorostych wobec dzieci oznacza z reguty
szybsze podejmowanie dziatan adekwatnych do danej sytuacji. Gdy profe-
sjonalista ma rézne dylematy i watpliwosci, czy doswiadczenia zgtaszane
przez dziecko mieszcza sie w definicji wykorzystywania seksualnego, reagu-
je wolniej i mniej zdecydowanie. W tej sytuacji dziecko czesto orientuje sie,
ze postawa dorostego nie jest jednoznaczna, co obniza jego poczucie bez-
pieczenstwa i poziom zaufania do rozméwcy.

Niezaleznie od osobistej postawy pracownika o$wiaty wobec wykorzysty-
wania seksualnego dzieci, warto przygladac sie temu zjawisku oraz analizo-
wac towarzyszace mu emocje po to, by nie przestonity obrazu sytuacji i nie
wptynety na profesjonalne dziatania specjalistow wynikajace ze zobowigzan
prawnych zwigzanych z wykonywanym przez nich zawodem.

Rozmowa na temat seksualnosci, podczas ktérej najczesciej nastepuje ujaw-
nienie wykorzystywania seksualnego, pozostaje dla wielu oséb wstydliwa
i krepujaca. Dorodli nie potrafig dobra¢ wtasciwych stéw, by zmierzy¢ sie
z problemem. Nieczesto rozmawiajg z dzie¢mi o zachowaniach seksual-
nych, intymnosci i intymnych czesciach ciata. Bywa nawet, ze relacja ofiary



naduzycia zawiera opisy wzbudzajace u stuchajgcego obrzydzenie, dezapro-
bate moralng, sprzeciw i wiele innych reakgji.

Rozmowa z dzieckiem podstawa do oceny sytuacji zagrozenia jego
bezpieczenstwa

Ujawnienie rozpoczyna proces podejmowania przez profesjonalistow de-
cyzji dotyczacych kolejnych dziatan, ktére zmierzaja do ochrony danego
dziecka przed wykorzystywaniem seksualnym. W tym opracowaniu wzieta
jest pod uwage sytuacja, gdy ofiara z wiasnej inicjatywy w trakcie rozmowy
relacjonuje swoje doswiadczenia pracownikowi oswiaty. Moze jednak zaist-
nie¢ takze sytuacja, w ktérej dobrze przygotowani zawodowo profesjonali-
$ci zaniepokojeni stanem, zachowaniem dziecka sami podejma kroki w celu
wyjasnienia, co jest tego przyczyna. Taki wariant jest jeszcze trudniejszy
emocjonalnie dla dziecka, gdyz bywa ono niegotowe na ujawnienie. Jesli
pracownik o$wiaty ma doswiadczenie i zostat przeszkolony w kwestii ujaw-
niania, rozmawia z dzieckiem, wspierajac sie np. specjalistyczng konsultacja.
Czesto takiego zadania podejmuja sie pedagodzy lub psycholodzy szkolni.
Mozna takze po odbyciu rozmowy z rodzicem niekrzywdzgacym skierowac
dziecko na konsultacje do specjalistéw w tym zakresie.

Dobrze jest zacza¢ rozmowe od zachety do méwienia wyrazonej w formie
pytania: ,w czym ci moge poméc?”. Dziecko z reguty potrzebuje chwili do
namystu, szuka stosownych stéw, by okresli¢ swoj problem, opisa¢ wyda-
rzenia. Przekazuje informacje czes$ciowo, nie udziela odpowiedzi na pytanie,
lecz opowiada o zachowaniu osoby dorostej, ktére mu sie nie podobato, za-
niepokoito je, ktérego sie bato, ktore krepowato je. Moze to by¢ relacja dos¢
chaotyczna i poczatkowo trudna do zrozumienia. Nalezy jednak pozwolic,
by dziecko opowiadato wtasnymi stowami i pamieta¢, ze ujawnieniu sytuacji
przemocy towarzyszy ogromne napiecie.

Bywa, ze dziecko pyta profesjonaliste, jak ocenia on zachowanie sprawcy,
poniewaz potrzebuje akceptacji dla ujawnienia, sprawdza tez otwartos¢ pra-
cownika oswiaty na zajecie sie jego problemem. Powinno wéwczas odczuc
zainteresowanie specjalisty udzieleniem mu pomocy.



Zachecenie dziecka do otwartosci, wyrazania mysli i odczu¢ w sposob
swobodny - to najlepsza profesjonalna wskazéwka, jaka autorki tekstu
chciatyby przekaza¢ czytelnikom niniejszej publikacji.

Dziecko powinno dosta¢ od dorostego informacje, ze moze opowiedziec
o tym, co sie dziato czy dzieje, o swoich odczuciach i oczekiwaniach, w wy-
branej przez siebie formie. Nie moze by¢ zmuszane do okreslonego sposo-
bu méwienia lub relacjonowania wydarzen we wtasciwej kolejnosci. Nalezy
zachecac dziecko do nieskrepowanego (oceng dziecka ani dorostego) opo-
wiedzenia o tym, czym chce sie podzieli¢. Ani forma, ani stownictwo nie sa
najistotniejsze. Aby utatwi¢ dziecku ujawnienie wykorzystywania seksual-
nego, nie wolno go poprawia¢, okazywac zdziwienia czy przerazenia tym,
0 czym moOwi.

Czasem relacja ofiary zawiera opisy zachowan sprawcy wzbudzajgce obrzy-
dzenie, dezaprobate moralna, sprzeciw i wiele innych reakcji. Dziecko uzywa
okreslen w odczuciu dorostego nieadekwatnych do sytuacji, dziwacznych
lub wulgarnych - pochodzacych od osoby krzywdzacej lub wymyslonych
przez nie samo. Niekiedy stosuje stowa, ktére po pierwsze - moga sie okazac
dla stuchajacego niezrozumiate, nieznane, poniewaz sg swoiste wytacznie
dla konkretnej rodziny, a po drugie — moga by¢ wulgaryzmami, ktérych pro-
fesjonalisci na co dzien nie uzywaja.

Rozmowe moze dodatkowo utrudnia¢ wiek pokrzywdzonego. Mate dziecko
ma niewielka swiadomos$¢ swojego ciata, czynnosci fizjologicznych o cha-
rakterze seksualnym i odbioru jego wypowiedzi na ten temat. Nie potrafi
mowic ani o seksualnosci dzieciecej, ani tym bardziej oséb dorostych, nazy-
wac czynnosci seksualnych i intymnych okolic ciata. Moze sie takze zdarzy¢,
ze sprawca przekazat dziecku takie informacje, ktére zgodnie z normg roz-
wojowa nie powinny jeszcze znalez¢ odzwierciedlenia w jego stowniku ani
zasobach wiedzy.



Nalezy pamieta¢, ze wypowiedz dziecka (oraz zwigzane z nig odczu-
cia odbiorcy ujawnienia) s nastepstwem wykorzystania seksualnego,
czyli wlaczenia go w aktywnos¢ seksualng przez osobe dorosta, a nie
efektem braku wychowania czy sSwiadomej checi udziatu w sytuacji wy-
korzystywania. Wystuchanie relacji wymaga od profesjonalisty uwaznosci,
otwartosci i opanowania wtasnych emogji.

Dzieci nie wiedzg, ze dorosli w sytuacji ujawnienia s3 odpowiedzialni za za-
pewnienie im bezpieczenstwa. Nie majg tez swiadomosci, co powinno sie
zdarzy¢ w konsekwencji wyjscia na jaw faktow dotyczacych wykorzystywa-
nia. Prawdopodobnie rozmowa na ten temat — ujawnienie - to pierwszy mo-
ment, w ktérym dziecko uzywa okreslen opisujacych zachowania sprawcy
i swoje odczucia. Zadaniem profesjonalisty jest wystuchanie ofiary, pomoc
w okresleniu, co sie wydarzyto, i zaplanowanie dalszych dziatan.

Ujawniajac traumatyczne przezycia, dzieci czesto zmuszone s do opisania
sytuacji, uzywajac stow, ktérych wczesniej nigdy nie stosowaty, i majg z tym
duzy problem. Jedli ofiara méwi o zachowaniu sprawcy ,dotknat” lub ,kazat
dotkna¢’, ,pogtaskat” lub ,kazat pogtaskac¢” miejsca intymne, profesjonalista
nie od razu sie domysla, ze relacjonuje cos niewtasciwego - przeciez wiele
0s6b dorostych dotyka dzieci i gtaszcze je. Dlatego ujawniajacy probuja uzy-
wac okreslen im znanych, nadajac wypowiedzi nieco inny kontekst, np.,do-
tykat mnie tam, gdzie nie chciatam”, kazat mi sie przytuli¢ i to byto oblesne”.
Samemu pokrzywdzonemu zajmuje troche czasu rozpoznanie, dlaczego
opisywany kontakt czy dotyk byt krepujacy, oniesmielajacy, niestosowny,
nieadekwatny. Opisujac wykorzystywanie, dzieci trudza sie nazywaniem
intymnych czesci ciata czy czynnosci fizjologicznych, ktére miaty miejsce.
Zwykle znaja tylko okreslenia uzywane przez opiekunéw - czesto infantylne,
dzieciece - lub przez sprawce - a te bywaja wulgarne. Krepuja sie uzywac
tych stéw i obawiajg krytyki ze strony rozmoéwcy.

Trudne dla dziecka jest takze okreslenie swojego stanu emocjonalnego
w chwili naduzycia i przekonanie siebie, ze powiedzenie o tym komus$ do-
rostemu zapewni mu pomoc. Dlatego nalezy je zacheci¢ do swobodnej
wypowiedzi i da¢ mu na nig czas. Opisujac wydarzenia, dziecko potrzebu-
je tez naszej akceptacji dla faktu, ze ujawnito wykorzystywanie seksualne



oraz wyraznego komunikatu, ze zachowania osoby dorostej wobec niego
profesjonalista uznaje za niewtasciwe. Na ten aspekt jest bowiem niezwykle
wyczulone.

Nalezy dba¢, aby dziecko nie czuto sie winne z powodu ujawnienia. Zdarza
sie, ze stuchajacy nieswiadomie odnosi sie w nieodpowiedni sposéb do
tematu winy i odpowiedzialnosci sprawcy — moéwiac np.: ,co w tym zitego,
Ze tata cie przytula, przeciez to znaczy, ze cie kocha" Pokrzywdzony moze
wowczas wréci¢ do obwiniania siebie za naduzycie i wycofac sie z dalszego
ujawniania. Nalezy dziecku powiedzie¢:,to wazne, ze mi to wyjawites, ponie-
waz dzieki temu bede mogt ci pomdc”. Informacje przekazane przez ofiare
trzeba potraktowac bardzo powaznie - majg przykuc¢ uwage stuchajacego
i spowodowac, ze zacznie mysle¢ o ewentualnej niestosownosci zachowania
sprawcy.

Wielu sprawcéw mowi dziecku, ze ich zachowania s wtasciwe, a odczucia
ofiary — nieadekwatne do sytuacji. Niezwykle istotne jest zatem danie dziec-
ku przez profesjonaliste prawa do wtasnych, indywidualnych ocen. Poniewaz
niektérzy sprawcy straszg konsekwencjami za ujawnienie, dzieci nie maja
odwagi, by powiedzie¢ osobom dorostym o tym, ze Zle czujg sie w takim
kontakcie.

Jak zaznaczono wczesniej, dzieci dorastajace w rodzinie borykajacej sie
z problemem naduzy¢ seksualnych, czesto s jednoczes$nie zaniedbywane
emocjonalnie. Sprawca wykorzystuje te sytuacje, wchodzac z nimi w bliska
relacje, okazujgc im troske i zainteresowanie. Dziecko spragnione takich do-
znan nie chce pozby¢ sie tego rodzaju kontaktu — dlatego w sytuacji ujaw-
nienia czujnie przyglada sie reakcji pracownika oswiaty. Analizuje, czy jego
dziatania nie pozbawig go tej dobrej czastki relacji ze sprawca (bedacym
czesto jednoczesnie rodzicem lub opiekunem). Jesli dziecko ma staba wiez
z rodzicem niekrzywdzacym, a silng ze sprawca, ujawniajac wykorzystanie,
bardzo broni sprawcy i ma trudnos¢ z przyjeciem do wiadomosci, ze jest
krzywdzone przez kogos mu bliskiego. Interwencja w takiej sytuacji musi
byc¢ szczegodlnie delikatna — profesjonalista powinien odstgpi¢ od oceny oso-
by sprawcy, a oceniac¢ jedynie jego zachowania. Niektére dzieci zgadzajg sie
na interwencje, widzac w niej szanse na likwidacje zachowan o charakterze
seksualnym i jednoczesnie majac nadzieje, ze sprawca pozostanie z nimi
w bliskim kontakcie emocjonalnym.



Dzieci przyzwyczajone, ze od jakiego$ czasu pozostaja w relacji o charakterze
seksualnym ze sprawcga, w pewnym momencie swojego dorastania zaczyna-
ja czu¢ sie wspoétwinne. Istotne zatem, by rozmowa nie zawierata pouczen,
np.: ,wiesz, ze nie wolno moéwic Zle o rodzicach’, czy straszenia konsekwen-
cjami ujawnienia, np.: ,teraz, gdy juz wiem, co sie dzieje w twoim domu, ta
sprawg zajmie sie sad”. Dzieci moga bowiem odebra¢ takie komunikaty jako
zapowiadajgce zagrozenie takze dla nich. Do wszelkich dziatar o charakterze
interwencji prawnej trzeba dziecko przygotowa¢, pamietajac o jego duzej
wrazliwosci zwigzanej z poczuciem winy za przekazanie informacji.

Pytania do dziecka

Pytania zadawane dziecku podczas rozmowy musza by¢ jak najbardziej
ogolne i zacheca¢ do ujawnienia. Nie powinny zawiera¢ w sobie oceny
ani stwarzac¢ atmosfery przestuchania. Wazne pytania to np.:,mégtbys po-
wiedzie¢ wiecej o tej sytuacji?’, ,co sie wtedy wydarzyto?”, ,kto byt wtedy
w domu?’,,kto wie o tej sytuacji?”,,,czy chciatby$ mi co$ jeszcze powiedziec¢?”.
Trzeba unika¢ sformutowan podwazajacych wiarygodnos¢ wypowiedzi
dziecka typu: ,ale naprawde to sie wydarzyto? ,czy jestes pewna, ze tak do
ciebie powiedziat?’,,moze ci sie wydawato?".

Czasem profesjonalistow od osob, ktére doswiadczyly wykorzystywania
seksualnego, dzieli przepas¢. Pracownicy oswiaty moga mie¢ ktopot z wy-
obrazeniem sobie, ze znany opiekun dopuszcza sie naduzycia. Natomiast
wykorzystywanemu dziecku trudno wyobrazi¢ sobie, jak inaczej mégtby wy-
gladac kontakt ze sprawca (zwtaszcza jesli jest to relacja o charakterze sta-
tym), jak z nim rozmawia¢, jak pozostawac z nim w bliskosci pozbawionej
elementéw o tresci seksualnej. Kolejne zadanie odbierajgcego ujawnienie —
to poméc ofierze znéw zaufac¢ dorostym.

Kazde z pytan profesjonalisty powinno mie¢ jasno okreslony cel i stuzy¢ bez-
pieczenstwu dziecka. Pytania, ktére podaja w watpliwos¢ tresci ujawnione
przez dziecko, moga by¢ przez nie odebrane jako zarzut i spowodowacd wy-
cofanie sie z proszenia o pomoc. Ponadto nie sg do niczego potrzebne - pra-
cownik oswiaty nie ma obowigzku sprawdzac, czy relacja jest prawdziwa. Na
pozniejszym etapie interwencji stosowne instytucje zostajg zawiadomione
o tym, co dziecko ujawnito, a ustalaniem wiarygodnosci zajmuje sie biegty
powotany przez sad.



Wielu profesjonalistow moéwi o tym, ze duza trudnos¢ podczas rozmowy
ujawniajacej stanowi fakt, ze muszg oni ustosunkowacd sie do zachowan
sprawcy, opisywanych przez dziecko. Powinni da¢ sobie na to czas i nie re-
agowac pochopnie, pod wptywem emocji — przemysle¢ sytuacje, skonsulto-
wac i upewnic sie co do oceny zdarzen. Najistotniejsze jest, aby dziecko do
momentu podjecia przez profesjonaliste dziatan - przeprowadzenia przez
niego konsultacji i dokonania adekwatnej oceny - pozostato bezpieczne,
tzn. nie znalazto sie pod bezposrednia i jedyna opieka osoby wykorzystu-
jacej je seksualnie oraz by nie miata ona szansy na powtérzenie krzywdza-
cego zachowania. Jesdli sprawca dowie sie o ujawnieniu, moze z obawy
przed konsekwencjami prawnymi wywiera¢ na dziecko presje, zastraszac
je — wpedzi¢ w poczucie winy i spowodowac¢ destabilizacje jego stanu
psychicznego.

Opiekun prawny niekrzywdzacy dziecka, z ktérym chce wspotpracowac pro-
fesjonalista, aby uzyska¢ pewnos¢ dotyczaca ochrony ofiary przed zachowa-
niami seksualnymi i odwetowymi ze strony sprawcy, powinien by¢ poinfor-
mowany o ujawnieniu wykorzystywania seksualnego bezposrednio po tym
fakcie. Nalezy pamieta¢, ze by¢ moze dziecko juz prébowato powiedzie¢
temu opiekunowi o swoich doswiadczeniach, ale z powodu skomplikowanej
sytuacji rodzinnej, np. zaleznosci od sprawcy, osoba ta odsuwata od siebie
przyjecie informacji o zagrozeniu jego bezpieczenstwa. Zatem bedzie ona
minimalizowac ich znaczenie, bagatelizowac fakty, przypisywa¢ dziecku wy-
bujala fantazje, klkamstwo, probe zemsty czy wymuszenie korzysci.

Dzieci wykorzystywane seksualnie znajduja sie w szczegdlnym potozeniu.
Czesto ich sytuacja rodzinna jest trudna sama w sobie. W rodzinach, w kt6-
rych wystepuje konflikt pomiedzy matzonkami, czy rozbitych, w trakcie ich
rekonstruowania podejmuje sie duzo staran o to, by kolejny zwiazek sie udat,
co przy¢miewa jasnos¢ widzenia sytuacji dziecka. Uwadze opiekuna umyka
zagrozenie jego bezpieczenstwa i przezywane przez nie trudnosci. Rodzic
skoncentrowany na utozeniu sobie stosunkéw z partnerem moze bagate-
lizowa¢ odczucia dziecka zwigzane z wykorzystywaniem i przypisywac je
niemoznosci pogodzenia sie przez nie z obecnoscia nowego partnera lub
partnerki, majacych teraz zajmowac¢ bardzo wazne miejsce w rodzinie.



Czasem wystepuje jeszcze inny kontekst — zanim dojdzie do wykorzystywa-
nia seksualnego, sprawca wptywa na rozktad sit w rodzinie. Zwraca uwage
dorostych na dziwne, niewtasciwe reakcje dziecka i generuje sytuacje, w kto-
rych niegrzeczne zachowania podyktowane jego trudnosciami sprawiajg, iz
dorosli przestajg mu wierzy¢. W ten sposéb inicjuje skuteczne odizolowanie
dziecka od dorostych, a wszystko, co dzieje sie pdzniej, wydaje sie potwier-
dzac stusznosc ich postawy.

Najwazniejszym zadaniem profesjonalisty w sytuacji ujawnienia jest zebra-
nie podczas rozmowy z dzieckiem informacji - bez zastanawiania sie, czy
mowi ono prawde, czy nie. Nalezy wstuchac sie w jego relacje, odczucia
i oczekiwania, pozna¢ kontekst sytuacyjny i dopiero potem podja¢ decyzje,
zestawiajac zebrane dane z definicja wykorzystywania seksualnego dziec-
ka. Trzeba oprze¢ sie na wiedzy, ze kazde zachowanie seksualne dorostego
wobec osoby ponizej 15. roku zycia jest przestepstwem, niezaleznie od kon-
tekstu i zachowania dziecka. Ustalanie winy i ewentualng obrone sprawcy
przemocy trzeba zostawi¢ innym specjalistom.

Reakcja na ujawnienie wykorzystywania seksualnego dziecka powinna by¢
wieloaspektowa ocena ujawnionych tresci, dlatego zadanie profesjonalisty
to tylko czes¢ pracy catego systemu pomocy. Rola przedstawiciela o$wiaty
polega na zebraniu informacji od dziecka o tym, co sie wydarzyto, czyli o za-
chowaniach sprawcy, miejscu, w ktérym wystapito zdarzenie, i podstawo-
wych danych osoby, o ktérej moéwi ofiara.

Wykorzystywanie seksualne najczesciej nie jest jednorazowym aktem, ale
procesem. W jego trakcie sprawca,przygotowuje” sytuacje, w ktérej odizolo-
wuje dziecko, aby mogto dojs¢ do naduzycia. Interweniujac w celu ochrony
dziecka, profesjonalista nie musi zna¢ wszystkich zachowan osoby wyko-
rzystujgcej seksualnie. Powinien wiedzie¢, ze dzieci najczesciej nie opisuja
wszystkich wydarzen, bo po pierwsze jest ich duzo, a po drugie nie zawsze
umieja wybrac sposrod dziatan sprawcy tych, ktére sg niezgodne z prawem.
Czes¢ zdarzen uznajg za mniej powazne, poniewaz nie majg swiadomosci,
ktére z nich noszq znamiona przestepstwa, a ktére prowadza do jego po-
petnienia. Za mniej istotne dzieci uwazajg np. ich izolowanie, stwarzanie
przez sprawce potrzeby pozostawania z dzieckiem, zajecie sie jakas jego
trudnoscia. Niezmiernie rzadko wystepuja sytuacje, w ktorych kazdy kontakt
ze sprawcg ma charakter seksualny — z reguty jego pozytywne zachowania
przeplataja sie z niewtasciwymi.



Zaréwno dziecko, profesjonalisci, jak i opiekun dziecka mogq mie¢ watpliwo-
$ci co do jednoznacznej oceny sytuacji. Nie nalezy zatem szukac jednolitosci
zachowan sprawcy przemocy i od niej uzaleznia¢ podjecie interwengji, ale
sposrod wskazywanych przez dziecko jako niewtasciwe, wybrac takie zacho-
wania, ktére w ocenie profesjonalisty sa z pewnoscia krzywdzace. Niektére
sposréd nich okazg sie dziataniami o charakterze przestepstwa, inne zacho-
waniami niewtasciwymi. Wszystko zalezy od tego, w ktérym momencie dziec-
ko te fakty ujawni. Czesto powtarzajace sie zachowania o charakterze wy-
korzystywania seksualnego bywaja bardziej drastyczne, poczatkowe moga
wydawac sie mato znaczace.

Sa sprawcy, ktérzy stosujg agresje fizyczng, ale tez i tacy, ktérzy nigdy sie do
niej nie posuna. Ich dziatania sg charakterystyczne dla specyfiki zaburzenia,
z jakim sie borykaja, a nie zaleza wytacznie od kontekstu zachowan dziecka
i funkcjonowania jego rodziny.

Najwazniejszym zadaniem profesjonalisty - majacym charakter zobo-
wiazania - jest podjecie dzialan zapewniajacych ofierze ochrone po
ujawnieniu wykorzystywania seksualnego. Aby podja¢ odpowiednie
czynnosci, pracownik oswiaty potrzebuje wspoétpracy z rodzicem, kto-
ry nie krzywdzi dziecka. Pamietajac o mozliwosci wystapienia trudnej
osobistej sytuacji opiekuna niekrzywdzacego, pozostajacego czesto w ja-
kiejs formie osobistej relacji ze sprawca, warto podejs¢ do rozmowy z nim
w sposéb profesjonalny, majac na wzgledzie jego ewentualne zaskakujace
reakcje. Jego zachowanie stanowi wazng informacje — czesto sam opiekun
takze potrzebuje profesjonalnego wsparcia. Niektore instytucje zajmuja sie
kompleksowo tematem wykorzystywania seksualnego i oferujag pomoc nie
tylko dzieciom - ofiarom naduzyg, ale tez konsultacje indywidualne i grupy
wsparcia dla ich rodzicow.

Informacje zebrane od dziecka, dotyczace zachowan seksualnych oso-
by dorostej wobec niego, a szczegdlnie te, ktére wpisuja sie w definicje



wykorzystywania seksualnego dzieci, pracownik oswiaty powinien pilnie
skonsultowac z dyrekgja instytucji, w ktérej pracuje. Nalezy wspolne podjac
decyzje, w jaki sposéb i w jakim trybie sprawa zostanie przekazana odpo-
wiednim organom.

Prawo naktada na pracownikéw o$wiaty zobowigzanie do zgtaszania sytuacji
wykorzystywania seksualnego dzieci, m.in. na mocy art. 240 znowelizowa-
nego w 2017 r. Kodeksu karnego, ustalajgcego sankcje: ,kto nie zawiadamia
niezwtocznie organu powotanego do $cigania przestepstw, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3"

Réwniez Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zobowigzuje do
zgtaszania kazdego podejrzenia przemocy, a szczegdlnie wykorzystywania
seksualnego dziecka (warto aktualizowad swojq wiedze na ten temat, np. ko-
rzystajac ze strony www.niebieskalinia.pl).

Reakcje opiekunéw niekrzywdzacych na przekazang im informacje o ujaw-
nieniu naduzycia bywaja bardzo rézne i zaleza od:

sytuacji rodzinnej;
stopnia zaleznosci opiekuna niekrzywdzacego od sprawcy, uwikfania go
we wspotodpowiedzialnos$¢ za przemoc wobec dziecka;

* cech osobowosciowych samego rodzica i jakosci wypetniania przez nie-
go rodzicielskiej roli;

¢ wsparcia, jakie ma ze strony bliskich i od systemu.

Podczas rozmowy z opiekunem niekrzywdzacym nalezy:

+ okredli¢ role pracownikéw oswiaty w podejmowaniu interwencji, tj. po-
informowa¢, ze sg oni zobowiazani - prawnie i moralnie — by osobiscie
reagowac na kazda informacje o mozliwosci zagrozenia bezpieczenstwa
dziecka;

* ztozy¢ propozycje udzielenia przez profesjonalistdw wsparcia podczas
interwencji, a takze zaoferowac opiekunowi dziecka pomoc w nawigza-
niu kontaktu ze specjalistami zajmujgcymi sie tematyka wykorzystywa-
nia seksualnego.


http://www.niebieskalinia.pl

Do czasu nawigzania kontaktu z innymi specjalistami i oddania rodziny pod
ich opieke oraz podjecia dziatan przez prokurature i sad, profesjonalisci - jako
osoby, ktérym powierzono tak istotne w zyciu rodziny informacje - powinni
czuc sie odpowiedzialni za bezpieczenstwo dziecka i adekwatne postepowa-
nie opiekunéw niekrzywdzacych.

W rozmowie z opiekunem niekrzywdzacym powinny zostaé poruszone na-
stepujace kwestie:

+ konsekwencje psychologiczne dla dziecka, ktére jest ofiarg naduzycia,
oraz mozliwosci zminimalizowania traumy poprzez udzielenie mu spe-
cjalistycznej pomocy i zapewnienie ochrony ze strony dorostych;

+ charakterystyka dziatan sprawcy i mozliwych form zastraszania, kontro-
lowania przez niego sytuacji oraz uzywania grézb w celu zatrzymania
interwencji;

+ wina i odpowiedzialno$¢ sprawcy za naduzycie seksualne jako jedyne-
go winowajcy (warto podkresli¢ podczas rozmowy, ze dziecko nie jest
w zadnym stopniu winne ani odpowiedzialne);

+ zaspokojenie potrzeb dziecka poprzez wsparcie go — przez rodzica i pro-
fesjonalistow — oraz ochrone i izolacje od sprawcy, a jesli nie ma takiej
mozliwosci, to takze poprzez interwencje sadu lub stuzb spotecznych
w celu zapewnienia bezpiecznego schronienia dziecku i rodzicowi nie-
krzywdzacemu.

Jesli w rodzinie wystepuja takze inne przejawy przemocy ze strony sprawcy
wobec pozostatych jej cztonkéw lub inny problem — warto zadbac o kontakt
z odpowiednimi specjalistami, na przyktad z zespotem interdyscyplinarnym,
ktéry dziata w kazdej gminie na terenie Polski i najczesciej ma swoja siedzibe
w lokalnym osrodku pomocy spotecznej.



Slajd 20

Polityka wewnetrzna instytucji oswiatowej dotyczaca reagowania na
podejrzenie wykorzystywania seksualnego dzieci. Dzielo wszystkich
pracownikow

Wielu pracownikéw oswiaty méwi o potrzebie wczesniejszego specjali-
stycznego przygotowania sie do ewentualnego ujawnienia przez dziecko
wykorzystywania seksualnego. Z reguty jednak temat ten pojawia sie wte-
dy, kiedy taka sytuacja juz sie zdarzy i odczuwalne sg jej silne konsekwen-
cje psychologiczne, ktérych doswiadcza caty zespdt pracownikéw instytucji
lub samotnie dziatajacy przedstawiciel kadry pedagogicznej. Bezradnos¢,
lek towarzyszacy wyborowi odpowiednich dziatan, wyczerpanie po podje-
ciu interwencji czy niepokdj o jej skutecznos¢ przynosza refleksje: ,Szkoda,
ze wczesniej nie wiedzielismy, jak to dobrze przeprowadzi¢!”.

Dlatego warto, aby caty zespét instytucji oSwiatowej zaangazowat sie w two-
rzenie standardéw reagowania na wykorzystywanie seksualne dzieci-w celu
ich gruntownego przeanalizowania i efektywnego wdrazania przez wszyst-
kich pracownikéw danego osrodka.

Slajd 21

Polityka wewnetrzna instytucji oswiatowej w zakresie reagowania na
podejrzenie wykorzystywania seksualnego dzieci. Wiedza i umiejetno-
$ci pracownikow

Dzieki opracowaniu standardéw i wdrozeniu wewnetrznej polityki rea-
gowania na podejrzenie wykorzystywania seksualnego dzieci pracow-
nicy instytucji oswiatowej:

* posiadaja wiedze na temat zjawiska wykorzystywania seksualnego dzieci
- zdaja sobie sprawe, ze ofiary moga ujawnic im, jako osobom darzonym
zaufaniem, tego typu doswiadczenia;

* znaja specyfike zjawiska — mechanizmy funkcjonowania ofiar naduzy¢,
sprawcow oraz skomplikowang sytuacje oséb bliskich dziecku uwikta-
nych przez osobe krzywdzaca we wspoétodpowiedzialnos¢ za przemoc;

* majg merytoryczne przygotowanie i checi do wspierania dzieci i mtodzie-
zy w ich rozwoju, co oznacza takze reagowanie na zagrozenie ich bez-
pieczenstwa oraz wspieranie bliskich opiekujacych sie pokrzywdzonymi
w takiej sytuacji;
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¢ znaja zasady reagowania na podejrzenie wykorzystywania seksualnego
dzieci, jak rowniez zobowiazania prawne stuzb i instytucji oraz zasady
interdyscyplinarnosci w uruchamianiu systemu reagowania na przemocg;

+ okreslajg swoje potrzeby edukacyjne, daza do uzupetniania i aktualizo-
wania wiedzy na temat zjawiska oraz wiaczajg sie w profesjonalny system
pomocy dzieciom i mtodziezy w sytuacji zagrozenia.
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Ujawnienie przez dziecko wykorzystywania seksualnego pracownikowi oświaty 

Scenariusz szkolenia 

dla pracowników oświaty









Wykorzystywanie seksualne – definicja

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje 

wykorzystywanie seksualne jako: 

„włączanie dziecka w aktywność seksualną, której nie jest ono 

w stanie w pełni zrozumieć i udzielić na nią świadomej zgody 

i/lub na którą nie jest dojrzałe rozwojowo i nie może zgodzić się 

w ważny prawnie sposób i/lub która jest niezgodna z normami prawnymi 

lub obyczajowymi danego społeczeństwa. Z wykorzystywaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywność wystąpi pomiędzy dzieckiem 

a dorosłym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jeśli te osoby 

ze względu na wiek bądź stopień rozwoju pozostają w relacji opieki, zależności, władzy. Celem takiej aktywności jest zaspokojenie 

potrzeb innej osoby”. 







Objawy wykorzystywania seksualnego

Jedynymi pewnymi wskaźnikami świadczącymi, że dziecko było wykorzystywane seksualnie są ciąża, obecność nasienia w pochwie lub w odbycie i choroby weneryczne. Takich obserwacji z reguły dokonuje personel ochrony zdrowia. 

Pracownicy oświaty, przebywając na co dzień z dzieckiem i uważnie je obserwując, potrafią jednak dostrzec pewne oznaki informujące o tym, że być może doświadczyło ono czegoś złego. 

Sygnałami mogą być następujące zachowania dziecka:

		unika któregoś z członków rodziny bądź kontaktu z innym dorosłym;

		próbuje powiedzieć o zdarzeniu niebezpośrednio (np. wspomina, że ktoś chciał, żeby dochowało tajemnicy);

		opisuje zachowania dorosłego wskazujące na to, że ta osoba próbowała je uwieść;

		jest przygnębione i wycofane, ma problemy ze snem;

		skarży się na dolegliwości fizyczne, które nie mają medycznego potwierdzenia;

		przejawia dolegliwości mogące wskazywać na wykorzystywanie, np. ból w okolicach genitaliów 

czy odbytu;

		nagle zaczyna mieć problemy związane ze szkołą – nie chce do niej chodzić, ma trudności 

z koncentracją uwagi czy nauką;

		staje się agresywne;

		przejawia nietypowe zachowania seksualne (np. publiczna masturbacja czy wypowiadanie się 

o seksie w dziwny sposób, inaczej niż do tej pory, wykazywanie wiedzy seksualnej nieadekwatnej 

do wieku).





(por. http://www.zlydotyk.pl/objawy-wsd)







Etapy relacji dziecka ze sprawcą

		Wejście w relację o charakterze wykorzystywania seksualnego 

(sprawca wkłada dużo wysiłku, by zbliżyć się do dziecka 

– jest troskliwy, opiekuńczy, potrafi zaciekawić

 – staje się dla niego atrakcyjną osobą).

		Przystosowanie się do zachowań sprawcy 

(dziecko orientuje się, że w tej relacji dzieje się coś 

niepokojącego, ale nie potrafi tego zatrzymać).

		Pojawienie się u dziecka wewnętrznego konfliktu pomiędzy pozostawaniem w relacji ze sprawcą a chęcią wyjścia z niej.

		Ujawnienie albo wycofanie się z relacji ze sprawcą 

bez ujawnienia, np. poprzez wyjazd z domu rodzinnego 

do szkoły w innym mieście.  









Sytuacja psychologiczna dziecka wykorzystywanego seksualnie

		Wie, że dzieje się coś złego



Jeśli nie od samego początku, to w trakcie trwania wykorzystywania seksualnego uświadamia sobie, że osoba dorosła, jedna z najbliższych, 

nie powinna zachowywać się w taki sposób.

		Utrzymuje w tajemnicy przed pozostałymi domownikami 

krzywdzącą relację ze sprawcą



Do momentu ujawnienia dziecko dźwiga ciężar emocjonalny 

swojej sytuacji, nie mając nikogo, komu mogłoby powiedzieć 

o tym, co przeżywa i czego doświadcza. 









Sytuacja psychologiczna dziecka wykorzystywanego seksualnie. Uwikłanie

Dziecko jest uwikłane przez sprawcę poprzez:

		zniekształcenia myślowe;

		tajemnicę;

		zastraszanie;

		manipulowanie uczuciami.









Sprawca 

	Co do zasady sprawca – ojciec biologiczny, ojczym, partner matki, 

nie jest zainteresowany wzięciem odpowiedzialności za swoje zachowania względem dziecka. Stosuje mechanizmy obronne, aby utrzymać własny dobrostan psychiczny i odsunąć od siebie wszelkie podejrzenia. 

Jeśli trzeba, obciąża otoczenie zewnętrzne, najczęściej samo dziecko tym, 

co się stało. Zaprzecza, że ujawniane zachowania w ogóle miały miejsce, albo – jeśli potwierdzi, że do jakichś zachowań doszło –  bagatelizuje 

ich skutki. W takiej sytuacji dziecko zdane jest w dużej mierze 

na pomoc i ochronę drugiego rodzica – niekrzywdzącego.







Rodzic niekrzywdzący

Wystąpienie wykorzystywania seksualnego, a zwłaszcza jego ujawnienie stanowi 

dla rodzica niekrzywdzącego bardzo trudną sytuację. Funkcjonuje w związku emocjonalnym zarówno z dzieckiem, jak i swoim dorosłym partnerem życiowym. 

Z chwilą ujawnienia musi stanąć po jednej ze stron. 

Jeśli uwierzy dziecku, najprawdopodobniej ucierpi jego relacja z małżonkiem 

czy partnerem, który będzie czynił mu wyrzuty, że dziecko jest ważniejsze od niego, 

że oskarża się go o bycie pedofilem. To znacząco zachwieje tym związkiem. 

Jednak w takiej sytuacji istnieje duża szansa, że nastąpi zatrzymanie przemocy. 

Jeśli rodzic niekrzywdzący nie uwierzy dziecku, wtedy jego relacja ze sprawcą 

nie pogorszy się. Dziecko jednak znajdzie się w traumatycznej sytuacji, polegającej 

na tym, że:

		zostanie samo z problemem – nie ma szans na otrzymanie pomocy ze strony 

rodzica niekrzywdzącego i przemoc będzie trwała;

		sprawca poczuje się bezkarny –  będzie miał kontakt z dzieckiem i z czasem 

może coraz dotkliwiej wykorzystywać je seksualnie.









Kiedy dochodzi do ujawnienia?

Zawsze wybrany przez dziecko moment ujawnienia jest ważnym symptomem diagnostycznym, mówiącym dużo o relacji ze sprawcą 

oraz o kondycji psychicznej ofiary. 



Trzy najbardziej typowe sytuacje, w których dochodzi do ujawnienia to:

		kryzys spowodowany coraz trudniejszymi do wytrzymania 

zachowaniami sprawcy;

		fizyczne oddalenie od sprawcy;

		ustanie przemocy.

		









Ujawnienie jako proces

Dziecko musi przejść wewnętrzny proces, by nabrać gotowości do ujawnienia. Kiedy to nastąpi, często testuje osobę, której chce powiedzieć o swoich doświadczeniach, sprawdzając, czy mu uwierzy, czy potraktuje tę sprawę poważnie, czy będzie gotowa pomóc. W związku z tym ujawnienie rozumiemy jako działanie wielu złożonych mechanizmów, które ma swoją specyfikę. 

Jej podstawowe parametry to: 

		Dynamika – różny bywa czas potrzebny ofiarom do ujawnienia wykorzystywania seksualnego. Z jednej strony mamy do czynienia 

z dziećmi, u których dochodzi do niego stosunkowo szybko, z drugiej zaś 

są dzieci, które w relacji ze sprawcą pozostają bardzo długo. 

		Kierunek – często pokrzywdzony wskazuje innego sprawcę, aby chronić tego prawdziwego, opisuje inną ofiarę – nie siebie, lecz jakieś dziecko, może także ujawnić tylko część zdarzeń z udziałem sprawcy. Wszystko to ma na celu sprawdzenie, jak zachowa się osoba odbierająca ujawnienie.









Jak rozmawiać z dzieckiem 

o wykorzystywaniu seksualnym?

Dziecko ujawnia swoje doświadczenia osobie, której ufa i którą prosi w ten sposób o pomoc.

Podczas rozmowy ujawniającej:

		zadbaj o poczucie bezpieczeństwa dziecka. Znajdź takie pomieszczenie 

w miejscu pracy, w którym możesz pozostać z nim sam na sam 

i zamknąć drzwi;

		skup się na tym, co konkretnie mówi dziecko, wysłuchaj, co ma 

do powiedzenia. Ocena, czy doszło do przestępstwa, czy też nie, 

należy tylko do sądu. Każdy profesjonalista ma obowiązek podjęcia 

działań chroniących dziecko przed przemocą, nawet jeśli jej występowanie 

nie zostało jeszcze potwierdzone. Ochrona dziecka to podstawowy cel wszystkich działań pracownika oświaty.













Jak rozmawiać z dzieckiem 

o wykorzystywaniu seksualnym? Przebieg rozmowy

		Zacznij  od zachęty do mówienia, np. zapytaj: „W czym ci mogę pomóc?”. Dzieci z reguły potrzebują chwili namysłu, szukają stosownych słów, 

by określić swój problem, opisać wydarzenia. Przekazują informację częściowo, nie  zawsze odpowiadają na pytania.

		Pozwól, by dziecko opowiadało o wydarzeniach swoimi słowami. 

Dzieci, mówiąc o wykorzystywaniu seksualnym, opisują zachowania 

osoby dorosłej, które im się nie podobały, zaniepokoiły je i krępowały, których się bały. Może być to opowieść dość chaotyczna i początkowo trudna do zrozumienia. Pamiętajmy, że sytuacji ujawnienia przemocy 

towarzyszy ogromne napięcie. 

		Dzieci potrzebują akceptacji profesjonalisty dla ujawnienia, sprawdzają jego otwartość na zajęcie się problemem. Daj ujawniającemu odczuć swoje zainteresowanie udzieleniem mu pomocy.









Jak rozmawiać z dzieckiem 

o wykorzystywaniu seksualnym? 

Swoboda wyrażania myśli i odczuć

Zachęcenie dziecka do otwartości, do wypowiadania myśli i odczuć w sposób swobodny to podstawowa zasada takiej rozmowy.

Oznacza to, że dziecko powinno dostać od nas informację, że może opowiedzieć 

o tym, co się działo czy dzieje, o swoich odczuciach i oczekiwaniach w wybranej 

przez siebie formie. Nie zmuszaj dziecka do jakiegoś określonego sposobu mówienia lub kolejności opisywania wydarzeń. Ułatw mu ujawnienie wykorzystywania seksualnego – nie poprawiaj jego określeń, nie okazuj zdziwienia czy szoku tym, 

o czym mówi.

Czasami relacja dziecka wykorzystywanego seksualnie zawiera opisy zachowań sprawcy wzbudzające nasze obrzydzenie, dezaprobatę moralną, sprzeciw 

i szereg innych reakcji. Może ono używać słów i określeń dla nas niezrozumiałych, nieznanych, ponieważ są swoiste dla konkretnej rodziny. Mogą być to także wulgaryzmy zasłyszane od sprawcy. 







Jak rozmawiać z dzieckiem 

o wykorzystywaniu seksualnym? 

Postawa profesjonalisty

		Pamiętaj, że wypowiedź dziecka (oraz nasze odczucia z tym związane) 

są następstwem wykorzystywania seksualnego, czyli  włączenia dziecka 

w aktywność seksualną przez osobę dorosłą, a nie efektem złego wychowania 

czy świadomej chęci brania udziału w sytuacji wykorzystywania. 

Wysłuchanie ujawnienia wymaga od profesjonalisty uważności, otwartości 

i opanowania własnych emocji.

		Dzieci potrzebują naszej akceptacji faktu, że ujawniły wykorzystywanie 

seksualne oraz wyraźnego komunikatu, że zachowania sprawcy 

profesjonalista uznaje za niewłaściwe.

		Dbaj o to, by dziecko nie czuło się winne z powodu ujawnienia. 

Nie mów mu: „co w tym złego, że tata cię przytula, przecież to znaczy, 

że cię kocha”, bo dziecko może wrócić do myślenia o swojej winie 

za nadużycie i wycofać się z dalszego ujawniania. Zapewnij: „to ważne, 

że mi tym powiedziałeś, ponieważ dzięki temu będę mógł ci pomóc”.









Ocena ujawnionych treści. 

Zebranie informacji 

Zadanie profesjonalisty podczas rozmowy o charakterze ujawnienia polega 

na zebraniu informacji od dziecka o tym:

		co się wydarzyło, czyli o zachowaniach sprawcy (czy odpowiadają definicji wykorzystywania seksualnego dzieci – patrz slajd nr 2);

		gdzie to wystąpiło;

		kto je skrzywdził, czyli podstawowych danych osoby, o której dziecko mówi w kontekście wykorzystywania seksualnego. 



Wykorzystywanie seksualne najczęściej nie jest jednorazowym aktem, 

ale procesem. W jego trakcie sprawca „przygotowuje” sytuację, w której odizolowuje dziecko, aby mogło dojść do nadużycia. By zainterweniować 

w celu ochrony dziecka, nie musimy znać wszystkich zachowań sprawcy. 

Dzieci najczęściej nie opisują wszystkich działań sprawcy wobec nich.







Ocena ujawnionych treści. 

Zapewnienie dziecku ochrony

Zarówno dziecko, profesjonaliści, jak i opiekun mogą mieć wątpliwości 

co do jednoznacznej oceny sytuacji. Nie szukaj w treści ujawnienia  jednolitości zachowań sprawcy przemocy, ale spośród zachowań wskazywanych przez dziecko jako w jego odczuciu niewłaściwe 

wybierz te, które w twojej ocenie są z pewnością niewłaściwe. 

Część spośród nich to działania o charakterze przestępstwa, 

inne są zachowaniami niewłaściwymi. Dłużej trwające bywają 

bardziej drastyczne, początkowe mogą nam się wydawać mało znaczące. Niektóre z nich wiążą się z agresją fizyczną lub psychiczną. 

Naszym głównym i najważniejszym zadaniem o charakterze  zobowiązania po ujawnieniu przez dziecko wykorzystywania seksualnego jest podjęcie działań zapewniających mu ochronę. Do tych czynności potrzebujemy współpracy z rodzicem, który nie krzywdzi dziecka.







Ocena ujawnionych treści. 

Zgłoszenie wykorzystywania seksualnego odpowiednim organom 

		Informacje zebrane od dziecka, dotyczące zachowań seksualnych osoby dorosłej wobec niego, a szczególnie te, które wpisują się w definicję wykorzystywania seksualnego dzieci, pilnie skonsultuj z dyrekcją instytucji, w której pracujesz. 

		Wspólnie podejmijcie decyzję, w jaki sposób i w jakim trybie przekażecie sprawę odpowiednim organom. 

		Prawo nakłada na pracowników oświaty zobowiązanie do zgłaszania sytuacji wykorzystywania seksualnego dzieci, m.in. na mocy art. 240  znowelizowanego w 2017 r.  Kodeksu karnego, nakładającego sankcję: 

„kto nie zawiadamia niezwłocznie organu powołanego do ścigania przestępstw, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3”. 









Elementy rozmowy 

z opiekunem niekrzywdzącym

		Określenie roli pracowników oświaty w podejmowaniu interwencji, 

tj. poinformowanie, że są oni zobowiązani prawnie i moralnie osobiście reagować na każdą informację dotyczącą możliwego zagrożenia bezpieczeństwa dziecka.

		Propozycja wsparcia przez profesjonalistów podczas interwencji 

oraz zaoferowanie niekrzywdzącemu opiekunowi dziecka 

pomocy w nawiązaniu kontaktu ze specjalistami zajmującymi się 

tematyką wykorzystywania seksualnego.









Edukacja opiekuna niekrzywdzącego 

podczas rozmowy

W rozmowie z opiekunem niekrzywdzącym powinny zostać poruszone następujące kwestie:

		konsekwencje psychologicznych dla dziecka, które jest ofiarą nadużycia 

i możliwości zminimalizowania traumy poprzez udzielenie mu specjalistycznej pomocy i zapewnienie ochrony ze strony dorosłych;

		charakterystyka działań sprawcy i możliwych form zastraszania, kontrolowania oraz używania gróźb w celu zatrzymania interwencji;

		wina i odpowiedzialność sprawcy za nadużycie seksualne jako jedynego winowajcy (warto podkreślić podczas rozmowy, że dziecko nie jest 

w żadnym stopniu winne ani odpowiedzialne);

		zaspokojenie potrzeb dziecka poprzez wsparcie go – przez rodzica, profesjonalistów – oraz ochronę i izolację od sprawcy, a jeśli nie ma takiej możliwości, to także poprzez interwencję sądu lub służb społecznych 

w celu zapewnienia bezpiecznego schronienia dziecku i rodzicowi niekrzywdzącemu.









Polityka wewnętrzna instytucji oświatowej 

dotycząca reagowania na podejrzenie  wykorzystywania seksualnego dzieci. 

Dzieło wszystkich pracowników 

W  tworzenie polityki powinien być zaangażowany 

cały zespół, aby powstałe standardy dotyczące 

reagowania instytucji na wykorzystywanie seksualne dzieci 

były dobrze przemyślane i efektywnie wdrożone przez wszystkich pracowników danego ośrodka. 







Polityka wewnętrzna instytucji oświatowej dotyczącej reagowania na podejrzenie wykorzystywania seksualnego dzieci. Wiedza i umiejętności pracowników

Dzięki opracowaniu standardów i wdrożeniu polityki wewnętrznej reagowania na podejrzenie wykorzystywania seksualnego dzieci pracownicy instytucji oświatowej:

		posiadają wiedzę na temat zjawiska wykorzystywania seksualnego dzieci – zdają sobie sprawę, że mogą one ujawnić im, jako osobom darzonym zaufaniem, takie doświadczenia;

		znają specyfikę zjawiska – mechanizmy funkcjonowania ofiar nadużyć, sprawców 

oraz skomplikowaną sytuację osób bliskich dziecku uwikłanych przez osobę krzywdzącą 

we współodpowiedzialność za przemoc;

		mają merytoryczne przygotowanie i chęci do wspierania dzieci i młodzieży w ich rozwoju, 

co oznacza także reagowanie na zagrożenie ich bezpieczeństwa oraz wspieranie bliskich opiekujących się pokrzywdzonymi w takiej sytuacji;

		znają zasady reagowania na podejrzenie wykorzystywania seksualnego dzieci, jak również zobowiązania prawne służb i instytucji oraz zasady interdyscyplinarności w uruchamianiu systemu reagowania na przemoc;

		określają swoje potrzeby edukacyjne, dążą do uzupełniania i aktualizowania wiedzy na temat zjawiska oraz włączają się w profesjonalny system pomocy dzieciom i młodzieży w sytuacji zagrożenia.
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