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Wstep

prowadzona przez Ministerstwo Edukacji Narodowej zmiana dotyczaca

dziatan wychowawczych i profilaktycznych w szkotach i placéwkach oswia-
towych polega przede wszystkim na potgczeniu dwdch dotychczas obowigzuja-
cych odrebnych programéw — wychowawczego i profilaktyki szkolnej — w jeden
dokument, nazwany programem wychowawczo-profilaktycznym.

Zgodnie z regulacjg ustawowg' program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje
dwa obszary:

1. Tresci i dziatania o charakterze wychowawczym, skierowane do uczniéw.

2. Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym, dostosowane do potrzeb
rozwojowych ucznidw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagno-
ze potrzeb i probleméw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skie-
rowane do ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Integracja obu programow polega na catosciowym i spdjnym podejsciu do wy-
chowania i profilaktyki w szkole i placéwce zarébwno w obszarze wzmacniania
czynnikow chronigcych, jak i ograniczania wptywu czynnikéw ryzyka.

Reforma polskiej edukacji zaktada wzmocnienie wychowawczej funkcji szko-
ty poprzez ujecie w podstawie programowej zadan wychowawczych i profilak-
tycznych, problematyki edukacji dla bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej oraz
ustalenie zakresu tresci wychowawczo-profilaktycznych realizowanych na po-
szczegOlnych przedmiotach i podczas godzin do dyspozycji wychowawcy klasy.
Zatozenia reformy akcentujg rowniez wazne miejsce rodzicow w szkole i ich an-
gazowanie w zycie szkoty oraz wspotprace ze srodowiskiem lokalnym. Istotng
role w procesie zmiany majg nauczyciele — kazdy nauczyciel jest wychowawcy
I kazdy wychowawca klasy jest nauczycielem, zatem ich zadaniem jest wspieranie
uczniow w integralnym rozwoju i pomoc rodzicom w dziataniach opiekunczych
I wychowawczych, w tym udzielanie wsparcia i pomocy w sytuacjach trudnych.
Tylko wtedy wychowanie bedzie skuteczne, jesli wszystkie wymienione dziatania
okazg sie spdjne.

Kazda szkota i placowka, swiadome znaczenia skutecznego wychowania i efek-
tywnej profilaktyki, muszg opracowac wtasny i niepowtarzalny program wycho-
wawczo-profilaktyczny, co wymaga:

¢ znajomosci srodowiska;

¢ identyfikacji sukceséw wychowawczych i profilaktycznych;

¢ identyfikacji porazek wychowawczych i profilaktycznych;

T Art. 26. 1. ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, Dz.U. z 2017 r., poz. 59.
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¢ diagnozy potrzeb i probleméw wychowawczych;
¢ wiedzy na temat skutecznych i nieskutecznych oddziatywan wychowaw-
czych i profilaktycznych;
bilansu mozliwosci i trudnosci uczniow;
¢ diagnozy funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnym (wiedzy na
temat zachowan problemowych oraz tego, co chroni uczniow w danej
szkole);
wiedzy na temat zasobéw szkolnych;
znajomosci lokalnej spotecznosci i srodowiska;
znajomosci oczekiwan i potrzeb rodzicow i nauczycieli;
whnioskoéw z doswiadczen ptyngcych ze wspdtpracy z zewnetrznymi specja-
listami wspierajgcymi szkofe.

* 6 & o

Proponowany w niniejszym opracowaniu program wychowawczo-profilaktyczny
powstat w wyniku wieloletniej pracy nad budowaniem programéw wychowaw-
czych i profilaktycznych na kazdym poziomie edukacyjnym, prowadzonej przez
nauczycieli konsultantéw z Regionalnego Osrodka Metodyczno-Edukacyjnego
Metis w Katowicach. Autorzy programu zapraszajg do planowania zadan wycho-
wawczo-profilaktycznych w szkotach w oparciu o ten materiat, a takze zachecajg
do wyrazania opinii na jego temat. Sg tez przekonani, ze warto na podstawie
przedstawionego modelu tworzy¢ wtasny, niepowtarzalny program wychowaw-
czo-profilaktyczny, przygotowany po doktadnej analizie proponowanych rozwig-
zan, przeprowadzeniu dyskusji w gronie nauczycieli, rodzicéw i ucznidw oraz
poszerzeniu tresci opracowania o skuteczne dziatania lokalnego srodowiska
szkolnego.

Model programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty i placowki

odstawowymi zatozeniami prezentowanego programu wychowawczo-profi-

laktycznego sq budowanie pomostu miedzy edukacjg, wychowaniem i pro-
filaktykg oraz zintegrowanie oddziatywan wychowawczych, profilaktycznych
i z zakresu promocji zdrowia. Zatozenia te wynikaja z przekonania, ze zadaniem
edukacji jest stworzenie harmonijnej relacji pomiedzy przekazywaniem wiedzy
i ksztatceniem umiejetnosci i postaw. Wazne jest, aby w polskich szkotach pro-
gram wychowawczo-profilaktyczny nie byt jedynie dokumentem, ale stanowit
zaplanowany i spojny zestaw oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych, po-
dejmowanych w celu podniesienia jakosci pracy szkoty.
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W dalszej czesci opracowania znajduje sie przyktad modelowego programu wy-
chowawczo-profilaktycznego szkoty lub placéwki, na ktéry sktadajg sie elementy
zawarte punktach 1-16.

Preambuta.

Wstep do programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty i placowki.
Wartosci wybranie przez spotecznosc szkolna.

Diagnoza potrzeb i probleméw w srodowisku szkolnym.

Mapa srodowiskowa czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka w szkole
I placéwce.

Akty prawne.

Wizja szkoty i placéwki.

Misja szkoty i placowki.

9. Cel ogdlny i cele szczegétowe programu wychowawczo-profilaktycznego.
10. Sylwetka absolwenta szkoty — jakim cztowiekiem ma by¢ nasz absolwent?
11. Strategia wychowawczo-profilaktyczna szkoty i placéwki.

12. Ceremoniat i tradycje szkolne.

13. Tryb postepowania w trudnych sytuacjach.

14. Ewaluacja.

15. Uchwalenie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty i placowki.
16. Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szkole i placéwce.

unhwhN-=

© N O

1. Preambuta (tac. praeambulum, praeambulare — is¢ wczesniej)

Jest wprowadzeniem informujagcym o charakterze dokumentu, opisuje okolicz-
nosci powstania programu oraz okresla jego cele. Czesto zawiera okreslenie kon-
cepcji wychowania i profilaktyki w szkole i placéwce w odniesieniu do podstawy
programowe;j.

2. Wstep do programu wychowawczo-profilaktycznego

Szkota ma zagwarantowang autonomie w opracowaniu wtasnego programu wy-
chowawczo-profilaktycznego, ktéry oprécz celéw i zadan dydaktycznych oraz za-
tozen zwigzanych z szerszym kontekstem spotecznym powinien takze uwzgled-
nia¢ miejscowe priorytety wychowawcze i srodki realizacji programu. W zwigzku
z tym wstep do programu wychowawczo-profilaktycznego musi by¢ wizytéwka
programu oraz szkoty lub placéwki, a to oznacza, ze powinny sie w nim znalez¢
wszystkie najwazniejsze informacje dotyczace jego realizacji i elementy wyréznia-
jace jednostke oswiatowg w danym srodowisku lokalnym.

Warto zadbac¢, aby wstep zawierat informacje takie jak:
¢ podstawy prawne uwzglednione przy konstruowaniu programu;
¢ zatozenia wychowawcze i profilaktyczne stanowigce podstawe programu;
¢ opis funkcjonowania szkoty i przedstawienie jej specyfiki;


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
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¢ krotka charakterystyka srodowiska szkolnego, wskazanie podmiotéw
wspierajgcych, wyrdznien, certyfikatow, realizowanych programéw profi-
laktycznych;
wizja i/lub misja szkoty;
przyjeta sylwetka absolwenta;
wartosci, na ktérych opiera sie program wychowawczo-profilaktyczny,
i sposob ich wyboru przez spotecznosc szkolng;

¢ uczestnicy i realizatorzy programu wychowawczo-profilaktycznego, insty-
tucje zewnetrzne wspierajace szkote lub placowke.

Opis zawarty we wstepie powinien potwierdzac spdjnosc¢ aktow prawnych, obo-
wigzujacych jednostke oswiatowsa, z zatozeniami programu wychowawczo-pro-
filaktycznego, przyjeta sylwetka absolwenta, mozliwosciami i potrzebami rozwo-
jowymi dzieci w danym wieku. Dodatkowym i zarazem symbolicznym ujeciem
tresci zawartych w programie wychowawczo-profilaktycznym moze by¢ motto
wybrane przez spotecznosc szkolna.

3. Wartosci wybrane przez spotecznos¢ szkolng

Zgodnie z zatozeniami programu ustalenie wartosci istotnych dla spotecznosci
szkolnej jest kluczowym elementem budowania programu wychowawczo-profi-
laktycznego. Tworzgc program, szkota lub placéwka musi bra¢ pod uwage warto-
$ci szczegolnie wazne dla catej spotecznosci, czyli ucznidw, rodzicdw, nauczycieli
oraz pracownikéw niepedagogicznych.

Z punktu widzenia aksjologii wartosc¢ to (...) wszystko, co cenne i godne pozg-
dania, co stanowi cel dgzen ludzkich, co uwazane jest za wazne oraz sprzyjajgce
i w takiz sposob urzeczywistniane (...). Pod pojeciem wartosci moze ukrywac sie
zarowno ideat, jak i potrzeba, przezycie czy po prostu cel’.

Nalezy pamieta¢, ze cztowiek, aby sie rozwija¢, potrzebuje wartosci, jednak nie
mozna mowic o jego rozwoju bez dazenia jednostki do realizacji wytyczonych ce-
|6w. Dlatego nazywanie i uwzglednianie wartosci w procesie wychowania wyda-
je sie ze wszech miar konieczne - to azymut wychowawczy, do ktérego dazymy!

Wartosci przyjete przez spotecznosc szkolng pozwalajg na tworzenie wizji szkoty
sprzyjajacej wychowaniu. Wartosci stanowig takze podstawe tworzenia sylwetki
absolwenta, na co majg wptyw wspdlne oddziatywania rodzicéw i pracownikéw
szkoty, zgodne z tymi wartosciami.

Wymienione dziatania stanowig niezbedny poczatkowy element konstruowania
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty lub placéwki. Sg potrzebne do

2 Ostrowska U., (2006), Aksjologiczne podstawy wychowania, [w:] Sliwerski B. (red.), Pedagogika.
Podstawy nauk o wychowaniu, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, t. 1, s. 396.
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okreslenia celéw ogolnych programu, ukierunkowujacych proces wychowania na
przyjete wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania i kryteria jego oceny. Takie
wychowanie zaktada podmiotowe traktowanie ucznia, a okreslone wartosci skta-
niajg do dokonywania odpowiednich wyboréw i podejmowania decyzji.

W jaki sposob rozpoznac, ktore wartosci sq wazne dla spofecznosci szkolnej?
Propozycja 1

Technika, ktéra umozliwi zebranie wiadomosci na temat preferowanych wartosci,
moze byc¢ zbadanie opinii spotecznosci szkolnej o tych wartosciach. W tym celu
nalezy rozda¢ badanym listy wartosci, z prosbg o wybranie od 3 do 5 najwaz-
niejszych z osobistego punktu widzenia uczestnikow badania. W rozpoznaniu
powinni wzig¢ udziat uczniowie, rodzice, nauczyciele oraz pracownicy nienaleza-
cy do kadry pedagogicznej. Na analogicznej liscie trzeba nastepnie zaznaczy¢, ile
0s6b wybrato dang wartos¢. Z zebranych informacji wytania sie wstepny obraz
wartosci waznych dla poszczegdlnych grup, ktéry moze sie sta¢ punktem wyjscia
do dalszych rozméw czy pracy warsztatowej. Nalezy jednak pamietac, ze celem
naczelnym badania jest ustalenie listy wartosci waznych z punktu widzenia catej
spotecznosci szkolnej, w zwigzku z czym muszg one mie¢ odpowiednio wysoka

range.

Tabela 1. Przyktadowa lista wartosci®

autetycznos¢ oryginalnos¢ spontanicznos¢
bezpieczenstwo osiggniecia sprawiedliwos¢
biegtosc pasja stabilnos¢

czas patriotyzm subtelnos¢
doskonatos¢ pienigdze szczodros¢
dreszcz emogji piekno Swiadomos¢
duchowos¢ pogoda ducha tradycja
dyscyplina pokora uczciwosc
ekologia porzadek uprzejmosc
ekspresja powazanie uznanie

humor pozycja spofeczna wiedza
kreatywnos¢ praca wtadza
lojalnos¢ prawda wolnos¢
madros¢ prawosc wspolnota

3 Garstka T., Lesniewska K., (2008), Poradnik dla szkét. Jak tworzyc program wychowawczy szkoty
— opis modelu, Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, s. 17.

11


http://www.cmppp.edu.pl/node/26804

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki — krok po kroku

mitosierdzie przygoda wspotczucie

mitosc przyjazn wspotzawodnictwo
moda przyjemnosc wygrywanie

natura przywoédztwo wyobraznia
nauczanie religia zaangazowanie
nauka rodzina zabawa
niezaleznos¢ rozrywka zrozumienie
nowatorstwo rozwoj

odpowiedzialnos¢ réznorodnos¢

Propozycja 2

Inng technikg umozliwiajaca rozpoznanie systemu wartosci jest tworzenie przez
ucznidw ,krysztatu wartosci” (zataczony scenariusz zaje¢ dla szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych). Przedstawiony ponizej katalog wartosci prefero-
wanych przez uczniéw ustalono w wyniku diagnozy przeprowadzonej przez wy-
chowawcow klas.

Tabela 2. Katalog wartosci preferowanych przez uczniéw Szkoty Podstawowej nr 58 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Marii Dgbrowskiej w Katowicach*

Klasy 4-7
Klasy 1-3 y Klasy 2-3 .
. szkoty . . Katalog zbiorczy
szkoty podstawowej . gimnazjum
podstawowej
szacunek szacunek szacunek szacunek
nie Smiejemy sie z innych | tolerancja tolerancja tolerancja
pomagamy sobie wzajemna pomoc wspotpraca
wzajemnie pomoc
jestesmy kulturalni szczerosc kolezenstwo kulturalne
zachowanie

przyjazn przyjazn

4. Diagnoza potrzeb i probleméw w srodowisku szkolnym

Program wychowawczo-profilaktyczny powinien stanowi¢ odpowiedz na potrze-
by i trudnosci danej spotecznosci szkolnej. Aby takg odpowiedZ sformutowac,
nalezy dokona¢ przegladu zasobdw szkoty, po czym okresli¢ potrzeby wszystkich
grup tworzacych spotecznos¢ szkolna, czyli rozpoznac oczekiwania uczniow, ro-

4 Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 58 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Marii Dgbrowskiej w Katowicach.
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dzicow i nauczycieli. Informacje zebrane w fazie diagnozy sq wykorzystywane nie
tylko na etapie tworzenia programu wychowawczo-terapeutycznego, ale row-
niez w planowaniu pracy wychowawcy klasy.

Analiza potrzeb i zagrozen wystepujgcych w szkole lub placowece jest pierwszym
krokiem w konkretyzowaniu celéw strategicznych programu. Jej przeprowa-
dzenie poprzedza wybor priorytetow i celow szczegdtowych. W wyniku analizy
jednostka oswiatowa zyskuje mozliwos¢ udzielenia odpowiedzi na pytania doty-
czace potrzeb rozwojowych uczniéw i dziatan wychowawczo-profilaktycznych,
a takze ma sposobnosc¢ ustosunkowania sie do spraw korygowania deficytéow
oraz szanse na odniesienie sie do wczesniej zidentyfikowanych wartosci i postu-
lowanych postaw.

Analizujac sytuacje wychowawczg, szkota lub placéwka powinna mie¢ na uwadze:
¢ uczniow,
* nauczycieli bedacych wychowawcami,
¢ nauczycieli przedmiotowych,
¢ rodzicow,
¢ pracownikéw niepedagogicznych szkoty.

Powinna réwniez dokonac identyfikacji:

¢ sukceséw wychowawczych szkoty, wykorzystujgc statystyki szkolne i indy-
widualne przypadki;

¢ porazek wychowawczych szkoty, postugujac sie statystykami szkolnymi i in-
dywidualnymi przypadkami;

¢ skutecznych i nieskutecznych metod wychowawczych, stosowanych przez
pracownikéw szkoty;

¢ potrzeb i oczekiwan ucznidw oraz rodzicow, wykorzystujgc informacje uzy-
skane przez wychowawcow klas;

¢ potrzebrozwojowychnauczycieli,zktorychkazdypowinienokresli¢swojeatu-
tyiograniczeniaorazindywidualne potrzeby rozwojowe, bedgce potem pod-
stawg opracowania planéw doskonalenia dla catego grona nauczyciel-
skiego;

¢ problemoéw lub zagrozen wystepujgcych w srodowisku szkolnym, ze szcze-
golnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substang;i
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psycho-
aktywnych;
czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka w szkole lub placéwce;

¢ Zzrédet zewnetrznego wsparcia wychowawczego.

Konieczne jest podtrzymywanie przez jednostke oswiatowga sprawdzonych, sku-
tecznych i ciekawych metod i form pracy w dziedzinie wychowawczej przez po-
szczegolnych nauczycieli, a takze kultywowanie szkolnych tradycji.

13
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5. Mapa srodowiskowa czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka w szkole
lub placowce

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia
2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placdwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii szkota lub placowka ma obowigzek w kaz-
dym roku szkolnym dokona¢ diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku
szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka.

14
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Diagnoza czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka wystepujacych w srodowi-
sku szkolnym, zaprezentowana w postaci mapy srodowiskowej, jest podstawa
podejmowania dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profi-

laktycznej.

Tabela 4. Przyktadowy zapis realizacji Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycz-
nia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii
Rodzaj . . . . -
. ) Dziatania Realizacja dziatalnosci
dziatalnosci
Dziatalnos¢ wspotpraca z rodzicami w celu budo- | ¢ na podstawie diagno-
wychowawcza wania postawy prozdrowotnej i zdro- zy nauczyciel lub wy-

* prowadzenie
dziatan z za-
kresu promo-
¢ji zdrowia
oraz wspoma-
ganie ucznia
i wychowanka
W jego roz-
woju

wego stylu zycia

ksztattowanie hierarchii wartosci,
w ktoérej zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych w zyciu

promowanie zdrowego stylu zycia

ksztattowanie przyjaznego klimatu
w szkole, w tym budowanie prawidto-
wych relacji rowiesniczych

wzmacnianie kompetencji wychowaw-
czych nauczycieli i wychowawcéw oraz
rodzicow lub opiekunéw

rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wo-
lontariackiej

Dziatalnos¢
edukacyjna

+ state po-
szerzanie
i ugruntowy-
wanie wiedzy
i umiejetnosci
z zakresu pro-
mocji zdrowia
i zdrowego
stylu zycia

poszerzenie wiedzy rodzicéw, nauczy-
cieli i wychowawcéw na temat pra-
widtowosci rozwoju i zaburzen zdro-
wia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkéw i substancji, a takze
suplementéw diet i lekow w celach in-
nych niz medyczne, oraz postepowania
w tego typu przypadkach

ksztattowanie u uczniéw umiejetno-
sci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania
wtasnych emocji, krytycznego myslenia
i podejmowania decyzji w sytuacjach
trudnych

chowawca, w uzgod-
nieniu z dyrektorem,
wybiera forme, w kté-
rej realizuje dziatal-
nos¢, uwzgledniajac
wykorzystanie aktyw-
nych metod pracy,
takich jak:

» interaktywne
wyktady

» warsztaty

» treningi umiejet-
nosci

» projekty

» debaty

» szkolenia

» spektakle teatralne

» spoty

» kampanie spoteczne

» happeningi

» pikniki edukacyjne

+ szkofa lub placowka

prowadzi dziatania
w zakresie przeciw-
dziatania zagroze-
niom zwigzanym

z uzywaniem substan-
¢ji psychotropowych,
srodkow zastepczych
oraz nowych sub-
stancji psychoaktyw-
nych, wspotpracujac
z przedstawicielami
panstwowych woje-
wodzkich i powiato-
wych inspektoréw

18




Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki — krok po kroku

*

doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw i substancji psycho-
aktywnych, ochrony zdrowia psychicz-

nego

Dziatalnos¢

informacyjna

+ dostarczanie

rzetelnych

i aktualnych
informacji na
temat zagro-

prowadzenie dziatan wychowawczych

i profilaktycznych zwigzanych z prze-
ciwdziataniem uzywaniu srodkéw

i substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psy-
choaktywnych

opracowanie oferty pomocy specjali-

sanitarnych, Policji
oraz jednostkami
samorzadu teryto-
rialnego, poradniami
psychologiczno-peda-
gogicznymi, placow-
kami doskonalenia
nauczycieli, podmio-
tami realizujgcymi
podstawowg opieke
zdrowotng, opieke
psychiatryczng i lecze-
nie uzaleznien

zen i roz- stycznej dla ucznidéw o ) )
wigzywania realizujac dziafania,
probleméw * zapoznanie ucznioéw i rodzicdw z praw- szkota lub placéwka:
zwigzanych nymi konsekwencjami naruszania prze- | » wykorzystuje reko-
z uzywaniem pisdw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. mendowane progra-
¢rodkow 0 przeciwdziataniu narkomanii my profilaktyczne
odurzajacych, ) . o oraz promocji zdro-
substangji * zapoznanie uczniéw i rodzicéw z kon- wia psychicznego
psychotro- sekwencjami zachowan ryzykownych » dostosowuje ich

h . . wybor do potrzeb
E::)Vc!l/)klgw + opracowanie lub uaktualnienie proce- in)élywiduallonych
zastepczych, dur pqstepowa_ma nauczyaellll wycho- i grupowych oraz
nowych sub wawcow, a takze metod wspotpracy realizowanych celéw
stancji psy- szkoty z Policja w sytuacjach zagrazaja- profilaktycznych
choaktyw- cych zdrowiu i zyciu uczniow
nych

Dziatalnos¢ * realizacja programéw profilaktycznych

profilaktyczna i promujacych zdrowie psychiczne

+ realizowa- * rozwijanie zainteresowan, pasji
nie dziatan i uzdolnien uczniéw oraz przeciw-
z zakresu dziatanie niepowodzeniom szkolnym

profilaktyki
uniwersalnej,
selektywnej
i wskazujacej

(motywowanie do nauki) w ramach
zajec edukacyjnych oraz przygotowanej
oferty zaje¢ pozalekcyjnych

ksztattowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu srodkéw odu-
rzajgcych, substancji psychotropo-
wych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych i innych
srodkéw zagrazajgcych zdrowiu i zyciu
ucznia, niosgcych ryzyko negatywnych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego

i psychicznego oraz jego otoczenia
spotecznego

19



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki — krok po kroku

+ doskonalenie zawodowe nauczycieli
i wychowawcow w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez
uczniéw zachowan ryzykownych

+ wiaczanie, w razie potrzeby, do indy-
widualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropo-
wych, srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych

Zrédto: opracowanie wtasne autorki

W przytoczonych rozporzadzeniach podkreslono, ze szkota lub placowka podej-
muje dziatania na podstawie przeprowadzonej diagnozy, dotyczacej ucznidow lub
wychowankoéw, rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli, wychowawcéw i innych
pracownikéw szkoty lub placéwki, w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psy-
choaktywnych. Dziatania te powinny by¢ uwzglednione w programie wychowaw-
czo-profilaktycznym. Nauczyciele, realizujac je na terenie szkoty, stosujg aktywne
metody pracy z uczniami.

6. Akty prawne

Na kolejnym etapie pracy nad programem wychowawczo-profilaktycznym szko-
ty lub placéwki zachodzi koniecznos¢ skonfrontowania obowigzujgcego stanu
prawnego, stanowigcego podstawe jej funkcjonowania w zakresie wychowania
i profilaktyki, z opracowywang formutyg programu oraz sprawdzenia, czy w pet-
ni odpowiada ona wymaganiom formalnym. Nalezy mie¢ pewnos¢, ze w doku-
mencie szkolnym nie pojawig sie jakiekolwiek zapisy sprzeczne z obowigzujgcym
prawem.

Podstawowe akty prawne obowigzujace przy formutowaniu programu wycho-
wawczo-profilaktycznego szkoty lub placéwki:
¢ Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U.z 2017 r., poz. 59).
¢ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.
z 2017 r., poz. 783).
¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotfach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilak-
tycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018 r., poz. 214).
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¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz pod-
stawy programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 3).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 .,
poz. 467).

7. Wizja szkoty lub placowki

Wizja to pozytywne wyobrazenie przysztosci organizacji lub osoby, wyprowadzo-
ne z uznawanych wartosci i idei, ktore w konsekwencji staje sie Zzrodtem kreowa-
nia celdw i planéw dziatania.

Wartosci przyjete przez spotecznos¢ jednostki edukacyjnej pozwalajg na stworze-
nie jasnej wizji szkoty lub placowki. Wizja ta sprzyja nie tylko procesowi wycho-
wania, ale umozliwia takze pozostawanie w zgodzie z priorytetami stanowigcymi
podstawe tworzenia sylwetki absolwenta.

Wizja szkoty lub placéwki tworzy baze do udzielania odpowiedzi na nastepujace
pytania:

¢ Czym bedziemy sie kierowali w swojej dziatalnosci?

¢ Czemu ma stuzy¢ nasza praca?

Przyktad wizji szkoty®

Jestesmy bezpieczng i przyjazng dla ucznidow szkofta, w ktoérej:

* wyréwnujemy szanse edukacyjne poprzez indywidualizacje procesu nau-
czania i wychowania;

¢ stosujemy skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem ich réz-
norodnych form (metody aktywne, projekty, eksperymenty);

¢ zapewniamy wszechstronny rozwdj ucznia petnosprawnego i niepetno-
sprawnego;

¢ wspieramy ucznidw w rozpoznawaniu predyspozycji i okreslaniu drogi ich
dalszej edukacji;

¢ ksztattujemy pozytywne postawy spoteczne i przygotowujemy uczniéw do
petnienia réznych rél spotecznych;

* tworzymy zyczliwy i przyjazny klimat;

¢ zapewniamy uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego;

> Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 58 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Marii Dgbrowskiej w Katowicach.
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¢ rozwijamy postawe szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz poczucie
przynaleznosci do spotecznosci europejskiej;

¢ szeroko promujemy edukacje prozdrowotng, ekologiczna, informatyczna
| jezykowa;
dbamy o scistg i aktywng wspotprace z rodzicami i spotecznoscig lokalng;
dbamy o rozwéj zawodowy nauczycieli poprzez ciggte doskonalenie kom-
petencji zawodowych.

8. Misja szkoty lub placowki

Kolejnym etapem postepowania w tworzeniu programu wychowawczo-profilak-
tycznego jest wypracowanie misji jednostki oswiatowej. Wedtug Danuty Elsner®:
misja okresla tozsamosc i cel istnienia organizacji. W odniesieniu do szkoty (...)
winna okreslac cel istnienia szkoty w danym, konkretnym srodowisku. Konieczne
jest zatem, aby misja byta skoncentrowana na tym, co wazne w dziatalnosci szko-
ty, na jej zamierzeniach i rozwoju.

Zewnetrzng funkcje misji stanowia:
¢ wizerunek szkoty lub placowki;
¢ uznawane wartosci oraz oferta edukacyjna i wychowawcza, skierowane do
uczniéw i rodzicow.

Wewnetrzna funkcja misji polega na nadawaniu kierunku dziataniom edukacyj-
nym podejmowanym przez nauczycieli. Misja moze przybraé posta¢ pisemnej de-
klaracji, zawierajgcej odpowiedzi na pytania:
¢ Po co jestesmy?
Dla kogo istniejemy?
Co chcemy robic?
Kto jest naszym klientem?
Czego on potrzebuje?
Co chcemy mu zaoferowac?
Do czego zmierzamy?

® & ¢ O o o

Uwaza sie, ze w okresleniu misji jednostki oswiatowej podstawowe znaczenie
powinny mie¢ wartosci przyjete przez szkote lub placéwke w celu realizowania
systemu wychowania.

Dlatego misja nie moze by¢ narzucona z zewnatrz; musi by¢ wypracowana przez
zespo6t nauczycieli okreslonej jednostki. Po przyjeciu i zaakceptowaniu misji przez
rade pedagogiczng stanowi ona wyznaczong droge, realizowang przez spotecz-
nos¢ szkolna.

6 Elsner D., (1999), Doskonalenie kierowania placéwkg oswiatowg — wokdl nowych pojec
i znaczen, Chorzéw: Wydawnictwo Mentor.
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Przyktad misji szkoty’

Wzrastac to znaczy przyjmowac odpowiedzialnos¢ za siebie i innych (Jean
Vanier)®.

W szkole przyjaznej uczniowi chcemy ksztattowac cztowieka ciekawego swiata,
tworczego i odpowiedzialnego.

Uczniowie naszej szkoty majag mozliwos¢ rozwoju we wszystkich sferach oso-
bowosci. Przygotowujg sie do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i spotecz-
nych w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji i sprawiedliwosci.
Wartosciami nadrzednymi, przyjetymi w naszej szkole, sa szacunek do drugie-
go cztowieka, odpowiedzialnos¢ za siebie i innych oraz tworzenie wspolno-
ty ucznidéw, nauczycieli i rodzicow wynikajgcej ze wspotpracy i wzajemnego
zaufania.

9. Cel ogolny i cele szczegotowe programu wychowawczo-profilaktycznego

Formutujac cele pracy wychowawczo-profilaktycznej w szkole lub placéwce,
nalezy wzig¢ pod uwage realizacje tych celdw w czasie oraz mierzalnos¢ ich
efektow. Cele, okreslone przez jednostke oswiatowa, wynikajg m.in. z przyjetej
sylwetki absolwenta, oceny sytuacji wychowawczej oraz diagnozy czynnikéw
chronigcych i czynnikéw ryzyka. Przyjete cele wyznaczaja kierunki pracy szkoty
lub placéwki.

Przyktad 1

Cel gtéwny:
Wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy w taki sposéb, aby mtodzi ludzie byli
przygotowani do odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i wybory.

Cele szczegotowe:
¢ ksztattowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie, wyrazania
wtasnych opinii, przekonan i pogladow;
budowanie i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz samooceny;
¢ ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i wy-
bory;
¢ uczenie rozwigzywania problemow i radzenia sobie z niepowodzeniami.

7 Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 58 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Marii Dgbrowskiej w Katowicach.
8 https://opoka.org.pl/biblioteka/l/IP/sw_wojciech_2010 _mez_kob_13.html, dostep 09.04.2018 .
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Przyktad 2

Cel gtéwny:
Motywowanie do rozwoju osobistego i wrazliwosci na potrzeby innych ludzi
i srodowiska.

Cele szczegotowe:
¢+ motywowanie do nauki i rozwijania zainteresowan;
¢ budowanie atmosfery wzajemnego szacunku, tolerancji i zyczliwosci;
¢ ksztatcenie postaw szacunku do siebie i drugiego cztowieka.

10. Sylwetka absolwenta szkoty

Jakim cztowiekiem ma by¢ nasz absolwent?

Przy okreslaniu sylwetki absolwenta nalezy wyobrazi¢ sobie ucznia, ktory konczy
szkote, i odpowiedzie¢ na pytanie, jaki ma on by¢.

Sylwetka absolwenta to wzorcowy obraz osoby konczacej szkote, bedacej ide-
alnym ,, produktem” oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych. Warto na
tym etapie pobudzi¢ wyobraznie i zobaczy¢ mtodego cztowieka odnoszacego
sukces, ktory realizuje sie w zyciu osobistym i zawodowym zgodnie z przyjetymi
wartosciami.

Chcac scharakteryzowa¢ model absolwenta szkoty, najpierw nalezy poréwnac za-
pis na ten temat zawarty w Statucie szkoty z oczekiwanym wizerunkiem ,,nowe-
go ucznia”. Nastepnie mozna zorganizowac w szkole debate dotyczacg cech ab-
solwenta, w ktérej bedg uczestniczyli wszyscy pracownicy szkoty majacy wptyw
na jakos¢ oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych.

Celem debaty powinno by¢ uzyskanie odpowiedzi na pytanie, jakim cztowiekiem
ma byc¢ nasz absolwent, zaktadajac, ze zalezy nam na stworzeniu realnej, a nie
idealnej sylwetki, zgodnie z wiekiem rozwojowym mtodego cztowieka. Opis syl-
wetki absolwenta powinien byc¢ zbiorem efektéw ksztatcenia i wychowania, osigg-
nietych w srodowisku szkolnym.

Przyktad absolwenta szkoty®

Absolwent naszej szkoty to obywatel Europy XXI wieku, ktéry realizuje sie w sfe-
rach fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, aksjologicznej i spotecznej.

°® Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Kotulinie.
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Tabela 5: Opis sylwetki absolwenta szkoty

Sfera
fizyczna

Sfera
emocjonalna

Sfera
intelektualna

Sfera
aksjologiczna

Sfera
spoteczna

dba

o bezpieczen-
stwo wiasne

i innych

wie, gdzie szu-
ka¢ pomocy

W rozwigzywa-
niu ztozonych

jest swiadomy
zyciowej uzy-
tecznosci zdo-
bytej wiedzy

W swoim poste-
powaniu dazy
do prawdy

potrafi rzetel-
nie pracowac
indywidualnie
i w zespole

problemow i umiejetnosci
przedmioto-
wych
jest aktywny jest zdolny do | postuguje jest otwarty na | potrafi skutecz-
fizycznie dokonywania |sie jezyka- europejskie nie porozumie-
wtasciwych mi obcymi i Swiatowe war- | wac sie
wyboréw nowozytnymi | tosci kultury i nawigzywac
relacje
z rowiesnikami
i dorostymi

promuje zdro-
wy styl zycia

jest zyczliwie
nastawiony do
Swiata i ludzi

tworczo mysli

zna historie,
kulture oraz
tradycje swo-
jego regionu

jest kulturalny

multimedialne

i narodu
nie ulega potrafi jest cztowie- jest obowigz-
natogom stale sie uczy¢ [ kiem tolerancyj- [ kowy i samo-

i doskonali¢ nym dzielny
swiadomie jest ciekawy jest uczciwy w przemyslany
korzysta swiata I prawy, jest sposob planuje
z nowinek altruistg i kieruje swo-
technicznych ja kariera
(TIK) zawodowg

wykorzystuje

najnowsze

techniki

11. Strategia wychowawczo-profilaktyczna szkoty lub placéwki

W programie wychowawczo-profilaktycznym konieczne jest uwzglednienie wza-
jemnego przenikania sie tresci nauczania, celéw wychowawczych i ksztattowania
postaw ucznidw w oparciu o wybrane wartosci. Cele i zadania wychowawcze
oraz oddziatywania profilaktyczne bedg rézne na poszczegdlnych etapach edu-
kacyjnych. W zwigzku z tym szkotfa lub placéwka, konstruujac strategie wycho-
wawczo-profilaktyczng, powinna:
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* okresli¢ sfery rozwoju ucznia — fizyczng, psychiczng, intelektualng, spotfecz-
ng i duchowa, z ktérych kazda wyznacza strategie osiggania dojrzatosci;
przyjac cele wychowawcze, integralne z sylwetkg absolwenta;

¢ wyznaczyc¢ jasne i czytelne zadania, mozliwe do wykonania przez kazdego
nauczyciela w ramach zatozonych celéw;

¢ ustali¢ odbiorcéw dziatan — nauczycieli, uczniéw, rodzicéw, pracownikéw
niepedagogicznych, spotecznos¢ lokalng;

¢ wyznaczyc¢ realizatoréw zadan oraz terminy ich realizacji.

Nastepnie nalezy okresli¢ zadania wychowawecze i profilaktyczne, formutujac je
w programie na tyle ogdlnie, aby dokument ten mogt stuzy¢ szkole przez wiele
lat, a kazdy wychowawca mogt z niego korzystac corocznie, planujac prace wy-
chowawczj i profilaktyczng dla swojej klasy na dany rok.

12. Ceremoniat i tradycje szkolne

Na ceremoniat i tradycje szkoty sktadajg sie imprezy o istotnym znaczeniu, wpi-
sane do szkolnego kalendarza, budujgce klimat szkoty i ksztattujgce postawy
uczniow. Zdarzeniami waznymi w kazdej szkole mogg by¢ np.: uroczyste roz-
poczecie roku szkolnego, pasowanie na ucznia klasy pierwszej, Dzien Edukacji
Narodowej, Swieto Niepodlegtosci, spotkania wigilijne, jasetka, Dzien Dziecka,
uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

Przyktad tradycji szkolnych'®

Szkota Podstawowa nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Siemianowicach Slaskich ma
swego patrona, logo, sztandar i hymn szkoty. Szkota przyjeta jako swoj cel ksztat-
towanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych ucznidéw poprzez
nauczanie szacunku do symboli i barw narodowych, historii, tradycji narodowych
i lokalnych.

Na state imprezy szkolne sktadaja sie:

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

pasowanie na ucznia klasy pierwszej szkoty podstawowej
Dzien Edukacji Narodowej

akcja Sprzatanie Swiata

Swieto Niepodlegtosci

kiermasz swigteczny

Dzien Slaski

spotkania wigilijne

zabawa karnawatowa

® 6 6 6 6 6 o o

10 Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 w Siemianowicach Slgskich.
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swieto patrona szkoty

Dzien Otwartej Szkoty

Swieto Konstytucji 3 Maja

akcja Zielona Szkota

Tydzien Promocji Zdrowia

Dzien Dziecka

Tydzien Profilaktyki

festyn szkolny

rajd szkolny

uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

® 6 6 6 6 6 O o o o

13. Tryb postepowania w sytuacjach trudnych

W jednostce oswiatowej powinien obowigzywac tryb postepowania w sytuacjach
trudnych, okreslony w procedurach reagowania i interwencji na wypadek wysta-
pienia takich sytuacji. Zapis na ten temat w programie wychowawczo-profilak-
tycznym ma na celu jasne okreslenie porzadku szkolnego, podanie jednoznacznej
informacji o rodzaju zdarzen ujetych w kategorii sytuacji kryzysowych i trudnych,
wobec ktorych przyjeto czytelne zasady reagowania. Osobnym dokumentem
szkoty lub placowki jest katalog szkolnych procedur.

14. Ewaluacja

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ewaluacji programu wychowawczo-profilak-
tycznego w celu zbadania skutecznosci podjetych dziatan. Ewaluacja pozwala
oceni¢, ktore z wdrozonych prac mozna kontynuowa¢, ktére trzeba zmieni¢,
a ktore realizowac w przysztosci.

Aby dobrze przeprowadzi¢ ewaluacje programu wychowawczo-profilaktyczne-
go, nalezy powotac zespo6t odpowiedzialny za wykonanie zadan ewaluacyjnych.

Do podstawowych zadan zespotu nalezy:
¢ okreslenie celéw ewaluacji,
* szczegotowe zaplanowanie dziatan ewaluacyjnych,
¢ zaplanowanie sposobu opracowania i interpretacji wynikow ewaluacji,
¢ opracowanie wnioskow oraz ich zaprezentowanie.

W celu prawidtowego przeprowadzenia ewaluacji niezbedny jest takze dobor me-
tod ewaluacyjnych, co wigze sie z wykorzystaniem narzedzi badawczych i analizg
danych jakosciowych i ilosciowych. Planujgc ewaluacje skutecznosci programu,
dobrze jest rozwazy¢ wykorzystanie procedury pretest — postest, nalezy rowniez
pamietac o kryteriach ewaluacji i wskaznikach.
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15. Uchwalenie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty
lub placowki

Czynnosc ta nalezy do kompetencji rady rodzicéw w porozumieniu z radg peda-
gogiczng, 0 czym mowi ustawa Prawo oswiatowe''.

Art. 26. 3. Jezeli rada rodzicdw w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkol-
nego nie uzyska porozumienia z radg pedagogiczng w sprawie programu wy-
chowawczo-profilaktycznego szkoty lub placéwki, o ktérym mowa w art. 26,
program ten ustala dyrektor szkoty lub placdwki w uzgodnieniu z organem spra-
wujgcym nadzor pedagogiczny. Program ustalony przez dyrektora szkoty lub pla-
cowki obowigzuje do czasu uchwalenia programu przez rade rodzicow w poro-
zumieniu z radg pedagogiczng.

4. W szkotach i placowkach, w ktdrych nie tworzy sie rad rodzicow, program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty lub placowki, o ktdrym mowa w art. 26,
uchwala rada pedagogiczna.

16. Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szkole lub placéwce

Poniewaz program wychowawczo-profilaktyczny jest dokumentem ogdlnym,
wskazujgcym kierunek pracy wychowawczo-profilaktycznej, kazda szkota lub pla-
cowka corocznie powinna uszczegétowid przewidywane dziatania i ujgc je w for-
mie Planu pracy wychowawczo-profilaktycznej. Poszczegdlne zadania tego planu
powinny odpowiadad przyjetym w programie celom, a odpowiedzialnos¢ za ich
realizacje musi by¢ przypisana konkretnym osobom.

Przedstawione ponizej dwie propozycje planu majg ogdélny charakter i wymaga-
ja dostosowania zadan do realiéw konkretnej szkoty lub placéwki — jej potrzeb
wynikajacych z diagnozy sytuacji wychowawczej i zapotrzebowania na dziatania
profilaktyczne w srodowisku szkolnym.

" Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, Dz.U. z 2017 r., poz. 59.

28



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki — krok po kroku

I}10}Nne dusejm aluemodesdo :0}polz

uemoydez A1ozm
‘Awiou ‘dsoleM o

euzdiboj

eanyny| | -olsye eidys

yoAuzoajods meys
-od sluemoyjeizsy «| euzdojods
:abejay e1d)s
abusiedwoy eujenpyd|
‘Dsouldfdiwn ‘ezpaipn | -9jul BIDYS

yahimows|q

-04d/ysAumodjAzAi

uemoydez exApe|y

-o4d | obauzoiydAsd
BIMOIPZ BUOIYDO « | euzdiydAsd
:0MIsU9zd91dzag =JETIN
eujomolpz epeynps « euzdAzy
:3IMO0IpPZ e13)s

[@moweiboad
aimelspod m jwApemez
IwAuzdApje|ijord-o0zd>
BRI | oyt urerson 2 lomzon
W_C—UOON auemojnuw.ojs LNNWQO ) )
eiuepez -mmMHMMmE
Uy lujeizp S| v auzdApje|iyoad-ozomemoydAm
’ -almodpo Asepy 125941

pmode|d qn| Ajoyzs [suzaApie|iyoid-ozomemoydAm Adesd nuejd juelepp "9 ejaqer

L pepiAzid

29



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki — krok po kroku

3123IMS O
Kzpaim siuemAqopz eu eu
-emoduniapin 3sojezifog

eujeNP|D[D3Ul BIDYS

yoAmouws|qoid
/YsKumoxAzA1 yem
-oyoez eyhpjejioid

:0M1sUazd31dzag

asoujeizpaimodpo e
:euzoiydAsd rsojezifog

euzd1ydAsd eisys

eujomolpz ebeynp3

epAz [Ays Amoupz «
:euzdAziy ysojeziloq

euzdAziy eisys

+LNd

¢0boyy
e|la

cuejeizp
ysAuem
-owfapod
2souzoanys
Awizp
-meuds der

iRpany

A2 |

QuzdA)
-jejyoud
eluejeizqg

QuzdA)
-lejyoid
125341

ednib
‘esepy
1esalpy
;oboy|
ela

cuegeizp
ysAuemow
-fepod >sou
-z291nys Aw
-1zpmeuads yer

iRpany

A2 |

9zo>Mmem
-oydAm
elueeizg

9zoMem
-oydAm
1>sail

fi3ys

[emomelspod Ajoxzs e|p ysAuzoApye|ijoid-ozomemoydAm uejeizp ueld "/ ejpqer

Z pepiAzid

o



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki — krok po kroku

‘Auzoibobepadaiu yiumodeld — Nd ‘|912Azoneu — N 21zpod — Y ‘udzdon — )

yoedimoley m sis|N obaulhoexnp3-ouzahpolsiy expolsO obaujeuoibay | INOM
II912AzoneN elusjeuoysoq ex)poisQ obaujeuoibay mojueinsuoy I|a1Azoneu zazid Auemoderdo ysAuzoApje|iyoid-ozomemoyshim vejeizp uejd :0jpoiz

uemoyoez

A1ozm ‘Awiou ‘1Dsoyiem
e1dAz nsuas apNzd

-od ‘15s0}IeM W)SAS o

:emoydnp psojezifoq

(emoydnp)
euzdibojolsye eidys

yoAuzoajods
melsod aluemoye1zsy
suzosjods
9]0 BUMADINIISUOY o
:euzdajods dsojezifog

euzdajods eua)s

31



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki — krok po kroku

obauzoApje|iyoid-ozomemoydAm nweisboid Ibenjems [pzsloiusazom
wAy M ‘uepeq DjIUAMm ‘e1zpdzieu auelsAziodAm :Ajoxzs Iberuswnyop m

[5zomemoydAm-ouzoApje|ijoid

Ibuamiaiul [33ezoA10p [BujoNzS 1beIUSWINYOP eZIjPUR

yoeweiboud

sezoydA1op ysAuemozijeas m emidiulsazon z Ibeyuswnyop ezijeue
(y2Auur 1 [Bujodzs yisiualbiy ‘obaujoyzs ebojoydAsd ‘ebobepad

— YydAujoxzs moisijeads 1bejuswnyop ‘Buzidumaz | [buzidumam
Ibenjema moyjiuAm ‘moulwezbs ‘moueizpmerds modjiuim ‘[duzoibob
-epad-ouzoibojoydAsd A>owod [duojsizpn ‘moruzan 1busmyiaiy ‘ibow
-oad 1 Ibeyiyhsep) moyIuAm ‘sep moomemoydAm zazid [uozpemoud
Ibeyuswnyop 1 YyaAulhoys] moxiuuaizp) [dujoyzs Ibejuswnyop ezijeue
yoAu|oyzs 231ubkiso ezijeue

eulowolos

eemiasqo

peimAm

eujenpimApul emowzol

eynue

«

«

A

A

A

A

el yopjey 1zpadzieu wadAzn z [Buozpemoidazid ‘9j0yzs m [ezomem

-oyoAm-ouzoApiephp 1benihs Azoubelp aimelspod eu Auemodeldo d-p\d «

2omode|d gn|
9|0¥zs M mowd|qoad | gaziyod ezoubelq - |

+2d-Md M nsidez pepjAzid

eluemonusuoy| eibayel}s

[Bujoyzs adApjesd m AuzoApje|iyoad-ozomemoydAm weibold :g ejpgel

ny o1y od )01y NJUSWNOP SIULMONIISUOY —
wAuziApje|ijord-ozomemoydAim wawesboid peu foeid Adey3

32



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki — krok po kroku

Adnub op 1Dsouzajeuhzid ednzood aluezpngzm «
(a15eP ‘9103 zs) lPuzdaj0ds
a1dnib m eluemouoyuny obamojpimesd op moluzon aluemolobAzid «
[emoydnp ‘lBuzosjods ‘lBujeny
Y9191l ‘[PuzoiydAhsd ‘[BuzdAziy 9z19)s M eluzon nf[omzol sluebewodsm «
:eu auemounuaN you Ao
-bzaiq eu [ezomemoydAm Aoeisd m eluejeizp azsldiuzemleu ouozoeuzAm

12$0}IeM
yoAueighm aimelspod eu [Bujoxzs 1Dsouzdojods e|p
[BuzoApye|iyoad-ozomemoydAm 116ajesls sluemodeldQ "¢

0b3uz11duMaZ edledsm ]op0oaz ‘Mzy 114z Ay

-0)zs ddeud 1whoklebewodsm tweysijeads 1wAuziydumaz z Aoeidjodsm

9z Yyohoeuhd uszopeimsop Azijeue simeispod eu ouemozoubelpz
9OoMooe|d

gn| 910%zs M exAzA1 pjiuukzd | adk1uoIYd DjIUUAZD ddlNdd1sAm «
ya2AumApeoysAsd 1Ibueysgns
yahmou zeio ysAzoddysez moypous ‘ydsAmodosioydAsd 1bueysgns waiu
-emAzn z yoAuezeimz uszoibez walualupd|bzmn wAu|0bazozs 5z ‘wAu

-|exo] 1 wAujoyzs nysimopous m delnddisAm eluazoabez gn| Awsjqoud «

(euoub obajed e|p elusjeuoysop moue|d eiuemodesdo emerspod

epaq 210 ‘@amolomzos Agaziyod aujenpimApul zeao eiuszaiuelho |

Aynye afoms d1jsajo usiuimod Apzey) 1191>Azoneu amolomzoua Ageziyod

MO21ZPOJ eIUBMIYZ20 | Agaziyod «
(sep| modmem

-oyoAm zazid sueysAzn s>ewloul) eluemiyazd0 | moluzan Agaziyod «
Kyo¥zs moyiumodead

z9zud suemos0}s ‘9zomemoydAm Apolaw SuZzd93NYSIIU | DUZIDINYS «
(duenpimApul

pjpedAzid ‘sujoyzs MArsArels) Ajoxzs azomemoydAm yzelsod «
(dujenpimApul

pjpedAzid ‘sujoyzs pjhrshrers) Ajodzs azomemoydAm Asadns «

A

R

R

:uepeq MmoIuAm Azijeue saimelspod eu ouemozoubelpz

2omode|d gn| s|o¥zs m [e2>
-memoydAm Ibenihs [dujenypie Azoubeip sluemownspod
wAmoisolr 1 wAmoidsodel wap

-9|bzm pod euozpemoidazid ‘uepeq Mmo)IUAMm ezijeuyy ¢

33



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki — krok po kroku

yoAuzoApie|iyoid-ozomemoydAm uemAjeizppo 13souziainys Ausdo
d1sa20.d m Ibewojul ejposz oyel Ibenjema modjiuAm siueyshziodyAm
uepez eluemopydfoid | Aizoubeip aidels eu znl Ibenjems saluemoue|dez

d-\Md ebenjem3 4

MOIUZON 0b3aUZdIYdASd BIMOIPZ BIURIUDBWZM N[9D M WISDIYS
9z 31qos eluazpel | Ibows ysAusejm eluezelAm moqosods a1uszon «
wolualuzajezn | Ifsaube ‘Aoowszid aiuejeizpminoazid «
IS elueimAzpo obamoupz modAmeu s1ueMO}}RIZSY «
wAujenuim apaIms m 1zpn| YydsApojw eluemouodyuny azyey e
‘YoAumApieoydAsd ibueysqns yoAmou zeiso yoAzodalsez modpous
‘ysAmodoayoydAsd Ibuelsgns waluemAzn z ysAuezeimz uszoibez
waluaiupd|bzmn wAu|obazozs 9z ‘e1dAz njk1s obamoupz sluemowoid «
el anjey
‘suzaApjeijoid eluepez | [euromoupz Ibexnps eluepez ouo|salyo
MOIUZDN IWelUBMOSIIUIeZ Z dlUpobz [omopomez Aisiiey sluemoue|d «
pmodeld gn
Ajoxzs obauzdajods nyewip| obauzelAzid | obauzda1dzaq S1USZzI0M] «
[emopoueu | [sujeuoibal 1Dsoweszo) edNz>0d sluemopnq «
9|0%zs M 1bejas yoAiqop aluemopnq «
JSOWeszo) busejm Demoljeizsyn wolzpn| wApojw
yofoklebewod ‘YsAmoidAz uszopeimsop ysAumAiAzod siuejsanjpod
‘IDsoMmIjzow | Ajis susejm oM Aleim ‘1DSoleM  e1dNZd0d SluRIUDBWZM «

34



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki — krok po kroku

Kjoxzs
ninAz o eluemophdapjodsm | 12s
-oujejeizp [sumApie siusimijzown «

Mmodizpod Agaziyod

91sIMAz2921 eu [edklepeimodpo
IbeynpaoydAsd siusazpemoud «

Kyodzs yshuzohpje|iyoid-o0z

aulfunysAp eluemoyoez ob

-2dkleimelszad eluzon 1wedizpol z

Aoeud 1psoulsleiwn sluemoye1zsy «
ebejynpaoydhsd «

yoAuzoApejiyoud 1

yahzomemoydAm psoulsf

-91WN BIUDJBUOXSOP IS4z M
gozJ30d dlUBMOJIOHUOW «

yoAuzoAjoued

‘ysAuzdajodsoud ‘yonjsjerem
-Rqo mersod siuemoyjeizsy

yaAulhoeyiunwoy
1Dsouldfeiwn alusjeuoysop «
IDsoumAriase Buluaiy «

-MeMOYIAM uejeizp 29qOM UM obamoleimso emeid yoAulhoesbarui-oulhoeydepe aulfoeynps
-192>0 | 9z430d SlUBMOIO}UOW o nsanjez z Azpaim epbezienple « 23[ez siuszpemoud o 21691e131S «
9|0%zs M ddsle1w Ajeiw
2401 ‘YoAulhnjunysAp uemoypez
yoeyinys ysAuyomouipz 1 ysAuzoay
-0ds 0 MODIZPOJ SIUBMOWIOLUI «
yoAulhojunysAp uem
-oydez 1ews} eu Azpaim apAqopz « eYSIMOpPOIS
Ajo)zs mojusw obau|eyo| ‘Ajoyzs ‘Asepy wnioy eu
-nyop yoAuul 1 obauzoApjejiyoud | Azaizpojw mosadyns sluemowold « ualuzsjezn
-0zomemoydim nweisboid obau Kzaizpojw yoAulAoxunysAp yoeyinys ysAuijomoupz 1 ysAu
-|0¥zs nuiwe|nbai s1usimelspazid « uemoydez molezpod | ukzahzid -229}0ds O SIUBMOWLIOJUI «
yosAmopyijjuoy | 1ews) eu Azpaim a1usziazsod 9]0¥zs M YdAu
yaAmosAzAny| yoehenihs m anp Kza1zpojwi | -mo)AzA1 uemoydez yoehenihs m
-9204d 1whokzohyop ‘Ajoyzs 1291zp Yyahimolomzos mosaio Jnpasoud 1whdezohyop ‘Ajoyzs aulf>ewoyul
ninje}s iwesidez z siueuzodez « [ 1ewd) eu Azpaim aluemoyunibn e ninje}s iwesidez z siueuzodez aIbalens o

adIzpoy

9[@AzoneN

3IMOIUZON

umApises 1 lbujesiomiun yApeiyoid woizod

yoAuzaApje|ijoid 11691eays walueyshAzioyAm z 4-pAd e|p uepez aluemojnwiiod °g

35



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki — krok po kroku

A10yzs ninjeis mosidazid siuemodiyfpow Agaziyod dieiwu m o

Mosidazid
Auelwz «

MO SIMOPOJS

0b3U|0YZS BYSIMOPOIS UBMINDZIO0 | (92430d dJelw M o Auelwz «
olsep M npjlj4
-uoy ‘nsAzAny 1beniAs m apsedsm o
nsAzAiy 1benyAs m episedsm | [zomemoydAm 1benihs ezijeue « wAujoxzs waibojoydAsd
foowod yshoelepizpn 1bnifys 9|0Zs ‘a1sep| M ey ‘walbobepad ‘wadizpol ‘eomem aulfousamisyul
-Ul | qOSO WO0dIZPOoJ dlueze)sm « | -AzA1 dnib z moluzon alueuzodzol « | -oysAm ‘wad1PAzoneu z Amowzou 21b631e11S o

(A>Bruoayd 1uukzo)
y2Auuizpou 1z3Im elueludewzm
N[22 M MODIZPOJ Wajeizpn z YydAm
-osep| usziepAm aluemoziuebio «
MmodiIzpou e|p yd2Aulhd
-e}|NSuoy ueylods sluemoziueblio «

Kyodzs ezods
iwejsijeads qn| waiopR4Ap
‘walbojoydAsd ‘wAujoyzs walbob
-epad z ‘wAuzdsjods waluemos
-0}s0opalu eluszoibez Amelqo azs
-mua1d eimelszad A1opy ‘wisiuzon z
pjeiuoy obadklew ejsdAzoneu
gn| fomemoyoAm erueyrods «

1zpn| y2Auul z>9z1 eu ddeud
elnwlepod 210y ‘Yoebepuny |
YoeluazsAziemols ‘a1oe1ieruo|om
‘9IM]SI9dJeY ‘WISMOIUZON d1ZP
-bziowes — wAu|eyo| nysimop
-0Js M gn| Ajo¥zs a1ua.1a) eu Yokd
-klejeizp yoebeziuebio m eoeid
peidwijo

aluemobedoud | e[>eziuebio
Y2AMO3ISIMOpPOISs MOUA}SDy
yoAujoxzs ‘modemiq 9zd915Am
‘ysAmosew zaidwi ebeziuebio
yoAumhyeusaye

yoeluejeizp yonj|9zsm zeio ydAu
-z2f1sApe 1 yoAmoyiods ‘ysAmol
-olwpazid ydesinyuoy M jeizpn
yoAulhoyajezod

29(ez epi9j0 eulloyene

aumAieussyje
21031e11S o

36



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki — krok po kroku

‘AuzaApje|ijoid-ozomemoydAim weiboud — d-pd «

I}410}Nne dusejm aluemodesdo :0}potz

pmode|d qn| Ajoyzs njeiuowasdd | IbApesy aluemomAy Ny «
wAumoAzAs ‘'wAmows|qoid woluemoydez sluebaiqodez «
nlomzos m Azaizpojw | 1231zp dluesaidsm «
:0b3uzdApyeyoid-0zomemoydAim

nweiboid obau|oyzs Ibezijeas 991 amomelspod «

Azoubelp pjiuAm zeiso suzd41s109)
eluazojez elupa|bzmn A1op| ‘d-Md NS SIUBMOINWIOLS "9

37



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki — krok po kroku

Moja skala wartosci

Scenariusz zaje¢ dla uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

Cele:
* refleksja nad systemem wartosci
¢ zdobycie wiedzy o wyznawanych przez uczniéw wartosciach
¢ udoskonalenie umiejetnosci negocjowania

Metody:
¢ aktywizujgce: burza mézgodw, uktadanka, dyskusja, praca w grupach, praca
indywidualna
* metoda waloryzacyjna ksztatcenia: tworzenie , krysztatu wartosci” w celu
wyeksponowania wyzszych wartosci wptywajacych na ucznia oraz jego
przekonan swiatopoglagdowych

Pomoce:
+ tablica, kreda
¢ zestawy pocietych kartonikéw , krysztatu wartosci” wedtug wzoru, w ilosci
odpowiadajacej liczbie uczniéw

Czas trwania: godzina lekcyjna

Przebieg zajec:

1. Prowadzacy prosi ucznidw, aby zastanowili sie i udzielili odpowiedzi na py-
tanie: Co jest dla was wazne w zyciu?

2. Wszystkie odpowiedzi — efekty burzy mézgdéw — sg notowane na tablicy.
Prowadzgacy powinien poprosi¢ uczniow podajacych hasta, aby doktadnie
wyjasnili ich znaczenie, sam niczego nie sugerujgc. Im wiecej haset podadza
uczniowie, tym lepiej — powinno by¢ minimum 20.

3. Prowadzacy prosi jednego z ucznidw o odczytanie z tablicy wszystkich haset,
a nastepnie moéwi, aby kazdy uczen wybrat sposrdéd nich 3 najwazniejsze dla
siebie.

4. Uczniowie podchodza do tablicy i zaznaczajg kreskami swoj wybor (kazdy
ma postawic 3 kreski).

Przy tablicy moze pracowac jednoczesnie grupa uczniéw, co zapewnia im po-
czucie anonimowosci i bezpieczenstwa oraz sprzyja autentycznosci wyboru.

5. Realizacja gtéwnego celu zaje¢ — utozenie przez uczniéw wtasnego systemu
wartosci i skonfrontowanie go z systemami przyjetymi przez kolezanki i ko-
legow.

6. Nauczyciel sprawdza, czy uczniowie rozumiejg pojecie skali wartosci.
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Po udzieleniu ewentualnych wyjasnien poleca uczniom, aby z posiadanych
kartonikow utozyli wtasng skale wartosci w postaci , krysztatu wartosci”,
zgodnie z zasadg, ze na jego szczycie znajduje sie wartosc¢ najistotniejsza,
a na koncu — wartos¢ najmniej wazna.
Nauczyciel zwraca uwage uczniom, ze wartosci potozone w danym rzedzie
sq wzgledem siebie jednakowo wazne.

7. Po utozeniu przez wszystkich uczniéw ich , krysztatow wartosci” prowadzacy
dzieli klase na kilka 5-6-osobowych grup. Zadaniem uczniéw jest teraz po-
réwnanie wszystkich ,krysztatow” i utozenie jednego systemu, wspdlnego
dla grupy. Prowadzacy wyjasnia, ze ustalenie jednego systemu ma sie od-
by¢ w wyniku dyskusji, argumentowania i wzajemnego przekonywania sie.
Jest to wazny etap ¢wiczenia, podczas ktérego uczestnicy ucza sie znajdo-
wac argumenty na poparcie swego stanowiska, ale tez i stucha¢ argumen-
tow innych oséb. Nauczyciel powinien uprzedzi¢ ucznidw, ze by¢ moze nie
uda im sie uzgodni¢ wspodlnego , krysztatu wartosci” — jednak nie jest to
obowigzkowe, cho¢ nalezy do tego dazyc.

8. Ufozenie systemu wartosci wspdlnego dla catej klasy. Prowadzacy pro-
si przedstawicieli grup, aby poréwnali efekty swojej dotychczasowej pracy
i sprobowali wynegocjowad wspolny , krysztat”.

9. Wykonanie klasowego , krysztatu wartosci”.

10. Podsumowanie pracy.

Rysunek 1. Wzor , krysztatu wartosci”

Zrédto: opracowanie wtasne autorki
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