MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

— .

(ORE

Osropek Rozwoju Epbukacyi

Anna Putynska
— Leszek Putynski

Wychowanie
do zycia
w rodzinie

Poradnik dla nauczycieli



Redakcja merytoryczna

Anna Borkowska, Marta Witkowska

Redakcja jezykowa i korekta

Joanna Fiuk, eKorekta24

Projekt graficzny, redakcja techniczna i sktad

Barbara Jechalska

Projekt oktadki
Aneta Witecka
Zdjecie na oktadce: © Halfpoint/Fotolia.com

© Copyright by Osrodek Rozwoju Edukacji
Warszawa 2015
Wydanie |

Osrodek Rozwoju Edukacji
00-478 Warszawa
Aleje Ujazdowskie 28

www.ore.edu.pl

ISBN 978-83-64915-49-9

Publikacja opracowana na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej

MINISTERSTWO

EDUKACJI O
NARODOWEJ

—



http://www.ore.edu.pl/

Spis tresci

1. Specyfika wychowania do zycia w rodzinie jako przedmiotu szkolnego. ...............c.............. 3

Wychowanie do zycia w rodzinie czy edukacja seksualna? Co jest domeng szkoty,

a co rodziny? Kilka waznych zasad prowadzenia leKcji........oeeeriieiiiiiiieiiiiiee e 3
Spotkania informacyjne dla rodziCOW........cooviiiiiiiiiiiie e 8

2. Specjalista spoza szkoty czy ze SZKOtY? ...........coooiiiiie e 9
2.1. Potrzeby rozwojowe Nastolatka .......coocuiiiiiiiiiiiiiiec e 9
Nastolatek ma potrzebe NIeZalEZNOSCi ....uuvveiecriieieiiiiee e 10
Nastolatek potrzebuje zrozumieNnia........cccceeee i 10
Nastolatek potrzebuje aULOrYLetU .....cooviiii i e 11

2.2. Szczegdlne kompetencje NAUCZYCIEIA .......eeeeecuviiei it 12

L A= b PSPPI 12

[ Yo 1= L AT I PP P PP P PPPPPPPPPPPPPPPPR 12

3. Szczegdlne wyzwania dla NauCzyCiela WDZ ................covveueieeiiieeeieeeeeeeee s 13
K J0 O U T = =010 =1 A P PPRTPRPPN 13
3.2. Trudne ZaChOWaNIa UCZNIOW.......uuiiiiiiiriiieiiie ettt e esiree e teestre e stee e s e e e sbeeesbeessaneeenns 15
Uwzgledniaj cechy rozwojowe ucznidw i motywy dziatania ........cccccccveeeiiiiineeicciienecns 16
Skupiaj uwage i dziatanie na tych, ktérzy chca z tobg wspotpracowac.............ueee....e. 16
Przygotuj doktadnie konspekt lekcji, ale nie przywigzuj sie do niego ......cccceeeeveunennneenn. 17
Zachowaj intymnos¢, ale stwarzaj tez warunki do otwartosci.......oeceecvvvveeeeeeeeieccnnnneeen. 17

Tak Mozesz POMOC UCZNIOWI | SODIE ...uvvveeieeiiiiirieeeee ettt e e e e 17

4. Z czym Warto SI€ ZAPOZNACY ..........ooiiiiiiiieeeciieee e ettt e e eerte e e e e e te e e e e e tte e e e esraeeeeenaraeeeeenreeeeann 18
Krétki przewodnik po praktycznych pomocach w prowadzeniu zajeé WDZ .........cccveuveneee 18

TR O I XU 1 o] - Yol s VO 23



Wychowanie do zycia w rodzinie. Poradnik dla nauczycieli

1. Specyfika wychowania do zycia w rodzinie jako przedmiotu
szkolnego

Wychowanie do zycia w rodzinie czy edukacja seksualna? Co jest domeng szkoty,

a co rodziny? Kilka waznych zasad prowadzenia lekcji

Paradoks wpisany w dzieje ludzko$ci polega na tym, ze chociaz rodzice i nauczyciele najlepiej
moga pomdc mtodemu cztowiekowi w przygotowaniu sie do dorostego zycia, to w jego ocenie
sq wrecz przeszkodg. Dotyczy to zwtaszcza spraw zwigzanych z seksualnoscia. Im bardziej
starsi angazujg sie w przekazanie mtodym zasad, dobrych wzorcéw i doswiadczen, ktére
uczynityby ich zycie szczesliwszym, a na pewno tatwiejszym, tym bardziej mtodzi kwestionujg
te wskazéwki. Poczucie odpowiedzialnosci kaze dorostym wykazywac troske i czujnosé, z kolei

potrzeba niezaleznosci mtodych nakazuje im eksperymentowac, sprawdzac granice.

Mtodziencza niezaleznosc bez ograniczen stawianych przez dorostych skutkuje réznymi
btedami zyciowymi, czesto bardzo kosztownymi. Jesli zas rodzice s nadopiekunczy,

a mtodzi sie nie buntujg, ci ostatni wyrastajg na niezaradnych i niesamodzielnych ludzi.
W tym Scieraniu sie pokolen wiekszy wptyw na jego przebieg i ostateczne rezultaty maja
dorosli. Sposdb sprawowania przez nich pieczy, motywacja do szukania rozwigzan

i umiejetnosci przektadajg sie na wybory mtodziezy.

Przywilej i obowigzek wychowania dzieci maja przede wszystkim rodzice, a nastepnie szkota
jako instytucja edukujgca i wspomagajgca w wychowaniu dla ogdlnego spotecznego pozytku.
Obecnie w Europie istniejg Swietne — rzadko zdarzajace sie w historii — warunki do tego,

by rodzina i szkota mogty tak efektywnie i bez przeszkdd wspdtpracowac. Jednak
paradoksalnie te dwie instytucje, niezastepowalne w procesie wychowania, obnizyty w ocenie
wiasnej i spotecznej swojg skutecznosé i kompetencje. Majg obecnie bardzo silng, choé
nieformalng konkurencje. Jest nig ogdlny przekaz kulturowy, na ktéry sktadajg sie: rdzne prady
myslowe, zmienne kryteria wartosci, brak powszechnie respektowanych punktéw odniesienia,
zgoda na powszechng dostepnosc¢ informacji, operowanie pojeciami abstrakcyjnymi, jak:

wolnos¢, mitos¢, odpowiedzialnosé, przy braku jednolitych desygnatdow tych pojeé.
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Wspotczesne spoteczenstwo nie respektuje niektdrych osiggniec psychologii i pedagogiki.

A wiemy dzieki nim np., ze rozwdj intelektualny oraz specyfika funkcjonowania
emocjonalnego dzieci i mtodziezy nie pozwalajg im na odbidr, zrozumienie oraz przetwarzanie
wiedzy tak, jak umie to robi¢ cztowiek dorosty. Dzieci funkcjonujg w swiecie, w ktérym gtos
rodzica i nauczyciela jest tylko drobnym elementem w szumie réznych informacji. To swiat,

w ktérym samym dorostym trudno sie niekiedy odnalez¢.

Rodzice majg prawo do decydowania o wtasnych dzieciach. Rodzina i szkotfa sg niezbedne
kazdemu spoteczenstwu. W rodzinie istniejg najbardziej naturalne i efektywne mechanizmy,
ktére stuzg przygotowaniu jednostki do funkcjonowania w spoteczenstwie. Z kolei szkota
poprzez swojg przestrzenng, czasowa, organizacyjng i osobowa wiez z rodzing moze

z powodzeniem realizowa¢ polityke panstwa w odbudowywaniu i wzmacnianiu roli tego

najlepszego srodowiska wychowawczego.

Przygotowanie cztowieka do dorostosci polega na tym, aby pomdc mu osiggnac
samodzielnos¢, rozumiang jako umiejetnosé zadbania o swdj byt oraz umiejetnos¢ nadawania
zyciu sensu. Spektrum odpowiedzi na pytanie ,Po co zyje?” zawsze zawiera w sobie kontekst
spoteczny. Nawet jesli ktos nie zaktada rodziny — poswieca sie zawodowi, jakiej$s misji lub pasji,
zawsze dzieje sie to w relacji z innymi (przy ich udziale lub ze wzgledu na nich). Nawet
najbardziej niezalezny artysta zyskuje niezaleznos¢ przez odniesienie sie do tego, od czego

chce by¢ niezalezny.

Cztowiekowi nie wystarczy samodzielno$é materialna. Brak poczucia sensu zycia, celu dziatania
powoduje obnizenie motywacji do aktywnosci, az do braku motywacji do... zycia. Rodzina
realizuje rdzne szczegdtowe cele wychowawcze, ale przygotowanie do tych dwéch aspektéw
samodzielnosci jest najwazniejsze, bo one warunkujg egzystencje. Szkota moze pomaéc
rodzinie w tym zadaniu, a korzy$¢ odniosg wszyscy cztonkowie spoteczeistwa — im wieksze
wsparcie dla rodziny i im lepiej spetnia ona swoje funkcje, tym wiecej samodzielnych ludzi,

skutecznych w realizacji swoich plandw i wizji, efektywnie ze sobg wspdtpracujacych.

Wazine jest wiec, by szkota przygotowywata ,,do zycia w rodzinie”, a nie tylko
»wychowywata seksualnie” lub ,,edukowata seksualnie”. Seksualnos¢ cztowieka wpisana jest

w jego rozwdj i funkcjonowanie. Wiedza o dojrzewaniu seksualnym, prokreacji, sposobach jej
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planowania, fizjologii aktu ptciowego i wielu innych aspektach ptciowosci nie moze by¢

wytgczona z kontekstu antropologicznego, spotecznego, historycznego.

Szkota nie jest w stanie przejag¢ kompetencji rodzicow, ktdre sg wpisane w specyfike relacji
miedzy nimi a dzie¢mi. Ma jednak ogromny potencjat, by wzmocnic ich umiejetnosci

i poszerzy¢ wiedze.

=  Szkota moze organizowac sytuacje, w ktérych rodzic bedzie miat mozliwosé zrozumienia
prawidtowosci psychiki i zachowania osoby dorastajgcej, by w kontekscie tej wiedzy

ojciec/matka odnalazt/-a specyfike zachowan swojego dziecka i swéj klucz do niego.

= W szkole uczniowie dowiadujg sie wiele o dojrzewaniu, seksualnosci, funkcji rodziny,
zaburzeniach rozwoju ptci, funkcjonowaniu cztowieka w kontekscie réznicy pfci, réznic
kulturowych itd. Wiedza nauczyciela o tych zagadnieniach jest duzo bogatsza niz

wiekszosci rodzicow, ale to oni moga te wiedze uzupetnié w specyficzny dla siebie sposdb.

=  Dziatania szkoty i rodzicéw wzajemnie sie uzupetniajg. Oto przyktad: w mtodszych klasach
dziecko poznaje podstawowe informacje o anatomii i fizjologii uktadu rozrodczego
cztowieka, o zaptodnieniu, w starszych — dowiaduje sie o problemach zwigzanych

z wiekiem dojrzewania.

Zadaniem rodzicow w tym czasie jest najpierw rozmowa z dzieckiem o doswiadczeniach
rodziny zwigzanych z jego przyjsciem na $wiat, nastepnie przygotowanie corki do
pierwszej miesigczki, a syna do pierwszych zmaz nocnych. To dzieki rodzicom maluch
dowiaduje sig, jak waznym wydarzeniem byfo pojawienie sie go na swiecie, to oni
wprowadzajg starsze dziecko w osobiste, intymne doswiadczenia. Mogg podzieli¢ sie

z dzieckiem swoimi przezyciami, odpowiedzie¢ na pytania, czy zadac je w cztery oczy.

Ten rodzaj intymnosci i zaufania jest niemozliwy do osiggniecia w grupie i bardzo trudny
w relacji miedzy obcymi sobie osobami. Rodzice sg w takich sytuacjach nie do zastgpienia.
Jesli ktos zrobi to za nich, wéwczas nie zapewni dziecku takiego poczucia bezpieczenstwa
jak matka czy ojciec. Jesli ktos ich w tym wyrecza lub oni sami rezygnujg z przywileju

wyjatkowosci w zyciu dziecka, tracg szanse na zaciesnienie sie wiezi i budowanie zaufania
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w rodzinie. Dobrze, by nauczyciel wzmocnit motywacje rodzicow do podjecia takich

dziatan, niz wykonat je za nich.

=  Szkota moze dostarczy¢ dorastajgcemu uczniowi wielu informacji, przestanek
do wnioskowania, wyjasni¢ zachowania i procesy spoteczne. Jest ona wtedy dobrym
wsparciem dla rodzicow i przeciwwagg dla niekontrolowanych, chaotycznych informaciji

z mediow.

=  Szkota moze by¢ pomocna rodzinie przez wzmacnianie autorytetu rodzicéw, zwtaszcza

ojcéw. W obecnej kulturze obserwujemy kryzys ojcostwa. Pojawity sie inicjatywy
spoteczne, ktére majg zapobiec nieobecnosci ojcdw w wychowaniu dzieci (dziatajg
rowniez w Internecie). Dzieki bezposredniemu kontaktowi z ojcami szkota ma szczegdlng
mozliwo$¢ uwiarygodnienia ich roli i kompetencji. Mozna to czyni¢ w trakcie zaje¢
lekcyjnych, odwotujgc sie do konkretnych doswiadczen dzieci i mtodziezy oraz ksztattujac
wizje ojcostwa jako atrakcyjng, dajgca satysfakcje role zyciowa. Ojcowie moga by¢
pomocni w rozwigzywaniu probleméw nie tylko samych uczniéw, lecz takze wielu

problemdw szkoty.

=  Szkota moze by¢ miejscem pierwszego kontaktu z wtasciwymi informacjami dotyczgcymi
spraw ptci. Jesli 11-letni uczen nie wie, jak dochodzi do poczecia dziecka, to nauczyciel
rozmawiajgc z nim powinien zadbac¢ o intymnos¢ rozmowy. Dziecko moze miec zal do
rodzicéw o to, ze to nie od nich sie tego dowiedziato jak przyszto na swiat. Informacje
spdznione w stosunku do fazy rozwojowej najczesciej sg przyjmowane z trudnos$ciami

emocjonalnymi.

Specyfika przedmiotu wymaga, by dziatania nauczyciela wobec uczniéw i rodzicéw
uwzgledniaty z jednej strony ogdlnie przyjete wartosci, z drugiej — réznice Swiatopogladowe.
Nie jest to tatwe, bo o ile co do pryncypidw jest spoteczna zgoda, o tyle w szczegétowych
kwestiach zwigzanych z seksualnoscig istniejg rozbieznosci i kontrowersje. Aby spetni¢ swoje
zadanie i nie naruszaé prawa rodzicéw do ich pierwszenstwa w ksztattowaniu obrazu $wiata,
nauczyciel powinien mieé rzetelng wiedze dotyczacg danego zagadnienia, poinformowac
ucznidéw o réznicy zdan na ten temat, unika¢ emocjonalnego zaangazowania, mentorstwa,

prob przekonywania do swojego stanowiska.
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Mtodziez moze wykazac zainteresowanie osobistymi poglagdami osoby prowadzacej zajecia.
Realizacja przedmiotu zaktada koniecznos¢ takiej postawy nauczyciela, by byt spostrzegany
jako wiarygodny. Ujawnienie swoich pogladéw jest potwierdzeniem, ze dorosty cztowiek

powinien mieé swoje zdanie i ze moze je wyrazaé, zarazem szanujgc poglady innych. tatwo
jednak przejs¢ od prezentowania swojego stanowiska do prob narzucania go, zwtaszcza gdy

pracuje sie z osobami mtodszymi od siebie — warto miec¢ tego Swiadomosc.

Nauczyciel nie moze pyta¢ ucznidw o osobiste i poufne kwestie, nie musi takze odpowiadac
na wszystkie pytania uczniéw. Rozmowy o seksualnosci zaktadajg otwartos¢ w traktowaniu
tematdw, co nie wyklucza zachowania intymnosci w sposobie méwienia i uzywanym
stownictwie. Troska, by wyrazac sie jednoznacznie, unikaé¢ eufemizmow, a takze stéow

na granicy dobrego smaku, nie jest tatwym zadaniem. Obnizyty sie bowiem standardy
estetyczne w naszym jezyku, poza tym nastoletni uczniowie czesto dopuszczajg sie prowokacji

i postugujg zargonem.

Aby uczniowie obdarzyli nauczyciela zaufaniem (ktore naturalnie nadaje relacji inng jakosg),
muszg by¢ przekonani o jego dyskrecji. Moga sie obawia¢, ze ich szczere wypowiedzi
i ujawnione informacje o sobie zostang przekazane innym osobom, a ocena ich aktywnosci —

przeniesiona na inne zajecia lekcyjne.

Rodzice i szkota lepiej pomogg mtodym, jesli bedg widzieé sens wspdtpracy miedzy sobg, beda
mie¢ pomysty na jej realizacje oraz motywacje do jej podjecia. Szkole fatwiej zainicjowaé

i organizowaé réznorodne dziatania.

Rodzice czesto zachowujg dystans, bo albo nie zalezy im na kontakcie ze szkotfg i wszelkie jej
inicjatywy traktujg jako ktopot, albo majg obawy, ze szkota chce wkracza¢ w obszar ich
kompetencji. Chetnie angazujg sie jednak we wspotprace, jezeli nauczyciel zdota ich
przekonad, ze to oni majg pierwszenstwo w decydowaniu o swoich dzieciach, doceni ich
wiedze i umiejetnosci oraz potraktuje jak partneréw w rozwigzywaniu niektdrych problemodw.
Muszg czué, ze szkota nie chce by¢ konkurencja dla ich dziatan wychowawczych, a ich samych

nie uwaza za intruzéw lub ktopotliwych gosci.

Przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie nie jest obowigzkowy dla uczniéw. W przypadku

niepetnoletniego ucznia to rodzic decyduje, czy jego dziecko bedzie uczestniczyto w lekcjach.
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Rolg nauczyciela jest wsparcie rodzicow w podjeciu Swiadomej, przemyslanej decyzji w tej
sprawie. Dobrg okazjg do rozmowy na ten temat moze by¢ spotkanie informacyjne dla

rodzicéw, w trakcie ktérego otrzymaijg rzetelne informacje na temat zajeé.

Spotkania informacyjne dla rodzicow

1. Podczas spotkania z rodzicami ucznidow dyrektor informuje o prowadzeniu w szkole
przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie. Zapewnia, ze zatrudnia wykwalifikowang
kadre i deklaruje pomoc szkoty w przygotowaniu do dorostego zycia takze w aspekcie
problematyki seksualnosci. Jednocze$nie zacheca do spotkania z nauczycielem WDZ, ktéry
zapozna rodzicow z programem, srodkami dydaktycznymi, ktére planuje wykorzystywaé
podczas zajeé, w tym z podrecznikiem — jezeli nauczyciel zdecyduje sie korzystaé
z podrecznika i odpowie na pytania. Nauczyciel wskaze tez atuty zaje¢, celowos¢ udziatu
w nich uczniéw, zwréci uwage rodzicéw mtodziezy petnoletniej na ich role w zacheceniu

dzieci do uczestnictwa w lekcjach.

2. Nauczyciel prowadzi co najmniej jedno spotkanie z rodzicami na poczatku kazdego roku

szkolnego:
= informuje o zatozeniach programu przedmiotu, jego celach i tresci;

= zacheca rodzicéw do sledzenia tematyki omawianej na kolejnych lekcjach, do zapoznania

sie z trescig materiatdw dydaktycznych, w tym ewentualnie podrecznika;
=  zacheca do inicjowania z dzieckiem rozmdw na tematy, ktére byty omawiane na lekcjach;

= informuje o ksigzkach godnych polecenia dla mtodziezy, znajdujgcych sie w szkolnej
bibliotece. Sugeruje, ze ksigzka moze by¢ dobrym pretekstem do rozmowy na temat tego,

co dziecko wie, co je niepokoi;

= stwierdza, ze celem i rolg szkoty jest dostarczenie wiedzy ogdlnej z réznych dziedzin
dotyczacych dojrzewania, seksualnosci, rodziny, jednak nie zastgpi to rozméw rodzicéw
z dzie¢mi. Jesli rodzice odczuwajg niepokdj zwigzany z dyskusjg na te tematy, nauczyciel
podsuwa ksigzki dotyczace dojrzewania ptciowego, sposobu uswiadamiania dzieci w tym

zakresie (prezentuje je), udostepnia broszury poswiecone temu zagadnieniu.
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To pierwsze spotkanie w duzej mierze przesadza o nastawieniu rodzicéw do przedmiotu

i zaufaniu do nauczyciela. Dodatkowo wzmacnia lub ostabia ich przekonanie o potrzebie
mowienia w szkole i w domu o dojrzewaniu i seksualnosci. Jesli istnieje organizacyjna
trudno$é, by nauczyciel WDZ spotkat sie z rodzicami ucznidéw kazdej klasy osobno, wéwczas
moze by¢ ono przeprowadzone dla rodzicdw wszystkich klas jednoczesnie (czas i miejsce

spotkania lezg w gestii dyrektora szkoty).

3. W miare mozliwosci szkota organizuje spotkania z rodzicami poswiecone zapobieganiu
wszelkim uzaleznieniom, ryzykownym zachowaniom seksualnym i zagrozeniom w sieci.
Prowadzg je nauczyciele, specjalisci zatrudnieni w szkole oraz specjalisci w zakresie
profilaktyki. Takie spotkania moga miec¢ charakter cykliczny i dotyczy¢ takze innych
zagadnien, np. etapow rozwoju psychoseksualnego dzieci i zasad uswiadamiania w tej

dziedzinie.

2. Specjalista spoza szkoty czy ze szkoty?

2.1. Potrzeby rozwojowe nastolatka

Przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie kojarzy sie wielu uczniom albo z nudnymi, albo

z intrygujacymi tematami. Nudne tematy to ich zdaniem opowiadanie o odpowiedzialnosci,
roli rodziny, zagrozeniach, czyli takie rodzicielsko-nauczycielskie ,,mowy”. Intrygujgce tematy
dotyczg seksu, pierwszego razu, zabezpieczenia sig, relacji damsko-meskich, a takich kwestii

raczej nie porusza sie z nauczycielami, a jesli z rodzicami, to bardzo ostroznie.

Z drugiej strony sg uczniowie, ktdrzy czekajg na te zajecia. Sg to dla nich ciekawe, dynamiczne
spotkania, bezstresowe, bo bez ocen; mozna dowiedziec sie wielu interesujgcych rzeczy
zwigzanych nie tylko z seksem i szczerze porozmawiaé. Te dwie rézne perspektywy wynikajg
z odmiennych doswiadczen mtodych 0séb zwigzanych z udziatem w lekcjach WDZ.
Prawidtowosci rozwojowe dotyczgce osdb dorastajgcych sg state, zmienne moze by¢ ich

nastawienie do zagadnienia, kto i gdzie powinien mowic z nimi o seksualnosci.
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Z raportu Instytutu Badari Edukacyjnych (IBE)' wynika, ze mtodziez uwaza szkote za dobre
miejsce do uswiadamiania w dziedzinie pfci, a wiekszo$¢ badanej mtodziezy wyrazita opinie,
ze realizowany program odpowiada jej oczekiwaniom. Zastrzezenia dotyczg natomiast kwestii
organizacyjnych (niedogodne godziny zajec), ponadto czes¢ ucznidéw wolataby, zeby zajecia

prowadzone byty przez osoby z zewnatrz.

Nastolatek ma potrzebe niezaleznosci

Realizujgc przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie, szkota moze zaprasza¢ na wybrane
zajecia specjalistow z zewnatrz — lekarzy, seksuologdéw, psychologéw, itp. Kontakt ze
specjalistg spoza szkoty w oczach ucznidw nie wigze sie z ryzykiem, ze bedzie on co$ narzucat,
ograniczat, a takie cechy przypisuje nastolatek dziataniom wychowawczym nauczycieli. Osoba
dorastajgca ma sktonnos¢ do przeceniania swojej dorostosci, a nauczyciele wykazujg na ogét
odwrotng tendencje. Mtody cztowiek obawia sie wiec, ze w kontakcie z dorostym natrafi

na mentorstwo i dezaprobate. Natomiast specjalista spoza szkoty dzieli sie swojg wiedzg na
konkretny temat, nie faczy go z uczniem dtuzsza relacja, uczen nie ma okazji spotykac go

podczas innych lekcji.

Istotng kwestig w przypadku takiego rozwigzania jest Scista wspdtpraca nauczyciela

przedmiotu i zapraszanego specjalisty.

Nastolatek potrzebuje zrozumienia

Dorastajgcy cztowiek ma duzg potrzebe niezaleznosci i czesto podejmuje tzw. zachowania
opozycyjne. Mimo to potrzebuje akceptacji i zrozumienia. Cierpi, gdy nie ma z kim dzieli¢
swoich przezy¢ i standw emocjonalnych. Zwykle potrzebe te zaspokajajg relacje z ktéryms

z cztonkdw rodziny lub przyjacielem, kolega.

Jesli mtody cztowiek ma za sobg trudne doswiadczenia, a z rodzing czy réwiesnikami nie tgczg
go bliskie relacje, moze przenies¢ swoje oczekiwanie wsparcia na inng osobe. Na kogos, kto
z racji wykonywanego zawodu czy funkcji jest predestynowany do rozumienia innych. Moze to

by¢ wychowawca, nauczyciel WDZ, psycholog, pedagog lub nauczyciel innego przedmiotu,

! Raport Instytutu Badari Edukacyjnych (2015) , Opinie i oczekiwania mtodych dorostych (osiemnastolatkéw) oraz
rodzicéw dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczacej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci".
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ktorego uczen darzy zaufaniem. Tego rodzaju pomoc jest prawie niemozliwa w przypadku

incydentalnych spotkan o charakterze jedynie edukatorskim.

Nastolatek potrzebuje autorytetu

Wielu nastolatkow twierdzi, ze nie sg im potrzebne autorytety. Jednak posiadanie kogos,

kto stanowitby punkt odniesienia dla ich decyzji i sgddw, jest dla oséb w tym wieku bardzo
istotne. Mtody cztowiek wykazuje na ogét tak duzg determinacje do zaspokojenia tej potrzeby,
ze niemal zawsze znajdzie autorytet wsrdd tych osob i wartosci, z ktédrymi ma kontakt.

Potrzeby tej raczej nie zaspokoi rowiesnik.

Brak autorytetu moze skutkowac frustracjg i poczuciem osamotnienia, podporzgdkowaniem
sie grupie, zachowaniami prowokacyjnymi, ryzykownymi, a nawet przestepczymi. Szczegdlnie
istotna jest rola autorytetu w przypadku wyboréw mtodego cztowieka zwigzanych

z seksualnoscia.

Dojrzatos¢ biologiczna idzie w parze z podejmowaniem decyzji i formutowaniem wtasnych
sgdoéw. Oczywisty jest wiec kontekst spoteczny catego procesu, podobnie jak koniecznos¢
kierowania i wspierania mtodego cztowieka przez osobe dorosta. Nauczyciel moze w wiekszym
stopniu rozumiec indywidualne potrzeby ucznia poniewaz ma z nim staty kontakt, natomiast

dla specjalisty spoza szkoty (seksuolog, ginekolog) moze to by¢ trudniejsze.

Uzyskanie pozadanego sposobu odbioru zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie przez uczniéw
i rodzicdw wymaga nadania im odpowiedniej rangi. Na prestiz WDZ wptywaja: obecno$é

w tygodniowym rozktadzie zaje¢ lekcyjnych, informacja od dyrektora szkoty lub wychowawcy
do rodzicéw o zasadach prowadzenia przedmiotu w szkole, spotkanie nauczyciela WDZ

z rodzicami, zapewnienie bazy dydaktycznej. Szkota i nauczyciel najlepiej mogg uzupetni¢ role

rodzicéw w zakresie uswiadamiania seksualnego.
=  Rodzice majg prawo do informacji o tresciach, organizacji i poziomie realizacji zajec.

= Szkota powinna wybra¢ kompetentnego i dobrze przygotowanego nauczyciela

do prowadzenia WDZ.

=  Nauczyciel zatrudniony w szkole podlega kontroli dyrektora.
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=  Wybrany przez nauczyciela program nauczania dopuszcza do uzytku w szkole dyrektor.

Informacje o tresciach programowych rodzice otrzymuja na poczatku roku szkolnego.

»  Lekcje WDZ sa waznym przekazem, ze seksualnos$¢ nie jest wyalienowana dziedzing zycia,

Ze szkota przygotowuje do niej tak, jak do wielu innych jego aspektéw.

2.2. Szczegolne kompetencje nauczyciela

Wiedza

Szkota uzupetnia wiedze o seksualnosci przekazang dzieciom przez rodzicdw. Pomaga
odnalez¢ sie we wspotczesnym swiecie w réznych aspektach zycia zwigzanych z ptciag

i je zrozumieé. Nauczyciel jest przygotowany do prowadzenia zajec z zakresu dojrzewania,
biologii rozrodu, planowania pocze¢, antykoncepcji, rozwoju psychoseksualnego i jego
zaburzen, psychologii, socjologii matzenstwa i rodziny, prawa rodzinnego. Wymaga sie

od niego bogatej wiedzy.

Mtody cztowiek szuka informacji o seksualnosci w réznych zrddtach, czesto niewiarygodnych,
a nawet szkodliwych. Przeciwwagg dla nich jest rzetelna wiedza nauczyciela. Informacje
stanowig dla ucznidw kryterium wyboréw, nie tylko praktycznych, lecz takze moralnych.
Kiedys$ punktem odniesienia byty normy kulturowe, obyczajowe, a teraz cztowiek zaczyna od
pytania: ,,A co na ten temat méwi nauka?”. Nie zawsze tatwo jest odpowiedzie¢ nauczycielowi
na tak postawione pytanie. Profesjonalizm nauczyciela nie ogranicza sie tylko do wiedzy.
Powinien on umiec¢ poszukiwaé wspdlnie z uczniem informacji, ktére zaspokojg mtodziencza
ciekawos¢. Nauczyciel wiarygodny w oczach ucznia ,,nie wie”, bo poszukuje, niewiarygodny zas

,hie wie”, bo nie jest ciekaw.

Empatia

To postawa cztowieka polegajgca na ciekawosci drugiej osoby, checi zrozumienia motywow
jej zachowania, dazen, sposobu rozumienia danej sprawy lub sytuacji, cierpliwosci i gotowosci
do wspdtpracy bez stawiania warunkéw. Empatyczny nauczyciel chce zrozumieg, ,,0 co
uczniowi chodzi”. Potrafi zatozy¢, ze uczen lub uczennica mogg by¢ nieprzewidywalni z wielu
powoddw, nie zawsze dla niego oczywistych. Rozumienie ucznia pozwala zwykle zareagowad

spontanicznie i odpowiednio. Nauczyciel wie wtedy, jak sie zachowac, czy i co powiedziec.
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Znajomosc zasad i technik komunikowania sie jest bardzo przydatna, ale nie warunkuje

satysfakcjonujgcego i skutecznego porozumienia.

Cztowiek, ktéry stosuje je jako narzedzie do wywotania zmiany, ryzykuje manipulacje. Empatia
jest skuteczniejszym oddziatywaniem wychowawczym i edukacyjnym niz najbardziej
atrakcyjne metody aktywizujace. Jesli nauczyciel nie rozumie zachowan ucznia (lub uczniéw),
z gory zaktada, ze zna jego motywy i nie jest ciekawy, o co dziecku chodzi, to naraza sie na
szybkie wypalenie zawodowe. Dzieki empatii potrafi znalez¢ klucz do mtodych ludzi. Jesli doda
do tego dobre sposoby komunikowania sie i aktywne metody pracy z uczniem, to znaczgco

zwieksza szanse na sukcesy podopiecznych i wiasng satysfakcje zawodowa.

Nauczyciel WDZ buduje swéj autorytet i relacje z uczniami dzieki wiedzy i empatii. Sg one
warunkiem dobrego wykonywania zawodu przez nauczyciela kazdej specjalnosci, ale

w przypadku tego przedmiotu majg szczegdlne znaczenie.

3. Szczegdlne wyzwania dla nauczyciela WDZ

3.1. Trudne tematy

Nauczyciele na ogét nie lubig omawiac ,tych tematéw”. Obawiajg sie posgdzenia

o indoktrynacje Swiatopoglagdowa, czesto tez sami nie majg ugruntowanych w wielu sprawach
pogladdw i bojg sie prowokacji uczniow. Wiedzg, ze wychowanie do zycia w rodzinie to nie
tylko przekaz informaciji, lecz takze ksztattowanie postaw. Wigze sie to z dzieleniem

odpowiedzialnosci z rodzicami i dlatego trudno w tej sprawie o wyznaczenie granic wptywu.

Rodzicom tez nie brakuje powoddw, aby ,tych tematéw” unikaé. Przeszkodg moze by¢
niewystarczajgca wiedza, czesto niezdecydowane poglady i brak argumentéw uzasadniajgcych
opinie na dany temat. Bojg sie tez czesto konfrontacji z dzie¢mi, poniewaz majg ktopoty

z komunikowaniem sie z nimi takze w innych kwestiach.
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Kontrowersje zwigzane z seksualno$cig dotyczg najczesciej antykoncepcji, inicjacji seksualnej,
masturbacji, homoseksualizmu, in vitro. Osoba uczgca w szkole WDZ nie uniknie podczas
pracy z uczniami kontekstu politycznego, spotecznego i kulturowego. Moze natomiast uczyc
mtodziez korzystania z wolnosci dokonywania wyboréw, przewidywania konsekwencji, brania
odpowiedzialnosci za skutki. Moze tez nauczy¢ prezentowac wtasne stanowisko, choé

nietatwo w tej sprawie znalezé dobre i jedyne wzorce.

Rola nauczyciela w takiej sytuacji jest szczegdlnie trudna. Sam identyfikuje sie bowiem
z okreslonym swiatopoglagdem, w kontrowersyjnych kwestiach ma swojg opinie. Etyka
wykonywania tego zawodu nakazuje uzna¢ prymat rodzicow w wychowaniu, a specyfika zaje¢

—zachowacd intymnosc i takt. Jak zatem rozmawiaé o seksualnosci?

Nie jest zaskakujgce, ze niektdrzy nauczyciele unikajg ktopotliwych tematéw, traktuja je
powierzchownie, nie wchodzg w polemike z uczniami, autorytatywnie przemawiajg, forsujac
swoj punkt widzenia. Wéwczas uczniowie albo nie majg okazji porozmawiac na trudne tematy,
albo poznaja ,lepsze” poglady swojego nauczyciela, ,lepsze” od pogladdw oséb majacych inne

zdanie.

Jest jeszcze jeden sposdb prezentowania niewygodnych tematéw. Polega on na doktadnym
omodwieniu danej problematyki we wszelkich jej aspektach (np. medycznym, biologicznym,
technicznym, statystycznym). Uczen z pewnoscig odniesie pozytek z uporzagdkowania wiedzy,
ktorg rownie dobrze mogtby zdoby¢ samodzielnie, np. za pomocg ksigzek. Uzyskanie tej
wiedzy niewiele jednak pomaga w podejmowaniu osobistych decyzji, formowaniu wtasnych
pogladdw, poniewaz te zawsze odnoszg sie do jakiejs wartosci. Ksztattowanie tej umiejetnosci

jest zadaniem o wiele bardziej skomplikowanym niz przekazywanie informacji.

Rodzice jednak oczekujg (badania IBE), ze szkota podejmie trudne tematy, ze bedzie
odwotywad sie do wartosci, a jednoczesnie przyzna im prawo do pierwszenstwa
w wychowaniu. Odpowiedzig na zapotrzebowanie starszej mtodziezy i rodzicow jest taki

sposob prowadzenia zaje¢, podczas ktdrych nauczyciel realizuje dwie zasady:

= odwotuje sie do prawdy, bez jej interpretacji;

= przedstawia informacje na temat danego zagadnienia we wszelkich dotyczgcych go

dziedzinach wiedzy (np. biologia, medycyna, socjologia, statystyka);
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= przedstawia informacje na temat poglagddéw dotyczacych danego zagadnienia

(wspotczesnych i obecnych w przesztosci);

= ustala, wspdlnie z uczniami, mozliwe kryteria wyboru postaw i zachowan (jesli omawiane
zagadnienie dotyczy ludzkiego zachowania) oraz mozliwe konsekwencje przyjecia réznych

wyborow;
= informuje ucznidw o swoim stanowisku, jesli wykazg zainteresowanie nim;

=  koncentruje sie na tych elementach rzeczywistosci, na ktére ma wptyw, a odstepuje
od dziatan w obszarze, ktéry jego wptywowi nie podlega; ma zatem wptyw na jakos$¢
prowadzonych przez siebie lekcji i jakosé relacji miedzy sobg a uczniami. Nie ma wptywu

na ich ostateczne wybory.

3.2. Trudne zachowania uczniow

Lekcje WDZ to wyjatkowe zajecia. Uczestnictwo w nich jest decyzjg rodzica lub petnoletniego
ucznia, nie ocenia sie podczas nich wiedzy ani postepdw ucznia, a tematyka dotyczy osobistej,

a nawet intymnej sfery zycia cztowieka.

Mtodzi ludzie rdznie traktujg te specyfike. Jedni rozmawiajg o ,,tych sprawach” otwarcie
i powaznie, zadajg pytania, dyskutujg. Inni, korzystajgc z odwagi kolegdw, okazujg ciekawosé
poprzez stuchanie prowadzonych na lekcjach rozméw i wykonywanie z zaangazowaniem

¢wiczen zaproponowanych przez nauczyciela.

Niektdrym uczniom udziat w zajeciach daje szanse pozytywnego zaistnienia, rzadka dla nich
na innych lekcjach. Bywajg tez tacy, ktérzy wycofujg sie z kontaktu i wspotpracy, okazujac
brak zainteresowania i biernos¢. Jest takze grupa ucznidw, ktérzy w tematyce zajec znajdujg
pretekst do komentarzy na granicy dobrego smaku lub nawet wulgarnych zachowan.

Ci ostatni stanowig szczegblnie duze wyzwanie dla oséb prowadzgcych WDZ.

Kazdy nauczyciel, ktéry skutecznie nawigzuje relacje z uczniami, odwotuje sie w swojej pracy
do kilku zasad i sposobow. Zna je z racji swojej wiedzy, doswiadczenia, a takze intuicji.
Podstawg dobrego kontaktu z dzieckiem i nastolatkiem jest umiejetnos¢ empatii i zrozumienie

réznicy psychologicznej miedzy Swiatem dziecka (nastolatka) a Swiatem osoby dorostej. Jest to
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szczegolnie istotne w zawodzie nauczyciela, ktdry styka sie z obcymi sobie dzie¢mi. Rodzice

niemajacy wiedzy na ten temat kompensujg jg poprzez emocjonalng wiez.

Uwzgledniaj cechy rozwojowe ucznidéw i motywy dziatania

Nauczyciel powinien rozumie¢ przyczyne trudnych dla niego zachowan ucznidw. Wynikajg one
z wiasciwej dla nastolatkdéw postawy niezaleznosci, checi zamanifestowania swojego zdania,
sprowokowania dorostych do konfrontacji. Moga by¢ takze przejawem silnej w tym wieku
potrzeby akceptacji grupy. Jezeli mtody cztowiek ma problemy z zaimponowaniem
kolegom/kolezankom w innych obszarach, to wiedza (a nawet doswiadczenie) w dziedzinie
seksualnosci sg do tego dobrg okazjg. Natomiast bierno$¢ uczniéw moze by¢ wyrazem

skrepowania i oporu wobec omawianych tresci.

Nauczyciel musi mieé¢ Swiadomos¢, ze motywem dziatania ucznia nie jest jego zta wola, che¢
zrobienia przykrosci nauczycielowi lub dgzenie do przyjemnosci ptyngcej z zaktdcenia toku
lekcji. Nawet jesli uczen deklaruje taki cel, to w rzeczywistosci jego zachowanie wynika

z psychologicznych potrzeb, ktérych nie umie inaczej zaspokoi¢. Nauczycielowi zwykle trudno
przyjac takie zatozenie, zwtaszcza gdy ma do czynienia z uczniem, ktéry nie respektuje norm
zycia spotecznego i zasad kultury. Warto uzmystowic¢ sobie mechanizmy psychologiczne
kierujgce uczniami. Dzieki temu nauczyciel nie bedzie przyjmowat ich zachowan jako

skierowanych przeciwko niemu, a co za tym idzie — sprawniej poradzi sobie z emocjami.

Skupiaj uwage i dziatanie na tych, ktdrzy chca z tobg wspétpracowac

Nauczyciel réznie prébuje opanowac trudne zachowanie ucznia. Prosi, dyskutuje, przekonuje
do zmiany zachowania, daje sie wcigga¢ w utarczki stowne. Dobrze jest neutralnie i zyczliwie
zwracac sie do wszystkich. Z kolei uczen zaktdcajgcy prowadzenie lekcji powinien dostac
od nauczyciela jasny komunikat, ze jego zachowanie nie jest akceptowane. Jednoczesnie

nauczyciel powinien da¢ mu szanse na wtaczenie sie do lekcji.

Oto przyktadowe komunikaty: , Przeszkadza mi, gdy wpadasz mi w stowo”, ,,Rozumiem, ze
wiesz na ten temat duzo, ale sposéb, w jaki o tym mowisz, moze by¢ dla innych krepujacy,
obrazliwy”, ,Widze, ze nudza/irytujg cie takie éwiczenia. Jesli nie chcesz, to nie bierz w nich

udziatu”, ,Popatrz, co sie bedzie dziato. Moze jednak zechcesz sie potem wtgczy¢ do zajec”.
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Przygotuj doktadnie konspekt lekcji, ale nie przywigzuj sie do niego

Realizacja przygotowanego scenariusza nie jest tak wazna jak nawigzanie pozytywnej relacji
miedzy nauczycielem a uczniami. Im wieksze zainteresowanie wykaze nauczyciel sprawami
uczniow, tym wieksza szansa na zaciekawienie ich tematem lekcji. Trzeba by¢ gotowym

na zmiane scenariusza, np. gdy jakis aspekt zagadnienia szczegdlnie zaintryguje ucznidow
lub gdy na lekcji albo w otaczajgcej rzeczywistosci zdarzy sie cos, do czego trzeba sie

ustosunkowac.

Zachowaj intymnos¢, ale stwarzaj tez warunki do otwartosci

Tematy dotyczgce dojrzewania, anatomii, fizjologii uktadu rozrodczego realizowane sg w klasie

ze wszystkimi uczniami w aspekcie cech gatunkowych. To, co dotyczy bezposrednich

doswiadczen, powinno by¢ omawiane z podziatem na chtopcéw i dziewczeta. Podziat na grupy

jest wskazany w przypadku zagadnien zwigzanych z wtasng i przeciwng ptcig. Otwartosé

i zyczliwos$é nauczyciela powinna by¢ jednoznaczna. Zacheci ona uczniéw do indywidualnych

rozmow.

Tak mozesz pomoc uczniowi i sobie

=  Przed lekcjg przywotaj we wspomnieniach siebie jako nastolatka. Utatwi ci to zrozumienie

mtodych.

=  Woystrzegaj sie mentorstwa i kumplostwa.

=  Unikaj truizmdéw. Temat oczywisty dla uczniéw przekaz w mozliwie atrakcyjnej formie

z wykorzystaniem réznych metod pracy i form przekazu.

=  MOw prawde, nie obawiaj sie powiedziec ,, nie wiem”.

= Staraj sie zadawac wiecej pytan, a mniej przemawiac.

= Stosujrézne metody aktywne.

=  QOrganizuj sytuacje wychowawcze tak, by ujawniaty i ksztattowaty umiejetnosci spoteczne

uczniow.
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=  Wykazuj zainteresowanie innymi zrédtami informacji o seksualnosci, z ktorych korzystaja

uczniowie; rozmawiaj o ich wiarygodnosci i jakosci.

=  Pamietaj o poczuciu humoru.

4. Z czym warto sie zapoznac?

Kroétki przewodnik po praktycznych pomocach w prowadzeniu zaje¢ WDZ

Literatury i informacji w Internecie poswieconych tzw. edukacji seksualnej jest sporo. Sg to
materiaty przygotowane z myslg o réznych adresatach: dzieci i mtodziezy, rodzicach
i wychowawcach. Ponizej polecamy te, ktdre majg szczegdlnie duzg wartos¢ praktyczna

dla nauczycieli WDZ:

Joyeux Henri, (2011), Szkota Zycia i mitosci. Dzieci i mtodziez pytajq, rodzice

odpowiadajq. Cztery rozmowy o ekologii seksualnej, Wyd. Gaudium, Lublin.

Autor tej ksigzki, wybitny francuski chirurg i onkolog, popularyzator ekologicznego stylu
zycia, prowadzi dialog z dzie¢mi i mtodziezg w wieku od 4 do 20 lat. Starszym dzieciom

i mfodziezy z petng odpowiedzialnoscig mozna polecic te ksigzke do samodzielnej lektury.
Rodzicom i wychowawcom dostarcza ona praktycznych wskazéwek co do prowadzenia
rozmowy na trudne tematy zwigzane z seksualnoscia dziecka i wychowanka. Zawiera

nie tylko informacje — przede wszystkim sktania do refleksji nad zasadami dokonywania

wyboréw w tej sferze zycia.

Babik Marek, (2013), Tato! Gdzie ja mam te plemniki? Dzieci pytajq — rodzice
odpowiadajg, Wyd. Rubikon, Krakdw.

Ksigzka jest praktycznym przewodnikiem o tym, jak rozmawiac z dzieckiem na temat jego
seksualnosci. Zawiera wrecz gotowe scenariusze dyskusji o najczesciej nurtujgcych dzieci
i mtodziez kwestiach. Pomaga rowniez dorostemu zrozumieé problematyke dzieciecej

i mtodziericzej seksualnosci.
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Royer Egide, (2009), Jak kameleon na szkockiej spédniczce, czyli jak wychowac

»trudnych” mtodych, nie wykanczajqc siebie, Wyd. Fraszka Edukacyjna, Warszawa.

Autor tej ksigzki, kanadyjski uczony, podsuwa sposoby radzenia sobie z uczniem
»trudnym”. Podpowiada tez, jak reagowac w pedagogicznie nietatwych sytuacjach,
ktérych na lekcjach WDZ przecie nie brakuje. A wszystko to podane praktycznie

i zhumorem.

Charczuk Barbara, (2015), Szkota dialogu. Scenariusze i prezentacje multimedialne

na spotkania z rodzicami, Wyd. Rubikon, Krakéw.

Ksigzka stanowi zbiér scenariuszy do prowadzenia zaje¢ z WDZ z uczniami, w formie
interaktywnej. Zawiera réwniez multimedialng prezentacje dotyczacy przeprowadzania

spotkan z rodzicami.

Warto zapoznad sie z raportem dostepnym na stronie Stowarzyszenia Twoja Sprawa

pt. Odebrana niewinnos¢, poswieconym seksualizacji dzieci i mtodziezy, gtéwnie dziewczat,

i opisujgcym metody radzenia sobie z tym zjawiskiem.

Publikacje, z ktérymi warto sie zapoznac:

Boczkowski K., (2003), Homoseksualizm, Wyd. Inter Esse, Krakéw 2003.

Gas Z. B., (1995), Pomoc psychologiczna mtodziezy, WSiP, Warszawa 1995.

Grzelak Sz., (2009), Profilaktyka ryzykownych zachowarn seksualnych mtodziezy. Aktualny stan
badan w Polsce i na swiecie, Wyd. Rubikon, Krakéw 2009.

Hamer H., (1994), Demon nietolerancji. Nie musisz stac sie przesladowcq ani ofiarg, WSIiP,
Warszawa 1994.

Jaczewski A. (red.), (1998), Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, WSiP,
Warszawa 1998.

Kurzepa J., (2012), Mtodzi, piekne i niedrodzy... Mifodos¢ w objeciach seks biznesu,

Wyd. Rubikon, Krakow 2012.

Leite J. S., Parrish J., Kip J., (1994), Wychowanie skuteczne. 10 przykazan dla rodzicow, WSiP,
Warszawa 1994.

Lopez R. J., (2004), Twoj nastolatek. Zdrowie i samopoczucie, PZWL, Warszawa 2004.

Plopa M., (2005), Psychologia rodziny. Teoria i badania, Wyd. Impuls, Krakéw 2005.
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Lew-Starowicz Z., Dtugotecka A., (2006), Edukacja seksualna, Wyd. Swiat Ksigzki, Warszawa
2006.

Lew-Starowicz Z., Lew-Starowicz M., (2000), Homoseksualizm, PZWL, Warszawa 2000.
Lew-Starowicz Z., Szczerba K., (1995), Nowoczesne wychowanie seksualne, Wyd. BGW,
Warszawa 1995.

Stupek K., (2010), Dyscyplina w klasie. Poradnik pedagogiczny, Wyd. Rubikon, Krakéw 2010.
Szarewski A., Gillebaud J., (1997), Wszystko o antykoncepcji, Wyd. Medycyna Praktyczna,
Krakow 1997.

Szymanski Z. (red.), (2004), Ptodnosc¢ i planowanie rodziny, Wyd. Pomorskiej Akademii
Medycznej, Szczecin 2004.

Zasoby portalu Scholaris:

1. Rozmnazianie sie cztowieka (szkota podstawowa)

Lekcja omawiajgca proces rozmnazania sie cztowieka, przedstawiajgca meski i zenski
uktad rozrodczy oraz fazy procesu zaptodnienia, a takze przedstawiajgca przebieg
i znaczenie cyklu miesigczkowego.

2. Rozwdj ludzkiego zarodka (szkota podstawowa)

Lekcja omawiajgca rozwdj ludzkiego zarodka i ptodu.

3. Rozwdj ptodu i pordd (szkota podstawowa)

Lekcja pokazujgca etapy rozwoju cigzy od zaptodnienia do porodu. Zawiera krotkie filmy

oraz quizy dla ucznidw.

4. Dorastanie (szkota podstawowa)

Lekcja dotyczgca zmian zachodzgcych w organizmie podczas okresu dojrzewania,
prezentujgca dojrzewanie chtopcow i dziewczat oraz omawiajgca czynniki wptywajace
na zmiennos¢ nastrojow w okresie dojrzewania.

5. Wirus nabytego niedoboru odpornosci — HIV (gimnazjum)

Lekcja omawiajgca wtasciwosci wirusa nabytego niedoboru odpornosci (HIV) i chorobe
AIDS oraz odpowiedz immunologiczng podczas infekcji wirusem.
6. Seria krotkich animacji dotyczacych biologii uktadu rozrodczego (szkota podstawowa)

e Meski uktad rozrodczy

e Budowa i funkcja jajnikow

e Hormonalna regulacja owulacji
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http://scholaris.pl/zasob/72677?tid%5b%5d=3&tid%5b%5d=16&tid%5b%5d=14&tid%5b%5d=15&eid%5b%5d=PODST&eid%5b%5d=GIM&eid%5b%5d=SRE&sid%5b%5d=PRZYR3&sid%5b%5d=BIOL4&sid%5b%5d=BIOL5&bid=0&iid=0&api
http://scholaris.pl/zasob/72889?tid%5b%5d=3&tid%5b%5d=16&tid%5b%5d=14&tid%5b%5d=15&eid%5b%5d=PODST&eid%5b%5d=GIM&eid%5b%5d=SRE&sid%5b%5d=PRZYR3&sid%5b%5d=BIOL4&sid%5b%5d=BIOL5&bid=0&iid=0&api
http://scholaris.pl/zasob/71846?tid%5b%5d=3&tid%5b%5d=16&tid%5b%5d=14&tid%5b%5d=15&eid%5b%5d=PODST&eid%5b%5d=GIM&eid%5b%5d=SRE&sid%5b%5d=PRZYR3&sid%5b%5d=BIOL4&sid%5b%5d=BIOL5&bid=0&iid=0&api

Wychowanie do zycia w rodzinie. Poradnik dla nauczycieli

10.

Animacja przedstawia hormonalng regulacje wzrostu i rozwoju pecherzyka
jajnikowego konczgcego sie uwolnieniem komorki jajowej (oocytu Il rzedu)
z pecherzyka Graafa.

e Droga petna niebezpieczenstw

Animacja przedstawia droge pokonywang przez plemniki podczas zaptodnienia.

e Proces zaptodnienia

Animacja przedstawia proces potgczenia komorki jajowej z plemnikiem.

e Budowa komorki jajowej

Animacja przedstawia budowe komorki jajowe;.

e Hormonalna regulacja cigzy

e Stadia rozwoju zarodkowego i ptodowego cztowieka

e Cigza a zmiany w organizmie kobiety

Animacja przedstawia zmiany w organizmie kobiety podczas cigzy.

,AIDS w Afryce” (szkota ponadgimnazjalna)

Film z cyklu TED Talks. Emily Oster analizuje z ekonomicznego punktu widzenia
statystyki dotyczgce AIDS w Afryce i dochodzi do zaskakujgcego wniosku — wszystko,
co wiemy na temat rozprzestrzeniania sie wirusa HIV na kontynencie afrykanskim jest
btedne.

Szczepionki na HIV i grype (gimnazjum i szkota ponadgimnazjalna)

Film z cyklu TED Talks. Seth Berkley ttumaczy jak postep nauki w tworzeniu
szczepionek, ich produkcji i rozprowadzania przybliza nas coraz bardziej do likwidacji
wielkich $wiatowych zagrozen -- od AIDS przez malarie na grypie konczac.

Film ,,Dowdd mitosci”

Film opowiada o pochopnej decyzji podjecia wspdtzycia seksualnego i emocjonalnych
konsekwencjach.

,Dlaczego jesteSmy szczesliwi” (szkota ponadgimnazjalna)

Film z cyklu TED talks. Dan Gilbert kwestionuje teze, ze jestesmy nieszczesliwi, jesli nie
dostaniemy tego, czego chcemy. Nasz ,,psychologiczny system odpornosciowy”
pozwala czué sie szczesliwymi nawet wtedy, gdy rzeczy nie uktadajg sie tak jak

zaplanowalismy.
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http://scholaris.pl/zasob/52024
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11. ,Dlaczego kochamy i zdradzamy” (szkota ponadgimnazjalna)

Film z cyklu TED talks. Antropolozka Helen Fisher podejmuje temat mitosci. Ttumaczy

jej ewolucje, podstawy biochemiczne i znaczenie spoteczne.
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5. O Autorach

Anna Putynska jest psychologiem szkolnym, nauczycielkg wychowania do zycia w rodzinie.
W indywidualnej praktyce terapeutycznej zajmuje sie problematyka relacji matzenskich

i rodzinnych, cigzy, porodu, prokreacji, a takze wychowania i trudnosci szkolnych. Prowadzi
spotkania z rodzicami, szkolenia dla nauczycieli, wychowawcéw. Byta konsultantka

ds. wychowania w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli, obecnie wspodfpracuje z tg instytucja.

Leszek Putynski jest pracownikiem Zaktadu Psychopatologii i Psychologii Klinicznej Instytutu
Psychologii Uniwersytetu tddzkiego oraz rzeczoznawcg MEN w zakresie przedmiotu
Wychowanie do Zycia w Rodzinie. Jest réwniez autorem kilkudziesieciu artykutéw naukowych,
publikowanych gtéwnie w czasopismach medycznych o zasiegu krajowym i miedzynarodowym.
Prace naukowo-dydaktyczng taczy z praktycznym wykonywaniem zawodu psychologa

klinicznego.
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