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Wprowadzenie

Mtodziezowe osrodki wychowawcze (dalej: MOW) petnig kluczowa role w systemie pomocy
dzieciom i mtodziezy niedostosowanej spotecznie oraz ich rodzinom. Dynamicznie zmienia-
jaca sie rzeczywistosc spoteczna stawia przed tymi instytucjami kolejne wyzwania. W kon-
sekwencji MOW-y, dazac do utrzymania wysokiego poziomu realizowanych dziatan w pro-
cesie wychowania, edukacji i terapii, poszukujg nowych, a przede wszystkim — skutecznych
rozwigzan w pracy z nieletnimi. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w mtodziezowych
osrodkach wychowawczych, ktérej dotyczy prezentowany raport, jest kluczowym elemen-
tem wspierania psychospotecznego rozwoju nieletnich, przygotowania ich do samodziel-
nosci zyciowej i zawodowej, a takze budowania ich dobrostanu psychicznego.

Raport powstat w oparciu o badania z udziatem 92 placéwek (wedtug stanu na dzien
8.08.2022 r.), ktore zrealizowat Wydziat Resocjalizacji i Socjoterapii Osrodka Rozwoju
Edukacji (dalej: WRS ORE).

Celem badania byta prezentacja i analiza dziatan z obszaru wsparcia psychologiczno-pe-
dagogicznego udzielanego nieletnim w mtodziezowych osrodkach wychowawczych. Po-
nadto celem badania byto zebranie informacji na ten temat oraz wskazanie dobrych prak-
tyk i przedstawienie rekomendacji. Badanie przeprowadzono w okresie marzec — kwiecien
2022 r.za pomoca ankiety online, do ktorej link otrzymali dyrektorzy wszystkich dziatajgcych
woéwczas MOW-6w. W omawianym badaniu postawiono nastepujacy gtowny problem ba-
dawczy: Jakie dziatania w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego nielet-
nich podejmowane sa w mtodziezowych osrodkach wychowawczych?

Raport sktada sie z trzech zasadniczych czesci. Pierwsza czesc to teoretyczne wprowadze-
nie do zagadnienia resocjalizacji nieletnich, wspotczesne ujecie tego procesu w odniesieniu
do najnowszych badan naukowych z obszaru pedagogiki resocjalizacyjnej i dyscyplin po-
krewnych. Druga — opis metodologii zrealizowanych badan wraz z prezentacjq ich wynikéw.
Trzecia — obejmuje analize zebranych danych oraz rekomendacje dla MOW-6w w obszarze
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Na koncu raportu umieszczono zatacznik, tj. kwe-
stionariusz wykorzystany w omawianych badaniach.

1. Teoretyczne i praktyczne aspekty procesu resocjalizacji nieletnich

Problem niedostosowania dzieci i mtodziezy od wielu lat pozostaje w centrum zaintereso-
wania zaréwno teoretykéw, jak i praktykdw resocjalizacji, ktérzy aktywnie poszukujg sku-
tecznych form pracy z nieletnimi. Istnieje wiele koncepcji prébujacych wyjasni¢ geneze tego
zjawiska, wskaza¢ czynniki decydujace o tym, ze sie utrzymuje oraz czynniki powodujace
jego eskalacje. Wérod tych koncepcji mozna wskazac takie jak: podejscie psychodynamicz-
ne, behawioralne oraz poznawcze. Obecnie mamy do czynienia z podejsciem eklektycz-
nym, taczacym elementy poszczegdlnych teorii w cato$¢, by stworzy¢ fundament dla efek-
tywnych oddziatywan w srodowisku instytucjonalnym, a takze poza nim.
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Tworcza resocjalizacja

Profesor Marek Konopczynski, autor twérczej resocjalizacji - koncepcji wywodzacej
sie z perspektywy poznawczej, wskazuje na dwuwymiarowy charakter wychowania
resocjalizujgcego.

PIERWSZY WYMIAR postepowania resocjalizacyjnego to realizacja okreslonych instytu-
cjonalnych zatozen organizacyjnych oraz formalno-prawnych. Oznacza zaplanowane i re-
alizowane rézne dziatania wychowawcze, edukacyjne i terapeutyczne, ukierunkowane na
wyksztatcenie oraz uruchomienie osobowych i spotecznych mechanizméw przystosowaw-
czych, umozliwiajacych adaptacje jednostki nieprzystosowanej spotecznie do prawidtowe-
go funkcjonowania w instytucji resocjalizacyjne;j.

DRUGI WYMIAR to kreowanie resocjalizacyjne, ktére oznacza oddziatywania o charakterze
rozwojowym, nastawione na wzmacnianie potencjatow nieletnich. Precyzujac - to pobudza-
nie proceséw rozwoju struktur poznawczych i twérczych nieletnich (Konopczynski, 2014).

Te procesy sa wzgledem siebie komplementarne. Dzieki nim podopieczni rozwiazujq pro-
blemy w sposob kreatywny, czyli wykorzystuja wiele sposobdw, aby uzyska¢ odpowiedzi
na nurtujace ich pytania.

Pedagogika w swoim interdyscyplinarnym ujeciu dazy do wskazania skutecznych metod pra-
cy z wychowankami, jednoczesnie uwzglednia podstawowe zasady resocjalizacji, takie jak:
= kompleksowe traktowanie wychowanka,
= reedukacja,
= wszechstronny rozwoj osobowosci wychowanka,
= indywidualizacja.

Psychoterapia

Istotnym elementem procesu resocjalizacji, poza wychowaniem i opieka, jest psychoterapia,
ktérej elementarnymi zasadami sa:

AKCEPTACJA, RESPEKTOWANIE NIELETNICH
ORAZ UZNAWANIE ICH ZA AKTYWNYCH UCZESTNIKOW
PROCESU WYCHOWANIA (Kalinowski, 2007).

W pracy z dzie¢mi i mtodzieza niedostosowang spotecznie nalezy uwzgledni¢ wiele czyn-
nikdbw zwigzanych z relacja miedzy podopiecznymi a kadrg oraz elementami srodowiska
wychowawczego instytucji. Debata nad tym, co jest skuteczne w resocjalizacji nieletnich,
pozostaje wcigz aktualna, a prezentowany raport wpisuje sie w potrzeby srodowiska wycho-
wawcow, pedagogow, psychologdéw, podejmujacych codzienne wysitki w kierunku podno-
szenia poziomu efektywnosci realizowanych dziatan.
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Wazne! Przy omawianiu réznych interwencji psychokorekcyjnych, podejmowanych
wobec nieletnich, nalezy pamieta¢ o tym, ze kluczowy jest ich wlasciwy
dobor do potrzeb podopiecznych.

Na rezultat resocjalizacji sktada sie wiele powigzanych ze soba czynnikdw, ktorych rozdziele-
nie jest raczej niemozliwe. Trudno zatem udowodni¢ eksperymentalnie skutek kazdej poje-
dynczej interwencji resocjalizacyjnej (Opora, 2010).

Na proces resocjalizacji nieletnich w sSrodowisku instytucjonalnym nalezy patrzec jak na kon-
tinuum dziatan scisle ze sobg powigzanych, tworzacych dla siebie oparcie i budujacych fun-
dament pozytywnych zmian w psychospotecznym funkcjonowaniu wychowankéw.

Podstawowg rolg mtodziezowych osrodkéw wychowawczych jest przygotowanie
wychowankoéw do samodzielnego, kreatywnego i odpowiedzialnego zycia w srodo-
wisku otwartym, pozainstytucjonalnym.

By osiagna¢ ten cel, trzeba podporzadkowac mu wszystkie elementy, tworzace dynamicz-
ny i ztozony system, jakim jest kazdy MOW, w tym szczegdlnie: infrastrukture osrodka, or-
ganizacje pracy oraz stosowane metody pracy wychowawczej, opiekuniczej i terapeutycz-
nej. Wymaga to z jednej strony daleko idacego otworzenia sie osrodkow na srodowisko
pozainstytucjonalne, z drugiej — zmiany formuty pracy metodycznej, ktérej istotg powin-
no by¢ dazenie do wspierania wszechstronnego rozwoju wychowankoéw oraz wdrazanie
ich do aktywnosci spotecznej poprzez ciggte tworzenie odpowiednich do tego sytuacji
(Konopczynski, 2016).

1.1. Geneza zjawiska niedostosowania spotecznego dzieci i modziezy

Utrzymujaca sie od wielu lat wysoka dynamika zmian w otoczeniu spoteczno-kulturowo-go-
spodarczym, tworzacym $rodowisko rozwoju wspotczesnego cztowieka, pozostaje w bez-
posredniej zaleznosci od funkcjonowania i kondycji rodziny, a tym samym - od dorastania
dzieci i mtodziezy.

Zwiazek ten ma charakter dwustronny, co oznacza, ze zmiany w $rodowisku zycia jednost-
ki uruchamiaja i podtrzymujg zmiany w jej indywidualnym planie rozwoju, a z kolei aktyw-
no$¢ podejmowana w wielu réznych obszarach powoduje — bezposrednio lub posrednio -
zmiany w tym $rodowisku (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016, s. 15).

SRODOWISKO INDYWIDUALNY
ZYCIA JEDNOSTKI PLAN ROZWOJU
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Obecnie, bardziej niz w poprzednich dekadach, mamy do czynienia ze zdecydowanie wiek-
szg liczba czynnikéw zagrazajacych kondycji psychicznej czlowieka, narazajacych jego
system poznawczy oraz emocjonalny na ogromny wysitek.

Czynniki lezace u podstaw rozwoju zjawiska nieprzystosowania spotecznego sa bezposred-
nio lub posrednio zwigzane ze srodowiskiem rodzinnym.

Bezposrednie dotycza jakosci funkcjonowania rodziny i jej zasobdéw, zaspokajania potrzeb
psychologicznych dzieci przez opiekunéw oraz ich kompetencji wychowawczych.

Posrednie odnosi sie do trudnosci rozwojowych dziecka z réznych obszaréw jego zycia, nie-
rozpoznanych przez rodzicéw, i tym samym do niewtasciwie dobranych sposobéw pracy
z dzieckiem lub ich kompletnego braku. Oznacza to, ze m.in. rézne dysfunkcje centralnego
uktadu nerwowego czy tez catosciowe zaburzenia rozwoju nie s diagnozowane przez spe-
cjalistow, co powoduje eskalacje tych trudnosci przy braku profesjonalnych oddziatywan
oraz opieki.

Liczne badania, m.in. kukasza Wirkusa (2020), potwierdzaja, ze czynniki ryzyka sprzyjaja-
ce wystapieniu zjawiska przestepczosci nieletnich to:

= stabe umiejetnosci rodzicielskie,

= zaburzona struktura rodziny,

= konflikty rodzinne,

= przestepczos¢ rodzicow,

= samotne rodzicielstwo i wychowanie oparte na karaniu.

Zrédto: Wirkus L., (2020), Struktura rodziny a proces niedostosowania spotecznego nieletnich, ,Resocjalizacja
Polska”, nr 20(1), s. 267-281.
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Warto wskaza¢ na inne ujecie czynnikdw ryzyka niedostosowania spotecznego nielet-
nich, ktére pojawia sie u wielu autoréw, m.in. Bronistawa Urbana, Roberta Opory, Justyny
Siemionow, Huberta Kupca. Dotyczy ono sposobu myslenia nieletnich, tj. ich antyspotecz-
nych, dysfunkcyjnych przekonan o sobie, otaczajacej rzeczywistosci oraz przysztosci. Tworza
one swoisty filtr mentalny, przez ktory przechodza informacje. Nieletni musi dokona¢ wy-
boru informacji, docierajgcych do niego, i podjac¢ decyzje, ktére z nich maja by¢ przetwarza-
ne, a ktére odrzucone.

Osoby niedostosowane spotecznie zdecydowanie czesciej przetwarzajg informacje
zdejmujace z nich odpowiedzialno$¢ za popetnione czyny, naruszajace fad i porzadek
spoteczny, natomiast odrzucaja te, ktore wskazujg na ich odpowiedzialnos¢ za okre-
$lone zachowanie przestepcze (Opora, 2009).

Jednga z kluczowych koncepcji dotyczacych przestepczego myslenia jest teoria przestep-
czego stylu zycia i myslenia Glenna D. Waltersa. Ogolnos¢ tej teorii, a takze jej teoretyczna
spdjnos¢ konceptualizacyjna, od wielu lat plasuja ja na pierwszym miejscu w rankingu
psychologicznych uje¢ problematyki przestepczosci. Jej status teoretyczny odznacza sie
wysokimi walorami eksplanacyjnymi oraz heurystycznymi, umozliwiajagcymi dalsze badania
ukierunkowane na bardziej szczeg6towe poznanie zarysowanych mechanizmoéw poznaw-
czo-ewaluacyjnych (Stanik, 2013, s. 345). Omawiana teoria przestepczosci jako stylu zycia
nawigzuje do wczeséniejszych koncepcji, wyjasniajacych zroédta zachowan dysfunkcyjnych
i przestepczych, m.in. do teorii uczenia sie zachowan antyspotecznych, teorii zwiekszonego
zapotrzebowania na stymulacje, teorii decyzji i oceny kosztow i zyskow (Rode, 2013).

Podstawowe przestanki tej koncepcji autor przedstawit w formie dziesieciu zatozen,
z ktérych — na potrzeby prezentowanego raportu — warto wskazac trzy:

. )
1. Teoria ta dotyczy tzw. specyficznego stylu myslenia, ktéry przejawia sie

w o$miu wzorach poznawczych (zostaty one przedstawione ponizej, w tabeli nr 1).
Wzory te stuzg usprawiedliwianiu i podkreslaniu braku osobistej odpowiedzialno-
$ci, pozwalajg na pobfazliwos¢ wobec siebie i swoich dziatan.

2. Postepowanie cztowieka o przestepczym stylu zycia prowadzi go do osobistej
katastrofy i poczucia przegranej. Zachowuje sie on destrukcyjnie wobec siebie
i wobec innych. Jednoczes$nie osoba nieprzystosowana spotecznie ma tendencje
do ttumaczenia wtasnych niepowodzen wptywem czynnikéw zewnetrznych.

3. Zachowanie jest funkcja postaw i mysli cztowieka wobec konkretnej sytuacji,
stad tez nie mozna zmienic¢ czyjegos zachowania przestepczego, jezeli nie nasta-
pig zmiany w jego sposobie myslenia.

- J

Zrédto: Rode M., (2013), Style myslenia przestepczego: podstawy teoretyczne i diagnostyczne, Warszawa:
Wydawnictwo Difin, s. 53-55.
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-

Wiedza na temat styldw myslenia przestepczego u nieletnich jest istotna dla procesu
resocjalizacji z uwagi na mozliwos¢ zaprojektowania konkretnych dziatan ukierunko-
wanych na modyfikacje tych stylow.

Warto podkredli¢, ze style te wyznaczajg sposoby postrzegania siebie, swojego
otoczenia, a przede wszystkim - relacji spotecznych danej osoby z innymi ludzmi.
Pozwalajq zrozumied, jak nieletni widzi siebie i otaczajaca rzeczywistosc.

~

J

W tabeli nr 1 przedstawiono podstawowe wzory poznawcze wedtug teorii G.D. Waltersa,
ktére mozna zidentyfikowa¢ w procesie myslenia nieletnich, wraz z przyktadami.

Tabela nr 1. Charakterystyka wzoréw poznawczych (modutéw), ktére odzwierciedlajg tres¢ i istote

procesu przestepczego stylu myslenia

Nazwa wzoru poznawczego

Opis wzoru poznawczego

Odniesienie

do funkcjonowania nieletnich

sprawcow przestepstw —
przyktady wypowiedzi

Neutralizacja

Usprawiedliwianie, usmierzanie, ko-
niecznos¢ zniwelowania dysonansu
poznawczo-moralnego; przestepcy
doszukuja sie wyttumaczenia w nie-
sprawiedliwym traktowaniu ich
przez szeroko rozumiane otoczenie
spoteczne; przerzucajg odpowie-
dzialnosc¢ za swoje zachowania na
osoby trzecie czy tez na zewnetrzne
czynniki.

Uderzytem go, gdyz mnie
zdenerwowat. Prowokuje mnie
i zaczepia caty czas.

Nie da sie zrobi¢ nic innego.
Musze go uderzy¢, inaczej
nie zrozumie.

Odcinanie

Mechanizm poznawczy, ktéry elimi-
nuje sygnaty mogace odwies¢ od
zamiaru popetnienia przestepstwa,
a tym samym eliminuje pojawienie
sie leku, obaw, watpliwosci zwigza-
nych z konkretnym czynem.

Dokonujac kradziezy, po prostu
to robie. Nie zastanawiam sie,
chceijuz.

Roszczeniowos¢

Zawiera w sobie trzy sktadniki:
che¢ posiadania, poczucie wiasnej
wyjatkowosci oraz brak koherencji
i tozsamosci ja’, oczekiwanie na
gratyfikacje bez udziatu wiasnego,
bez uwzgledniania innych oséb
oraz ich potrzeb i emogji.

Mnie sie zawsze udaje. Péjde
tylko do kolegi i bede miat,
co chce.
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Odniesienie
do funkcjonowania nieletnich

Nazwa wzoru poznawczego Opis wzoru poznawczego ,
sprawcow przestepstw -
przykitady wypowiedzi
Orientacja na moc Ukierunkowanie zachowan na Tylko sita mozna rozwigzac

ksztattowanie otoczenia wylacznie | wszystkie trudnosci. Jak kto$
na swoj sposdb i zgodnie ze swoim | sie mnie boi, to mnie bedzie
gustem; racje ma tylko ta osoba, szanowat.

ktéra kontroluje innych i narzuca
im swoje wymagania; wartos¢
cztowieka sprowadza sie wytacznie
do tego, czy jest silny czy staby;
sposoby sprawowania kontroli nad
innymi sg bardzo rézne: od agresji
w odmiennych formach, np. fizycz-
nej i/lub stownej, poprzez zastra-
szanie i manipulacje.

Sentymentalnos¢ Wyszukane maniery i ciepte uczu- | Wazne jest dla mnie, aby
ciach w stosunku do innych, ktére | sytuacje, w ktérych naruszam
s jedynie przykrywka dla zacho- regulamin ZK, czy robie co$ ne-
wan przestepczych, zachowania gatywnego, nie zostaty wykryte
te stuzg odwrdceniu uwagi oto- przez wychowawce.
czenia spotecznego od zachowan
negatywnych.

Hiperoptymizm Pozbawiona realizmu ocena swoich | Zawsze sobie poradze i nie po-
mozliwosci i umiejetnosci; nie trzebuje niczyjej pomocy. Dam
uwzglednianie porazki w swoich sobie rade.

dziataniach przestepczych, podat-
no$¢ na wptywy zewnetrzne; sytu-
acyjne zachecanie do przestepstwa.

Indolencja poznawcza Bierno$¢ w kontaktach spotecz- Raczej nie moge odmowi¢ moim
nych, znudzenie, ograniczona kolegom, gdy proponuja np.
spostrzegawczos¢; popetniane wspolna kradziez. Po pierwsze

przestepstwo jest czesto zaniedba- | bede w ich opinii staby i mnie

niem, zaniechaniem a nie zamierzo- | odrzuca, po drugie - tez moge
nym dziataniem; brak poznawczych | na tym skorzystac.

mozliwosci do selekgcji informacji,
a tym samym wiasciwego podej-
mowania decyzji.

Brak ciagtosci dzialania Skrajna niekonsekwencja w swo- Nie chce sie dalej uczyc¢ i ukon-
ich zachowaniach, brak wytrwa- czy¢ szkoty, bo nic mi to nie da,
tosci, doktadnosci i sumiennosci, do niczego mi sie nie przyda.
przewaga czynéw raptownych,
gwattownych.

Zrédto: Na podstawie Walters G. D., (1990), The Criminal Lifestyle. Patterns of Serious Criminal Conduct, Newbury
Park — London — New Delhi: SAGE Publications, Inc.
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Teoria G.D. Waltersa jest dotychczas jedyna koncepcja w psychologii poznawczej w obie-
gu Swiatowym, ktéra przedstawia zwarty model funkcjonowania osobowosci przestepczej,
ujety jednoczesnie w powigzaniu ze stylem zycia (Stanik, 2013, s. 356). Koncepcje te mozna
takze stosowac w pracy resocjalizacyjnej w mtodziezowych osrodkach wychowawczych,
przy czym daje nowe mozliwosci oddziatywan, a tym samym - nowe jakosciowo kategorie
zmian uzyskiwanych w pracy z nieletnimi.

Kluczowa kwestig w terapii nieletnich jest to, ze sg oni w okresie intensywnego rozwoju
i ksztattowania osobowosci, ktéra w ujeciu poznawczym stanowi centralny system regula-
¢ji zachowania cztowieka. Stad tez planowanie i organizowanie dziatan w obszarze szeroko
ujmowanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej w instytucjach resocjalizacyjnych dla
nieletnich, ukierunkowanych na aspekt poznawczy funkcjonowania nastolatkdéw, stwarza
duze szanse na uzyskanie pozytywnych i trwatych zmian.

Daje to realne szanse na modyfikacje trajektorii rozwojowej osobowosci w kierunku osobo-
wosci prawidtowej, przystosowanej spotecznie, co pozytywnie rokuje na przysztos¢ wycho-
wankow oraz jakos¢ ich zycia zawodowego i osobistego.

[ Kazda trwata zmiana zachowania musi by¢ poprzedzona zmiang poznawcza. j

1.2. Charakterystyka wychowankow mtodziezowych
osrodkow wychowawczych

Gtownym celem dziatalnosci mtodziezowych osrodkéw wychowawczych jest elimino-
wanie przyczyn i przejawéw niedostosowania spotecznego mtodziezy, ksztattowanie u niej
umiejetnosci niezbednych do ukoriczenia szkoty (okreslonego etapu ksztatcenia), a przede
wszystkim zapewnienie bezpiecznych warunkéw edukacji i wychowania oraz przygotowa-
nie wychowankéw do zycia zgodnego z obowigzujagcymi normami spotecznymi i prawnymi,
a takze do samodzielnosci zyciowej. MOW-y prowadza dziatalno$¢ w ciggu catego roku ka-
lendarzowego jako placéwki, w ktérych nie sa przewidziane ferie szkolne.

W Polsce funkcjonuje obecnie 90 miodziezowych osrodkéw wychowawczych (wedtug
stanu na dzien 1.09.2022 r.). Nieletni s3 tam umieszczani na podstawie prawomocnego po-
stanowienia sadu o zastosowaniu srodka wychowawczego i moga tam przebywa¢ do ukon-
czenia 18 roku zycia. Ustawodawca przewiduje mozliwos¢ przedtuzenia pobytu nieletniego
w MOW-ie po uzyskaniu przez niego petnoletnio$ci do momentu ukoriczenia szkoty.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. 2022, poz. 1700)
okresla iz, przepisy wspomnianej ustawy stosuje sie w postepowaniu w sprawach o demo-
ralizacje wobec oséb, ktore ukonczyty 10 rok zycia (dalej: r. z.), ale nie s3 petnoletnie oraz
w postepowaniu w sprawach o czyny karalne wobec 0séb, ktére dopuscity sie takiego

n



Analiza stanu dziatalnosci mtodziezowych osrodkéw wychowawczych w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego...

czynu po ukonczeniu 13 r. z,, jednak przed ukonczeniem 17 r. z. W konsekwencji oznacza to,
ze do mtodziezowych osrodkow wychowawczych mogg by¢ kierowani nieletni, po ukoncze-
niu10r.z.

W roku szkolnym 2021/2022 w mtodziezowych osrodkach wychowawczych byto 5 423
miejsc, w tym: 1 835 - dla dziewczat oraz 3 588 - dla chtopcow.

= 7 91% wszystkich miejsc korzystali podopieczni w normie intelektualne;j.

= Nieco ponad 65% dzieci i mtodziezy niedostosowanej spotecznie przebywajacej

w MOW-ach to chlopcy.

Najliczniejsza grupe wychowankow, czyli 50%, stanowili nieletni w wieku 16-18 lat.

Blisko 28% to podopieczni w wieku 13-15 lat.

Najmniej liczni byli wychowankowie powyzej 18 r. z. — stanowili zaledwie 3% pod-

opiecznych.

= We wskazanym okresie wychowankowie w wieku 10-12 lat stanowili niespetna
1% podopiecznych (dane ORE na dzien 8.08.2022r.).

L3R AR

Dzieci i mtodziez przebywajaca w MOW-ach to osoby w okresie wczesnej i péznej adole-
scencji, kiedy ksztattuje sie dojrzata tozsamos¢, sprzyjajaca dalszemu rozwojowi jednostki
i budowaniu jej potencjatow. Powyzsze stwierdzenie wyznacza nie tylko kierunek pracy
z wychowankami, ktéry mozna okredli¢ jako wspieranie psychospotecznego rozwoju nie-
letnich, ale rowniez wskazuje centralne zrédto problemoéw w pracy wychowawczej.

Nieletni pochodza z rodzin w réznym stopniu dysfunkcjonalnych, czesto tworzacych trauma-
tyczne i niekorzystne warunki do zycia. W takich rodzinach potrzeby psychiczne nieletnich
nie sg zabezpieczone w odpowiednim stopniu, a cele i podejmowane metody wychowaw-
cze oraz opiekuncze - z punktu widzenia wartosci, zasad i norm spotecznych - s nieprzej-
rzyste i niewfasciwe.

Struktura rodzin nieletnich niedostosowanych spotecznie nie jest jednorodna, ulegta wyraz-
nej zmianie w stosunku do danych sprzed 20-30 lat. Brak jest jednak ogélnopolskich badan
na ten temat. Z pewnoscia, sugeruja to wyniki badan prowadzonych na ogélnej populacji
ucznidéw w okresie adolescencji, wiezi emocjonalne miedzy rodzicami a dzie¢mi sa osta-
bione czy wrecz zaburzone. To w potaczeniu z innymi czynnikami ryzyka, takimi jak: niskie
kompetencje wychowawcze rodzicow, uzaleznienia, przestepczos¢, brak stabilizacji zawo-
dowej, prowadzi do rozwoju zjawiska niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy.

1.3. Przyczyny umieszczania nieletnich w mtodziezowych
osrodkach wychowawczych

Przestanka, by zastosowac wobec nieletniego srodek wychowawczy w postaci umieszcze-
nia w mtodziezowym osrodku wychowawczym, jest stwierdzenie wystepowania u niego
przejawow demoralizacji. Zgodnie z Ustawq o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich z dnia
9 czerwca 2022 r., ktéra zastgpita Ustawe o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 paz-
dziernika 1982 r., pod pojeciem demoralizacji rozumie sie szczegdlnie:
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g = Uzywanie substancji psychotropowych i ich prekursoréw )
= Uchylanie sie od obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki
= Uzywanie srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych
= Naruszanie zasad wspotzycia spotecznego
= Uzywanie srodkéw odurzajacych
= Uzywanie alkoholu
= Dopuszczenie sie czynu zabronionego
= Uprawianie nierzagdu
- J

Od 2004 r. Wydziat Resocjalizacji i Socjoterapii Osrodka Rozwoju Edukacji zajmuje sie wy-
znaczaniem MOW-6w, poza wymienionymi w przywotanej podstawie prawnej, za posred-
nictwem ogdlnopolskiego systemu kierowania. Dzieki pracy w WRS ORE mozna dostrzec
takze inne przyczyny decydujace o wydaniu przez sagd postanowienia o zastosowaniu wia-
$nie tego srodka wychowawczego:

Najczestszym, a czasami gtownym, powodem umieszczenia dzieci i miodziezy
w MOW-ach sa wagary i uchylanie sie od obowigzku szkolnego. Nastolatka,
ktéry nie uczeszcza regularnie do szkoty, uzna¢ mozna za wymagajacego resocja-
lizacji w warunkach MOW-u.

Bardzo czesto powodem wydania postanowienia o umieszczeniu nieletniego
w MOW-ie jest zazywanie przez niego srodkéw psychoaktywnych. U niezmier-
nie duzej liczby wychowankéw mozna stwierdzi¢ uzaleznienie od tych $rodkdw.
Naduzywanie dotyczy przede wszystkim alkoholu, narkotykéw oraz dopalaczy, nie
wspominajac o nikotynie, ktérej palenie wydaje sie juz norma.

4 )
Z badan ankietowych na temat podejmowanych dziatan z zakresu profi-

laktyki problemoéw zdrowia psychicznego w kontekscie realizacji zatozen
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, przeprowadzonych na
zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej przez WRS ORE wsréd dyrektorow
MOW-6w, wynika, ze — zdaniem ponad potowy z nich - szacunkowy procent
wychowankéw z problemami zdrowia psychicznego zwiekszyt sie na prze-

strzeni kilku ostatnich lat.
\ J

Kandydatami do MOW-6w sg rowniez nieletni, ktérzy popetnili jakis czyn karalny:
od mniej powaznych jak kradziez stodyczy lub napoju w sklepie, przez powazniejsze
jak okradanie rodzicow, udziat w béjkach, rozbojach, pobiciach, nekanie, zastraszanie
rodzicéw, po bardzo powazne jak dopuszczenie sie gwattu na cztonku rodziny.

Whioski sktadane w systemie kierowania coraz czesciej dotyczg takze nieletnich cho-
rujacych psychicznie. Pracownicy WRS ORE stajg przed wyzwaniem znalezienia
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odpowiedniej placowki dla dziewczat i chtopcodw cierpigcych na takie zaburzenia jak:
depresja, choroba afektywna dwubiegunowa (ChAD) czy z podejrzeniem rozwoju
schizofrenii.

e Jednostkisamorzadow terytorialnych wystepuja rowniez o wyznaczenie MOW-6w dla
nieletnich z zachowaniami autodestrukcyjnymi (samookaleczenia, mysli suicydal-
ne czy proby samobojcze); zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi (zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi — ADHD); catosciowymi zabu-
rzeniami rozwoju (autyzmem, zespotem Aspergera).

Objawy wielu z wymienionych zaburzeh moga przypominac¢ symptomy zachowan niedo-
stosowanych spotecznie, przez co sa najprawdopodobniej ze sobg czesto utozsamiane.

Wymienione powyzej przyczyny nie wyczerpujg katalogu powoddéw umieszczania nielet-
nich w MOW-ach, a jedynie sygnalizujg pewne zjawiska, ktdre sta¢ sie moga potencjalnym
czynnikiem decydujacym o umieszczeniu w tego typu placéwce. Kazdy wniosek w sys-
temie kierowania to inne dziecko, inna historia, a wiec i indywidualny przypadek,
dlatego kazdy nalezy przeanalizowa¢ z osobna przed podjeciem decyzji o wskazaniu
konkretnego MOW-u.

Niezaleznie jednak od tego, jak przejawia sie demoralizacja, ma ona swoje zrodto
w srodowisku rodzinnym, ktére nie zabezpiecza w wystarczajgcym stopniu potrzeb
psychologicznych dziecka oraz w nieprawidtowej relacji z opiekunem, wynikajacej
z pozabezpiecznego wzorca przywigzania.

Przyczyny umieszczania nieletnich w mtodziezowych osrodkach wychowawczych sa
bardzo ztozone, uwarunkowane wieloczynnikowo, w decydujacym stopniu powiaza-
ne ze srodowiskiem rodzinnym dziecka.
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2. Cel oraz zatozenia metodologiczne przeprowadzonych badan

Omawiane badanie dotyczyto wsparcia psychologiczno-pedagogicznego udzielanego nie-
letnim w mtodziezowych osrodkach wychowawczych, a takze konkretnych dziatan realizo-
wanych w tym zakresie. Jego podstawowym celem byto zebranie informacji na ten temat,
ich analiza oraz wskazanie dobrych praktyk i rekomendacji.

Zasadnos$c¢ zrealizowanych badan wynika z tego, ze nie ma kompleksowego, a przede wszyst-
kim aktualnego opracowania na ten temat. Ponadto MOW-y sg zobligowane do okreslonych
dziatan resocjalizacyjnych, wychowawczych i terapeutycznych (podstawa: Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizadji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach,
Dz.U. 2020, poz. 1280). Placowki tego typu to instytucje resocjalizacyjne dla nieletnich,
ktére przeszty powazne zmiany w ciggu ostatnich 15 lat i realizujg model tzw. resocjalizacji
otwartej, ukierunkowanej na potrzeby nieletnich oraz rozwdj ich potencjatéw.

Mtodziezowe osrodki wychowawcze to:

e sprawnie dziatajgce organizacje, bedace czescig spotecznosci lokalnych, przygoto-
wujgce swoich podopiecznych do samodzielnego zycia, opartego na przyjetych nor-
mach i zasadach funkcjonowania spotecznego;

e instytucje stale rozwijajace sie i w zdecydowanej wiekszosci podejmujace innowacyj-
ne dziatania na rzecz podnoszenia jakosci pracy wychowawczej.

Wyniki zrealizowanego badania oraz wnioski opracowane na ich podstawie moga stac sie
przydatne zarowno dla kadry pedagogicznej tych instytucji, nauczycieli ze szké6t ogéinodo-
stepnych, jak réwniez studentéw — przysztych pedagogoéw resocjalizacyjnych i psychologéw.

Cele przeprowadzenia badania ankietowego:

1. Usprawnienie szeroko pojetego procesu resocjalizacji. Zdiagnozowanie sytuacji
w MOW-ach to pierwszy krok do zastanowienia sie nad wprowadzeniem zmian w za-
kresie wsparcia psychologiczno-terapeutycznego wychowankow.

2. Lepsze dopasowanie placowki do potrzeb nieletnich. Jesli wiadomo ktéry MOW
ma wieksze doswiadczenie i mozliwosci udzielenia pomocy dziecku gteboko uzalez-
nionemu, mozna - kierujgc sie dobrem mtodego cztowieka — dokona¢ wtasciwego
wyboru.

3. Rozpoznanie sytuacji w MOW-ach oraz przygotowanie odpowiedzi na pytania
Rzecznika Praw Obywatelskich (dalej: RPO). Temat opieki psychologicznej i tera-
peutycznej w MOW-ach interesuje rowniez Rzecznika Praw Obywatelskich, ktéry
wystosowat do ORE w 2021 r. pismo z prosbg o udzielenie informacji na temat
liczby terapeutow w tych placéwkach. Pismo to zainspirowato WRS ORE do zbadania
MOW-6w i wykorzystania wnioskow z tych prac jako przyczynka do dalszych rozwa-
zan, a przede wszystkim — impulsu do dziatah.
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GLOWNY PROBLEM BADAWCZY:

Jakie dziatlania podejmowane s w milodziezowych osrodkach wychowawczych
w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego nieletnich?

Dodatkowo okreslono problemy szczegétowe:

1.

5.
6.

Jakie formy terapii s prowadzone w mtodziezowych osrodkach wychowawczych
oraz na jakich fundamentach teoretycznych sg one oparte?

Z jakich innych rozwigzan korzystajg MOW-y, gdy udzielaja wsparcia psychologiczno-
-pedagogicznego swoim podopiecznym?

Kto udziela konkretnych form wsparcia?

Jak, w kontekscie realizacji tego zadania, uczestnicy oceniajg posiadane zasoby
kadrowe?

Jakie kryteria decydujg o zakwalifikowaniu wychowankoéw do terapii?

Jak badani oceniaja efektywnos¢ prowadzonych dziatan terapeutycznych?

W prezentowanych badaniach zrealizowanych w strategii ilosciowej wykorzystano - jako
technike zbierania danych - metode sondazu diagnostycznego oraz kwestionariusz
ankiety online do samodzielnego wypetniania. W kwestionariuszu docelowo znalazto sie
19 pytan zamknietych, 3 — otwarte i 4 — z tzw. metryczki (facznie 26 pytan).

Badanie byto przeprowadzone w okresie marzec - kwiecierr 2022 r., a odpowiedzi od re-
spondentéw zbierano za pomoca platformy Webankieta.

Wszystkie mtodziezowe osrodki wychowawcze (tzn. 92 funkcjonujgce w czasie reali-
zacji badania) otrzymaty link do ankiety. Wypetniali jg dyrektorzy placéwek lub osoby
przez nich wskazane.

Badanie zrealizowano z zachowaniem petnej anonimowosci uczestnikow, ktérzy
wczesniej zostali poinformowani o celu badania i jego przebiegu.

Udziat w badaniach byt dobrowolny, a uczestnicy nie otrzymywali Zadnej gratyfikacji
za wypetnienie ankiety.

Dane zebrane w trakcie badan zostaly zabezpieczone przez ORE.
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3. Charakterystyka badanej proby

W badaniu wziety udziat 92 mtodziezowe osrodki wychowawcze, co stanowi 100% tego typu
instytucji, ktére dziataty w Polsce w okresie marzec - kwiecier 2022 .

Charakterystyke osrodkoéw uczestniczacych w badaniu przedstawiaja wykresy i tabele
odnr 1donr5.

Wykres nr 1. Typ MOW-u

Wykres nr 2. Podziat instytucji w zaleznosci od ptci wychowankéw

60

50

40

30

20

10

28

Dla dziewczat

Rodzaj MOW-u

54
10
Dla chtopcow Koedukacyjny
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Wykres nr 3. Kategoria placéwki

Wykres nr 4. Wielkos¢ placéwki ze wzgledu na liczbe miejsc*

* Wedtug stanu na dzien 1.09.2022 r.
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Wykres nr 5. Liczba MOW-6w w poszczegdlnych wojewddztwach*

* Wedtug stanu na dzien 1.09.2022r.

Z przedstawionych danych wynika, ze w Polsce przewazajg placéwki publiczne, resocjali-
zacyjno-wychowawcze, mate (do 50 wychowankow) i dla chtopcow. Dwa wojewddztwa —
dolnoslaskie i mazowieckie — posiadaja kilkanascie tego typu osrodkéw, pozostate woje-
wdédztwa — maksymalnie 8. Srednia liczba MOW-6w przypadajaca na jedno wojewddztwo
wynosi 6. Brak jest jednoznacznych kryteriow wyznaczajacych taki rozktad omawianych
instytucji wychowawczych. Mozna przyjac zatozenie, ze to potrzeba okreslonych powiatow
na tego typu placéwki decydowata o ich powofaniu.

Ponizej, w tabelach nr 2 i 3, prezentowane sg dane dotyczace aktualnej oferty ksztatcenia
w mtodziezowych osrodkach wychowawczych.
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Tabela nr 2. Kierunki ksztatcenia w szkole branzowej | stopnia dostepne w MOW-ach z uwzglednie-
niem ptci*

Kierunek ksztatcenia
w szkole branzowej | stopnia

Liczba MOW-6w
dla dziewczat oferujacych
ksztalcenie w zawodzie

Liczba MOW-6w
dla chtopcéw oferujacych
ksztalcenie w zawodzie

Kucharz

35

28

Monter zabudowy
i robét wykonczeniowych
w budownictwie

13

1

Stolarz

15

Mechanik pojazdow
samochodowych

11

Slusarz

Fryzjer

O]

Krawiec

Murarz-tynkarz

Sprzedawca

Cukiernik

Piekarz

Elektryk

Mechanik - monter maszyn
i urzadzen

NN WD IN UL

Ogrodnik

1

Blacharz, elektromechanik,
blacharz samochodowy

Dostepny tylko w 1 placéwce
dla wychowankéw - absolwen-
tow 8 SP

Lakiernik samochodowy

1

Magazynier-logistyk

1

Elektromechanik pojazdéw
samochodowych

2

Pracownik obstugi hotelowej

2

* Deklaracje MOW-6w przedstawione w systemie kierowania wedtug stanu na dzier 1.09.2022 .

Tabela nr 3. Kierunki ksztatcenia w technikum dostepne w MOW-ach z uwzglednieniem pfci*

Kierunek ksztatcenia
w technikum

Liczba MOW-6w
dla dziewczat oferujacych
ksztatcenie w zawodzie

Liczba MOW-6w
dla chtopcéw oferujacych
ksztatcenie w zawodzie

Technik zywienia i ustug
gastronomicznych

Technik ustug fryzjerskich

Technik handlowiec

Technik informatyk

Technik mechanik

* Deklaracje MOW-6w przedstawione w systemie kierowania wedtug stanu na dzier 1.09.2022r.
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4. Wyniki przeprowadzonych badan

Ponizej przedstawiamy odpowiedzi wraz z ich analiza udzielone przez respondentéw.

Wykres nr 6. Procent placowek, ktdre zapewniajg wychowankom terapie

Wykres nr 7. Formy terapii prowadzonej w MOW-ach

21



Analiza stanu dziatalnosci mtodziezowych osrodkéw wychowawczych w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego...

Wykres nr 8. Formy zatrudnienia oséb prowadzacych terapie wychowankéw

* Udzielono 16 takich odpowiedzi. Byly to informacje dodatkowe.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych placéwek (ponad 80%) zatrudnia na state osoby
prowadzace zajecia terapeutyczne lub terapie. W wiekszosci przypadkow sa to psy-
cholodzy i pedagodzy lub tez wychowawcy (nauczyciele), ktérzy ukonczyli specjali-
styczny kurs (np. kurs terapii systemowej) albo studia specjalistyczne.

Niespetna 30% MOW-6w podejmuje wspodtprace ze specjalistami z zewnatrz, naj-
czesciej na umowe zlecenie (spotkania odbywajg sie poza osrodkiem). Specjalisci
reprezentuja:

- NFZ - poradnie zdrowia psychicznego, poradnie terapii uzaleznien;

- centra psychoterapii;

- prywatne gabinety psychoterapii;

— os$rodki leczenia uzaleznien, np. Karan.

Interesujgcym rozwigzaniem jest korzystanie z programéw UE na rzecz wsparcia psy-
chologicznego dzieci i mtodziezy.

W odpowiedziach respondentéw pojawia sie tez informacja o zdalnej formie realiza-
¢ji zadan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej (stata sie bardziej popu-
larna i dostepna po pandemii COVID-19). Takie rozwigzanie pozwala, przy niewielkich
naktadach finansowych, prowadzi¢ zajecia (spotkania) terapeutyczne z wychowanka-
mi. Nadal jednak nie jest to szeroko rozpowszechniona forma dziatania w MOW-ach.
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Raport z badan

Tabela nr 4. Wychowankowie objeci wsparciem terapeutycznym w ciggu roku

Odpowiedz Liczba %
Wszyscy wychowankowie (100%) 49 53%
75%-90% wychowankdw 13 14%
50%-75% wychowankow 9 10%
30%-50% wychowankow 13 14%
10%-30% wychowankoéw 8 9%
Ponizej 10% wychowankoéw 0 0
Razem 92 100%

Dalszej analizy wymagaja czynniki, od ktérych ten procent zalezy. Na przykfad: czy objecie
terapig wszystkich podopiecznych dotyczy placéwek matych, bo jest to mozliwe i wykonal-
ne z uwagi na zasoby kadrowe, czy tez odpowiedz o 100% wychowankdéw objetych terapia
wynika z bardzo szerokiego rozumienia pojecia ,terapia” (tj. wszelkie dziatania planowane
i realizowane wobec nieletnich w MOW-ach).

Z danych na wykresie nr 9 wynika, ze w kazdej instytucji (MOW-ie) prowadzone sa dzia-
tania terapeutyczne, ktérymi objeta jest rézna liczba wychowankéw.

Doprecyzowania wymaga terminologia, poniewaz dwie instytucje w odpowiedzi na jedno
z wczesniejszych pytan wskazaty, ze terapia nie jest prowadzona w ich instytugji.

Tabela nr 5. Dostosowanie terapii pod wzgledem czestotliwosci jej prowadzenia do potrzeb
wychowankéw

Odpowiedz Liczba |%
Tak, czestotliwosc jest adekwatna do potrzeb nieletnich 62 68%
Nie, terapii jest mniej niz potrzebowaliby nieletni 27 29%
Nie, terapii jest wiecej niz potrzebuja nieletni 1 1%
Nie, terapia w ogole nie jest prowadzona 2 2%
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Analiza stanu dziatalnosci mtodziezowych osrodkéw wychowawczych w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego...

Wykres nr 9. Dostosowanie czestotliwosci prowadzenia terapii do potrzeb wychowankéw

Tabela nr 6. Dostosowanie terapii do potrzeb wychowankéw pod wzgledem rodzaju przejawianych

trudnosci
Liczba % Odpowiedz
81 88% Tak
10% Nie, z czego to wynika? (prosze wpisac)*
2 2% Terapia nie jest prowadzona w naszej placowce

* Opcjonalne odpowiedzi badanych.

W opinii badanych trudnosci w dostosowaniu terapii do potrzeb wychowankéw wynikaja
z nastepujacych powodow:
e braku odpowiednich specjalistow, w tym gtdéwnie terapeutdédw uzaleznien oraz
psychiatrow;
e braku srodkéw finansowych na zatrudnienie specjalistéw z zakresu zaburzen psy-
chicznych wieku dorastania.
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Raport z badan

Tabela nr 7. Czestotliwos¢, z jaka wychowankowie uczestnicza w terapii

Odpowiedz Liczba %
Codziennie 22 24%
Raz w tygodniu 59 64%
2 razy w miesigcu 9 10%
1 raz w miesigcu 0 0%
Rzadziej niz raz w miesigcu 0 0%
Terapia nie jest prowadzona w naszej placéwce 2 2%

Wykres nr 10. Czestotliwos¢, z jakg wychowankowie uczestniczg w terapii

25



Analiza stanu dziatalnosci mtodziezowych osrodkéw wychowawczych w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego...

Wykres nr 11. Liczba specjalistéw w poszczegdlnych kategoriach zatrudniona w placéwce

Badani w grupie pozostatych specjalistow wskazujg gtownie pedagogdw, ktorzy prowadza
nastepujace rodzaje zajec:

e hipoterapia;

e terapia pedagogiczna;

e trening zastepowania agres;ji (TZA).

Badani mieli mozliwos$¢ podzielenia sie swoimi uwagami przy odpowiedzi na pytanie doty-
czace zatrudnianych specjalistow. Zebrane opinie przedstawiamy ponizej:

a. W przewazajacej wiekszosci badanych placéwek (blisko 80%) kadra pedagogicz-
na posiada dodatkowe kwalifikacje i wyksztatcenie, umozliwiajace jej prowadzenie
réznych zaje¢ z podopiecznymi (wielozadaniowos¢ kadry), np. psycholog jest row-
niez psychoterapeuta lub prowadzi terapie pedagogiczna.

b. MOW-y, w zaleznosci od lokalizacji instytucji i mozliwosci dostepu do specjalistycz-
nych osrodkéw (WAZNE: ten aspekt wymaga pogtebionej analizy), podejmujg wspét-
prace ze specjalistami z zewnatrz. Ta wspétpraca ma — dla zdecydowanej wiekszosci
instytucji — charakter staty lub incydentalny (w miare potrzeb).

c. Psycholodzy i pedagodzy realizujg zajecia terapeutyczne z wychowankami w ramach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej (w godzinach swojej pracy, w ramach etatu).
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Raport z badan

Wykres nr 12. Nurt, w jakim prowadzona jest terapia w placéwce

Wazne!

Pogtebionej analizy wymaga
kwestia uzasadnienia wybo-
ru okreslonego nurtu terapii
do pracy z wychowankami.

Wykres nr 13. Ocena skutecznosci prowadzonych dziatah terapeutycznych

Wazne!

Dalszej analizy wymaga wskazanie czynnikow, na podstawie ktérych kadra
ocenia skutecznos¢ badz brak skutecznosci realizowanych dziatan terapeu-
tycznych. Badani opieraja sie na subiektywnych wskaznikach skutecznosci
realizowanych dziatan, a konieczne jest okreslenie obiektywnych czynnikow
sukcesu oraz odniesienie ich do procesu resocjalizacji, yymowanego jako kon-
tinuum dziatan.
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Analiza stanu dziatalnosci mtodziezowych osrodkéw wychowawczych w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego...

Tabela nr 8. Wychowankowie uczestniczacy w terapii

Odpowiedz Liczba %
Wszyscy 20 22%
Z diagnoza psychiatryczna 0 0%
W zaleznosci od indywidualnych potrzeb 69 75%
Terapia nie jest prowadzona w naszej placowce 3 3%

Wykres nr 14. Przygotowanie placéwki na przyjecie nieletnich w zaleznosci od zaburzen

Spektrum autyzmu, w tym zespo6t Aspergera

UWAGA!

Badani dokonywali oceny na pieciostopniowej skali, gdzie: 1 - zdecydowanie nie jestesSmy
przygotowani, a 5 — zdecydowanie jesteSmy przygotowani.
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ADHD

Niepelnosprawnos¢ ruchowa
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Analiza stanu dziatalnosci mtodziezowych osrodkéw wychowawczych w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego...

Niepelnosprawnos¢ narzadu wzroku

Niepelnosprawnos¢ narzadu stuchu
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Raport z badan

Mniejszosci narodowe

WNIOSKI:

Badani oceniaja dobrze i bardzo dobrze przygotowanie placéwki (warto doprecy-
zowad, co oznacza przygotowanie: wymiar organizacyjny, kadrowy, infrastrukture
itp.) na przyjecie wychowankoéw z ADHD.

Stabo i bardzo stabo oceniaja przygotowanie placowki na przyjecie podopiecznych
ze spektrum autyzmu oraz z r6znymi niepelnosprawnosciami.

Istotne wydaje sie takze rozdzielenie i osobna analiza tych sktadowych, ktére decy-
dujg o przygotowaniu instytucji do opieki i wychowania dzieci z réznym rodzajem
niepetnosprawnosci.

Kadra pedagogiczna MOW-6w systematycznie uczestniczy w réznych formach do-
skonalenia zawodowego, stad tez jej wiedza teoretyczna jest generalnie na wysokim
poziomie. Trudnosci pojawiaja sie w przetozeniu teorii na grunt dziatan praktycznych
oraz w poszukiwaniu i wypracowywaniu nowych rozwigzan w pracy wychowawczej.

Wazne! Wskazany element wymaga dalszej analizy. Na tym etapie wnioski

bylyby oparte na niesprawdzonych przestankach.
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Analiza stanu dziatalnosci mtodziezowych osrodkéw wychowawczych w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego...

Wykres nr 15. Sposéb traktowania wychowankéw wywodzacych sie z mniejszosci narodowych

przez innych wychowankéw

Wykres nr 16. Sposdb traktowania wychowankéw deklarujacych nieheteronormatywng orientacje

seksualna przez innych wychowankoéw

Dane z wykresu nr 15 wyraznie wskazujg na brak problemow zwigzanych z nietole-
rancja wobec mniejszosci narodowych w badanych instytucjach.

Nieco ponad jedna trzecia placéwek sygnalizuje, ze do chwili badania nie miata wy-
chowankoéw deklarujgcych nieheteronormatywng orientacje seksualna. Ponad 50%
uczestnikow ankiety wskazuje, ze wychowankowie z tej grupy sg traktowani tak samo
jak pozostali i ich orientacja nie jest problemem dla zadnej ze stron.
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Odpowiedzi na pytania otwarte

Pytanie otwarte nr 1

Jakie dostrzegajg Panstwo najwieksze trudnosci organizacyjne zwigzane zpomoca
psychologiczna adresowang do wychowankow?

Uczestnicy badania wskazali nastepujgce gtéwne trudnosci organizacyjne (sg one spdjne
z podanymi we wczesniejszych pytaniach, stad tez nalezy je traktowac jako pewnego rodza-
ju podsumowanie):

brak terapeutow oraz specjalistéw z obszaru pomocy psychologicznej (mozli-
wosci ich zatrudniania w réznych formach);

zdecydowanie trudny dostep do lekarzy specjalistow, w tym przede wszystkim
lekarzy psychiatrow dzieciecych i mlodziezowych (diagnoza, prowadzenie pro-
cesu leczenia);

zbyt dtugi okres oczekiwania na pierwsza i kolejne wizyty u psychiatry;

wysoki stopien rotacji wychowankéw;

niewystarczajgca baza do realizacji zadan z obszaru pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej (odpowiednie gabinety, sale do zaje¢ specjalistycznych, pomoce
terapeutyczne);

brak wspotpracy z rodzinami wychowankéw (znaczne odlegtosci od MOW-6w,
brak mozliwosci finansowania przyjazdéw do instytucji, brak sprawnego kontaktu
e-mailowego, telefonicznego);

ktopot z koordynacja zaje¢ dla wychowankéw z podwéjng diagnoza (powinni uczest-
niczy¢ w wiekszej liczbie zajec¢ specjalistycznych);

liczba etatéw dla psychologéw i pedagogdéw jest niewystarczajaca (szczegdlnie
w wiekszych placowkach), aby obja¢ pomocy wszystkich potrzebujacych pod-
opiecznych, do tego dochodzg jeszcze sytuacje dorazne, wymagajace interwengji
psychologa/pedagoga;

bardzo wiele zaleceh w orzeczeniu poradni psychologiczno-pedagogicznej, co utrud-
nia ich realizacje.

Badani wskazuja na jeszcze inne trudnosci, ktére dotycza wychowankdw:

niski poziom motywacji do pracy nad sobg oraz zmiany swojego zachowania;
wielowymiarowe zaburzenia psychiczne;

nieterminowe powroty z udzielanych przepustek, co wptywa na organizacje i prze-
bieg terapii.
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Analiza stanu dziatalnosci mtodziezowych osrodkéw wychowawczych w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego...

Pytanie otwarte nr 2

Jakie dostrzegaja Panstwo najwieksze trudnosci natury psychologicznej/psychicz-
nej u swoich wychowankoéw?

Uczestnicy badania wskazali nastepujace gtowne trudnosci dotyczace wychowankow (czes¢
z tych probleméw to czynniki ryzyka, odpowiedzialne za nieprawidtowe funkcjonowanie
nieletnich):

e uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu;

e traumatyczne doswiadczenia z okresu dziecinstwa;

e doswiadczanie przemocy fizycznej, psychicznej oraz seksualnej;

e zaburzenia wiezi, nieprawidtowy styl przywigzania;

e zachowania autoagresywne i autodestrukcyjne;

e agresja fizyczna, stowna i przeniesiona;

e zaburzenia sfery emocji;

e zaburzenia lekowe;

e stany depresyjne i depresja;

¢ nieprawidtowo ksztattujgca sie osobowos¢.

Pytanie otwarte nr 3

Jakie zmiany, np. systemowe, organizacyjne, legislacyjne, zaproponowaliby
Panstwo, by usprawni¢ pomoc psychologiczno-terapeutyczng dla nieletnich
w MOW-ach?

Odpowiedzi udzielone przez respondentéw sg zbiezne z tymi udzielonymi na poprzednie
dwa pytania otwarte, wiele powtarza sie, sg zamieszczane przez badanych kilkukrotnie.

Proponowane zmiany mozna podzieli¢ na trzy gtldwne grupy:

1. dostep do opieki psychiatrycznej i mozliwos¢ systematycznego korzystania z niej,
zatrudnianie psychiatréw w MOW-ach (na godziny), skrécenie czasu oczekiwania na
wizyte w publicznej stuzbie zdrowia, mozliwos¢ umieszczenia wychowanka w specja-
listycznej placowce, np. leczenia uzaleznien;

2. zwiekszenie godzin pracy psychologa w placéwce, rozbudowa pensum lub godziny
ponadwymiarowe, ktére datyby mozliwosc objecia pomoca psychologiczng wiekszej
grupy podopiecznych;

3. praca z rodzicami wychowankdw, wtaczenie rodziny w proces resocjalizacji, gtéwnie
w celu przygotowania jej na powrét dziecka, wprowadzanie programéw pracy z ro-
dzing, psychoedukacji rodzicéw, terapii rodzinnej/systemowej.
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5. Podsumowanie i wnioski

Omawianym badaniem objeto 100% miodziezowych osrodkéw wychowawczych, dzia-
tajgcych w okresie marzec - kwiecier 2022 r. Udziat w badaniu byt dobrowolny, zatem na
uwage zastuguje wysoki stopienn zaangazowania placowek w problematyke pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej. Analizowany obszar jest kluczowy dla mtodziezowych osrod-
kow wychowawczych, ktére — dziatajgc w oparciu o najnowsze osiggniecia teoretyczne nauk
spotecznych oraz interdyscyplinarne badania - ukierunkowane sg na wspieranie psychospo-
tecznego rozwoju nieletnich, ksztattowanie ich mocnych stron oraz prace z ich rodzinami.

Liczne raporty z badan dotyczacych kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy, wykonanych
m.in.w 2021 r. na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki, wskazujg na drastyczne pogorsze-
nie sie funkcjonowania psychicznego uczniow w okresie pandemii COVID-19. Sygnaty
o wyraznych negatywnych zmianach u uczniéw na wszystkich poziomach edukacji poja-
wialy sie znacznie wczesniej. Dyrektorzy mtodziezowych osrodkéw wychowawczych pod-
kreslaja, ze od kilku lat wyraznie pogarsza sie stan psychiczny dzieci i mtodziezy umieszcza-
nej w tych instytucjach. Nieletni kierowani do MOW-6w nie tylko ujawniaja zaburzenia
w procesie socjalizacji oraz zwigzane z funkcjonowaniem w spoteczenstwie, nie re-
spektuja obowigzujacych norm i zasad, ale rowniez ujawniaja powazne zaburzenia
psychiczne okresu dorastania, m.in. takie jak: depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia ada-
ptacyjne, zaburzenia kontroli emocji, zaburzenia odzywiania, nieprawidtowo ksztattujgca sie
osobowosc.

[ Kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy systematycznie sie pogarsza. j

Powyzsze informacje wskazujg na koniecznos¢ modyfikacji modelu pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej w MOW-ach, ktéry — z uwagi na nastepujace przestanki — nie powinien
by¢ taki sam jak w szkotach ogélnodostepnych.

Po pierwsze:
nieletni w znacznym stopniu pozbawieni s odpowiedniego i wystarczajacego wsparcia
ze strony srodowiska rodzinnego w rozwigzywaniu trudnosci, m.in. zwigzanych z okre-
sem dorastania oraz tzw. kryzysem adolescencji.

Po drugie:
miodziezowe osrodki wychowawcze to instytucje catodobowe, nieferyjne, nieletni wy-
magajq statej opieki psychologicznej.

Po trzecie:
wieloczynnikowe uwarunkowania zjawiska niedostosowania spotecznego dzieci i mto-
dziezy oraz czesto sprzezone zaburzenia w ich funkcjonowaniu decyduja o tym, ze spe-
cjalistyczne dziatania powinny by¢ zintensyfikowane, a przede wszystkim dostosowane
do potrzeb podopiecznych.
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Po czwarte:

dziatania adresowane do wychowankow powinny by¢ planowane w oparciu o wielowy-
miarowg diagnoze, omawiane i realizowane w zespole psychologiczno-pedagogicznym.

Badane instytucje prowadzg zaréwno terapie indywidualng, jak i grupowa. Spotkan in-
dywidualnych jest zdecydowanie za mato w stosunku do potrzeb, co wynika z nie-
wystarczajacej liczby specjalistéw zatrudnionych w osrodkach czy tez z ograniczonej
liczby godzin oferowanych w ramach etatu psychologa/pedagoga.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest w duzym stopniu dostosowana do potrzeb
wychowankow, choc¢ nie spetnia ich w zakresie czestotliwosci zaje¢. MOW-y decydu-
ja sie na prowadzenie zajec¢ specjalistycznych dla nieletnich z mniejsza (niewystar-
czajaca) czestotliwoscia, by objac¢ nimi wieksza grupe podopiecznych, np. zapropo-
nowac nieletniemu terapie nie raz czy dwa w tygodniu, jak wymaga tego sytuacja, za to
prowadzi¢ ja przez caty semestr. Nie ma badan potwierdzajacych skutecznos¢ takiego
systemu pracy z wychowankami, jednak przyswieca mu logiczna przestanka, ze lepiej
podejmowac jakiekolwiek anizeli zadne dziatania.

Przeprowadzone badanie wskazuje, ze wszyscy wychowankowie sa objeci wsparciem
psychologiczno-pedagogicznym w trakcie roku szkolnego, lecz w roznym stopniu.
Nie w kazdym przypadku, co zostato juz wskazane, dzieje sie to zgodnie z potrzebami,
wynikajagcymi zaréwno z trudnosci w psychospotecznym rozwoju wychowankow, jak
i pojawiajgcymi sie zaburzeniami psychicznymi okresu dorastania.

Warto podkresli¢, ze wiele z wymienionych wczesniej probleméw psychicznych nielet-
nich bez odpowiednich specjalistycznych dziatarh utrwali sie i stanie fundamentem do
rozwoju powaznych zaburzen psychicznych w okresie dorostosci.

Wsréd specjalistow zatrudnianych w mtodziezowych osrodkach wychowawczych domi-
nuja psycholodzy, pedagodzy oraz socjoterapeuci. W zdecydowanej wiekszosci tych
placéwek kadra pedagogiczna posiada tgczone kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ spe-
cjalistycznych. Z uwagi na brak ustawy o zawodzie psychologa (projekt zostat ztozony
w sejmie w 2021 r.) nie ma jednoznacznych ustalen co do specyfiki tego zawodu. Uzywanie
tytutu psychoterapeuty wigze sie z dodatkowym wyksztatceniem i jest requlowane od-
rebnymi przepisami.

Z jednej strony uzyskanie odpowiedniego certyfikatu w szkole psychoterapeutycznej
wigze sie z ogromnymi naktadami finansowymi i czasowymi dla pracownikéw. Z dru-
giej — nie ma takiej potrzeby, aby psycholodzy pracujagcy w MOW-ach posiadali certy-
fikat psychoterapeuty. Kluczowa jest wiedza na temat psychospotecznego rozwoju
dziecka, wspierania tego rozwoju oraz wiedza z zakresu psychopatologii okresu
dziecinstwa i adolescencji. Warto podkredli¢, ze kadra pedagogiczna mtodziezowych
osrodkow wychowawczych systematycznie wzbogaca swojg wiedze i umiejetnosci.
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Odrebna kwestig, kluczowa z perspektywy przeprowadzonych badan, jest prowadzenie
terapii uzaleznien w MOW-ach. Zdecydowana wiekszos¢ nieletnich z tego typu pro-
blemami to osoby szkodliwie uzywajace substancji. Dziatania specjalistyczne, ktorymi
sq objeci, moga by¢ w znacznym stopniu skuteczne — wychowankowie w czasie pobytu
w swoich srodowiskach rodzinnych beda zdecydowanie rzadziej siegac¢ po $rodki odu-
rzajace lub tez z nich rezygnowac. Stad tez konieczne wydaje sie zaréwno uzupetnienie
wiedzy w tym zakresie przez personel pedagogiczny MOW-06w, jak réwniez zwiekszanie
liczby specjalistow/terapeutow uzaleznien w tych instytucjach.

W blisko 50% badanych osrodkéw prowadzi sie terapie w nurcie poznawczo-be-
hawioralnym, co jest zgodne z licznymi badaniami — nie tylko polskimi, ale tez europej-
skimi — wskazujacymi na skutecznos¢ tego typu oddziatywan wobec mtodziezy niedo-
stosowanej spotecznie. Nurt ten koncentruje sie na przetwarzaniu przez ludzi informacji
o nich samych oraz z otaczajgcego $wiata. Z uwagi na to, ze nie ma jednej poznawczej
teorii osobowosci, zatozenia teoretyczne w omawianym badaniu odnoszg sie do: teo-
rii spoteczno-poznawczego uczenia sie Waltera Mischela (1990), teorii spoteczno-po-
znawczej Alberta Bandury (1986), regulacyjnej teorii osobowosci Janusza Reykowskiego
(1980). Ten nurt teoretyczny ma wyraznie wspolny fundament, tzn. przypisuje procesom
poznawczym oraz przekonaniom, ktére powstajg na bazie indywidualnych doswiadczen
jednostki, kluczowe znaczenie dla jej funkcjonowania. Na gtéwnych zatozeniach tego
nurtu powstaty w polskiej pedagogice inne koncepcje, np. tworcza resocjalizacja z okre-
$lonymi zaleceniami metodycznymi (Konopczynski, 2015; Opora, 2009; 2010; Urban,
2012). Znalazta ona uznanie na gruncie zagranicznych, szeroko ujmowanych badan spo-
tecznych (Davis et al., 2014; MacKenzie, 2006; Palmiter Jr., 2016).

Skala problemoéw psychicznych nieletnich, na ktéra zwracajg uwage badani, jest znaczna
i co wazne - systematycznie wzrasta. Dostep do lekarzy psychiatrow, celem diagnozy
oraz wskazania wtasciwej procedury pomocy, jest zatem bezwzglednie konieczny.
Czas oczekiwania na taka konsultacje specjalistyczna to kluczowy czynnik sukcesu w tym
zakresie.

Zaledwie 10 instytucji zatrudnia psychiatre (zatrudnienie w r6znej formie), co mozna
rozumiec jako staty dostep do tego typu specjalisty w tych instytucjach. Jest to niewatpli-
wie liczba nieadekwatna do potrzeb, jakie zgtaszaja MOW-y w catej Polsce.

Zdecydowana wiekszos¢ osrodkow (81%) uwaza prowadzong przez siebie terapie
za skuteczng i raczej skuteczna.

Istotne jest, aby wypracowac wskazniki, na podstawie ktérych kadra pedagogicz-
na definiuje skuteczno$¢ prowadzonych przez siebie dziatan w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.
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Przeprowadzone badania wskazuja, ze blisko 50% instytucji nie jest przygotowana
na prace z nieletnim z niepetnosprawnoscia ruchowa, niepetnosprawnoscia na-
rzadu wzroku oraz niepetnosprawnoscia narzadu stuchu, jak rowniez ze spektrum
autyzmu, w tym z zespotem Aspergera.

4 )
UWAGA! Ta ostatnia grupa nieletnich systematycznie wzrasta, stad tez koniecz-
ne staje sie wypracowanie odpowiednich rozwigzan, aby podopieczni niedosto-
sowani spotecznie, ujawniajacy tego typu zaburzenia, zostali objeci wiasciwg
pomocy i wsparciem psychologicznym.

- J

Sposréd specyficznych trudnosci, jakie ujawniaja nieletni, MOW-y najlepiej sobie radza
z nieletnimi z ADHD. Istotny wniosek, na ktéry warto zwréci¢ uwage, wynika z faktu,
ze okoto 50% miodziezowych osrodkéow wychowawczych jest przygotowana na
prace z nieletnimi z mniejszosci narodowych oraz z nieheteronormatywnga orien-
tacjg seksualna.

Zebrane dane wskazujg na to, ze pomoc psychologiczno-pedagogiczna w MOW-ach
ma wymiar indywidualny, ukierunkowany na potrzeby nieletnich. W zwiazku z syste-
matycznie pogarszajacy sie kondycjg psychiczng wychowankow, konieczne jest jednak
zwiekszenie wysitkdbw na rzecz budowania nowego modelu pracy wychowawczej w tych
instytucjach.
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6. Rekomendacje

Mtodziezowe osrodki wychowawcze petnig istotng role w catym systemie pomocy dziec-
ku niedostosowanemu i jego rodzinie. Nieletni otrzymuja wielowymiarowa opieke oraz
wsparcie, sg objeci specjalistycznymi oddziatywaniami, ktére powodujg zmiane ich sposobu
myslenia, buduja konstruktywne przekonania, stymulujg rozwaj struktur zarébwno poznaw-
czych, jak rowniez osobowosci. MOW-y to instytucje, ktore aktywnie wspotpracuja z otocze-
niem zewnetrznym, tworzg sie¢ partnerstwa lokalnego, tak aby skuteczno$¢ prowadzonych
przez nie dziatan - w ramach catego procesu resocjalizacji — byta skuteczna.

Whnioski z przeprowadzonych badan pozwalaja na wskazanie kluczowych kierunkéw zmian
w obszarze pomocy psychologiczno-pedagogicznej w MOW-ach. Niezbedne wydaje sie:

1.

Zapewnienie statego i dostosowanego do potrzeb wychowankéw dostepu do opieki
psychiatrycznej. Problem z psychiatrig dzieci i mtodziezy nie jest nowy, istnieje od wielu
lat, ale wyrazne pogorszenie kondycji psychicznej mtodych os6b wymaga konkretnych
dziatan. By¢ moze pomystem, jednym z elementéw poszukiwanego rozwigzania, jest
uruchomienie infolinii, gdzie pracowaliby specjalisci, ktérzy przynajmniej zasugerowa-
liby rozwigzanie trudnej dla instytucji sprawy, pomogli oceni¢ stan danego podopiecz-
nego. Bardzo czesto instytucje nie wiedzg, jakie potencjalne dziatania moga podjac,
gdzie szuka¢ pomocy. Podobnym utatwieniem mogtoby by¢ stworzenie aktualnej i sys-
tematycznie modyfikowanej bazy z tego typu informacjami, do ktérej dostep miatyby
mtodziezowe osrodki wychowawcze.

Powiekszenie grona specjalistéw w zakresie profilaktyki i pracy z nieletnimi szkodliwie
uzywajacymi substancji psychoaktywnych. Konieczna jest wtasciwa diagnoza proble-
mu w wymiarze indywidualnym oraz podejmowanie odpowiednich dziatarh w ramach
procesu resocjalizacji nieletnich.

Zwiekszenie liczby godzin pomocy psychologiczno-pedagogicznej w MOW-ach, np.
poprzez odpowiadanie na konkretne potrzeby osrodkéw zwigzane z liczbg podopiecz-
nych, natezeniem okreslonych probleméw psychicznych w grupie wychowankéw.

Zachecanie kadry pedagogicznej MOW-6w do przygotowywania autorskich progra-
mow wspierajacych rozwéj psychospoteczny nieletnich. W osrodkach pracuje specjali-
styczna kadra o bogatym doswiadczeniu zawodowym, co — w pofaczeniu z najnowszy-
mi wynikami badan naukowych — stanowi bardzo dobrg podstawe do tworzenia takich
programow.

Mobilizowanie MOW-6w do specjalizacji w zakresie konkretnych dziatan z obszaru
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, np. w zakresie uzaleznien od substancji psy-
choaktywnych, zaburzen nastroju itp. To pozwolitoby podejmowac systemowe dziata-
nia ukierunkowane na rozwigzanie konkretnego problemu. Kadra pedagogiczna pracu-
jaca w wyspecjalizowanych instytucjach mogtaby wspierac¢ kolegéw z innych osrodkow.
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10.

11.

12.

13.

Podejmowanie dziatarh poprawiajacych kondycje i dobrostan psychiczny kadry pedago-
gicznej, ktéra na co dzien mierzy sie z wieloma trudnosciami podopiecznych i stara sie
im poméc w odreagowaniu oraz zrozumieniu emocji.

Poszukiwanie rozwigzan w pracy wychowawczej, opartych na nowych technologiach
oraz szerokim dostepie do internetu, np. konsultacje online z rodzicami, spotkania
terapeutyczne online.

Organizowanie warsztatow, szkolen, kurséw oraz tworzenie indywidualnych progra-
mow zwigzanych z rozwojem osobistym i zawodowym dla psychologéw pracujacych
w mtodziezowych osrodkach wychowawczych, tak by mogli oni doskonali¢ kompeten-
cje i kwalifikacje, a w efekcie by MOW-y byty jak najmniej zalezne od zewnetrznego
wsparcia.

Objecie pomoca psychologiczno-terapeutyczng oraz psychoterapig wszystkich wycho-
wankéw MOW-6w - zapewnienie wsparcia kazdemu nieletniemu przybywajagcemu
do placéwki jest wazne, poniewaz kazdy z nich znalazt sie w MOW-ie nie bez powodu
(uciekt sie do zachowan nieakceptowanych spotecznie, poniewaz na ktéryms etapie
przestat sobie radzi¢ w sposéb konstruktywny z trudnosciami zyciowymi).

Zatrudnienie w kazdej placéwce MOW choc¢ jednego psychologa, ktory bytby réwniez
psychoterapeuta. Taka sytuacja bytaby idealna i przyczynitaby sie znacznie do podnie-
sienia jakosci pomocy oferowanej w tych instytucjach.

Przygotowanie placowek do przyjmowania nieletnich nie tylko z niepetnosprawno-
$ciami intelektualnymi, ale tez — sprzezonymi. Dostosowanie MOW-6w przede wszyst-
kim pod wzgledem infrastrukturalnym (wazne dla podopiecznych z niepetnospraw-
noscig ruchowa), a takze pod wzgledem kadrowym: poszerzenie kadry o specjalistéw
z danej dziedziny (np. surdopedagogiki, tyflopedagogiki).

Doskonalenie przez kadre pedagogiczng kompetencji w zakresie spektrum autyzmu,
w tym zespotu Aspergera, tak by praca z wychowankami z takimi zaburzeniami stano-
wita jak najmniejsze wyzwanie. To juz niemalze powszechne zjawisko, ze do MOW-6w
trafiajg nieletni ze spektrum autyzmu.

Prowadzenie resocjalizacji nie tylko w MOW-ach. Pobyt w placéwce jest tylko pewnym
wycinkiem catego zycia nieletniego, dlatego poza resocjalizacja instytucjonalng réwno-
czes$nie powinna by¢ prowadzona resocjalizacja w srodowisku rodzinnym. Zasady wpro-
wadzone przez placéwke nie moga by¢ sprzeczne z wymaganiami stawianymi w domu
rodzinnym. Nalezy zatem dotozy¢ wszelkich staran, by wiaczy¢ bliskich w proces reso-
cjalizacji i poprzez psychoedukacje uksztattowaé whasciwg postawe rodzicielska.
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14. Przyktadanie wagi do indywidualnych planéw edukacyjno-terapeutycznych przy
opracowywaniu i realizacji zadan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Rzetelne przygotowanie tych planéw przez zespdt wychowawczy przektada sie na
spojnos¢ i konsekwencje dziatan, podejmowanych w ramach procesu resocjalizacji
nieletnich.

Rekomendacje dla MOW-6w przedstawione powyzej nie wyczerpuja z pewnoscig wszyst-
kich mozliwosci zmian na lepsze w kontekscie wsparcia psychologiczno-terapeutycznego
oferowanego wychowankom tych placéwek. Wskazano jednak te propozycje, ktére wydaja
sie osiggalne, cho¢ przy duzym naktadzie pracy i zaangazowaniu.

Kluczowa dla wiasciwego prowadzenia wsparcia psychologicznego i terapeutycznego wy-
chowankéw MOW-6w jest zmiana perspektywy postrzegania ich trudnosci. Przejawy ich de-
moralizacji to wynik deficytéw rozwojowych i wychowawczych. Mtodziez, ktérg nazywamy
niedostosowang spotecznie, jest czesto skrzywdzona psychicznie i (lub) fizycznie, a jeszcze
czesciej — zaniedbana. Warto podkresli¢, ze wychowankowie maja nieuksztattowanga jeszcze
osobowos¢, w tym tozsamos¢, poszukujg wlasnego,ja’, eksplorujg otaczajaca rzeczywistosc,
by zdoby¢ informacje na swoj temat. Odpowiednio przygotowana kadra pedagogiczna, re-
alizujgca dziatania wpisane w zakres pomocy psychologiczno-pedagogicznej, to bez wat-
pienia czynnik sukcesu w procesie resocjalizacji nieletnich.
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Zatacznik — Kwestionariusz ankiety

Wsparcie psychologiczno-terapeutyczne nieletnich w MOW-ach

Szanowni Panstwo,

Wydziat Resocjalizacji i Socjoterapii Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie zwraca sie
z prosba o wypetnienie ankiety dotyczacej wsparcia psychologicznego i pomocy terapeu-
tycznej skierowanej wobec nieletnich. Badanie ma na celu usprawnienie procesu resocjali-
zacji w mtodziezowych osrodkach wychowawczych. Wypetnienie ankiety zajmuje srednio
okoto 15 minut.

Metryczka

Typ placowki:
Resocjalizacyjno-wychowawcza
Resocjalizacyjno-rewalidacyjna

Resocjalizacyjno-wychowawcza i Resocjalizacyjno-rewalidacyjna

Przeznaczenie placowki:
Dla dziewczat
Dla chtopcéw

Koedukacyjna

Informacje o placéowce:
Publiczna

Niepubliczna

Lokalizacja placowki:
Wie$
Miasto ponizej 50 tys. mieszkancow
Miasto 50-100 tys. mieszkancow
Miasto 100-500 tys. mieszkancow

Miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw
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. Czy Panstwa placowka zapewnia wychowankom terapie?

e Tak
e Nie

. W jakie formie jest prowadzona terapia dla Panstwa wychowankéw?

¢ Indywidualnie

e Grupowo

¢ Indywidualnie i Grupowo

e Nie prowadzimy terapii dla naszych wychowankéw

. W jakiej formie jest zatrudniona osoba prowadzaca terapie dla Panstwa wycho-
wankow? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

e Jest zatrudniona w MOW na state

e Przychodzi z zewnatrz (np. w ramach wspétpracy z poradnig psychologiczno-
-pedagogiczna)

e Nie zatrudniamy osoby prowadzacej terapie

®  INNEJ (JAKIE]?) wvurreeereirereeeiseieeseisssseisessessssssssssssssaseens

. Jaki procent Panstwa wychowankow jest srednio w ciagu roku objety wsparciem
terapeutycznym?

®  ProSzZe WPISAC: ...cueeeereereereerensennssssssssessessessesssssssssssssssssssses
e W naszej placéwce terapia nie jest prowadzona

. Czy terapia jest dostosowana do potrzeb wychowankow pod wzgledem czestotli-
wosci jej prowadzenia?

o Tak, czestotliwos¢ jest adekwatna do potrzeb nieletnich
¢ Nie, terapii jest mniej niz potrzebowaliby nieletni

¢ Nie, terapii jest wiecej niz potrzebuja nieletni

¢ Nie, terapia w ogéle nie jest prowadzona

. Czy terapia jest dostosowana do potrzeb wychowankéw pod wzgledem rodzaju
przejawianych trudnosci/zaburzen? Jesli nie, to dlaczego?

e Tak
o Nie (prosze wpisac zZ CZ€g0 t0 WYNIKQ) ....ccvvvurreureeereeserrerneieessesssssssesssessssssssssssssssssessssssssssesans
e W naszej placowce terapia nie jest prowadzona

. Jak czesto Panstwa wychowankowie moga uczestniczy¢ w terapii?

e (Codziennie

e Razw tygodniu

e 2razy w miesigcu

e 1razw miesigcu

e Rzadziej niz raz w miesiacu

e W naszej placowce terapia nie jest prowadzona
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8. lluspecjalistow jest zatrudnionych w Panstwa placowce? (jesli jedna osoba jest spe-
cjalista w kilku dziedzinach, prosze o uwzglednienie takiej informacji w polu,Uwagi”)

Przykfad: w przypadku posiadania w swojej placowce seksuologa, ktory jest réwniez
psychologiem i psychoterapeuta, czyli wystepuje w potrdjnej roli, prosze o wpisanie
liczby 1 przy kazdym specjaliscie.

e Psycholog (prosze wpisac liczbe) .......vncrereneirnennns
e Psychiatra (prosze wpisac liczbe) ........cveerrenrerrneenseererennnns
e Terapeuta uzaleznien (prosze wpisac liczbe) ...............
e Socjoterapeuta (prosze wpisac liczbe) ......vrrcrrerecenns
e Psychoterapeuta (prosze wpisac liczbe) ......ovverenennee

o Seksuolog (prosze wpisac liczbe) .......uererverererrresrensennns
e Inni (prosze wpisac jacy oraz liczbe) .......vcveeeererrereninnns
®  UWagi (PrOSZE WPISAC): weeuueuiureeriueuneeeinsessesesssesssssessssssessessssssssssssssssssssssssssessssssssssssesssssssssssssssssssess

9. Prosze podac doktadna liczbe terapeutow zatrudnionych w Panstwa MOW-ie: .......

10. Prosze podag, ilu sposréod zatrudnionych w Painstwa MOW-ie psychologéw posia-
da uprawnienia do prowadzenia terapii: ...

11. Z jakiego rodzaju terapii moga skorzysta¢ Panstwa wychowankowie na miejscu
(w MOW-ie)? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

e Terapii uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, tyton)

e Terapii uzaleznien behawioralnych (telefon, komputer, internet, hazard, zaburzenia
seksualne)

e Psychoterapii

e Arteterapii

e TZA (Treningu Zastepowania Agresji)

e Socjoterapii

e Terapii pedagogicznej

e Terapii zaburzen psychicznych, takich jak, np. depresja, schizofrenia, borderline,
choroba afektywna dwubiegunowa, itp.

o INNEj (Prosze WPISAC JAKIE)?) ..c.vueveeeeerreireiesissississsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssanes

e W naszej placowce terapia nie jest prowadzona

12. W jakim nurcie jest prowadzona terapia, w ktorej uczestnicza wychowankowie
Panstwa placowki? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

e Psychodynamicznym

e Systemowym

e Poznawczo-behawioralnym
e Humanistycznym

e Integracyjnym
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

o INNYM (Prosze WPISAC JAKIM) w..vuueeeereureeneiiseiseisesseiseisessssssesssesssssssssssessssssssssssssssssesssesssssssssssses
e W naszej placowce terapia nie jest prowadzona

Czy w Panstwa placowce jest zatrudniony psychiatra?

e Tak
¢ Nie

Czy maja Panstwo swobodny/latwy/szybki dostep do psychiatry, jesli jego pomo-
cy potrzebuje nieletni?

e Tak
¢ Nie

Jak oceniaja Panstwo skutecznos¢ prowadzonej przez Panstwa placowke terapii
wychowankow?

e Zdecydowanie skuteczna

e Raczej skuteczna

e Nie wiem

e Raczej nieskuteczna

e Zdecydowanie nieskuteczna

e W naszej placowce terapia nie jest prowadzona

Dla ktorych wychowankéw prowadzona jest terapia w Panstwa MOW-ie?

e Wszystkich

e Zdiagnoza psychiatryczna

e W zaleznosci od indywidualnych potrzeb

e W naszej placowce terapia nie jest prowadzona

W jakim stopniu Panstwa placowka jest przygotowana na przyjecie nieletnich
z trudnosciami? (prosimy o dokonanie oceny na 5-stopniowej skali, gdzie 1 - zdecydo-
wanie nie jeste$Smy przygotowani, 5 - zdecydowanie jesteSmy przygotowani)

e Niepetnosprawnoscig ruchows .........

¢ Niepetnosprawnoscig narzagdu wzroku .........

¢ Niepetnosprawnoscig narzadu stuchu .........

e Mniejszosci narodowych (jak np. Romowie) lub cudzoziemcéw .........
e Nieheteronormatywna orientacja seksualng .........

Jak oceniaja Panstwo traktowanie w placowce wychowankéow wywodzacych
sie z mniejszosci narodowych (np. romskiej) lub cudzoziemcow przez innych
wychowankéw?

e Zdecydowanie sg akceptowani
e Raczej sq akceptowani
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19.

20.

21.

22,

e Nie wiem
e Raczej sg nieakceptowani
e Zdecydowanie nie sg akceptowani

Jak w Panstwa placowce sa traktowani wychowankowie deklarujacy niehetero-
normatywna orientacje seksualng przez innych wychowankéw?

e Lepiej niz heteronormatywni

e Gorzej niz heteronormatywni

¢ Normalnie, nie ma réznicy

e Nie mielismy takich wychowankéw

Jakie dostrzegaja Panstwo najwieksze trudnosci organizacyjne zwigzane z pomo-
ca psychologiczna dla wychowankéw? (prosimy o podanie maksymalnie 5 przykfa-
déw oraz krotkie, zwiezte odpowiedzi)

Jakie dostrzegaja Panstwo u swoich wychowankow najwieksze trudnosci natury
psychologicznej/psychiczne;j? (prosimy o podanie maksymalnie 5 przyktadéw oraz
krotkie, zwiezte odpowiedzi)

Jakie zmiany, np. systemowe, organizacyjne, legislacyjne, zaproponowaliby
Panstwo w ramach usprawnienia pomocy psychologiczno-terapeutycznej dla
nieletnich w MOW-ie? (prosimy o podanie maksymalnie 5 przyktadow oraz krotkie,
zwiezte odpowiedzi)
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