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Metoda ,basniowych spotka” w pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia i jej rewalidacyjny charakter

1. Metoda,basniowych spotkan” - krotki rys
historyczny

Literatura od dawien dawna jest inspiracja dla cztowieka, moze tez by¢ forma ucieczki od
szarych realiow dnia codziennego do Swiata wykreowanego, nierzeczywistego. Zawiera
wartosci uniwersalne, estetyczne, moralne, wychowawcze, terapeutyczne. Uwazam, ze jej
magiczna sita byta, jest i bedzie wykorzystywana nie tylko w leczeniu dzieci (lub dorostych)
z problemami emocjonalnymi, wszelkimi deficytami w rozwoju, lecz réwniez sprawdzi sie
jako doskonata forma rewalidacji dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. Czytanie lub
opowiadanie dzieciom, uczniom, podopiecznym, wychowankom basni, bajek, powiastek
mozna uznac za gromadzenie kapitatu, ktéry z pewnoscig bedzie procentowat w przyszto-
$ci. Kapitat ten, to zdobyte podczas lektury: wiedza, umiejetnosci rozpoznawania i nazywa-
nia wtasnych uczu¢, emocji — zasoby niezwykle pomocne w dorostym zyciu. Nikt nie moze
zaprzeczy¢, ze czytanie (kontakt z literaturg) poszerza wiedze, rozwija komunikatywnos¢,
pamiec, poprawia zdolnos¢ koncentracji. A co najwazniejsze, wzmacnia u dzieci — zwilasz-
cza z niepetnosprawnoscia intelektualng — poczucie wtasnej wartosci, sprzyja lepszemu zro-
zumieniu siebie, innych ludzi oraz jakze skomplikowanego otaczajacego swiata, w ktérym
muszg sie odnalez¢.

Chciatabym pokrétce przedstawi¢ rodowdd basni, by nastepnie méc wprowadzi¢ w tajniki
metody ,basniowych spotkan”

,Basnh to jeden z podstawowych gatunkéw epickich ludowej literatury; niewielkich rozmia-
row o tresci fantastycznej, nasyconej cudownoscia zwigzang z wierzeniami magicznymi,
ukazujacy dzieje ludzkich bohateréw swobodnie przekraczajacych granice miedzy Swiatem
poddanym motywacjom realistycznym a sferg dziatan sit nadnaturalnych™'.

Za kolebke basni uwaza sie Indie, skad pochodza najstarsze teksty tego rodzaju. Rozwdj
gatunku nastapit w sredniowieczu. Wowczas rozpoczat sie proces przenikania sie tematow
orientalnych kultury indyjskiej, arabskiej oraz europejskich literatur narodowych z motywa-
mi mitologii greckiej i rzymskiej. Przekazywane poczatkowo ustnie, z pokolenia na pokole-
nie, porzadkowaty swiat, ttumaczyty, uczyly, nazywaty, budowaty pierwsze relacje miedzy-
ludzkie. W tym miejscu chciatabym odwofac sie do stéw Bruna Bettelheima: ,Opowiadane
wcigz na nowo przez stulecia (jesli nie tysigclecia), basnie wysubtelniaty sie, zyskujac zdol-
nosci przekazywania zaréwno znaczen jawnych, jak i ukrytych, jednoczesnego przemawia-
nia do wszystkich warstw osobowosci ludzkiej, przekazywania swych tresci w taki sposob,
ze dostepne sg w rébwnej mierze nieuczonemu umystowi dziecka, jak wysoko rozwinietej
umystowosci dorostego™.

' Stawinski J. (red.), (1988), Stownik terminéw literackich, Wroctaw: Wydawnictwo Ossolineum, s. 17.
2 Bettelheim B., (2010), Cudowne i pozyteczne, O znaczeniach i wartosciach basni, Warszawa: Wydawnictwo
W.AB., t.2,s.43.
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Juz starozytni dostrzegli terapeutyczng moc literatury — na murach biblioteki aleksandryj-
skiej widniat napis,Lekarstwo na umyst’, ktory bezposrednio nawigzywat do roli, jakg odgry-
waja ksigzki. Starozytni mieli gtéwnie na mysli prace nad sobg, wtasnym umystem, dazenie
do ciggtego samodoskonalenia tak w zyciu osobistym, jak i zawodowym, i osiggniecie wy-
marzonego, niedoscignionego ideatu. W Europie juz w XVIIl wieku teksty literackie poswie-
cone wierze wigczono do programéw leczenia oséb psychicznie chorych. Charles Perrault
byt jednym z pierwszych, ktorzy scalili klasyczne europejskie basnie w jeden zbiér. Na po-
czatku XIX wieku w jego $lady poszli bracia Wilhelm i Jacob Grimm. Jednakze do dzisiaj
za najbardziej znanego autora literackich basni uwaza sie Hansa Christiana Andersena. Jego
basnie, petne symboli i madrosci, przepetnione sg nieprzemijajacymi wartosciami.

Powyzszy krotki rys historyczny dowodzi, ze basn towarzyszy ludziom od niepamietnych
czasoéw. Jej uniwersalne tresci i madre przestanie sprawiaja, ze Swiat staje sie lepszy, piekniej-
szy, bardziej sprawiedliwy. Uczniowie, podopieczni, wychowankowie, z ktérymi przyszto mi
pracowac, potrafig sie odnalez¢ w tej basniowej, magicznej scenerii.

2. Moje doswiadczenia z metoda, basniowych spotkan”

Jako polonistka, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, oligofrenopedagog, nauczycielka
w swietlicy i bibliotece, zaobserwowatam, ze mali czytelnicy i stuchacze basni byli pod wpty-
wem ich cudownej mocy. W basniach bowiem mali i duzi odbiorcy znajduja cata galerie
barwnych postaci, z ktérymi niejednokrotnie potrafig sie utozsamic.

Dla jednych wzorem beda sitacze, herosi, ositki, ktorzy radza sobie z nadzwyczaj skompliko-
wanymi sytuacjami zyciowymi wbrew przeciwnosciom losu. W zderzeniu z trudnosciami sie
nie poddaja. Udowadniajg sobie i innym, ze wystarczy chcie¢ i dazy¢ wytrwale do celu, zeby
go osiggna¢. Cwicza sie w wytrwatosci i sumiennosci. Te madre przykfady trafiajg do serc
i umystow mtodych czytelnikdw — oni tez pragng by¢ nieustraszeni, szlachetni i podziwiani
przez rowiesnikow oraz dorostych.

Dla drugich wzorem bedzie bohater taki jak przystowiowy gtupi Jas. Ten wzorzec osobowy
jest rowniez lubiany przez moich matych stuchaczy. Do kogo moze by¢ skierowany? Pracuje
zarbwno z dzie¢mi odtragconymi, wykluczonymi z grup réwiesniczych, pokrzywdzonymi
przez los, czasem najmtodszymi w rodzinie, jak réwniez z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktére na co dzien doswiadczajg losu ,gtuptaska” (rodzinnego, klasowego,
szkolnego, podwoérkowego). Utozsamienie sie z basniowym bohaterem pomaga im prze-
zwyciezac niedoskonatosci, przekracza¢ bariery. Daje im nadzieje, ze pomimo uznania ich
w srodowisku za innych, stabszych, gorszych, uda sie im pokonac trudnosci i odniosa zastu-
zone, cho¢by mate zwyciestwo. Beda wiec podzielali los bohateréw, takich jak Kopciuszek,
Calineczka, Jas i Matgosia czy Brzydkie Kaczatko. Szczesdliwe zakonczenie tych historii jest dla
matych czytelnikdw wyraznym sygnatem, ze w ich zyciu wszystko moze sie potoczyc¢ dobrze.
Zauwazytam roéwniez taka prawidtowos$¢ — nawet jesli basn obiecuje zbyt wiele, wyolbrzy-
mia, utatwia widzenie Swiata, to dziecku sie to podoba. Dostrzega ono, ze krél nie wszystko
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moze, i ze nawet koronowana gtowa ponosi konsekwencje swoich ztych rzadoéw, a prosty,
ubogi, przesladowany cztowiek — dostepuje dobra i zaszczytow. Takie proste, sprawiedliwe
zakonczenie w petni zadowala moich uczniéw.

Jakze wielka sympatig ciesza sie wérod moich podopiecznych historie misia o bardzo matym
rozumku, ktébremu nie sg obce ré6znego rodzaju gtupstwa i wpadki. Mi$ Puchatek sam stwier-
dza:,S3 tacy, co majg rozum, a sg tacy, co go nie maja i juz. Sg tacy, co potrafia, a sg tacy,
co nie potrafig. W tym cata rzecz™.

Mimo ze nie wszystko mu sie udaje, nie wszystko wie, nie wszystko rozumie, to uczy on,
ze zycie, choc nietatwe, moze by¢ radosne. Ujmuje swoja dobrocig, tagodnoscia, szczerosciag
i za to szczerze kochajq go kolejne roczniki moich uczniéw.

Dla nieco starszych uczniow polecitabym uwspoétczesniong basn, tj. ksigzke Winstona
Grooma Forrest Gump oraz adaptacje filmowa pod tym samym tytutem. Gtéwny bohater —
Forrest to chtopiec niepetnosprawny intelektualnie i fizycznie, przesladowany przez kole-
gow. Jego los wzrusza ucznidw, ktérzy doceniajg usilng prace, jaka bohater wykonuje nad
sobg — ciagte przezwyciezanie ograniczen w zderzeniu z trudng rzeczywistoscia. Cieszy ich,
ze Forrest osigga w zyciu to wszystko, co cztowiek uwaza za najwazniejsze: mitos¢, przyjazn,
rodzicielstwo, bogactwo oraz stawe. Pozytywny obrét spraw w zyciu bohatera dziata moty-
wujgco na dzieci z deficytami w rozwoju, pozwala im uwierzy¢ we wiasne sity i mozliwosci,
a co za tym idzie - podnies¢ samoocene.

Niejednokrotnie pytatam dzieciza co kochajg basnie, co przykuwa ich uwage, dlaczego moga
stuchac i méwic o nich w nieskoriczono$¢? Odpowiedzi matych czytelnikéw i stuchaczy byty
proste i jednoznaczne: bash przenosi ich w cudowng, magiczng przestrzen, w ktoérej, inaczej
niz we wspotczesnym sSwiecie, wszystko jest uporzadkowane. Wyrazisty podziat na dobro
i zto, piekno i brzydote, odwage i tchérzostwo, szlachetnos¢ i nikczemnos¢, sprawiedliwos¢
i niegodziwos¢ sprawia, ze swiat fikcyjny jest dla nich zrozumiaty. Uproszczone basniowe
obrazy silnie oddziatuja na mtodego odbiorce. Na poparcie powyzszych stéw przywotam
fragment wypowiedzi, ktérej autorem byt niemiecki pedagog Friedrich Froebel: ,,W opo-
wiadaniach tych mamy innych ludzi, inne stosunki, inne czasy i miejsca. Postacie i aspekty
catkiem odmienne, a jednak ten, kto ich stucha, szuka wtasnego odbicia i nikt nie moze mu
powiedzie, ze nie jest to jego odbicie™.

Poniewaz opowies¢ ma prosty przekaz, niczego nie komplikuje, oferuje jednoznaczne po-
dziaty, dlatego dzieci, a zwtaszcza te z deficytami rozwojowymi, jg lubig. Bash mozna wyko-
rzysta¢ w zabawie, jednej z podstawowych metod poznawczych, dzieki ktérym dziecko uczy
sie poznawac i przezywac $wiat. Zaobserwowatam, ze podczas czytania basni maty stuchacz
doswiadcza wspotistnienia dwoch rzeczywistosci. Pierwszej — realnej, drugiej — fikcyjnej.
Ta druga rzeczywisto$¢ pocigga go, pobudza jego wyobraznie, w niej sie czuje bezpiecz-
nie, moze kreowac samodzielnie swoje wyobrazenia, moze budowa¢ swoj nowy wizerunek,

3 Milne A.A., (1996), Kubus Puchatek, Warszawa: Nasza Ksiegarnia.
* Froebel F, (1881), L ‘education de |"homme, Bruksela: Ferdinand Claasen.
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moze stawac sie kims lepszym, innym. Niejednokrotnie uczniowie bioracy udziat w czytaniu,
a nastepnie w zabawie, twierdzili, ze w wyobrazni stajg sie uczestnikami przygdd swojego
bohatera, choc¢ jednoczesnie zdawali sobie sprawe z tego, iz to ich bezposrednio nie dotyczy.
Naktadanie sie prawdy i fikcji jest jedng z najwazniejszych cech basni.

Profesor Joanna Gtodkowska w rozwazaniach nad rolg basniw rozwoju dziecka pisze:,, Trudno
jest dotrze¢ do sposobdéw rozumienia i przezywania basni przez dziecko. Odstaniajg sie one
cze$ciowo w rysunkach, wypowiedziach, a niekiedy ujawniajg w marzeniach i snach. Swiat
przedstawiony w basniach pomaga uwalnia¢ sie od dominujagcego we wczesnym dziecin-
stwie poznania zmystowego i umozliwia przeniesienie sie w sfere myslenia symbolicznego.
Takiemu naturalnemu dojrzewaniu towarzyszy zwykle szczegdlne poruszenie wyobrazni™.
Pani profesor wiasnie wyobrazni przypisuje wielkie znaczenie w rozwoju naszych pociech.

Uwazam, ze rola basni w zyciu cztowieka, szczegodlnie dziecka, jest nie do przecenienia.
Dzieki jej magicznym tresciom codzienny chaos zostaje uporzadkowany, a maty odbiorca
doswiadcza integracji wewnetrznej. Basniowe watki pokazujg dziecku, ze wysitek wtozony
w rozwigzanie problemow bedzie wynagrodzony. Pokazujg, ze musi by¢ wytrwate w dazeniu
do obranego celu, ze musi doprowadza¢ podjete dziatania do konca, podobnie jak czynig
to jego ulubieni basniowi bohaterowie - by mogto doswiadczy¢ szczesliwego zakonczenia
i cieszyc sie z wiasnego sukcesu.

Moja wieloletnia praktyka potwierdza, ze przebywanie dziecka w ,towarzystwie” basni wpty-
wa pozytywnie na rozwéj mowy i wzbogaca zaséb stownictwa. Wptywa réwniez korzystnie
na spoteczno-moralny rozwéj matego cztowieka - jest szkota wychowania moralnego. Uczy
akceptowalnych zachowan spotecznych, ktére warto utrwala¢. Umozliwia poznanie Swiata
wiasnych przezyc i znalezienie swojego miejsca w rzeczywistosci, ktdra czasami jest nieprzy-
jazna.Z pewnoscig basn intensywnie porusza najgtebsze pokfady psychiki dziecka. Uwazam,
ze basn odgrywa niebagatelng role w ksztattowaniu tozsamosci, mowy, wyobrazni, emocji
czy tez zwyktej ludzkiej wrazliwosci.

Autorka metody ,basniowych spotkan” jest profesor Joanna Gtodkowska. Opracowata ja
zmysla o pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia w stopniu lekkim, ktére musza zmierzy¢ sie
z rozlicznymi problemami dnia codziennego i z trudnosciami edukacyjnymi. Metoda ta do-
skonale sprawdza sie réwniez w pracy z dzie¢mi w tzw. normie. Joanna Gtodkowska twierdzi,
ze prowadzenie zaje¢ metoda,basniowych spotkan”nie jest przedtuzeniem zajec lekcyjnych
lub zestawem ¢wiczen do wykonania. To dla dziecka raczej udziat w przygodzie lub grze
wyobrazni, ktére angazuja emocjonalnie i poznawczo, a jednoczesnie sa bezpieczne psy-
chicznie. Basniowy bohater nie jest ani madrzejszy, ani odwazniejszy niz dziecko. To spra-
wia, ze moze ono pomagac takiemu bohaterowi i w efekcie zyskuje poczucie sity, wiare

5 Glodkowska J., (2001), Zabawa i nauka w kregu basni. Metoda wspomagania wrazliwosci edukacyj-
nej dziecka lekko uposledzonego umystowo w wieku wczesnoszkolnym, Warszawa: Wydawnictwo APS
im. M. Grzegorzewskiej, s. 27.
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we wilasne umiejetnosci i mozliwosci. Odpornos¢ emocjonalna dziecka, jego samoocena
i poczucie bezpieczenstwa wzrastaja®.

Koncepcja wykorzystania basni w procesie wspomagania dzieci z obnizona sprawnoscia in-
telektualng, a takze wspomagania dzieci w tzw. normie, pojawita sie w trakcie poszukiwan
naturalnych czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi dziecka jako bazy dla spotkan bajkowych.
To basnh okazata sie naturalnym i szczegélnie bliskim mtodemu odbiorcy srodkiem do wspo-
magania jego rozwoju. Fantazjowanie bowiem jest sposobem na zrozumienie i stopniowe
opanowanie rzeczywistosci, ktéra budzi niepewnos¢. Podczas zajec¢ prowadzonych metoda
+basniowych spotkan” wychowanek wprowadzany jest ,[...] w sytuacje interesujaca i od-
powiednia do jego potrzeb percepcyjno-intelektualnych, wykonawczych, emocjonalnych.
W kregu tej sytuacji tematycznej proponujemy dziecku uczestniczenie przez rozwigzanie
réznych zadan, wykonywanie polecen o tresci zwigzanej z basnig. Dziecko podejmuje ich
rozwigzanie, bawi sie i uczy. Wszystko to dokonuje sie w fikcji, w kregu basni, ale i w rzeczy-
wistosci”’. W Swiecie pozytywnie wykreowanym przez nauczycieli potrzeba uczestnictwa
wychowankoéw w $wiecie basni staje sie faktem. Uczniowie podczas zaje¢ podejmuja rézne
czynnosci zabawowe, ktore sa dla nich naturalne i wprawiajg ich w dobry nastroj. Gromadza
przer6zne doswiadczenia, informacje, wypracowujg wiasny sposéb na poznanie $wiata, po-
réwnuja, porzadkujg, zapamietujg nowe stowa, poznajg mozliwosci rozwigzywania réznych
trudnosci, staraja sie wykonywac z uwagg polecenia, a co najwazniejsze — rozwijaja swoje
zdolnosci i zainteresowania. Tres¢ basni tworzy bowiem krag poznawczy, ktory pozytywnie
oddziatuje na wyobraznie oraz wzmacnia zaangazowanie dzieci.

3. Metoda ,basniowych spotkan” w praktyce - zarys
i znaczenie

W trakcie pracy metoda ,basniowych spotkan” wnikliwie i systematycznie obserwujemy
dziecko. Dzieki doktadnej diagnozie poznajemy jego braki, mocne strony i mozemy stwarza¢
sytuacje edukacyjne odpowiednie do jego indywidualnych potrzeb, mozliwosci i zaintere-
sowan. Dajemy mu mozliwos¢ samodzielnej pracy w przyjemnej atmosferze, co powoduje,
ze odczuwa ono che¢ samodzielnego dziatania i pokonywania trudnosci. Profesor Joanna
Gtodkowska zaleca, by nauczyciel kierowat sie w pracy nastepujacymi zasadami:
.— Bezwzglednej akceptacji dziecka - stwarzania atmosfery zyczliwosci, ciepta, opieki,
dobrego samopoczucia i radosci.
- Kierowania sie informacjami diagnostycznymi [...].
- Racjonalnego wykorzystywania »mocnych« zakreséw funkcjonowania dziecka -
oparcia oddziatywania pedagogicznego na funkcjach najmniej uszkodzonych.

6 Tamze,s.61-62.
7 Tamze, s. 62.
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- Tworzenia indywidulnego programu wzmacniajacego proces uczenia sie - podejmo-
wania dziatar na miare mozliwosci dziecka, dostosowania stownictwa, trudnosci za-
dan, czasu i tempa zajec¢ do jego mozliwosci psychofizycznych.

- Aktywnego uczestnictwa w spotkaniach — stwarzania sytuacji, w ktorych dziecko
gromadzi doswiadczenia, manipuluje, jest badaczem i sprawca.

- Stwarzania mozliwosci odkry¢ poznawczych - kierowania zajeciami tak, by pobudzi¢
uczniow do samodzielnych, cho¢by drobnych odkry¢.

- Pomocy i przyktadu - udzielania pomocy, dostarczania przyktadu w sytuacjach dla
dziecka trudnych.

- Wzmacniania zachowan ucznia — stwarzania sytuacji sukcesu, poczucia osiggniec¢”.

Podczas zaje¢ w sposdb dyskretny podgzamy za uczniem. Nie narzucamy mu swojego zda-
nia, a jedynie umozliwiamy samodzielng prace i dostosowujemy swoje wymagania do jego
indywidualnych mozliwosci. Tylko w taki sposéb uczerh moze zdoby¢ trwatg wiedze.

Dobor ¢wiczenh oraz sposoby ich prowadzenia, na przyktad w ramach rewalidacji indywidu-
alnej, z pewnoscia sg uzaleznione nie tylko od rodzaju i gtebokosci zaburzenia, lecz takze od
wieku i poziomu rozwoju psychicznego dziecka. Chciatabym podkresli¢, ze realizacja ¢wiczen
metoda ,basniowych spotkan” oparta jest na aktywnosci wtasnej ucznidw. Stosuje sie tu
rézne rodzaje pracy: stowng (rozmowa, opis, czytanie basni, historyjki obrazkowe), aktywi-
zujace zabawy tematyczne, gry i zabawy ruchowe, elementy dramy, gry logiczne. Uczniowie
pracujg indywidualnie, w parach lub grupach. W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci, nie-
ktére zajecia mogg byc realizowane wspélnie z rodzicami lub z wolontariuszami. By zwiek-
szy¢ atrakcyjnos¢ spotkan basniowych, mozna réwniez zaprasza¢ rozne ciekawe osoby.

Metoda ,basniowych spotkan” jest zorganizowanym, systematycznym i celowym dziata-
niem ukierunkowanym na wspomaganie dziecka zaréwno zdrowego, jak i dziecka z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Opiera sie na czterech ogniwach pracy wokét ktérych — my
nauczyciele - musimy zaplanowac swoja prace z uczniem:

1. Zaciekawienie - zabawy wprowadzajace.

2. Prezentacja - zapoznanie z trescia basni.

3. Zabawa i nauka w kregu basni.

4. Podziekowanie.

Celem ogniwa pierwszego jest nawigzanie dobrego kontaktu nauczyciela z dzieckiem,
wzbudzenie w nim zaufania. Na tym etapie wprowadzamy w tematyke zajec i staramy sie
wywotac zainteresowanie spotkaniem. Najczesciej korzystamy z zabawy wprowadzajacej,
mozemy tez zaproponowac uczniom zaspiewanie piosenki, inscenizacje ruchowa piosenki
lub rozmowe dotyczaca tematyki basni.

Drugie ogniwo to prezentacja tresci basni. Polecam przede wszystkim bajki o tematyce fan-
tastycznej. Jednakze mozna tez wykorzysta¢ wierszyki, ,bajki tworcze”, wyliczanki, proste
opowiastki, ktére zaciekawig dziecko. Basn moze czyta¢ nauczyciel lub inna osoba, basn
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Metoda ,basniowych spotka” w pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia i jej rewalidacyjny charakter

moze by¢ opowiedziana lub odtworzona z réznych nosnikéw, jej tres¢ moze by¢ przedsta-
wiona za pomocg ilustracji z wykorzystaniem rekwizytow.

Trzecie ogniwo - zabawa i nauka w kregu basni — to najwazniejszy i gtéwny etap zajec,
ma bowiem wptyw na usprawnienie zaburzonych funkcji dziecka.

Zapraszamy podopiecznego do wziecia udziatu w basniowej przygodzie. Trafnie dobiera-
my zabawy, gry, ¢wiczenia, ktére majg wspomédc rozwaoj zaburzonych funkgji psychicznych.
Praca rewalidacyjna polega na wspieraniu i wzmacnianiu tych funkcji poprzez usprawnia-
nie, korygowanie i kompensowanie wystepujacych deficytéw. Odpowiedni dobér zadan
wzmocni umiejetnosci: analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej, spostrzegania, koordyna-
¢ji wzrokowo-ruchowej oraz sprawnos¢ manualna. Wtasciwe ¢wiczenia z pewnoscia moga
wzbogaci¢ stownik dziecka i przyczynic¢ sie do rozwoju mowy czynnej i biernej. Nauka
wierszy, piosenek, symboli pozwoli rozwija¢ pamiegd.

Na tym etapie zajec realizujemy cele szczegdtowe w zakresie edukacji spoteczno-moralnej,
literackiej i pracy rewalidacyjnej. Aktywnos¢ ucznia polega na wykonywaniu zadan, ktére
temu stuza. Proponujemy mu rozwigzywanie zagadek, zgadywanek, pokonywanie labiryn-
toéw, nasladowanie dzwiekdw otoczenia, uktadanie puzzli, rozsypanek, odnajdywanie braku-
jacych elementéw na ilustracjach, uktadanie historyjek obrazkowych itp.

Ostatnim ogniwem pracy korekcyjno-usprawniajacej metoda ,basniowych spotkan” jest
podziekowanie. Podsumowujemy zajecia, dziekujemy dziecku za wykonywanie polecen,
podkreslamy jego szczegdlne osiggniecia i nagradzamy za zaangazowanie. Jednoczesnie
uczymy wychowanka, by i on podziekowat nam za ciekawie i mile spedzony czas, a szcze-
golnie za ¢wiczenia, ktore sprawity mu wyjatkowa rados¢. Informacja zwrotna od matego
odbiorcy jest cenng wskazéwka przy planowaniu dalszej pracy. W ten sposob staje sie on
wspotautorem spotkan basniowych. Etap ten moze przybra¢ réwniez forme odprezajacej
zabawy koncowej. To bardzo wazne ogniwo omawianej metody, poniewaz to, co dzie-
je sie na zakonczenie zaje¢, decyduje o tym, czy dziecko o nich pamieta i chce uczestniczyc
w kolejnych.

Z pewnoscig praca metoda ,basniowych spotkan” przynosi dziecku z niepetnosprawnoscia
intelektualng (i kazdemu innemu matemu odbiorcy), z ktérym przyjdzie nam pracowac,
wiele korzysci.

Po pierwsze — umozliwia rozwdj zgodny z jego mozliwosciami, zainteresowaniami rozwojo-
wymi i edukacyjnymi.

Po drugie — wszystkie dziatania, jakie podejmuje, sg dla niego Zrédtem poznania siebie, ludzi,
$wiata, swoich ograniczen, a takze umiejetnosci. Wychowanek zyskuje site, potrafi w my-
$lach stworzy¢ swoj pozytywny wizerunek. Rados¢ z wykonanych zadan przektada sie na
che¢ podejmowania nowych wyzwan.

Po trzecie - jak zauwaza Joanna Gtodkowska, autorka metody: ,Wyobrazanie sobie tre-
$ci basni przez dziecko odbywa sie przy funkcjonowaniu mézgu, w zakresie fal alfa. Strefa
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ta jest okreslana jako obszar twoérczy. W ramach tej aktywnosci mézgowej mozliwy jest
transfer materiatu nieSwiadomego do swiadomosci. Aktywizujg sie wtedy doswiadczenia
percepcyjne i emocjonalne, ktére przygotowuja do przezycia podobnych doswiadczen
W rzeczywistosci”.

Po czwarte — basn obok wptywu na ksztattowanie sie wyzszych uczu¢, wyobrazni, ma moc
terapeutyczng, uwrazliwia ucznia na potrzeby drugiego cztowieka oraz na piekno otaczaja-
cego Swiata.

Po pigte - dziecko czerpie przyjemnos¢ z uczenia sie (jestesmy $wiadkami tego, ze nauka
moze stac sie aktem tworczym).

Po szoste — podczas stuchania basni potrzebne jest skupienie uwagi na tekscie, na tym,
co ma do przekazania druga osoba. Daje to mozliwos¢ rozwijania wyobrazni, mowy, emocji,
pobudza zdolnos¢ logicznego myslenia, faczenia faktoéw w zwigzki przyczynowo-skutkowe.

Udziat w spotkaniu basniowym moge przyréwnac do udziatu w ,przygodzie w bajce’, do
udziatu w tym, co uczniowi naturalnie bliskie, co wzbudza jego zainteresowanie i wyzwala
aktywnosc oraz entuzjazm do wszelkich dziatan. Wychowanek wzmacnia poczucie wtasnej
sity i niezaleznosci, niezbednej do prawidtowego funkcjonowania w ztozonym sSwiecie ze-
wnetrznym i wewnetrznym.

Uwazam, ze prowadzenie zaje¢, ktére bazujg na metodzie ,basniowych spotkan’, jest do-
skonatym pomystem. Dzieki tej metodzie mozna rozwija¢ i doskonali¢ rézne sfery funkcjo-
nowania dziecka. Kazdy uczen pracuje na miare swoich mozliwosci. Indywidualizacja, stop-
niowanie trudnosci, szansa na sukces, pochwata lub nagroda sg bardzo potrzebne nie tylko
uczniom z niepetnosprawnoscia intelektualng, ale rGwniez tym w tzw. normie, by méc uwie-
rzy¢ we wtasne sity i mozliwosci.

4. Przyktadowy scenariusz basniowego spotkania

Scenariusz zaje¢ wedtug metody ,basniowych spotkan” na podstawie basni
H.Ch. Andersena Brzydkie kaczqtko

Scenariusz zaje¢ prowadzonych metodg ,basniowych spotkan” dostosowany jest do po-
trzeb, mozliwosci i zainteresowan dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci intelektualnej
w stopniu lekkim. Tre$¢, przestanie basni pozwala wprowadzi¢ je w temat ,innosci”.

Rodzaj zaje¢: rewalidacja grupowa (czworo dzieci).

Usprawnienie funkcji percepcyjno-motorycznych oraz wspomaganie rozwoju czynno-
$ci poznawczych, pozwalajacych dzieciom sprawniej funkcjonowac w réznych sytuacjach
edukacyjnych.

% Tamze, s. 29.
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Czas trwania zaje¢: dwa razy po 45 minut.

Tresc zajec:
e Pobudzenie i aktywizowanie percepcji wzrokowej, stuchowej i ruchowe;j.
e Wzmacnianie sprawnosci manualnej, grafomotoryczne;j.
e Rozwijanie orientacji przestrzennej.
e Usprawnianie i doskonalenie umiejetnosci jezykowych.
e Wdrazanie do uwaznego stuchania i skupienia uwagi.

e Ksztaltowanie trwatosci uwagi, zdolnosci koncentrowania sie na wykonywanym

zadaniu i ¢wiczeniach.

e Wdrazanie do uwaznego stuchania i skupiania uwagi.

e Cwiczenie pamieci stuchowej.

¢ Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej w oparciu o materiat obrazkowy.
e Formutowanie poprawnych gramatycznie wypowiedzi.

¢ Rozwijanie zdolnosci orientowania sie na kartce papieru.

e Cwiczenie ptynnych, rytmicznych, postepujacych ruchéw pisarskich.
¢ Rozwijanie umiejetnosci liczenia.

e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania kolorow.

e Rozwijanie wrazliwosci estetyczne;j.

e Ksztatcenie umiejetnosci szeregowania wedtug kolejnosci zdarzen.

Przebieg zaje¢:
1) Zaciekawienie - zabawy wprowadzajace
e Poszukajmy razem tego, co zgubione.

Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel ukrywa w réznych miejscach sali przedmioty,
ktére bezposrednio nawigzuja do tresci prezentowanej basni. Beda to: kacze jajo,
tabedz, piérko, kaczka. Zadaniem kazdego dziecka jest odszukanie tych przedmiotéw
dzieki naprowadzajacym wskazéwkom nauczyciela, np.: w lewo, w prawo, do przodu,
do tytu, nad, pod, na, w srodku, na okoto, obok, przed, za. Dzieci ktada odszukane

przedmioty na dywanie i siadaja wokot nich w kole.

e Basniowa zgadywanka (czyli metoda luznych skojarzen).

Dzieci prébuja odgadnac tytut basni, o ktorej bedzie mowa podczas zaje¢, na podsta-

wie znalezionych przedmiotéw.

2) Prezentacja - zapoznanie si¢ z trescig basni H.Ch. Andersena Brzydkie kaczqtko

(czytanie, opowiadanie, ogladanie ilustracji)
e (Czy wszystko pamietamy?

Uczniowie odpowiadajg na pytania stawiane przez nauczyciela. Kiedy jest to potrzeb-

ne, pedagog podpowiada dzieciom (wykorzystuje do tego ilustracje).
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Przyktadowe pytania dotyczace tresci opowiesci:

- Jakie postaci wystepuja w basni? (kaczatko, inne zwierzeta z podwoérka, inne tabe-
dzie, dzieci, dziewczyna, ktéra karmi dréb, narrator)

- Kto jest postacig gtowna?

- @Gdzie przyszito na swiat kaczatko? (w gniezdzie wsréd lisci topianu)

- Jaki ptak opiekowat sie poczatkowo kaczatkiem? (kaczka)

- Jaki los spotkat kaczatko po przyjsciu na podwérko? (wszyscy sie $miali, doku-
czali mu, niektdre ptaki szczypaty, popychaty, dziewczyna dokarmiajgca dréb od-
ganiafa je)

- Dlaczego wszyscy dokuczali matemu ptakowi? (ich zdaniem byto brzydkie, nie-
zgrabne, niepodobne do zadnego innego ptaka z podwaérka)

- Jak czuto sie kaczatko w tej sytuacji? (byto smutne, nieszczesliwe, ptakato)

- Co postanowito zrobi¢? (postanowito opusci¢ podwérko)

3) Zabawa i nauka w kregu basni

Basniowy most Brzydkiego Kaczatka.

Dzieci losuja bilety, na ktorych wskazany jest sposob, w jaki majg przejs¢ basniowy
most (zrobiony na przyktad z pianek) do basniowej krainy. Moga przeskakiwac na
prawej lub na lewej nodze, obunoz, przechodzi¢ na palcach albo na pietach.

Jajko, pluszowe kaczatko — rozmowy, prezentacja.

Nauczyciel wyjmuje kacze jajko z gniazdka. Pokazuje je dzieciom, opisuje jego wy-
glad, wyjasnia, ze z jajek wykluwaja sie piskleta (takze nasze Brzydkie Kaczatko).
Prosi, by dzieci obejrzaty jajko i obchodzity sie z nim delikatnie, by nic mu sie nie
stato (ze wzgledu na jego krucho$¢). Gdy jajko wraca do nauczyciela, dzieci je opisuja.
Opowiadaja jak sie czuty, kiedy dotykaty jajko. Nastepnie dostaja kaczatko (pluszowag
maskotke), przekazujg je sobie z ragk do rak i opowiadajg o swoich odczuciach.

Kolejne etapy zabawy to:

Uktadanie i omawianie historyjki obrazkowej o losach kaczatka (puzzle).

Zaproszenie do $wiata Brzydkiego Kaczatka (na wiejskie podwérko).

Dzieci wyobrazaja sobie, ze znajduja sie w wiejskiej zagrodzie. Kazde ma za zadanie
odtworzenie dzwiekoéw kojarzacych sie z podwérkiem (odgtosy zwierzat, sprzetu go-
spodarskiego, szum drzew itp.).

Jakim jestem zwierzeciem?

Dzieci dostajq obrazki ze zwierzetami. Grupa musi odgadna¢, jakim zwierzeciem jest
kazde z dzieci. Uczniowie wykorzystuja gesty, mimike, by poméc grupie w wykona-
niu zadania.

Zabawa ruchowa kaczatek.
Jedno z dzieci potrzebuje pomocy, drugie - opiekuje sie nim. Po odegraniu scenki
nastepuje zamiana rol.
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4)

e Taniec kurczat w skorupkach (na potrzeby zaje¢ - kaczuszek).
Dzieci spontanicznie taricza do utworu Modesta Musorgskiego.

e Przeliczanie réznokolorowych piérek.
Dzieci dzielg piérka na grupy kolorami. Nastepnie musza podac ile jest pidrek danego
koloru i ile wszystkich razem.

e Brzydkie - piekne.
Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki, na ktérych widnieje cyfra 2" Proponuje, by wy-
konaty tabedzie (w dowolnej formie) na podstawie tej cyfry. Mowi o pieknie fabe-
dziej szyi ukrytym w ksztatcie cyfry 2" Trumaczy, ze ksztatt moze podkresla¢ piekno.
Na koniec ogtasza prezentacje, omoéwienie i wystawe prac wychowankéw. Nauczyciel,
podczas omawiania prac, odnosi sie do brzydoty kaczatka i piekna tabedzi.

e Wspotczujemy i pragniemy ci pomoc — uktadamy krétkie zyczenia dla Brzydkiego
Kaczatka.
Jako pierwszy zyczenia sktada nauczyciel, np.:,Zycze ci, by nigdy juz nie spotkata cie
krzywda". Dzieci dodajg swoje zyczenia.

e Wspodlnie stuchanie fragmentu utworu Piotra Czajkowskiego Jezioro tabedzie.
Dzieci wyobrazaja sobie, ze sg pisklakami w skorupkach. Probuja powoli wydostac sie
na Swiat, a nastepnie, urzeczone jego pieknem, tancza w rytm muzyki.

e (Czy kazdy cztowiek pragnie by¢ szczesliwy? - rozmowa kierowana.
Na tablicy, w widocznym miejscu, wisi kolorowa grafika z tabedziem i kaczatkiem.
Dzieci siedzag w kregu i prébuja nazywac uczucia, jakie towarzyszylty tym dwoém
ptakom.

Podziekowanie

Nauczyciel przypomina dzieciom kolejno wszystkie zabawy, a one wybieraja najciekaw-
szg z nich. Chwali uczniéw za sprawne wykonanie polecen i ¢wiczeh. Uczy rowniez wy-
chowankéw, by i oni podziekowali mu za ciekawie i mile spedzony czas, a szczegdlnie
za ¢wiczenia, ktére sprawity im najwiecej radosci. W ten sposob dzieci stajg sie wspot-
autorami metody ,basniowych spotkan’, a informacja zwrotna moze by¢ dla pedagoga
cenng wskazéwka.

Na zakoniczenie mozna wrdci¢ do zabawy w chowanie przedmiotéw (tych samych, ktére
byly wykorzystane w zabawie wprowadzajacej). Tym razem nastepuje zamiana rél -
dzieci ukrywajag przedmioty, a nauczyciel poszukuje ich wedle wskazéwek. Na pozegna-
nie zaprasza dzieci na kolejne basniowe spotkania. Uczniowie wychodzg z sali tanecz-
nym krokiem w rytm cichej muzyki z utworu Jezioro fabedzie.
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5. Podsumowanie - mocne strony metody, basniowych
spotkan”

Na zakonczenie rozwazan na temat metody ,basniowych spotkan” nalezy jeszcze raz pod-
kresli¢ jej mocne strony i wysoka skuteczno$¢ oddziatywania na matego odbiorce. Metoda
ta pozwala dziecku wejs¢ w sytuacje fikcyjng, otworzy¢ swiat wyobrazni, a przy tym zapew-
nia poczucie bezpieczenstwa w procesie poznania i odkrywania wewnetrznych przezy¢.
Prowadzenie zaje¢ z rewalidacji z wykorzystaniem spotkan basniowych wpisuje sie w ten-
dencje zaréwno zwiekszania efektywnosci, jak i czerpania przyjemnosci z uczenia sie. Po-
taczenie nauki z zabawg zawsze sie sprawdza.

Metoda ,basniowych spotkan” daje prosty, naturalny sposéb na zrozumienie i stopniowe
oswajanie rzeczywistosci, czasem tak trudnej dla dzieci. W efekcie uczniowie wzmacniaja
poczucie wiasne;j sity i niezaleznosci, ktore sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
wsroéd zawitosci Swiata zewnetrznego, a takze $wiata ich wewnetrznych przezyc. Z catg pew-
nosciag metoda ta wychodzi naprzeciw oczekiwaniom uczniéow, wykorzystuje ich naturalne
mozliwosci rozwojowe oraz potrzeby. Pozwala rozwija¢ i doskonali¢ rézne sfery ich funk-
cjonowania, tym bardziej, ze pracujg na miare swoich mozliwosci. Dzieki indywidualizacji
i stopniowaniu trudnosci wszystkie dzieci majg szanse na sukces i pochwate.
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