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Wstep

Dziecko zagrozone niepetnosprawnoscig powinno by¢ objete dziataniami wspomagajgcymi
jego rozwdj od pierwszych chwil ukazania sie nieprawidtowosci rozwojowych. Wsparciem
powinni zosta¢ objeci rowniez rodzice dziecka wspdtpracujacy ze specjalistami,
terapeutami, poniewaz pierwsze lata zycia dziecka sg najwazniejszym okresem w procesie
terapeutycznym. To czas, kiedy jego osrodkowy uktad nerwowy (OUN) podlega ogromne;j
modyfikacji. Dzieki plastyczno$ci mézgu, w okreslonych uktadach neuronéw powstajg
trwate przeksztatcenia funkcjonalne w wyniku dziatania okreslonych bodzcéw stymulacji
sensorycznej lub ich kombinacji. Plastycznos$¢ rozwojowa jest odpowiedzialna za efekty
wptywu srodowiska sensorycznego na rozwdj gtéwnie we wczesnym okresie zycia. Rowniez
wazna jest plastycznos¢ kompensacyjna odpowiedzialna za osrodkowe efekty naprawcze
wystepujace po uszkodzeniu mdzgu, ktéra powoduje powstawanie nietypowych potgczen
funkcjonalnych. Wszystkie rodzaje plastyczno$ci mézgu wraz z plastycznos$cig pamieciowg —
z uptywem czasu, a wiec z wiekiem dziecka — zachodzg mniej intensywnie.

Wczesnymi i zasadniczymi narzedziami oceny poziomu dojrzatosci oraz sprawnosci
funkcjonowania OUN sa:

e obserwacja,

e analiza jakos$ci wzorcow posturalnych i motorycznych,

e adekwatne napiecie posturalne oraz wzajemne unerwienie.

Powyzsze elementy sg najbardziej obiektywnymi, zewnetrznymi przejawami stopnia
dojrzatosci i poziomu integracji funkcjonalnej OUN. Tworzg tzw. mechanizm kontroli
postawy. Prawidtowy mechanizm kontroli postawy pozwala nabywac dziecku prawidtowe
doswiadczenia sensomotoryczne i zdobywac nowe, prawidtowe umiejetnosci ruchowe,
percepcyjne oraz komunikacyjne. Nieprawidtowo funkcjonujgcy OUN to nieprawidtowy
mechanizm kontroli postawy i zbieranie przez dziecko nieprawidtowych doswiadczen
sensomotorycznych. Dziecko aktywizuje wiele mechanizmdéw kompensacyjnych i rozwija
patologiczng motoryke. Jego rozwéj psychomotoryczny zostaje zaburzony, gdyz w tym
wczesnym okresie — rozwaj psychiczny, na ktéry sktadaja sie mozliwosci poznawcze,
emocjonalne i spoteczne jest uzalezniony od rozwoju sfery motorycznej. Wigze sie z tym
rozwdj motoryki matej, manipulacji, koordynacji wzrokowo-ruchowej, a takze nastepuja
opdznienia w rozwoju mowy i w innych sferach rozwojowych dziecka. Dlatego tez, bardzo
wazne jest, aby dziecko zagrozone niepetnosprawnoscig jak najszybciej objg¢ wsparciem.
Jest to mozliwe poprzez dziatania wspomagajace jego rozwdj. To wiasnie edukacja
sensomotoryczna (uczenie jakichkolwiek czynnosci ruchowych poprzez dostarczanie
prawidtowych doswiadczen sensorycznych opartych na wtasciwym napieciu posturalnym
i tworzacych swoistg baze danych w postaci doswiadczen sensomotorycznych) zapobiega
rozwijaniu sie patologicznej motoryki i fagodzi jej dynamike. Réwniez w przypadkach
niewielkiego stopnia uszkodzenia OUN lub zaburzen pochodzenia osrodkowego, wczesne
dziatania usprawniajgce oraz wspotpraca z rodzicami niesie dziecku nadzieje na normalne
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zycie. W pracy terapeutycznej o wiele tatwiej zatrzymac, normalizowaé, wyréwnywac
deficyty, pokonywac trudnosci, przeciwdziataé nieprawidtowe]j aktywnosci posturalnej

i komunikacyjnej zanim zacznie ona dominowa¢ w rozwoju, niz odzwyczaja¢ dziecko od
utrwalonych juz nawykéw ruchowych — stereotypii ruchowych majgcych ogromny wptyw
na zachowanie i rozwdj poznawczy rozwijajgcego sie dziecka. Mate dzieci czynig szybkie
postepy. Wtasciwe bedzie wprowadzanie oraz odpowiednie wzmacnianie prawidtowych
zachowan ruchowych, komunikacyjnych, spotecznych, poniewaz jakiekolwiek zaniedbania
w sferze wczesnego wsparcia, ciggtosci, kompleksowosci postepowania mogg pociggac

za sobg nieodwracalne wrecz skutki.

1. Funkcjonowanie Wiodacego Osrodka Koordynacyjno-
-Rehabilitacyjno-Opiekunczego (WOKRO) w Dagbrowie
Gorniczej

Wiadze Dgbrowy Goérniczej przystapity do realizacji programu ,,Za zyciem”, podpisujac
porozumienie z MEIN w kwietniu 2018 roku. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla
Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej (SOSW) zostat wyznaczony do petnienia roli Wiodgcego
Osrodka Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczego na terenie miasta.

Przed uruchomieniem programu, w kazdej edycji zostat ogtoszony przetarg na tzw. ustugi
spoteczne, w wyniku ktérego zakwalifikowano specjalistow do realizacji zadania na dany rok.
Powotany zostat koordynator, ktéremu powierzono zadanie prowadzenia WOKRO na terenie
SOSW w Dabrowie Gérniczej.

Rysunek 1. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej
w Dabrowie Gdrniczej

Naboér specjalistow uwzgledniat zagadnienia takie jak:

I. Realizacja zadan z zakresu administracji rzgdowej przez specjalistow rehabilitantéw/
fizjoterapeutow.

Il. Realizacja zadan z zakresu administracji rzgdowej przez specjalistow logopedow.
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IIl. Realizacja zadan z zakresu administracji rzgdowej przez specjalistéw pedagogéw/

terapeutow/innych specjalistow (psychologéw, tyflopedagogdw, surdopedagogdw,

terapeutéow Biofeedbacku).

Zadania WOKRO w Dabrowie Gdrniczej:

1.

Udzielanie rodzicom specjalistycznej informacji dotyczacej problemoéw rozwojowych
dziecka.

Wskazywanie wtasciwych dla dziecka i jego rodziny form kompleksowej,
specjalistycznej pomocy — w szczegdlnosci rehabilitacyjnej, terapeutycznej,
fizjoterapeutycznej, psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej.

Wskazywanie jednostek udzielajgcych specjalistycznej pomocy dzieciom.

. Organizowanie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka na warunkach i w formach

okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 127 ust. 19 pkt 1, Ustawy

z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe, w wymiarze do 5 godzin tygodniowo

dla danego dziecka, oraz — w zaleznosci od potrzeb dziecka — dodatkowych ustug

terapeutdw, fizjoterapeutdw, psychologdw, pedagogdw, logopeddw i innych

specjalistow.

Koordynowanie korzystania z ustug specjalistéw dostepnych na obszarze powiatu,

w tym:

e zbieranie i upowszechnianie informacji o ustugach oraz $wiadczacych je
specjalistach,

e prowadzenie akcji informacyjnych,

* monitorowanie dziatan zwigzanych z udzielaniem pomocy dzieciom i ich rodzinom.

Ponadto osrodek moze:

1.

Udziela¢ dzieciom i ich rodzinom kompleksowej pomocy od chwili wykrycia zagrozenia
niepetnosprawnoscia, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci do 3. roku zycia.
Zapewniaé specjalistyczng opieke dziecku i jego rodzinie, w tym pielegniarska,
zwigzang z procesem rehabilitacji dziecka, w zaleznosci od jego potrzeb.

Zapewnia¢ konsultacje lekarzy réznych specjalnosci, w zaleznosci od potrzeb dziecka.

Aby zapewnic¢ dziecku konsultacje z lekarzami réznych specjalnosci, ustugi rehabilitacyjne,

terapie, opieke (w tym pielegniarskg) oraz inne formy kompleksowej pomocy, osrodek

wspotpracuje z podmiotami wykonujgcymi dziatalnos¢ leczniczg — osrodkiem pomocy

spotecznej oraz jednostkami organizacyjnymi systemu wspierania rodziny i pieczy zastepcze;j.

Zajecia z programu WOKRO w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci

i Miodziezy Niepetnosprawnej w Dagbrowie Gérniczej rozpoczety sie we wrzesniu 2018 roku

i sg realizowane do dzisiaj.

Uczestnicy programu moggq korzystac podczas zajec z roznych terapii:

ruchowej (NDT-Bobath, Voijty),
integracji sensorycznej,
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e pedagogicznej,

* autyzmu,

e neurologopedycznej, logopedycznej,
e alternatywnych metod komunikacji,
o tyflopedagogicznej,

e surdopedagogicznej,

e EEG Biofeedback.

2. Jak realizowane jest wsparcie dla rodzicow dzieci objetych
programem?

Rodzice dzieci uczestniczacych w specjalistycznych zajeciach sg wtgczani do procesu
terapeutycznego, otrzymujg fachowe wskazéwki, instruktaze oraz zalecenia do pracy
z dzieckiem w $rodowisku domowym.

Ponadto mogg korzystac z dwdch grup wsparcia funkcjonujgcych przy dziale wczesnego
wspomagania rozwoju SOSW:
e Grupa wsparcia ,Tecza” — dla rodzicéw dzieci z zaburzeniami rozwoju ze spektrum
autyzmu.
e Grupa wsparcia , Stoneczko” — dla rodzicdw dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Gtéwne zadania to rozwigzywanie biezgcych problemdéw uczestnikdw. Dotycza m.in.:

e turnuséw rehabilitacyjnych — jak sie o nie ubiega¢, gdzie szuka¢ pomocy, co powinny
oferowac osrodki;

e lekarzy specjalistow: stomatologdw, neurologdéw — gdzie wykonywac¢ badania
(np. EEG);

e fundacji — jak zatozy¢ konto;

o diety;

e jak starac sie o dofinansowanie do zakupu komputera, sprzetéw rehabilitacyjnych;

e samodzielnosci wiasnych dzieci;

e zachowan stereotypowych — jak sobie z nimi radzi¢;

e fachowej literatury (wymiany ksigzek i ich omawiania);

e spotkan z psychologiem; ciekawych tematéw prelekcji i zajeé¢ warsztatowych dla
rodzicow.

Wsparcie rodzicéw realizowane jest takze w formie doraznych konsultacji lekarskich

z neurologiem. Odbywajg sie one na wniosek rodzica w sytuacji trudnosci zwigzanych
z dostepem do lekarza (najczesciej dtugi termin oczekiwania na wizyte) finansowanego
ze Srodkow NFZ.

Wiodacy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczy jest postrzegany oraz uwazany
jako integralna czes¢ SOSW w Dabrowie Gérniczej. Dlatego tez uczestnicy programu mogg
korzystaé z wielu akcji przeprowadzanych na terenie SOSW.
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Uczestnicy projektu — zarowno rodzice, jak i dzieci korzystajg z cyklicznych imprez oraz
akcji organizowanych (w okresie pandemii czesciowo online) przez dziaty wczesnego
wspomagania rozwoju czy rehabilitacji w SOSW Dgbrowie Gdrniczej.

Rysunek 2. Plakat — Ogdlnopolski Tydzien Rysunek 3. Plakat — Ogdlnopolski Dzien
Bezptatnych Konsultacji w zakresie Bezptatnych Diagnoz Logopedycznych
integracji sensorycznej

Swiatowy Dziert Wczeéniaka

Dzien ten obchodzony jest kazdego roku w listopadzie. Jego celem jest zwiekszenie
Swiadomosci rodzin na catym swiecie na temat przedwczesnych porodéw i problemoéw dzieci
przedwczesnie urodzonych.

Co roku $wietujemy ten dzien w SOSW w Dabrowie Gérniczej, aby zwieksza¢ swiadomosé
spoteczng dotyczacg dzieci urodzonych przed planowanym terminem.

Spotkania przeznaczone sg zaréwno dla dzieci bawigcych sie pod okiem wykwalifikowanej
kadry, jak i dla rodzicow mogacych skorzystaé z wiedzy przekazywanej podczas prelekcji
przez zespot specjalistdw, zajmujgcych sie rozwojem wczesniakow. Obecnie, ze wzgledu na
pandemie, spotkania odbywajg sie on-line na stronie: Facebook — Wczesne Wspomaganie
Rozwoju (WWR).

Tematyka wykfaddw jest réznorodna i porusza problemy, z ktédrymi rodzice spotykajg sie
na co dzien, np.:

e psychologiczno-pedagogiczny aspekt wczesniactwa;

e stymulowanie prawidtowego rozwoju mowy dziecka od 0-6 lat;

e wptyw odruchdw przetrwatych na rozwdj motoryczny dziecka;

e zdrowa mama - zdrowe dziecko;

e program Ministerstwa Edukacji i Nauki ,Za Zyciem” — kompleksowe wsparcie rodzin

z dzie¢mi niepetnosprawnymi lub zagrozonymi niepetnosprawnoscia.
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Dzienn Otwarty Rehabilitacji

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Dgbrowie Gérniczej to miejsce, gdzie co roku
odbywa sie Dzierh Otwarty Rehabilitacji. W trakcie spotkan przeznaczonych dla rodzicéw,
nauczycieli, studentdw i oséb dziatajgcych w fizjoterapii przeprowadzane sg wyktady

i warsztaty o réznorodnej tematyce, podczas ktérych uczestnicy mogg nabywaé praktyczna
wiedze o réznych metodach stosowanych w specjalistycznej terapii z dzie¢mi.

Wyktady prowadzone przez kadre terapeutyczng z naszej szkoty uswietniajg i wzbogacaja
swoimi doswiadczeniami zaproszeni goscie, m. in.:

e dr Rafat Mikotajczyk (Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach), wyktad:
Dodatni i ujemny bilans energetyczny organizmu — konsekwencje nieprawidtowego
odzywiania sie;

e mgr Ewelina Wasik (Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowie Gdrniczej),
wyktad: Zadania realizowane przez MOPS w Dgbrowie Gdrniczej z wykorzystaniem
Srodkow z PFRON-u jako istotny element wsparcia osob z niepetnosprawnosciq.

Rysunek 4. Plakat — Dzierh Otwarty Rehabilitacji
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Dzien Wytchnienia

Opieka wytchnieniowa to termin, ktory po raz pierwszy pojawit sie w Polsce jako jeden
z punktéw programu ,,Za zyciem”. Zostat wprowadzony przez rzad na przetomie

lat 2016 2017.

Czym jest opieka wytchnieniowa?

Opieka wytchnieniowa to forma wsparcia dla opiekunéw oséb niepetnosprawnych. Polega
na zapewnieniu opieki osobie ze stwierdzong forma niepetnosprawnosci, w sytuacji gdy jej
opiekun — z uwagi na jakies$ zdarzenie losowe czy konieczno$¢ wypoczynku, czy zatatwienia
jakichs$ codziennych spraw — nie moze tej opieki sprawowac samodzielnie.

Dzien Wytchnienia — po raz pierwszy zostat zorganizowany w naszym osrodku 20 listopada
2019 roku. Zaproszono na niego przede wszystkim rodzicéw, aby mogli oderwac mysli

od codziennych trosk i skierowacd je w strone spraw niosgcych rados¢ i dajacych chwile
wytchnienia.

Pracownicy osrodka zaproponowali rodzicom co$ dla ducha i dla ciata. Na wszystkich
uczestnikow czekali przedstawiciele firm kosmetycznych, stylisci, dietetycy. Mozna byto
wzig¢ udziat w zajeciach z aktywnosci fizycznej i skorzysta¢ z masazu. Opiekunowie, ktorzy
chcieli porozmawiac, zasiegnac porad, mogli spotkac sie w kawiarence, a ciekawi przysztosci,
skorzystac z andrzejkowych wrdzb i magii. Podsumowaniem tego wyjgtkowego dnia byt
koncert skrzypcowy.

Wspotpraca z samorzagdem polega na:

e pomocy prawnej radcy prawnego funkcjonujgcego przy urzedzie miasta — szczegdlnie
w sytuacji niejasnosci organizacyjnych;

e wsparciu podczas tworzenia specyfikacji zapytania ofertowego dotyczgcego naboru
terapeutéw;

e organizowaniu czesci imprez we wspodtpracy z samorzadem;

e pomocy przy rozliczeniach finansowych programu przez Centrum Ustug Wspdlnych;

e wspodtdziataniu z przedstawicielami MOPS-u oraz PFRON-u na terenie miasta —
prelekcje podczas cyklicznych imprez, dorazne rozwigzywanie sytuacji;

e wspotuczestnictwie z Centrum Aktywnosci Obywatelskiej przy tworzeniu programu
dziatan na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami na lata 2022—-2026;

* nadzorze nad wykonaniem zadania — kwartalnym sprawozdaniu z realizacji projektu
przesytanym do urzedu miejskiego;

e corocznym sprawozdaniu z wykonanych zadan przesytanym do MEiN i przez nie
zatwierdzanym.

10
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Dane statystyczne — diagram stupkowy

Rysunek 5. Dane statystyczne przedstawiajgce realizacje godzin przyznanych w Programie ,,Za zyciem”
w WOKRO w Dabrowie Gdrniczej

Program ,,Za zyciem” w okresie lockdownu
W zwigzku z zaistniatg sytuacjg epidemiologiczng wszyscy musimy sie przyzwyczaic¢ do
nowego modelu prowadzenia zaje¢, nauczyc sie go i do niego dostosowad. Dlatego tez:
e pomimo wprowadzenia lockdownu zajecia w WOKRO nadal sg realizowane;
e utrzymywanie kontaktu z rodzicami i dzie¢mi jest mozliwe poprzez réznego rodzaju
komunikatory;
e zajecia online prowadzone sg z dzie¢mi, ktére majg mozliwos¢ nawigzania kontaktu
przez internet dzieki wsparciu rodzicow;
* zajecia prowadzone online polegajg na przesytfaniu:
— kart pracy dla rodzicéw, aby mogli wykonywa¢ ¢wiczenia z dzieckiem,
— filmikéw instruktazowych,
— linkéw do filmikéw i do réznorodnych ¢wiczen oraz zabaw,
— zadan i ¢wiczen w formie rysunkéw,
— zestawodw ¢wiczen dostosowanych do niepetnosprawnosci dziecka i jego
mozliwosci wykonania ich w warunkach domowych, z pomocg rodzicow.

Ponadto:
* nastronie internetowej SOSW w Dgbrowie Gorniczej oraz na profilu facebookowym
zamieszczono dla rodzicdw ciekawe zadania do pracy z dzieémi; ¢wiczenia byty
do zrealizowania w warunkach domowych;
e powstatfa grupa na Facebooku, w ktérej zamieszczane byty materiaty o réznorodnej
tematyce; byta ona duzym wsparciem dla rodzicéw, gdyz mogli wymieniac sie réznymi
informacjami;

11
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e rodzice i opiekunowie dzieci przekazywali terapeutom informacje o swoich sukcesach
oraz osiggnieciach z wykonanych zadan w domu; prace w postaci zdjec i kolazy
zamieszczono na stronie internetowej osrodka i na profilu facebookowym;

e wszyscy specjalisci na koniec tygodnia sporzadzali raporty i przesytali karty pracy
do koordynatorki programu.

Obecnie zajecia z programu ,,Za zyciem” odbywajg sie stacjonarnie, ale z zachowaniem
wszelkich zasad ostroznosci, bezpieczenstwa i higieny, regulowanych przepisami.

Jedng z najwazniejszych zasad usprawniania dzieci — sposrdd takich jak zasada rozwojowa,
indywidualne dostosowanie postepowania, ciggtos¢, kompleksowosé, kolektywnosé
postepowania, wspomniana wczesnos$¢ oddziatywan — jest wspoétpraca z rodzicami/
opiekunami dziecka.

W przypadku zajec rehabilitacyjnych niemowlecia wskazany jest udziat rodzicéw, aby na
biezgco przekazywac im instrukcje dotyczgce wykonywania prostych ¢wiczen. Wszelkie
porady oraz nauczenie rodzicow prawidtowego wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych,
podtrzymujg efekty terapii. Zabiegi takie z jednej strony zapobiegajg rozwojowi wtérnych
skutkéw schorzenia, z drugiej wptywajg normalizujgco i stymulujgco na rozwdj dziecka.
Wsrdd tych zabiegdw bardzo istotny jest sposdb uktadania i noszenia matego dziecka.
Czynnosci wykonywane prawidtowo przez rodzicow normalizujg napiecie miesniowe dziecka.
Dzieki temu dziecku tatwiej uzyskac prawidtowg postawe i kontrolowac ciato. Wtedy tez
efekty terapii stajg sie znacznie szybsze.

Jesli dziecko jest starsze, rodzice majg szereg dodatkowych obowigzkéw w ciggu dnia,
takich jak systematyczne wykonywanie prostych ¢wiczen ruchowych, logopedycznych,
pedagogicznych w formie zabawy. To witasnie od ich wspétpracy i zaangazowania zalezg
uzyskiwane efekty i postepy w terapii. Rodzicom nalezy réwniez wyttumaczy¢, jaki mamy cel
i dlaczego to ¢wiczenie w danej chwili jest tak wazne.

W miare jak dziecko zdobywa nowe umiejetnosci, program usprawniania jest aktualizowany,
a rodzice instruowani na nowo. Niezaleznie od zaje¢ specjalistycznych, usprawniajgcych
rozne sfery rozwojowe dziecka, bardzo wazne sg oddziatywania wychowawcze nastawione
na wiasciwy rozwdj jego osobowosci. Dlatego niezaleznie od koniecznej troski i uczué,
dzieciom nalezy stawia¢ konkretne wymagania oraz powierza¢ im odpowiednie do wieku

i mozliwosci obowigzki oraz zadania. Czesto jest tez konieczne zaproponowanie rodzicom
odpowiedniego sposobu postepowania w stosunku do swojego dziecka. Wazne, aby
zwalczac postawy rodzicielskie zmierzajgce do nadmiernego chronienia dziecka zagrozonego
niepetnosprawnoscia lub niepetnosprawnego i wyreczania go z wykonywania réznych
czynnosci itp.
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Jak dziata Wiodacy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekuriczy w Dgbrowie Gérniczej

Korzysci z funkcjonowania programu ,,Za zyciem” na terenie Dgbrowy Gornicze;j:

objecie opieka i wsparciem dzieci oczekujgce na rozpoczecie terapii w ramach WWRD
w SOSW (od stycznia kazdego roku liczba oczekujgcych na WWR to ok. 50 dzieci;
obecnie dzieci majg zabezpieczone zajecia z programu ,,Za zyciem”);

poszerzony dostep do specjalistycznej pomocy dla dzieci niepetnosprawnych

i zagrozonych niepetnosprawnoscia oraz ich rodzin zwieksza mozliwosci oddziatywania
terapeutycznego;

wiekszy wymiar godzinowy terapii w WOKRO niz terapii w WWR pozwala wspieraé
dzieci ze zwiekszonymi potrzebami terapeutycznymi;

mozliwo$¢ korzystania z poradnictwa oraz z form pomocy, takich jak grupy wsparcia,
przez rodziny nieobjete dziataniami WWRD;

mozliwo$¢ korzystania z zaje¢ WWRD na terenie innej placéwki niz SOSW

i uzupetnienia procesu terapeutycznego o dziatania w WOKRO;

dostep do lekarza specjalisty — neurologa poza systemem NFZ, w sytuacjach
wymagajgcych natychmiastowej konsultacji.

Elementy wyrdiniajace nas w realizacji zadan WOKRO, to dobra jakos¢ i jej ciggte
podnoszenie. S3 to:

Wypracowanie bardzo dobrej wspdtpracy zaréwno miedzy terapeutami WOKRO,
tworzgcymi Zespoét Terapeutyczny danego dziecka, jak i terapeutami réwnolegtych
specjalnosci, wspomagajgcych sie wzajemnie — szczegdlnie pracownikdow z mniejszym
stazem i doswiadczeniem zawodowym.

Specjalistyczny Punkt Konsultacyjny na terenie osrodka jest miejscem pomocy oraz
wsparcia dla rodzicéw, nauczycieli, terapeutéw, dzieci z réznymi dysfunkcjami z terenu
miasta, czyli Dgbrowy Gorniczej. Kazdy terapeuta WOKRO ma mozliwo$é konsultacji
lub skierowania rodzicéw na odpowiednig konsultacje specjalistyczna.

Wspétpraca z dziatem WWR SOSW, w tym wspdlne zintegrowane dziafania
wypracowane pomiedzy WWR w SOSW a terapeutami w WOKRO — nadzér nad
catoscig przyznawanej opieki nad dzie¢mi i rodzicami oraz wieksza mozliwos¢
odpowiedniego rozdzielenia i zarzagdzania przydzielonego wsparcia dla uczestnikéow
programu.
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Rysunek 6. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej
w Dabrowie Gdrniczej

Adres osrodka:
Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczy
ul. Swobodna 59, 41-303 Dgbrowa Godrnicza,
tel. centrala: +48 (32) 261-80-03,
tel./fax sekretariat: +48 (32) 261-22-45),
e-mail: sosw@dabrowa-gornicza.pl

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej

w Dabrowie Gérniczej zajmuje sie ksztatceniem dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych z wojewddztwa $lgskiego. Oferuje wszechstronng edukacje, wychowanie,
rewalidacje, terapie i opieke, starajgc sie zapewni¢ réwne szanse zyciowe swoim przysztym
absolwentom. Placéwka stwarza optymalne warunki do edukacji, wypoczynku, rehabilitacji
oraz rozwoju niepetnosprawnych ucznidow, zapewnia przygotowanie ogdlne, zawodowe

i spoteczne, aby jej absolwenci byli zdolni do samodzielnego funkcjonowania w rodzinie
oraz w spoteczenstwie.

To szkota nowoczesna, bezpieczna i skuteczna. W osrodku stworzono optymalne warunki
do edukacji, wypoczynku, rehabilitacji oraz rozwoju niepetnosprawnych uczniéw,

co w przyszfosci przyczyni sie do podejmowania przez nich wiasciwych zyciowych decyzji.
Osrodek zapewnia taki poziom przygotowania ogdlnego, zawodowego i spotecznego,
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Jak dziata Wiodacy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekuriczy w Dgbrowie Gérniczej

aby absolwenci placéwki byli zdolni do samodzielnego funkcjonowania w rodzinie

i spoteczenstwie. Ponadto osrodek wspomaga rodzine w procesie wychowania

oraz ksztattowania wtasciwych postaw oraz gwarantuje nauczanie dostosowane

do mozliwosci percepcyjnych ucznidw niepetnosprawnych. Zapewnia wychowankom
indywidualne podejscie i interdyscyplinarny rozwo;.

W sktad Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnej w Dgbrowie Gdrniczej wchodzg:
e Przedszkole Specjalne nr 2;
e Szkota Podstawowa Specjalna nr 1 im. Zofii Ksigzek-Bregutowej;
e |V Liceum Ogolnoksztatcgce Specjalne dla Ucznidw Stabowidzacych i Niewidomych,
Stabostyszgcych i Niestyszgcych, z Autyzmem, w tym z Zespotem Aspergera,
z Niepetnosprawnoscig Ruchowg, w tym z Afazjg oraz z Niepetnosprawnosciami
Sprzezonymi im. Zofii Ksigzek-Bregutowej;
e Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy im. Zofii Ksigzek-Bregutowej;
e Branzowa Szkofa | Stopnia Specjalna nr 1 im. Zofii Ksigzek-Bregutowej;
e Grupy rewalidacyjno-wychowawcze;
e Woczesne wspomaganie rozwoju matego dziecka;
e Wiodacy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekuniczy.
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O Autorce

Edyta Wilczak — koordynatorka WOKRO w Dgbrowie Gdrniczej, nauczycielka mianowana

w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawne;j

w Dagbrowie Gérniczej, wyktadowczyni oraz opiekunka studentéw i nauczycieli.

Ukonczyta:

Akademie Wychowania Fizycznego w Katowicach — studia magisterskie na kierunku
fizjoterapii;
Studia podyplomowe z zakresu:
— Integracji sensorycznej — Il stopnia,
— Edukacji i Rehabilitacji Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng z Autyzmem
i Zespotem Aspergera,
— Logopedii;
Wiele szkolen doskonalgcych i kurséw kwalifikacyjnych z zakresu:
— Pedagogiki,
— Tyflopedagogiki,
— Surdopedagogiki,
— Oligofrenopedagogiki,
— Fizjoterapii — metody neurorozwojowe w pediatrii:
= NDT-Bobath,
* Bobath Baby,
= Babywork — rozluznianie miesniowo-powieziowe,
= terapii reki.
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