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Wprowadzenie

W badaniach dotyczacych rozwoju dzieci zwraca sie szczegdlna uwage na role warunkow,
w jakich przebiega ich rozwdj, oraz na znaczenie adekwatnej stymulacji, ktorej zrodtem jest
najblizsze otoczenie, zwtaszcza dom rodzinny, a kolejno - przedszkole i szkota. Wyniki badan
wskazujg, ze im dziecko jest mtodsze, tym wieksza, nawet kluczowa, role w jego rozwoju
odgrywa odpowiednie oddziatywanie srodowiskowe, a wiec i jako$¢ otoczenia.

W tym kontekscie nabiera znaczenia adekwatne wsparcie dzieci wykazujacych swoistg re-
aktywnosc¢ na bodzce zarbwno wewnetrzne, jak i zewnetrzne. W odniesieniu do tych dzieci
nalezy z baczng uwaga $ledzi¢ tworzenie warunkéw do ich rozwoju oraz przenikliwie oce-
niac¢ jakos¢ kontaktu wychowawczego, ktéry wymaga zaangazowania przede wszystkim ze
strony wychowawcy, ale réwniez i dziecka. To osoba wychowawcy, nauczyciela czy opiekuna
oraz jego umiejetnosci tworza srodowisko sprzyjajace rozwojowi dziecka.

Zgodnie z powyzsza tezg projektowanie wsparcia dzieci wysoko wrazliwych nie polega na
modyfikacji ich cech. Réwniez swiadoma praca z dzieckiem nie zaktada ingerencji w ce-
che, nie przewiduje uczynienia dziecka mniej wrazliwym czy przyjecia cechy za trudnos¢
badz problem, z ktérym nalezy sobie poradzi¢, ale opiera sie na zapewnieniu warunkow,
w ktérych dzieciwysoko wrazliwe beda miaty rGwne szanse narozwijanie swojego potencjatu.

Celem niniejszego opracowania jest uzasadnienie potrzeby wspierania dzieci wysoko
wrazliwych w ich najblizszym otoczeniu oraz przedstawienie propozycji takich dziatan.
Materiat sktada sie z pieciu czesci. W pierwszej — Cechy dziecka wysoko wrazliwego przed-
stawiono zagadnienie aspektow tzw. wysokiej wrazliwosci rozumianej jako cechy, a takze
problem manifestowania sie cechy w réznych sferach funkcjonowania dziecka. Kolejno,
w drugiej czesci Potrzeba identyfikacji dzieci wysoko wrazliwych, podjeto temat nasilenia
cechy. Trzecia cze$¢ opracowania to Znaczenie srodowiska dla rozwoju dzieci wysoko wraz-
liwych, w ktorej oméwiono wihasciwosci sSrodowiska zewnetrznego, takie jak hatas czy nad-
miar bodzcow, oraz kwestie jakosci srodowiska wychowawczego. W tym kontekscie nalezy
zaznaczy¢, ze w niesprzyjajagcych warunkach dziecko wysoko wrazliwe doswiadcza trud-
nosci w przystosowaniu sie, natomiast przy optymalnym wsparciu rozwija swoj potencjat
(ang. Vantage Sensitivity), czyli wrazliwos$¢ dajacag przewage. Czwarta czes¢ zawiera prezen-
tacje tematu Wsparcie dzieci wysoko wrazliwych w systemie edukacji, co w praktyce oznacza
optymalng dla nich postawe wychowawcy, wyrastajaca z zatozen psychologii humanistycz-
nej. W czesci piatej, ostatniej, podjeto temat Pomoc dzieciom wysoko wrazliwym poprzez
wsparcie rodzicéw i nauczycieli.
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1. Cechy dziecka wysoko wrazliwego

Okreslenie: osoba wysoko wrazliwa (OWW) wprowadzita i upowszechnita w latach 90. ubie-
gtego wieku amerykanska psycholog Elain N. Aron. Kontynuowane w tym obszarze badania
naukowe (m.in. Aron, 2002; Aron, Aron, 1997; Aron, Aron, Jagiellowicz, 2012; Lionetti i in.,
2018; Pluess i in., 2018) potwierdzaja, ze osoby wysoko wrazliwe przetwarzajg informacje
i bodZce ptynace z otoczenia silniej (intensywniej) i gtebiej niz inni. Osoby te sg wiec bardziej
wrazliwe zardwno na pozytywne, jak i negatywne doswiadczenia.

Istnieje wiele potocznych sformutowan okreslajacych jednostki wysoko wrazliwe. Bywa,
ze sg one nazywane osobami nadwrazliwymi, zbyt emocjonalnymi, ptaczliwymi, przewraz-
liwionymi czy neurotycznymi. Poniewaz okre$lenia te w zaden sposdb nie oddajg istoty
zjawiska, celem kolejnych czesci niniejszego opracowania bedzie przyblizenie specyfiki
funkcjonowania oséb wysoko wrazliwych, a przy okazji wyjasnienie, skad moga brac sie te
niejednokrotnie krzywdzace etykiety.

Dla prawidtowego rozumienia funkcjonowania dziecka wysoko wrazliwego (DWW) warto
na poczatku wyjasnic, jak rozwijaty sie badania na temat zréznicowanej wrazliwosci ludzi na
bodzZce ze srodowiska. Proby wyjasnienia réznej wrazliwosci podejmowane byly przez auto-
row wielu tradycyjnych koncepcji psychologii cztowieka. W ewolucyjnym ujeciu problemu
przyjeto, ze to mniejszosc jest szczegdlnie wrazliwa na bodzce srodowiskowe, a przeprowa-
dzone badania wskazaty, ze os6b wysoko wrazliwych jest okoto 20-30% (m.in. Boyce, Ellis,
2005; Ellis, Essex, Boyce, 2005; Lionetti i in., 2018; Pluess i in., 2018; Tillmann i in., 2021).

Badacze zréznicowanej wrazliwosci poczatkowo zaktadali, ze osobg wysoko wrazliwg sie
jest badz nie jest. Przyjmowano, ze w populacji mamy osoby wysoko wrazliwe i wobec nich
stosowano analogie kwiatéw — orchidei. Zauwazono, ze osoby te wyjatkowo dobrze radza
sobie w sprzyjajacych warunkach i wyjatkowo zZle w niesprzyjajacych, awersyjnych, ubogich
(w rozumieniu warunkoéw zycia i wsparcia). Wyrézniano takze osoby nisko wrazliwe, wobec
ktérych stosowano analogie mleczy, ktére sa odporniejsze, a warunki nie majg dla ich wzro-
stu istotnego znaczenia (m.in. Boyce, Ellis, 2005). Wyniki badan z ostatnich lat (Pluess i in.,
2018; Lionetti i in., 2018) dowodza wystepowania trzeciej grupy — osob (zarébwno w gru-
pie dorostych, jak i dzieci) przecietnie wrazliwych, ktére poréwnano do tulipanéw. Zgodnie
z wynikami badan niektérych osrodkow europejskich wrazliwos¢ to kontinuum, a o naszym
miejscu na nim decyduje nasilenie cechy.

Przez wiele lat badacze koncentrowali sie na przejawach wysokiej wrazliwosci dzieci, m.in. na
nie$miatosci, wycofaniu, lekliwosci, marudnosci czy bojazliwosci. Zauwazyli takze, ze dzieci
te w sytuacjach doswiadczania zbyt duzej ilosci bodzcéw prezentujg zachowania mylone
znadpobudliwoscia, deficytami koncentracji uwagi, dezintegracja sensoryczng, zaburzenia-
mi przetwarzania sensorycznego, a takze zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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Specjalisci opisujacy funkcjonowanie dzieci wysoko wrazliwych (m.in. Nocentini, Menesini,
Pluess, 2018; Pluess i in., 2018; Tillmann, Matany, Duttweiler, 2018) wskazywali ponadto,
ze sa one emocjonalnie reaktywne, szybko sie irytuja, zwtaszcza gdy maja do zrobienia wiele
rzeczy naraz, s doktadne, zdyscyplinowane, staraja sie nie popetniac¢ btedéw, trudno im pra-
cowa¢, gdy sg obserwowane lub gdy podlegaja presji. Ich zdaniem dzieci wysoko wrazliwe
odznaczajq sie rowniez kreatywnoscia i intuicjg, a czes$¢ z nich jest szczegdlnie uzdolniona.

Podstawe teoretyczng dla wyjasnienia funkcjonowania dzieci wysoko wrazliwych stanowi
koncepcja wrazliwosci przetwarzania sensorycznego (ang. Sensory Processing Sensitivity —
SPS; Aron, 2002; Aron, Aron, 1997), a takze szerszy konstrukt wrazliwosci srodowiskowe;j
(ang. Environmental Sensitivity; Pluess, 2015; Pluess i in., 2018). Podjety tu zostat dos¢ trudny
obszar teoretycznych podstaw dla rozumienia zjawiska, jednak pokazanie naukowej per-
spektywy czesto zmienia stereotypowe myslenie na temat cechy.

Rys. 1. Modele wrazliwosci Srodowiskowej

A) Wrazliwos¢ dyferencyjna — ttumaczona takze jako podatnos¢ dyferencyjna
(ang. Differential Susceptibility)

B) Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego (ang. Sensory Processing Sensitivity)

C) Biologiczna wrazliwos$¢ na srodowisko (ang. Biological Sensitivity to Context)

Zrédto: Greven iin,, (2019), adaptacja M. Baryta-Matejczuk (Program profilaktyczny ,A, B, C... wrazli-
wosci” — M. Baryta-Matejczuk)
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Przedstawiony powyzej schemat prezentuje trzy ré6zne koncepcje, ktérych autorzy prébu-
ja na swdj sposéb wyjasni¢ obserwowane w populacji réznice we wrazliwosci na bodzce
srodowiskowe. Naleza do nich:
e koncepcja wrazliwosci dyferencyjnej (Belsky, 2005; Belsky, Pluess, 2009);
e koncepcja wrazliwosci przetwarzania sensorycznego — WPS (Aron, 2013; Aron, Aron,
1997);
e koncepcja biologicznej wrazliwosci na srodowisko (Boyce, Ellis, 2005; Shakiba, Ellis,
Bush, Boyce, 2019).

Koncepcje te stanowg niezalezne podejscia do tematu, ale ich cechg wspdlna jest poglad,
ze ludzie, a takze zwierzeta, rozniq sie wrazliwoscig zarébwno na wspierajace, jak i na trudne,
awersyjne srodowisko. Tym, co rézni wymienione koncepcje, jest sposdb wyjasniania przy-
czyn (podtoza) zréznicowanej wrazliwosci.

Zatrzymamy sie na tej koncepgji, ktéra za przyczyne zréznicowanej wrazliwosci przyjmuje
nasilenie cechy temperamentu, czyli na koncepcji wrazliwosci przetwarzania sensoryczne-
go. Koncepcja ta zakfada, ze wysokie nasilenie cechy, zwigzane z budowg ukfadu nerwo-
wego, stanowi podstawe szczegdlnej wrazliwosci niektérych ludzi. Temperament definiuje
sie tu jako zespot dziedziczonych (genetycznie zdeterminowanych) cech, ktére ujawniaja
sie juz we wczesnym okresie rozwoju cztowieka. Przyjmuje sie, ze dziecko rodzi sie z okre-
$lonym potencjatem wrazliwosci, cecha jest bowiem genetycznie zdeterminowana. Mimo
ze podstawowy poziom wrazliwosci okreslaja geny, jednak w badaniach blizniat jednoja-
jowych odnotowano pewne roznice w poziomie ich wrazliwosci w zyciu dorostym (Assary,
Zavos, Krapohl, Keers & Pluess, 2020). Badacze zakfadajg, ze dzieje sie tak gtdwnie na skutek
zyciowych doswiadczen.

Wymienione dwie wtasciwosci temperamentu, czyli genetyczne uwarunkowanie, a takze
wczesna mozliwos¢ identyfikacji, odrézniajg cechy temperamentu od cech osobowosci
(Buss, Plomin, 1984). Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego jest wiec cechg tempera-
mentu opisujgcy indywidualne réznice we wrazliwosci zaréwno jako pozytywne (sprzyja-
jace, wspierajace, przyjemne), jak i negatywne (trudne, obcigzajace, stresogenne) bodzce
ze Srodowiska.

Za zréznicowang wrazliwos¢ na bodzce ze srodowiska odpowiada m.in. cecha tem-
peramentu, jaka jest wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego. Osoby, ktore charak-
teryzuja sie wysokim nasileniem tej cechy, okre$la sie potocznie mianem os6b wyso-
ko wrazliwych.

Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego (ang. Sensory Processing Sensitivity), ktora
wyjasnia indywidualne réznice we wrazliwosci srodowiskowej, uznaje sie za dziedzi-
czong ceche temperamentu.
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Ponizej zostaty zaprezentowane dwa podejécia do wyjasnienia funkcjonowania dzieci wy-
soko wrazliwych, wynikajace z charakterystyki cechy. Pierwsze, zaproponowane przez sama
autorke koncepcji wrazliwosci przetwarzania sensorycznego Elain N. Aron (2013), polega na
wyréznieniu czterech aspektéw wysokiej wrazliwosci rozumianej jako cecha.

Zdaniem badaczki, aby mowi¢, ze dziecko jest wysoko wrazliwe, nalezy stwierdzi¢, ze cha-
rakteryzuje sie ono kazdym z czterech aspektow wysokiej wrazliwosci, tj.:
e gtebokoscia przetwarzania (ang. depth of processing);
e uleganiem przecigzeniu (ang. overstimulation);
e reaktywnoscia emocjonalng (ang. emotional reactivity) potaczong z empatia
(ang. empathy);
e uwaznoscig na niuanse/subtelnosci (ang. awareness of sublteties).

Drugie podejscie, przyjete w pracach badawczych realizowanych w miedzynarodowym ze-
spole kierowanym przez Monike Baryte-Matejczuk', zaktada, ze zachowania dzieci wysoko
wrazliwych mozna analizowa¢ w sferach funkcjonowania: fizycznej, emocjonalnej, interper-
sonalnej i poznawczej.

Jak juz zaznaczono, zgodnie z pierwszym podejsciem istniejg cztery aspekty wysokiej wraz-
liwosci. Zdaniem wielu badaczy zajmujacych sie wrazliwoscig sSrodowiskowa (m.in. Acevedo
iin., 2014; Aron, Aron, Jagiellowicz, 2012; Greveniiin., 2019) to wtasnie pierwszy aspekt, czyli
gtebokos¢ przetwarzania w interakgji z reaktywnoscig emocjonalna, jest jej podstawowym
sktadnikiem, prowadzacym do wiekszej uwaznosci, Swiadomosci niuanséw, a w konsekwen-
¢ji do wiekszej fatwosci ulegania przecigzeniu, czyli tez wiekszej meczliwosci.

Gtebokos¢ przetwarzania

Odnosi sie do ilosci szczegdtowych informacji przetwarzanych w odniesieniu do jakiego$
obiektu, informacji lub bodzca. Gtebokie przetwarzanie to inaczej préba uchwycenia sensu
i znaczenia danego doswiadczenia. W przypadku dorostych gtebokie przetwarzanie okresla
sie czasem jako: zbytnie analizowanie, myslenie na dany temat, odtwarzanie réznych sce-
nariuszy, wycigganie wnioskéw. Natomiast w odniesieniu do dzieci uwaza sie, ze gtebokosc¢
przetwarzania moze przejawiac sie w intensywnosci przezywania uczuc czy w bogatej wy-
obrazni i ,zywych” snach (por. Acevedo i in., 2014; Aron, 2002; Boterberg, Warreyn, 2016).
Inne przejawy gtebokosci przetwarzania u dzieci to m.in.:

e tendencja do szczegdtowego rozwazania roznych dziatan, opracowywania réznych

scenariuszy;
e Swiadomosc¢ dtugoterminowych konsekwencji wiasnych dziatan;

' Polska: M. Artymiak, W. Poleszak; Hiszpania: R. Ferrer-Cascales, N. Albaladejo-Blazquez, N. Ruiz-Robledillo,
M. Sanchez-SanSegundo, M. Fernandez-Alcantara, M. Rubio-Aparicio, M. Betancort; Wiochy: M. Fabiani;
Rumunia: A. Veleanovici, G. Dumitriu, A. Dudu, C. Gosa, C. Comsa; Macedonia Pétnocna: Marija Vasilevska.
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e dtuzszy (w poréwnaniu do réwiesnikow) czas przetwarzania nowych informagji,
ale takze dtuzsze przyzwyczajanie sie do nowy ubran, zabawek, zmian w otoczeniu;

e powolne (w poréwnaniu do réwiesnikow) przyzwyczajanie sie do nowych oséb i sy-
tuacji (ze wzgledu na koniecznosc przyjrzenia sie im i przemyslenia);

o efektywna nauka z wtasnych doswiadczen;

e wycigganie wnioskoéw z doswiadczen, aby zwiekszy¢ efektywnos¢ dziatania;

e pozorne spowolnienie aktywnosci i zahamowanie zwykle przyjmujace forme obser-
wowania sytuacji, np. zabawy przed wtgczeniem sie w nig;

e zadawanie prowokujacych do myslenia pytan;

e uzywanie skomplikowanych, jak na swoj wiek, stow;

e trudnosci z podejmowaniem decyzji z powodu rozwazania zbyt wielu opgji;

e zapamietywanie duzej ilosci szczegotéw obserwowanych zdarzen, sytuacji, zjawisk;

e zwracanie uwagi na nieoczywiste elementy sytuacji, na ktére wiekszos¢ nie zwra-
ca uwagi;

e analizowanie i poszukiwanie zaleznosci, podobienstw miedzy aktualng sytuacja
a poprzednimi, budowanie skojarzen, poréwnan i przenosni.

Wymienione powyzej przejawy gtebokosci przetwarzania moga byc¢ charakterystycz-
ne dla wszystkich dzieci, nie tylko wysoko wrazliwych. Podobnie jak w przypadku po-
zostatych charakterystyk, wazne jest wiec nasilenie cech powszechnie wystepujacych
w populacji. W zwigzku z tym w niektérych przyktadach pojawia sie ich okreslenie
w porownaniu do rowiesnikow, co pomaga czasem zaobserwowac nasilenie danego
zachowania na tle grupy réwiesnicze;.

Reaktywnos$¢ emocjonalna

Kolejna z cech dzieci wysoko wrazliwych powiazana jest z wymieniong jako pierwsza -
gtebokoscig przetwarzania. Jedna z psychologicznych definicji reaktywnosci emocjonal-
nej méwi, ze jest to tendencja do czestego i intensywnego pobudzenia emocjonalnego.
Cechami emocjonalnej reaktywnosci sa prog pobudzenia, tatwos¢, z jaka osoba staje sie
emocjonalnie pobudzona, jak i intensywnos¢ przezy¢ emocjonalnych. W przypadku dzieci
wysoko wrazliwych obserwujemy, ze silne emocje pojawiajg sie u nich wyjatkowo szybko,
a ich przezywanie jest zazwyczaj bardzo intensywne.

Chociaz reaktywnos$¢ emocjonalna jest czesto postrzegana w kategoriach emocji nieprzy-
jemnych do przezywania, jak strach, gniew czy ztos¢, istniejg réwniez réznice indywidualne
w reaktywnosci emocji przyjemnych (Spinrad i in., 2004, por. Strelau, 2006), co odnosi sie
rowniez do dzieci wysoko wrazliwych.

Jesliemocje potraktujemy jako informacje na temat tego, co dzieje sie wewnatrz i na zewnatrz
osoby, tatwo wéwczas o wniosek, ze jesli do dziecka dociera wiele informacji, to i emogji
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bedzie wiecej. Emocje niejako podpowiadaja, na co zwrdci¢ uwage, co zapamietaé, czemu
poswieci¢ uwage, a czego unikad. Dzieci wysoko wrazliwe — w zwigzku z tym, ze uwaznie ob-
serwujg i analizuja - sa wyjatkowo zainteresowane otaczajaca rzeczywistoscia i intensywnie
reaguja na nig emocjami. Ich préog pobudzenia jest nizszy niz mniej wrazliwych réwiesnikow,
emocje intensywniejsze, a ich wyrazanie silniejsze (Aron, Aron, Jagiellowicz, 2012).

W przypadku dzieci, zwfaszcza mtodszych, silne odczuwanie emocji i wspétodczuwanie
emocji doswiadczanych przez innych przejawiac sie moze jako:
e wybuchy ptaczy;
e szybkie wzbudzanie i intensywne przezywanie zaréwno trudnych, jak i przyjem-
nych emocji;
e reagowanie na nastrdéj/zmiane nastroju osoby dorostej;
e wzmozona czujnos¢ na emocje innych;
e napiecie podczas wykonywania zadan, ktére maja by¢ oceniane (lub gdy ktos dziec-
ko obserwuje w czasie wykonywania zadania);
e perfekcjonizm i silne reagowanie nawet na najmniejszy popetniony btad.

W zwigzku z posiadang cechg dzieci wysoko wrazliwe zazwyczaj staraja sie zadowoli¢ na-
uczycielii najlepiej jak to mozliwe wykona¢ powierzone zadania. Zauwazaja cierpienie i stres
innych osob, na przyktad réwiesnikéw, cztonkéw rodziny, obcych, czasem postaci z bajek
czy filmow, a takze zwierzat.

W badaniach eksperymentalnych dowiedziono, ze osoby wysoko wrazliwe silniej niz inni re-
aguja na zdjecia wywotujace przyjemne emocje (m.in. zdjecia tortu urodzinowego, matych
zwierzat), a takze na zdjecia wywotujace emocje nieprzyjemne (przedstawiajace m.in. paja-
ki i weze). Ponadto osoby wysoko wrazliwe, ktére deklarowaty, ze przezyly szczesliwe dzie-
cinstwo, intensywniej reagowaty na zdjecia przyjemne (za: Aron, 2002). Oznacza to m.in.,
ze w przypadku dzieci wysoko wrazliwych szczegdélne znaczenie moze miec jakos¢ srodowi-
ska wychowawczego.

Zdaniem Aron (2002) reaktywnos¢ emocjonalna oséb wysoko wrazliwych potaczona jest
z poziomem ich empatii. Biorac jednak pod uwage specyfike manifestowania sie typowe;j
dla dzieci emocjonalnej niestabilnosci, w przypadku dzieci nalezy méwic raczej o wspétod-
Cczuwaniu czy syntonii.

W przypadku miodszych dzieci trudno méwi¢ o swiadomosci odzwierciedlanych emogji.
Dzieci te po prostu czujg jakby te emocje byly ich, a co za tym idzie, czym predzej chca na
przyktad poprawi¢ humor dorostego opiekuna, poniewaz im réwniez poprawi to humor. Ten
potencjat dziecka wysoko wrazliwego moze zosta¢ przetozony na umiejetnosci empatycz-
nego rozumienia, natomiast warto zwrdci¢ uwage, ze dla dzieci tych bardzo trudne do znie-
sienia sg nieprzyjemne, silne emocje innych oséb. Dzieci wysoko wrazliwe wykazujg chec
nawigzywania kontaktu emocjonalnego i poczucia bliskosci z nimi, wspétodczuwajg emocje
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innych. Bardzo intensywne emocje wysoko wrazliwych dzieci odnotowano réwniez w kon-
takcie z okrucieristwem czy niesprawiedliwoscia (Aron, 2002).

W badaniach os6b dorostych, prowadzonych w 2014 r. pod kierownictwem Bianki Acavedo
z Uniwersytetu Kalifornijskiego, wykazano, ze wysoki poziom wrazliwosci byt powiazany
z wieksza aktywacjg w obszarach mdzgu zwigzanych ze swiadomoscia, integracja informacji
sensorycznych, empatia i przygotowaniem do dziatania w odpowiedzi na bodZce spoteczne,
ktére moga wywotywac emocje (Acevedoiiin., 2014).

Uwaznos¢ na niuanse/subtelnosci

Wymieniana jest jako nastepny aspekt wysokiej wrazliwosci. Cecha ta jest identyfikowana
jako zwracanie uwagi na szczegoty, subtelne dzwieki, dotyk, zapach i inne delikatne bodzce.
U dzieci swoistosc¢ ta przejawiac sie moze m.in. jako:
e zwracanie uwagi na zmiany w wygladzie oséb lub miejsc;
e zwracanie uwagi na subtelne zapachy, przez ktére dziecko np. nie chce gdzies wejsc,
w czyms$ uczestniczy¢, poniewaz zapach kojarzy mu sie z innym, czesto nieprzyjem-
nym, doswiadczeniem;
e wychwytywanie delikatnych dzwiekdéw, np. Spiewu ptakéw;
e zwracanie uwagi na przyjemna fakture materiatu, np. miekka, pluszowa;
e dostrzeganie wygladu jedzenia, jego utozenia, np. stykajacych sie na talerzu ziemnia-
kow z suréwka, brudnej podktadki;
e zauwazanie i czesto reagowanie na zmiany w tonie gtosu, przelotne spojrzenia, drob-
ne gesty.

Uwaznos¢, ktora dla dorostych nierzadko bywa wyzwaniem, dzieciom utatwia odczytywa-
nie oczekiwan innych, m.in. nauczycieli. Naukowym uzasadnieniem wystepowania tej ce-
chy u 0séb wysoko wrazliwych sa wyniki eksperymentu okreslonego jako podchwytliwe
zadanie percepcyjne, ktéry polegat na wyszukiwaniu okreslonych liter, utozonych w pewien
sposob. Osoby wysoko wrazliwe wykonywaty to zadanie szybciej i doktadniej. Mozna wiec
zatozy¢, ze zwracaly uwage na drobne réznice, wychwytywalty je i szybciej identyfikowa-
ty (Gerstenberg, 2012). Uwaznos$¢ bedzie wiec sprzyjata jakosci wykonywania zadan, m.in.
w szkole, ale skutkuje réwniez wyzszym przecigzeniem i intensywniejszym stresem.

Uleganie przecigzeniu

Jest kolejna charakterystyczng cecha dzieci wysoko wrazliwych i niejako naturalng konse-
kwencja trzech poprzednich. Kiedy dziecko jest Swiadome tego, co dzieje sie w nim i wo-
kot niego, gtebiej i wnikliwiej przetwarza sytuacje i zachowania innych ludzi, szybciej tez
sie meczy psychicznie i fizycznie niz dzieci, ktére odbieraja mniejsza ilos¢ bodzcéw i infor-
macji. Dzieci wysoko wrazliwe zauwazajg wszystko, co nowe, i myslg o tym czesciej i inten-
sywniej niz ich rowiesnicy. Dlatego szybciej stajg sie przecigzone i zmeczone, co zdaniem
Aron (2002) jest konsekwencja gtebszego i bardziej wnikliwego przetwarzania.
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Odczucia przecigzonego dziecka sg czesto nieprzyjemne, trudno sobie z nimi poradzi¢ - za-
rowno samemu dziecku, jak i jego rodzicom i nauczycielom. Sytuacje potencjalnie atrakcyj-
ne dla dzieci, np. wycieczki, wizyty w salach zabaw, na urodzinach przyjaciét, dostarczajg im
wielu, czesto nieprzyjemnych bodzcéw. Ich ilos¢ i intensywno$¢ moze utrudniac¢ funkcjono-
wanie, sprzyja¢ meczliwosci. Innymi stowy, zdarza sie, ze dzieciom wysoko wrazliwym prze-
szkadza to, co umyka uwadze innych. Zmeczenie dziecka moze manifestowac sie zaréwno
pobudzeniem, jak i wycofaniem, co moze sprawiac¢ wrazenie deficytéw uwagi.

Przecigzone dziecko wysoko wrazliwe, podobnie jak kazde dziecko, moze zacho-
wac sie w sposéb mylnie interpretowany jako nadpobudliwos¢ czy deficyty koncen-
tracji uwagi. Zazwyczaj te objawy, ktére kojarzag nam sie z dysfunkcjg, ustepuja, gdy
dziecko doswiadczy zrozumienia i zaspokoi podstawowe potrzeby.

Drugie podejscie do wyjasnienia funkcjonowania dzieci wysoko wrazliwych zaktada, ze na-
silenie cechy, jaka jest wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego, obserwuje sie w réznych
sferach ich dziafania. Ponizej wymienione kategorie cech dzieci wysoko wrazliwych zostaty
wytonione na podstawie analizy wynikéw grup fokusowych nauczycieli i rodzicbw DWW.
Analiza literatury i rezultaty badan fokusowych pozwalaja przypuszcza¢, ze kategorie te
nie wyczerpuija listy wskaznikow wysokiej wrazliwosci, natomiast stanowig dobry poczatek
w procesie identyfikacji.

Przedstawione ponizej przejawy wrazliwosci w poszczegélnych sferach odnosza sie do dzie-
ci w wieku przedszkolnym i wczesnym wieku szkolnym, poniewaz to wiasnie w grupach
opiekunéw tych dzieci prowadzone byty badania w ramach projektu ,E-motion”% Badania
jakosciowe dotyczyty zarbwno grup rodzicéw, jak i grup nauczycieli.

Sfera fizyczna

Wyniki badania prowadzonego metoda grup fokusowych wsréd nauczycieli i rodzicéw dzie-
ci wysoko wrazliwych wskazuja, ze w sferze fizycznej dzieci te wyrdzniaja sie intensywno-
$cig reagowania na bodzce zewnetrzne. Zazwyczaj przeszkadza im jasne sztuczne Swiatto,
hatas, faktura materiatu, metki przy ubraniach, szwy w skarpetkach, a takze niektore smaki
i zapachy. Dzieci wysoko wrazliwe silnie reagujg rowniez na gtod i bdl, zwykle nie bedac
w stanie zidentyfikowac zrédta dyskomfortu. Moze sie wiec zdarzy¢, ze przyczyng trudnego
zachowania dziecka bedzie nienazwany dyskomfort fizyczny. Dzieci wysoko wrazliwe moga
narzeka¢ na zmoczone ubranie, plame, brudne raczki, moga tez by¢ szczegdlnie przywia-
zane do okre$lonych ubran. Dzieci te czesciej niz ich rowiesnicy sygnalizujg potrzebe od-
poczynku, trudniej im zasng¢, zwtaszcza po aktywnym dniu. Z relacji rodzicéw wynika tez,

2 Projekt ,E-motion. Potencjat wysokiej wrazliwosci” byt realizowany przy wsparciu Komisji Europejskiej,
numer umowy: 2018-1-PL0O1-KA201-051033), https://highlysensitive.eu/ (dostep: 8.03.2022).
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ze w sytuacjach przecigzenia najczesciej reagujg ptaczem i unikaniem podobnych sytuacji
czy izolacja.

Rys. 2. Kategorie cech dzieci wysoko wrazliwych wytonione na podstawie analizy wynikéw grup
fokusowych prowadzonych wsréd nauczycieli i rodzicéw dzieci wysoko wrazliwych - sfera fizyczna

Wrazliwos$é na bodice
zewnetrzne

Wrazliwos$é na bodice
wewnetrzne

Rekcje na fizyczny
dyskomfort

Reakcje na srodowisko

SFERA FIZYCZNA

Trudnosci
z zasypianiem/snem

Radzenie sobie (z fizyczng
ztozonoscia): ptacz,
unikanie, izolacja

Zr6dto: Program profilaktyczny A, B, C... wrazliwosci” — M. Baryta-Matejczuk

Sfera emocjonalna

W sferze emocjonalnej charakterystyczne dla dzieci wysoko wrazliwych jest gtebokie
doswiadczanie emocji. Btahy (z perspektywy dorostego) powdd moze sprawic, ze dzieci
wysoko wrazliwe wpadaja w ptacz czy histerie. Emocje przezywaja intensywnie, maja ten-
dencje do ich gromadzenia, trudno im powstrzymac silne poruszenie (zaréwno nieprzyjem-
ne, jak i przyjemne), majg sktonnos¢ do przewidywania pesymistycznego i/lub niekorzyst-
nego biegu zdarzen (tzw. czarnowidztwo), a takze potrafig przestraszy¢ sie wtasnych mysli
i wyobrazen. Zdarza sie, ze drobne wydarzenia czy codzienne sytuacje sg dla nich zrodtem
stresu (np. zmiana sali, wycieczka szkolna, wyjscie przedszkolne).

Dzieci wysoko wrazliwe silnie reaguja na nastroje i emocje innych oséb, obawiajg sie oce-
ny innych i tatwo je zawstydzi¢. Odbierane wrazenia czesto odczuwaja w ciele (np. boli je
brzuszek czy gtowa, maja sktonnosci do wymiotdéw). Z relacji rodzicéw dzieci wysoko wrazli-
wych wynika, ze intensywnie przezywaja muzyke, filmy, a takze bajki, szczegdlnie przyjem-
ny jest dla nich kontakt z naturg i zazwyczaj majg szczegolny wstret do owadow, insektéw.
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W sytuacjach przecigzenia wpadaja w ptacz, ztos¢, sprawiajg wrazenie bardzo pobudzonych
badz nieobecnych.

W odniesieniu do dzieci wysoko wrazliwych zostato uzyte réwniez okreslenie flow. Jest to
pojecie z obszaru psychologii pozytywnej, ktérego autorem jest Mihaly Csikszentmihalyi.
Flow (inaczej przeptyw) to stan miedzy satysfakcja a euforia, wywotany catkowitym odda-
niem sie jakiej$ czynnosci. Uzycie tego pojecia uzasadnia sytuacja takiego skupienia dzieci
podczas wykonywania danego zadania, ze wszystko inne wydaje sie znikac.

Rys. 3. Kategorie cech dzieci wysoko wrazliwych wytonione na podstawie analizy wynikéw grup
fokusowych prowadzonych wsréd nauczycieli i rodzicow dzieci wysoko wrazliwych - sfera
emocjonalna

Gtebokie doswiadczanie emogiji

Wspétodczuwanie/syntonia

Zalezno$¢ emocjonalna

Intensywne reakcje

Somatyczne manifestowanie sie
emogji

Intensywne doswiadczanie stresu

Przywiazanie do obiektu

Interakcja z naturg

SFERA EMOCJONALNA

Interakcja ze sztuka

Interakcja ze zwierzetami

Reakcje: ptacz, nadaktywnos¢,
negatywna postawa, , flow”

Zrédto: Program profilaktyczny A, B, C... wrazliwosci” - M. Baryta-Matejczuk

Sfera relacji interpersonalnych

W sferze tej rozwdj rozpatruje sie z dwdch punktéw widzenia. Po pierwsze jako integrowa-
nie sie z grupg spoteczng (okreslane takze jako socjalizacja). Po drugie jako ksztattowanie sie
jednostki w grupie, czyli proces dochodzenia do okreslonych, indywidualnych wzorcéw
przezywania, myslenia czy dziatania w réznych sytuacjach (Kielar-Turska, 2000).
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Z badan prowadzonych metoda grup fokusowych wsréd rodzicéw i nauczycieli dzieci wyso-
ko wrazliwych wynika, ze dzieci te potrzebuja wiecej czasu niz ich réwiesnicy, by wiaczy¢ sie
we wspdlne zabawy, zwtaszcza nowej grupy. Do rozpoczecia aktywnosci zespotowych po-
trzebuja zachety, a w grupie, w ktorej wiele sie dzieje, sprawiajg wrazenie nieobecnych. Dzieci
wysoko wrazliwe Zle znoszg presje czasu, a wystgpienia publiczne zazwyczaj kosztuja je wie-
cej nizinne dzieci. Staraja sie unikac konfliktéw, a wypowiadane wobec grupy czy klasy uwagi
biora przede wszystkim do siebie. Zdarza sig, ze w relacjach z innymi sprawiajg wrazenie nie-
$miatych, zaleknionych, a do nowo poznanych oséb podchodza z dystansem. W sytuacjach
trudnych reaguja strachem, lekiem, czesto wpadajg w poczucie winy, wycofujg sie, a takze
poszukuja wsparcia, zazwyczaj u dorostego opiekuna. W klasie szukajg aprobaty nauczyciela,
czesto tez wielokrotnego zapewnienia, ze wykonywane przez nie czynnosci sg prawidtowe.

Rys. 4. Kategorie cech dzieci wysoko wrazliwych wytonione na podstawie analizy wynikéw grup
fokusowych prowadzonych ws$réd nauczycieli i rodzicow dzieci wysoko wrazliwych — sfera
interpersonalna

Role w grupie

Czas na integracje
zgrupq

Rozpraszanie przez
interakcje spoteczne

Blokada psychiczna
w sytuacjach presji czasu
lub wyniku

Brak komunikowania
potrzeb/trudnosci

SFERA INTERPERSONALNA

Silne reakcje na
spoteczne nagrody i kary

Reakcje (strach, lek,
unikanie konfliktow,
poczucie winy,
poszukiwanie wsparcia)

Zrédto: Program profilaktyczny A, B, C... wrazliwosci” - M. Baryta-Matejczuk

Sfera poznawcza

W sferze poznawczej u dzieci wysoko wrazliwych charakterystyczne jest pojawianie sie
oznak napiecia, gdy zaczynajg pracowac¢ nad nowym zadaniem, oraz wystepowanie silnej
potrzeby szukania informacji, zadawania pytan, rozwiewania watpliwosci. Wéréd warunkow
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zapewniajacych im bezpieczenstwo wymieniane sg statos¢ i powtarzalnos¢, dzieci te lubig
by¢ uprzedzane o zmianach. Zdarza sie, ze sg silnie przywigzane do swojego sposobu my-
$lenia i wolniej niz réwiesnicy przyzwyczajaja sie do nowych rzeczy czy zjawisk. Przyttacza je
duza ilo$¢ informacji, zwtaszcza podanych jednoczes$nie. Zwykle z duzym zaangazowaniem
i zainteresowaniem analizuja ciekawe dla nich tematy. Dzieci wysoko wrazliwe sg zazwyczaj
sumienne i starajg sie wykonac powierzone zadania z duza doktadnoscig i bez popetniania
btedow.

Rys. 5. Kategorie cech dzieci wysoko wrazliwych wytonione na podstawie analizy wynikéw grup
fokusowych prowadzonych ws$réd nauczycieli i rodzicow dzieci wysoko wrazliwych — sfera
poznawcza

Brak elastycznosci
Przecigzenie
Poczucie humoru
Gtebokie przetwarzanie
Powtarzanie pytan
Perfekcjonizm
Intuicyjne przetwarzanie
Samoocena

Wytrwatos¢ w zadaniu

SFERA POZNAWCZA

Cieptai spokojna dyscyplina
Pamiec epizodyczna
Potrzeba kontroli
Kreatywnos¢

Radzenie sobie (zadawanie pytan,
reagowanie strachem, lekiem)

Zr6dto: Program profilaktyczny A, B, C... wrazliwo$ci”~ M. Baryta-Matejczuk

Dzieci wysoko wrazliwie zwykle majg bogate stownictwo i sa kreatywne, a powierzone za-
dania starajga sie wykona¢ nadzwyczaj starannie. Trudno im poradzi¢ sobie z krytyka, drobne
niepowodzenie moze powodowac u nich wycofanie sie z wielu podejmowanych juz wcze-
$niej bez trudu aktywnosci. W sytuacjach ktopotliwych i niejasnych zadaja wiele pytan, a gdy
Czuja sie przyttoczone, reaguja strachem badz lekiem.
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Charakterystyka funkcjonowania dzieci wysoko wrazliwych daje obraz wyzwan, jakie
mogq stac przed ich dorostymi opiekunami. Majac swiadomos¢, ze zachowania te
nie s nastepstwem btedoéw wychowawczych i nie wynikaja ze ztych intencji dziecka,
a stanowig przejaw cechy, fatwiej jest odpowiadac¢ na potrzeby dzieci wysoko wrazli-
wych w adekwatny sposob. Zachowania tych dzieci czesto prowokuja skrajne oddzia-
tywania nauczycieli i rodzicow - od nadmiernie chronigcych po odtracajace.

2. Potrzeba identyfikacji dzieci wysoko wrazliwych

W populacji obserwuje sie réznice na kontinuum od niskiej do wysokiej wrazliwosci na
srodowisko. O wrazliwosci przetwarzania sensorycznego (WPS) zaczeto pisac nieco ponad
20 lat temu (Aron & Aron, 1997) i mimo ze cecha ta nie jest nowym odkryciem, przez lata
czesto byta rozumiana i interpretowana w ramach innych podejs¢ teoretycznych i wraz
z nimi ttumaczona. Zdaniem Aron (2002) wielu pedagogéw, psychologéw, nauczycieli, ro-
dzicéw i opiekundéw dzieci wysoko wrazliwych nie identyfikowato tej cechy w prawidtowy
sposob, tym samym przypisujac dzieciom trudnosci i problemy, ktérych czesto nie posiada-
ty. Ponizej zostaty zaprezentowane niektére wyjasnienia tego stanu rzeczy.

Przede wszystkim osoby wysoko wrazliwe wolg najpierw obserwowa¢ nowe sytuacje, zanim
w nie wejda — dlatego czesto nazywane sg niesSmiatymi. Niesmiatosc¢ jest jednak zdaniem
Aron wyuczona, wrazliwo$¢ zas — wrodzona. Szacuje sie, ze w rzeczywistosci okoto 30% osob
wysoko wrazliwych to osoby towarzyskie (ekstrawertycy), mimo iz cecha ta jest czesto bted-
nie identyfikowana jako introwersja (Aron & Aron, 1997).

Po drugie wysoka wrazliwos¢ dzieci okre$lana byta czesto zahamowaniem, bojazliwoscia
lub neurotyzmem. Niektore osoby wysoko wrazliwe mogg zachowywac sie w taki sposob,
ale nie jest to cecha podstawowa swiadczaca o wysokiej wrazliwosci czy z nig rownowazna
(Aron, 2002).

Po trzecie brak elastycznosci dziecka wysoko wrazliwego (DWW), wynikajacy czesto z po-
trzeby dtuzszej analizy naptywajacych bodzcéw, utozsamiany byt z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, a nieche¢ do spozywania niektorych pokarmoéw czy wyjatkowa wrazliwos¢
skéry na drapigce metki ttumaczone byty dezintegracja sensoryczna.

Charakterystyka oséb wysoko wrazliwych i analogia do orchidei wskazuje, ze otaczajace
srodowisko moze stanowic¢ dla nich zaréwno miejsce szczegdélnego wzrostu i rozwoju po-
tencjatu, jak i zagrozenie, czyli obszar przyttaczajacy, skfaniajacy do wycofania. Ponadto spo-
s6b wartosciowania wrazliwosci typowy dla danej kultury (ceni/wysmiewa) przektada sie
na samoocene 0séb wrazliwych, na ich wiare we wtasne mozliwosci czy planowanie przy-
sztosci (Evers, Rasche, & Schabracq, 2008).
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Wysoka wrazliwos¢ nie jest zaburzeniem, jednak w niekorzystnych warunkach najblizsze-
go $rodowiska (dom, przedszkole, szkota) dzieci wysoko wrazliwe moga zmieni¢ swoje za-
chowanie w sposob, ktory odbiega od rozwojowej normy. Objawia sie to m.in. drazliwoscia,
ptaczliwoscig, wybuchowoscig, ale takze wycofaniem, niesmiatoscia, lekliwoscia, ,zawiesza-
niem sie”.

Dzieci wysoko wrazliwe, wychowywane w trudnych, niesprzyjajacych warunkach, w zyciu
dorostym moga doswiadczac¢ problemow, czestszych kryzyséw czy niekiedy takze zabu-
rzen psychicznych (Aron, Aron & Davies, 2005; Costa-Lopez, Ferrer-Cascales, Ruiz-Robledillo,
Albaladejo-Blazquez & Baryta-Matejczuk, 2021). Ponadto dzieci te, wychowywane w stre-
sogennym srodowisku domowym i szkolnym, czesciej choruja i doznajg wiekszej ilosci ura-
z6w. Mogtoby to wskazywac na mniejsza odpornosc psychiczng dzieci, jednak w stosunko-
wo mniej stresujagcym srodowisku choruja one i doznajg urazéw rzadziej niz ich réwiesnicy
(Boyce & Ellis, 2005).

Dotychczas zgromadzona wiedza pozwala zauwazy¢, ze wysoka wrazliwo$¢ moze stanowic
zarébwno czynnik ryzyka pézniejszych trudnosci natury psychicznej, jak i czynnik chronia-
cy. We wspierajacych warunkach (akceptacji, empatii, autentycznosci) wrazliwos¢ moze by¢
czynnikiem, ktory chroni przed podejmowaniem zachowan niekonstruktywnych czy ryzy-
kownych. Z kolei w warunkach niewydolnego srodowiska wychowawczego, srodowiska
stresogennego, ktore charakteryzuje sie brakiem akceptacji, niezrozumieniem, trudnymi
wydarzeniami, wysoka wrazlwios¢ moze sprzyjac trudnosciom i problemom w dziecifstwie
i w zyciu dorostym. Brak wsparcia i zrozumienia dzieci wysoko wrazliwych moze prowadzic¢
do depresji, leku, niesmiatosci i ich wyuczonej bezradnosci jako dorostych ludzi.

Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego jest coraz czesciej i gtebiej analizowana w sro-
dowisku naukowym. Nalezy podkresli¢, ze wysoka wrazliwos¢ sama w sobie nie jest zabu-
rzeniem, jednak w momencie kiedy dziecko wysoko wrazliwe wzrasta w niesprzyjajacych
i negatywnych warunkach, moze doswiadcza¢ np. wysokiego poziom leku (m.in. Bakker,
Molding, 2012; Liss, Mailloux, Erchull, 2008; Molsa, 2018; O'Donovan, Slavich, Epel, Neylan,
2013), depresji (m.in. loannou, Dellepiane, Olsson, Steingrimsson, 2017; Serafinia, Gonda,
Canepa, Pompili, Rihmer, Amore, Engel-Yeger, 2017; Yano, Oishi, 2018), poczucia bezradnosci
(Serafiniaiin., 2017).

Osoby wrazliwe moga mie¢ tendencje do przyjmowania za wtasne narzucanych z zewnatrz
wartosci i pogladéw (Boterberg, Warreyn, 2016), by¢ impulsywne i niestabilne (Serafiniaiin.,
2017) oraz narazone na czestsze wystepowanie choréb somatycznych (Benham, 2006).

Odbieranie wielu trudnych doswiadczen przez osoby wysoko wrazliwe moze skutkowac
nizszym poziomem subiektywnego szczescia (Sobocko, Zelenski, 2015), nizszym poziomem
zadowolenia z zycia (Booth i in., 2015), niezadowoleniem z pracy, a takze wiekszg potrzeba
regeneracji (Andresen, Goldmann i Volodina, 2017; Evers, Rasche i Schabracq, 2008).
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Z licznych badan wynika, ze cho¢ sama wysoka wrazliwos¢ nie jest zaburze-
niem, to w negatywnych, niesprzyjajagcych warunkach moze korelowac z licznymi
trudnosciami.

Przytoczenie powyzszych wynikéw badan pokazuje jedng strone medalu, czyli wrazliwosc¢
na trudne i stresujgce doswiadczenia. Nie oznacza jednak, ze ceche te mozna traktowac
jako czynnik etiologiczny w rozwoju dysfunkcjonalnosci/zaburzen w zachowaniu dziecka.
Wysoka wrazliwo$¢ ma znaczenie nie tylko dla zrozumienia nieprzystosowania, trudnosci
czy ryzyka pozniejszych dysfunkcji, ale takze dla optymalnego rozwoju lub nawet szczegél-
nego rozwiniecia potencjatu w pozytywnym srodowisku (por. Greveniin., 2019).

Inna grupa badan przytoczonych w niniejszym opracowaniu ma na celu pokazanie takze
drugiej strony medalu, czyli wrazliwosci na konstruktywne, budujace i pozytywne doswiad-
czenia. Badania wskazujg bowiem, ze wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego ma réwniez
zwigzek z kompetencjami spotecznymi w interakcji z pozytywnymi stylami rodzicielskimi
(Slagt i in., 2017), aktywacja w osrodkach nagrody w odpowiedzi na pozytywne bodzce,
np. usmiechniete twarze bliskich (Acevedo i in., 2014), a takze z kreatywnoscig (Bridges,
Schendan, 2019). Ponadto wrazliwo$¢ wigze sie z czestszym doswiadczaniem uczucia przy-
jemnosci i podziwu oraz wyzszym poczuciem sensu i satysfakcji z zycia (m.in. Aron, Aron,
Tillmann, 2018). Wrazliwosc¢ koreluje takze z uzdolnieniami (Gere, Capps, Mitchell, Grubbs;
Mullet, Rinn, Jett, Nyikos, 2017) i z inteligencjami wielorakimi (Baryta-Matejczuk, Kata
& Poleszak, 2021).

Z badan prowadzonych w grupie dzieci w wieku 10-12 lat wynika, ze wrazliwos¢ dziewczat
wspotwystepuje z uzdolnieniami muzycznymi i interpersonalnymi, zwigzanymi z umiejetno-
$cig wspotpracy, oraz rozpoznawaniem cudzych intencji, motywacji, potrzeb czy pragnien.
W grupie chtopcow z posiadang przez nich wrazliwoscig wspotwystepuja uzdolnienia zwia-
zane z rozwigzywaniem probleméw logicznych, mysleniem analitycznym i naukowym, ta-
twoscig rozumienia praw natury, otoczenia i postugiwania sie nimi, a takze z tatwoscia roz-
poznawania, analizowania i wykonywania operacji na materiale wzrokowym, w przestrzeni.

Ogolna wrazliwos¢ w srodowisku chtopcow koreluje z ich uzdolnieniami do rozumienia sa-
mych siebie oraz z ogélnym poziomem uzdolnien. Podobnie jak w przypadku dziewczat,
wrazliwos¢ chtopcédw wspotwystepuje z ich uzdolnieniami muzycznymi i interpersonalnymi
(Baryta-Matejczuk, Kata & Poleszak, 2021).

Podsumowujac, w niekorzystnych warunkach najblizszego srodowiska (dom, szkota) dzieci
wysoko wrazliwe moga zmieni¢ swoje zachowanie w sposob, ktory odbiega od normy rozwo-
jowej. Objawia sie to obnizonym samopoczuciem, réwniez jako wyzsze ryzyko probleméw
behawioralnych oraz w psychopatologii w okresie dziecinstwa i dorostosci (Aron, Aron, Davis,
2005). Ponadto dzieci wysoko wrazliwe, wychowywane w stresogennym srodowisku domo-
wym i szkolnym, czesciej choruja i doznaja wiekszej ilosci urazéw. Natomiast w stosunkowo
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mniej stresujacym Srodowisku — choruja i doznaja urazéw rzadziej niz ich réwiesnicy (Boyce,
Ellis, 2005). Dzieci wysoko wrazliwe, ze wzgledu na ich zwiekszong wrazliwo$¢ takze na
pozytywne doswiadczenia, sg bardziej podatne na interwencje psychologiczne, szkolne
interwencje zorientowane na wspieranie odpornosci, a takze przeciwdziatanie nekaniu
(ang. anti-bullying intervention), (Nocentiniiin., 2018; Pluess, Boniwell, 2015; Pluess, Boniwell,
Hefferon, Tunariu, 2017).

Zgodnie z modelem wsparcia dzieci wysoko wrazliwych w wieku przedszkolnym i mtod-
szym wieku szkolnym w pierwszej kolejnosci nalezy zidentyfikowa¢, czy mamy do czynie-
nia z dzieckiem wysoko wrazliwym (Baryta-Matejczuk, 2019). Wstepne rozpoznanie cech
temperamentu czesto opiera sie na analizie zachowan, ktére w przypadku dzieci wysoko
wrazliwych - jak zaznaczono - moga by¢ mylone w obrazie klinicznym m.in. z nadpobudli-
WO0scig czy zaburzeniami integracji sensorycznej. Zastosowanie rzetelnego, dostosowanego
do potrzeb, narzedzia oceny wysokiej wrazliwosci (kwestionariusza zawierajgcego pytania
dotyczace dziecka) powinno stanowic poczatek procesu wsparcia dzieci wysoko wrazliwych
i ich rodzin oraz najblizszego srodowiska.

Badanie z wykorzystaniem opracowanych psychometrycznie narzedzi stuzy¢ moze nie tylko
diagnozie trudnosci (jak to czasem zakfada sie, uzywajac okreslenia diagnoza), lecz takze
poznaniu mocnych stron i zasobdéw dzieci oraz ich uzdolnien i predyspozycji, po to by do-
wiedzie( sig, jak je rozwijac i jak wspomagac rozwdj dziecka (por. Hornowska, Brzeziniska,
Appelt, Kaliszewska-Czeremska, 2014; Knopik, 2018). Ocena ma stuzy¢ samemu dziecku,
jego dobrostanowi, jakosci jego zycia w dziecinstwie, ale takze w kolejnych okresach zycia.

Rzetelnie i trafnie przeprowadzona identyfikacja potencjatu dziecka daje podstawe do pro-
jektowania pomocy — ewentualnej interwencji, skoncentrowanej na (por. Baryta-Matejczuk,
Artymiak, Ferres-Cascales & Betancort, 2020; Brzeziriska, 2003; Gas, 2006; Hornowska,
Brzezinska, Appelt, Kaliszewska-Czeremska, 2014):
e rozwijaniu, modyfikowaniu i wzmacnianiu mocnych stron;
¢ minimalizowaniu, ograniczaniu zasiegu wptywu czy niekiedy nawet eliminowaniu
stabych stron;
e wykorzystywaniu zasobow otoczenia i szans, jakie stwarza spoteczny kontekst dla
aktualnego funkcjonowania dziecka i dla przysztego jego rozwoju;
e przeciwdziataniu zagrozeniom, ostabianiu ich wptywu badz ich eliminowaniu.

Wysoka wrazliwos¢ ma znaczenie nie tylko dla zrozumienia nieprzystosowania, trud-
nosci czy ryzyka pézniejszych dysfunkgji, ale takze optymalnego rozwoju lub nawet
szczegoblnego rozwiniecia potencjatu w pozytywnym srodowisku.
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3. Znaczenie srodowiska dla rozwoju dzieci
wysoko wrazliwych

W analizach dotyczacych rozwoju dzieci (za: Hornowska, Brzezinska, Appelt, Kaliszewska-
-Czeremska, 2014) corazczesciejbierze sie pod uwageznaczenie przestrzenirozwoju.Badacze
ktada nacisk na role stymulacji, ktérej zrédtem jest najblizsze otoczenie dziecka, szczegél-
nie dom rodzinny jako pierwsze otoczenie fizyczne i spoteczne, z jakim styka sie dziecko.
Podkreslajg rowniez, ze im miodsze dziecko, tym wieksze znaczenie, bardziej kluczowe dla
rozwoju, ma wiasnie stymulacja srodowiskowa, wynikajaca z jakosci otoczenia (por. Pluess
& Belsky, 2013; Pluess i in., 2017).

Rozwazania na temat wptywu srodowiska na rozwdj dzieci wysoko wrazliwych warto zacza¢
od zagadnien dotyczacych tworzenia warunkéw do ich rozwoju. Zgodnie z modelem hu-
manistycznym wychowanie jest procesem wspomagania w rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej czy ak-
sjologicznej (Gas, 1999, 2006). Taki kontakt wychowawczy wymaga zaangazowania zarbwno
rodzica, wychowawcy, jak i dziecka. To osoba wychowujaca i jej umiejetnosci tworzg warun-
ki, ktore sprzyjaja rozwojowi dziecka.

Badania prowadzone nad jakoscig srodowiska wychowawczego i wrazliwoscig wskazuja,
ze doroste osoby wysoko wrazliwe (OWW), ktére maja poczucie, ze doswiadczyty nieszcze-
$liwego dziecinstwa, uzyskaty wyzszy wynik w obszarze negatywnej emocjonalnosci i intro-
wersji spotecznej, podczas gdy wysoko wrazliwi dorosli, ktorzy mieli szczesliwe dziecinstwo,
nie réznili sie nasileniem wymienionych cech od populacji 0séb niebedacych wysoko wraz-
liwymi (Aron i Aron, 1997).

Prawidtowe wsparcie dzieci wysoko wrazliwych jest szczegolnie wazne takze z perspektywy
innych badan. Aron, Aron i Davies (2005) wskazali, ze w warunkach niewydolnego $rodo-
wiska wychowawczego osoby wysoko wrazliwe sg bardziej podatne na doswiadczanie nie-
$miatosci, leku i depresji. Ponadto z badan Liss i in. (2005) wynika, ze niski i nieadekwatny
poziom opieki rodzicielskiej dzieci wysoko wrazliwych byt istotnie zwigzany z ich pdzniej-
szg depresja (za: Liss, Mailloux, Erchull, 2008). Wykazano tez relacje pomiedzy wrazliwosciag
a subiektywnymi doswiadczeniami rodzicielskimi. W odniesieniu do jakosci wptywu rodzi-
cielskiego wysoko wrazliwe matki uzyskiwaty istotnie wyzsze wyniki w obszarze trudnosci
wychowawczych i w obszarze ,dostrojenia” do dziecka. Z tych samych badan wynika, ze wy-
soko wrazliwi ojcowie uzyskali wyzsze wyniki w przypadku ,dostrojenia”

Rodzice z wysokim nasileniem wrazliwosci przetwarzania sensorycznego zgtaszajg wieksze
zestrojenie z dzieckiem, chociaz matki uwazaja, ze rodzicielstwo jest trudniejsze. Wynik ten
sugeruje, ze dla wysoko wrazliwych rodzicéw szczegdlnie wazne jest posiadanie skutecz-
nych sposobdéw radzenia sobie z nadmierng stymulacja, jaka ptynie z rodzicielskich obo-
wigzkéw (Aron, Aron, Nardone & Zhou, 2019).
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Badania dotyczace zadowolenia z zycia dorostych wykazaty, ze osoby z wysokim nasileniem
WPS zgtaszaly istotnie nizsze zadowolenie z zycia wtedy, gdy doswiadczenia z dziecinstwa
byly szczegdlnie negatywne, z kolei nie znaleziono takich réznic w przypadku pozytyw-
nych doswiadczen w dziecinstwie (Booth i in., 2015).

W warunkach niewydolnego srodowiska wychowawczego osoby wysoko wrazliwe
sq bardziej podatne na doswiadczanie niesmiatosci i leku. W badaniach wykazano,
ze niski i nieadekwatny poziom opieki rodzicielskiej nad dzie¢mi wysoko wrazliwymi
byt istotnie zwigzany z ich pdzniejsza depresja.

Druga grupa badan, dajaca podstawe i potwierdzajaca potrzebe wsparcia dzieci wysoko
wrazliwych, odnosi sie do ich funkcjonowania w $rodowisku szkolnym. Zdaniem badaczy
(m.in. Tillmann i in., 2018) wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego, jako cecha zwigzana
z gtebszym przetwarzaniem informacji, odgrywa istotng role w kontekscie edukacyjnym.
Biorac pod uwage specyficzne cechy, ktére towarzysza wyzszemu poziomowi wrazliwosci
srodowiskowej, mozna zatozy¢, ze dla dzieci wysoko wrazliwych koncentracja uwagi w gto-
$nej klasie jest trudniejsza niz dla ich mniej wrazliwych réwiesnikdéw. Ze wzgledu na hatas,
pewng nieprzewidywalno$¢ zdarzen, brak mozliwosci wycofania sie i wyciszenia dzieci wy-
soko wrazliwe moga zostac tatwo przyttoczone zewnetrznymi bodzcami. To z kolei moze
prowadzi¢ do regularnej nadmiernej stymulacji, a na dtuzszag mete prawdopodobnie pogor-
szy¢ ich samopoczucie i prowadzi¢ do gorszych wynikéw w nauce. Jednak nie tylko hatas
i presja wynikajgca z ograniczonej ilosci czasu na przetworzenie moga by¢ wyjatkowo trud-
ne dla uczniow wysoko wrazliwych. Specyficzne wymagania i zadania, ktére wymagaja pre-
zentacji przed cata klasa, takze moga utrudni¢ uczniom korzystanie z mozliwosci, jakie daje
szkota. Wreszcie kontekst edukacyjny moze mie¢ istotne znaczenie dla rozwoju potencjatu
uczniéw i ich przysztego dobrostanu.

W badaniach przeprowadzonych w grupie dzieci pochodzenia niemieckiego odpowiadaty
one na pytania skali Osoba Wysoko Wrazliwa, wzbogaconej o dodatkowe pozycje dotyczace
subiektywnych wartosci szkolnych, a takze poczucia wiasnej skutecznosci w szkole (Tillmann,
Matany & Duttweiler, 2018). Wyniki tych badan wskazuja m.in. na negatywny zwigzek pomie-
dzy wrazliwoscig a poczuciem szkolnej skutecznosci (por. Tillmann, 2016). Warto zauwazy¢,
ze inne badania (m.in. Pluess iin., 2017) informujg o pozytywnych skutkach, gdy srodowisko,
w jakim rozwija sie dziecko, jest wspierajace. Badacze z Queen Mary University of London
(pod kierownictwem Michaela Pluessa) piszg o wrazliwosci dajacej przewage (ang. Vantage
Sensitivity), prezentujac ceche jako ogdlng zalete i patrzac na nig w kategoriach rezyliencji.
Potwierdzeniem tego stanowiska sg m.in. wyniki badan wskazujace, ze dzieci wysoko wraz-
liwe pozytywnie reaguja na interwencje psychologiczna (Pluess i Boniwell, 2015).
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4. Wsparcie dzieci wysoko wrazliwych w systemie edukacji

Przytaczane przez Aron (2002) wyniki badan dotyczacych retrospekcji i oceny réznych sytu-
acji w czasach szkolnych wskazuja, ze osoby wysoko wrazliwe jako najtrudniejsze dla nich
w szkole oceniaty narazenie na stres, a takze hatas. Za korzystne uznawaty pozytywne za-
chowania nauczycieli - wyrozumiato$¢ i empatie. Rezultaty prowadzonych badan wskazuja
takze, ze jesli dziecinstwo 0s6b wysoko wrazliwych byto szczesliwe, w zyciu dorostym osoby
te byly réwnie szczesliwe jak ich rowiesnicy. Aron (2002) przypuszcza, ze dzieci wysoko wraz-
liwe w sprzyjajacych warunkach sa w stanie odnies¢ wiecej korzysci z wychowania i naucza-
nia niz ich mniej wrazliwi réwiesnicy.

Z wynikéw innych badan dowiadujemy sie, jak wysoko wrazliwi dorosli percypuja czas
spedzony w szkole. Ich autorka (Achermann, 2013) przeanalizowata kluczowe aspekty lek-
¢ji, sprawdzajac, co z perspektywy dorostego byto pomocne w osiagnieciu tych wynikow.
Z badan mozna wnioskowac, ze dzieci wysoko wrazliwe zazwyczaj nie majg probleméw
z zadaniami szkolnymi i dobrymi ocenami w zwigzku z przetwarzaniem tresci na gtebszym
poziomie. W sytuacjach zadaniowych zazwyczaj charakteryzuje je perfekcjonizm - niejed-
nokrotnie oczekujg od siebie wiecej niz inni. W zajeciach grupowych wola pracowac z przy-
jaciotmi lub osobami, ktére juz znajg, natomiast w warunkach nadmiernej stymulacji moga
zachowywac sie w sposob, ktéry bywa interpretowany przez nauczyciela jako niska moty-
wacja czy deficyty uwagi. W sytuacjach niejasnych osoby wrazliwe moga stawac sie ner-
wowe, petne niepokoju i trudno im zachowa¢ rownowage. Ponadto, jesli chodzi o warunki
zewnetrzne, osoby te:

e preferuja ciche srodowisko uczenia sie i atmosfere umozliwiajaca skupienie sie;

e zwracajg uwage na fizyczne srodowisko i jego aspekty, takie jak kolory pomieszczen,

Swiatto, wystrdj, zapach w pomieszczeniu;

e wybierajg nauczanie za pomoca bezposrednich indywidualnych instrukgcji;

e wol3a prezentowac swoja prace przed nauczycielem, nie przed cata klasa;

e Czujg sie nieswojo w sytuacjach nowych, nieznanych;

e skfaniaja sie ku powtarzajacym sie, ustrukturyzowanym lekcjom, zasadom i rytuatom.

Z relacji rodzicow dzieci wysoko wrazliwych wynika, ze czesto sa one zmeczone po szkole
i potrzebuja wiecej czasu na regeneracje niz mniej wrazliwi réwiesnicy. Preferuja niewielki
krag przyjaciot, a wieksze grupy i duze przestrzenie, jak stotéwka, boisko szkolne, postrze-
gaja zazwyczaj negatywnie. Dzieci wysoko wrazliwe Zle znosza konflikty, poniewaz utrud-
niajg im one utrzymanie uwagi podczas lekcji, a nawet pézniej, gdy sg juz w domu. Z badan
wynika réwniez, ze czesciej bywajg ofiarami przemocy szkolnej (m.in. Achermann, 2013,
za: Tillmann, 2016; Tillmann, El Matany & Duttweiler, 2018).

Majac na uwadze, ze nadrzednym celem pracy edukacyjnej jest wspieranie wszechstron-
nego rozwoju ucznia poprzez realizacje zadan z zakresu nauczania, wychowania i ksztat-
cenia umiejetnosci, przyjmuje sie, ze gtéwne zadanie nauczyciela polega na tworzeniu
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uczniowi warunkéw do aktywizacji jego tendencji aktualizujacej (Roger, 2002a) lub inaczej -
tworzeniu warunkéw do wszechstronnego rozwoju (Gas, 1999, 2001, 2006).

Z przytoczonych wczesniej wynikow badan mozna wnioskowad, ze nauczyciel, jako osoba
z najblizszego otoczenia, tworzy warunki — od jego kompetencji profesjonalnych i osobo-
wych zalezy, jakie mozliwosci rozwoju otrzymaja uczniowie. Pojawia sie wiec pytanie, jakie
kompetencje powinien mie¢ nauczyciel, ktory wspiera dzieci, a zwtaszcza wysoko wrazliwe.

Biorac pod uwage specyfike funkcjonowania dziecka wysoko wrazliwego i jego wychowa-
nie, ponizej zaprezentowano humanistyczny model wspierania dziecka w rozwoju oraz wy-
nikajace z niego cechy i umiejetnosci nauczyciela (wychowawcy), warunkujgce atmosfere
wspierajaca rozwoj.

Model ten, zaproponowany przez Z.B. Gasia (1999), adaptuje dla potrzeb kontaktu wycho-
wawczego formute procesu pomagania opracowang przez Brammera i zaktada, ze osoba
nauczyciela wraz z jego cechami, postawami i warto$ciami, a takze nauczycielskie umiejet-
nosci, takie jak rozumienie, stwarzanie komfortu i dziatanie, tworzg warunki sprzyjajace roz-
wojowi. Warunki te z kolei odpowiadajg za zmiany rozwojowe ucznia i catego spoteczenstwa
(za: Gas, 1999, s. 11).

A zatem w centralnym punkcie procesu tworzenia warunkéw do rozwoju znajduje sie na-
uczyciel, ktéry w relacji wychowawczej z uczniem stwarza warunki w atmosferze bezpie-
czenstwa, zaufania i szacunku (Gas, 1999). Dzieki tej relacji uczen moze aktualizowac¢ swaj
potencjat rozwojowy i ksztattowac umiejetnosci pozwalajace na samodzielne radzenie so-
bie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, a wiec docelowo - dazy¢ do samowystarczalnosci.
Dziecko, ktére doswiadczy warunkéw sprzyjajacych rozwojowi, swobody i zachety do aktu-
alizacji whasnego potencjatu, bedzie dziatato w sposéb konstruktywny (Gas, 1999).

Jezeli chodzi o samego nauczyciela, w relacji z uczniem wazne jest prezentowanie rzeczywi-
stych i autentycznych cech, postaw i wartosci — nauczyciel nikogo nie udaje na uzytek pracy
wychowawczej. Wsréd umiejetnosci nauczycielskich, sprzyjajacych tworzeniu warunkéw
do rozwoju ucznia, istotne sg przede wszystkim te, ktére pozwalaja na rozumienie dziecka
i zapewnienie mu atmosfery bezpieczenstwa psychicznego. Uczen, doswiadczajac bezpie-
czenstwa i zaufania, zaczyna tez ufa¢ swoim emocjom, dotychczasowym przezyciom i moz-
liwosciom, darzy szacunkiem siebie i innych ludzi. Poza tym ma mozliwos¢ doswiadczenia
wolnosci w zakresie podejmowanych wyboréw oraz ponoszenia odpowiedzialnosci za ich
konsekwencje (por. Kwiatkowska, 2011).

Warunki te maja szczegdlne znaczenie w kontekscie funkcjonowania dzieci wysoko wraz-
liwych. Ich emocjonalnosc¢ i intensywne przezywanie moze prowokowa¢ zachowania nad-
miernie chronigce, a tym samym uniemozliwia¢ dzieciom doswiadczanie satysfakcji z wta-
snej samodzielnosci i konsekwencji podejmowanych dziatan. llos¢ i intensywnos¢ przezy¢
emocjonalnych wymaga wiec adekwatnej reakcji ze strony dorostego opiekuna, a jego
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umiejetnosci powinny stwarza¢ uczniowi szanse na zaakceptowanie wtasnych przezy¢, bu-
dowanie zaufania do nich i dziatanie ze swiadomoscia ich posiadania. Adekwatne warunki
daja zatem mozliwos¢ konstruktywnej zmiany i rozwoju dziecka wysoko wrazliwego, stuza
jemu samemu i jego otoczeniu (por. Baryta-Matejczuk, Artymiak, 2021).

Gas (1999) wsrod cech osobistych nauczyciela, warunkujacych skutecznosc dziatania, wy-
mienia m.in. Swiadomosc¢ siebie i swojego systemu wartosci, przezywanie oraz okazywanie
emog;ji i uczu¢. Ma to ogromne znaczenie dla jakosci relacji z uczniem, poniewaz warunkuje
bezpieczne komunikowanie sie z nim oraz zapobiega pojawianiu sie mechanizmu projekgji,
czyli przypisywania uczniowi wiasnych niepozadanych odczu¢ czy pogladow.

Dziatania nauczyciela, ukierunkowane na pogtebianie samoswiadomosci, zwiekszaja jego
wiedze na temat zachowan ludzkich, a wiec poteguja takze umiejetnos¢ rozumienia ucznia.
Nauczyciel majacy swiadomos¢, ze dziecko wysoko wrazliwe doswiadcza wielu emocji, wie,
ze ich nasilenie w sytuacjach szkolnych i przedszkolnych jest niejednokrotnie wyzwaniem
dla dziecka. Rozpoznawanie wiasnych emocji pozwala nauczycielowi na lepsze poradze-
nie sobie z emocjami dziecka. Dzieki tej umiejetnosci nauczyciel nie przypisuje uczniowi
swoich nieuswiadomionych odczu¢, nie zawstydza go oraz nie poréwnuje jego zachowania
z postawami innych dzieci. Nauczyciel powinien pamieta¢, ze jest dla ucznia wzorem, jak
konstruktywnie wyrazac siebie i swoje uczucia, a wzér samoregulacji jest szczegdlnie wazny
w postepowaniu z dzie¢mi wysoko wrazliwymi.

W zakresie konkretnych umiejetnosci nauczyciela, ktére warunkujg tworzenie relacji wspie-
rajacej dziecko, Gas (2006) wymienia umiejetnosci rozumienia wychowanka i okazywania
mu tego, zapewniania wychowankowi bezpieczenstwa w sytuacjach trudnych, a takze
umiejetnosci sprzyjania jego pozytywnemu dziataniu i dokonywaniu zmian w zachowaniu.
Szczegdlnie pomocne w pracy z dzieckiem wysoko wrazliwym okazuja sie umiejetnosci
stwarzania mu komfortu oraz postepowania w sytuacji kryzysu, takie jak wspieranie dziecka,
kierowanie nim, interweniowanie oraz skupianie sie na jego problemie.

W warunkach wspierania dziecka wysoko wrazliwego nauczyciel nie powinien unikac sytu-
acji trudnych. Powinien natomiast zwraca¢ uwage, by trudnos¢ byta adekwatna do wieku
i mozliwosci dziecka. Kazda zumiejetnosci — rozumienie i okazywanie rozumienia, zapewnie-
nie bezpieczenstwa, sprzyjanie pozytywnemu dziataniu - jest szczegdlnie korzystna w pracy
z dzieckiem wysoko wrazliwym, ktére doswiadcza kryzyséw czesciej niz jego réwiesnicy.

Stosowanie umiejetnosci reagowania werbalnego przez nauczyciela przynosi korzysciw pro-
cesie adaptacji DWW, kiedy intensywnie przezywa ono kryzys zwigzany ze zmiang, separacja
czy znalezieniem sie w warunkach wyzwan, czym sa np. zastepstwo nauczyciela, zmiana sali
lub wycieczka szkolna. Umiejetnosci aktywnego stuchania, prowadzenia, odzwierciedlania
uczu¢, informowania sprzyjajg przygotowaniu do konstruktywnych zmian.
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Nauczyciel, ktéry posiada wymienione wyzej cechy osobowe, a takze umiejetnosci profesjo-
nalne, bedzie w stanie tworzy¢ warunki sprzyjajagce rozwojowi. Gas (2006) wymienia szes¢
podstawowych warunkéw, ktére sprzyjaja rozwojowi ucznia. Naleza do nich:

e doswiadczenie przez wychowanka zrozumienia i akceptacji;

e poczucie wiezi uczuciowych z wychowawcag;

e otwartos¢ we wzajemnych relacjach;

e wzajemny szacunek wychowawcy i wychowanka;

e sSwiadomos< granic w zyciu i rozwoju;

e dzielenie sie odpowiedzialnoscia za osigganie zmian w procesie wychowania.

Gtéwnym sposobem rozumienia ucznia jest empatia. Polega ona na umiejetnosci zobacze-
nia $wiata w taki sposéb, w jaki postrzega go uczen, przy jednoczesnym niezatracaniu przez
nauczyciela wiasnej tozsamosci i obiektywizmu. Ten czynnik sprzyja poczuciu akceptacji
i przekonaniu dziecka, ze nauczyciel je rozumie, warunkuje poczucie wiezi i jakosc¢ relacji
pomiedzy uczniem a nauczycielem, a ponadto stuzy doswiadczaniu przez dziecko poczucia
przynaleznosci, cieptfa i opiekunczosci.

Zachecanie ucznia do otwartego wyrazania swoich mysli i uczu¢ jest mozliwe dzieki otwar-
tosci ze strony nauczyciela. Dziecko ma wtedy szanse poznag, jaki jest stosunek nauczyciela
do siebie samego, do ucznia, do innych ludzi i do swiata. Sa to elementy budowania odpor-
nosci psychiczne;j.

Wzajemny szacunek nauczyciela i ucznia zawiera w sobie postawe gtebokiego zainteresowa-
nia dzieckiem, ale réwniez szacunek dla jego indywidualnosci i wartosci jako osoby. Dzieki
takiej postawie nauczyciela uczeh moze zachowac swobode bycia sobg, rozwija¢ poczucie
wolnosci i odpowiedzialnosci za wiasne wybory i zachowania.

Z kolei stawianie uczniowi granic pomaga uchroni¢ go przed niebezpiecznymi dla niego
dziataniami. Brak granic w wychowaniu jest destrukcyjny zaréwno dla samego dziecka, jak
i jego opiekuna. Dziecku utrudnia rozwijanie samokontroli i budowanie odpowiedzialnosci,
dorostemu zas uniemozliwia wspétdziatanie w osigganiu celéw wychowania.

Ostatni z wymienionych warunkdéw, zwigzany z dzieleniem sie odpowiedzialnoscia, pozwo-
li nauczycielowi uchronic sie przed stosowaniem manipulacji i przemocy w wychowaniu,
uczniowi zas - Swiadomie uczestniczy¢ w procesie wlasnego rozwoju i nabywaniu odpowie-
dzialnosci za catoksztatt swojego zycia (por. Gas, 2006; Baryta-Matejczuk, Artymiak, 2021).

Biorac pod uwage charakterystyke funkcjonowania dzieci wysoko wrazliwych, nalezy pod-
kresli¢, ze najwiecej korzysci moga one czerpa¢ z humanistycznego podejscia do wycho-
wania. Duza popularnos¢ ujecia behawioralnego - jako efektywnego w procesie wycho-
wania — moze powodowa¢, ze wychowawcy, koncentrujac sie na skutecznych metodach,
zapominajg o znaczeniu warunkéw niezbednych do prawidtowego rozwoju.
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Ciepto przejawiajace sie w usmiechu, kontakcie wzrokowym czy gestach bedzie dla dziec-
ka wysoko wrazliwego szczegdlnie wazne i budujace - w takich warunkach ma ono szanse
na rozwiniecie skrzydet. Dziecko doswiadczajace opiekuriczosci, czyli poczucia gtebokiego,
prawdziwego zainteresowania nim samym, doswiadcza, jak jest wazne, i dzieki temu bu-
duje adekwatng samoocene, bezcenng w wychowywaniu dzieci wysoko wrazliwych. Sa to
warunki, w ktérych mtody cztowiek w naturalny dla siebie sposob rozwija zainteresowanie
cudzym dobrem, poszanowanie indywidualnosci i godnosci drugiego cztowieka, a takze
ochrong witasnych granic i godnosci osobistej.

Dorosli opiekunowie w kontakcie z dzieckiem wysoko wrazliwym niejednokrotnie wykazuja
pokuse ,chronienia go’, aby unikac trudnych reakcji. Tymczasem kazde dziecko, niezaleznie
jak wrazliwe, zastuguje na to, by moéc poznac obowigzujace je granice i konsekwencje ich
przekraczania, rozumie¢ zasady dotyczace zycia osobistego i relacji spotecznych, umie¢ od-
nie$¢ zasady do wartosci, jakimi nalezy kierowac sie w zyciu.

Widzenie swiata w sposdb, w jaki doswiadcza go dziecko, to réwniez konstruktywne okazy-
wanie dziecku zrozumienia. Jednak wchodzenie w jego $wiat, a zwtlaszcza swiat dziecka wy-
soko wrazliwego, musi odbywac sie bez utraty przez dorostego wtasnej tozsamosci i obiek-
tywizmu. Nie chodzi o to, by ptakac razem z dzieckiem czy martwic sie z nim lub uwierzy¢
w pesymistyczne scenariusze, ale tworzy¢ warunki, w ktérych zmierzy sie ono z doswiadcza-
ng trudnoscia i bedzie miato szanse na samodzielne poradzenie sobie z nia.

Niezwykle istotne w relacji nauczyciela, bedacego wychowawca, z uczniem jest jego
gtebokie przekonanie, iz dziecko posiada mozliwosci rozwoju, stopniowego przejmo-
wania kontroli nad wiasnym zyciem, odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj i przede
wszystkim ma chec rozwoju.

Innymi stowy, nauczyciel wierzy, a takze ma przekonanie, ze jego uczen potrafi radzi¢
sobie sam, nie jest gorszy, stabszy, sktonny do zranienia i w zwigzku z tym nie nalezy
go nadmiernie chronic czy wyreczad.

Nauczyciel wie, ze wrazliwos¢ nie pozbawia dziecka naturalnej checi rozwoju, a co
wiecej - tak samo jak pozostate dzieci - zastuguje ono na samodzielnos¢. Za taka
postawgq idzie przekonanie, ze dziecko poradzi sobie w zyciu nawet w trudnych
warunkach.

Innym podejsciem, ktére pozwala zobrazowad potrzeby dziecka wrazliwego w kontekscie
edukacyjnym, jest ich zestawienie z funkcjami, jakie petni edukacja przedszkolna i wczesno-
szkolna (Baryta-Matejczuk, Artymiak, 2021).

Wychowanie przedszkolne i szkolne realizuje wiele powigzanych ze sobg zadan. Dziecko
wysoko wrazliwe moze by¢ wymagajacym odbiorcg oddziatywan zaréwno dydaktycznych,
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wychowawczych, jak i opiekunczych. Wazne jest, w jakim stopniu zadania te sg realizowa-
ne w odniesieniu do potrzeb dziecka wysoko wrazliwego. Ponizej znajduje sie omowienie
poszczegolnych funkcji oddziatywan edukacyjnych w zestawieniu z wybranymi potrzebami
dziecka:

e funkcja opiekunczo-zdrowotna na tle potrzeby bezpieczenstwa dziecka wysoko

wrazliwego;

e funkcja stymulacyjna w stosunku do potrzeby odpoczynku dziecka wysoko
wrazliwego;

e funkcja réznicujagca w odniesieniu do potrzeby indywidualnosci dziecka wysoko
wrazliwego;

e funkcja konstruktywna w relacji z potrzeba kreatywnosci dziecka wysoko wrazliwego;
e funkcja dydaktyczna a perfekcjonizm dziecka wysoko wrazliwego;
e funkcja socjalizacyjna a wspétodczuwanie i ,,samotnosc¢” dziecka wysoko wrazliwego.

Funkcja opiekunczo-zdrowotna

W zestawieniu z poczuciem bezpieczenstwa dziecka wysoko wrazliwego jest podstawowa
funkcjg edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Wyraza sie w sprawowaniu bezposredniej
opieki nad dzieckiem oraz zapewnieniu mu wihasciwych warunkéw materialnych i bezpie-
czenstwa. W odniesieniu do dziecka wysoko wrazliwego nabiera szczeg6lnego znaczenia,
poniewaz poczucie bezpieczenstwa dziecka wydaje sie mniej stabilne i wymagajace wiecej
zabiegow od rodzicéw i nauczycieli niz w przypadku mniej wrazliwych rowiesnikow.

Nowe sytuacje — zmiana, obecnos¢ innych, czesto obcych oséb — moga istotnie zachwiac
poczuciem bezpieczenstwa dziecka wysoko wrazliwego. O ile wykonywanie jakiejs czyn-
nosci w obecnosci bliskich (rodzicéw, zaufanych przyjaciét) nie powoduje u dziecka silnego
stresu, o tyle ta sama czynno$¢ wykonywana przy innych — osobach nieznanych, oceniaja-
cych — wywota stres o silnym natezeniu. Uwazny nauczyciel moze szybko wychwyci¢ sygnaty
ostrzegawcze. Wycofywanie sie z aktywnosci, izolowanie, dostrzegalne napiecie dziecka to
oznaki informujace, ze sytuacja przerasta w tym momencie jego sity i wywotuje dyskomfort.

Nauczyciel, wspierajgc dziecko wysoko wrazliwe, powinien m.in. (Baryta-Matejczuk,
Artymiak, 2021):

e byc¢ uwazny, starannie obserwowa¢ zachowanie dziecka i rejestrowac zachodzace
zmiany. Nie chodzi jednak o to, zeby reagowac na wszystkie zachowania, ale by je
zauwazy¢, odnotowac, a czasem poinformowac dziecko, ze je widzi;

e przedstawia¢ dzieciom plan pracy. Osoby wysoko wrazliwe czuja sie pewniej, gdy
wiedza, co sie bedzie dziato i w jakiej kolejnosci;

e planowa¢ zmiany w pracy z dzie¢mi, wprowadzac je stopniowo i zapowiada¢ kilka-
krotnie, tym samym przygotowywac na nie dzieci;

e uwazac na niespodzianki. Dos¢ powszechne jest przekonanie, ze wiele 0séb lubi nie-
spodzianki, jednak czesto wprawiajg one w zaniepokojenie dzieci wysoko wrazliwe;
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e rozpoznawad, co daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, i starac sie mu to zapewnic.
By¢ moze pobyt w nowym miejscu bedzie tatwiejszy z ulubiong zabawka;

e cierpliwie odpowiada¢ na stawiane przez dziecko pytania, nawet jesli wydaja sie
ucigzliwe. Prawdopodobnie w ten sposdb dziecko szuka zrozumienia sytuacji, ktéra
wywotuje u niego niepokdj badz lek;

e oswajac¢ dziecko z nowosciami w jego wiasnym tempie. Przy uwaznej i troskliwej po-
stawie nauczyciela dziecko samo zasygnalizuje, ze jest gotowe na kolejny krok;

e akceptowac i szanowac towarzyszace zagubieniu dziecka emocje i nie nakfaniac¢
do przetamywania leku czy nie$miatosci za wszelka cene;

e nie rezygnowa¢ z wyzwan stawianych wrazliwym dzieciom. Wrazliwos$¢ nie stoi
W sprzecznosci z odwaga.

Funkcja stymulacyjna

Jest realizowana gtéwnie poprzez ukierunkowywanie rozwoju dziecka w warunkach sprzy-
jajacych zwiekszaniu jego potencjalnych mozliwosci i zdolnosci. Stymulacja rozwoju jako
baza wszelkich dziatan edukacyjnych nie budzi watpliwosci, niemniej w odniesieniu do
dzieci wysoko wrazliwych sposob jej realizacji wymaga ostroznosci.

Ze wzgledu na specyficzng podatno$¢ uktadu nerwowego dzieci wysoko wrazliwych na
przecigzenia (ang. overstimulation) w niektorych sytuacjach wskazane jest raczej zaniecha-
nie stymulacji, niz jej intensyfikacja. Jest to szczegdlnie trudne wspotczesnie, kiedy oferta za-
je¢ dodatkowych czy atrakcji proponowanych dzieciom w celu przyciggniecia ich uwagi jest
tak obszerna. Nalezy jednak pamieta¢, ze dziecko wysoko wrazliwe, podobnie jak wszystkie
dzieci, jest bardzo zainteresowane $wiatem, ale Zle znosi nadmiar informacji, aktywnosci,
bodzcow i emog;ji.

Przy wspieraniu dziecka wysoko wrazliwego wazne jest, aby (Baryta-Matejczuk, Artymiak,
2021):

e zaciekawia¢ dziecko i odpowiadac na jego zainteresowanie. Dzieci wysoko wrazli-
we czesto przejawiaja duza wnikliwo$¢ w obrebie jakiej$ interesujacej je dziedziny.
Niestety, moga bra¢ na siebie za duzo zobowigzan;

e obserwowac dziecko i proponowac¢ mu odpoczynek czy zmiane aktywnosci, jesli za-
angazowanie meczy je lub powoduje dyskomfort czy silny stres;

e niezmuszac do aktywnosci, ktoére wyraznie mecza dziecko wysoko wrazliwe ze wzgle-
du na duzg ilo$¢ bodzcow, np. hatas, intensywne jasne swiatto, ludzie;

e akceptowac wycofanie sie z aktywnosci, ktéra przecigza dziecko;

e budowac przestrzen do odpoczynku — miejsce, gdzie dziecko bedzie mogto wyta-
czac sie z aktywnosci;

e rozumiec i akceptowac, ze to, co sprawia wielka rados¢ innym dzieciom, niekoniecz-
nie musi cieszy¢ dziecko wysoko wrazliwe;
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e zaspokaja¢ potrzeby dziecka mozliwie na biezaco, by nie doprowadza¢ do ich fru-
stracji. Dlugotrwata frustracja z powodu niezaspokojenia jakiej$ potrzeby (zwtaszcza
u mtodszych dzieci) moze manifestowac sie wybuchem ztosci, ptaczem, buntem,
wycofaniem.

Funkcja réznicujaca

Realizowana jest poprzez mozliwosciksztatcenia sie ludziw roznych szkotach, naodmiennych
kierunkach i r6znych poziomach. W nastepstwie edukacji ksztattujg sie rozmaite osobowosci
ludzi wyksztatconych w wielorakich obszarach, specjalisci do pracy w réznych zawodach.
Z funkcji roznicujacej wynikajag kluczowe implikacje dla myslenia i dziatalnosci praktycznej
pedagogow, nauczycieli i wychowawcow. W punkcie wyjscia nalezy zatem przyjac¢ zatoze-
nie, iz celem ksztatcenia nie jest zwiekszanie podobienstwa i jednolitosci wsréd cech i zacho-
wan wychowankow, ale promowanie indywidualnosci i otwartos¢ na réznorodnos¢.

Dzieci wysoko wrazliwe sa szczegdlnie narazone na doswiadczanie swojej ,innosci”, czasem
etykietowanej jako ,dziwnos¢”. W zwigzku z tym, ze znajdujg sie w mniejszosci, bywa, ze s
odrzucane przez réwiesnikéw ze wzgledu na odmienne upodobania do zabaw, smakéw czy
niepodzielane przez nich reakcje na nowe sytuacje.

Nauczyciel, wspierajgc DWW, powinien starac sie, aby nie upodabniaty sie do okre$lone-
go wzorca ani do siebie nawzajem. W tym kontekscie wazne jest, aby (Baryta-Matejczuk,
Artymiak, 2021):
e pozwala¢ DWW na manifestowanie réznorodnosci. Zrozumienie, ze nie wszyscy mu-
simy by¢ identyczni, obnizy u DWW napiecie zwigzane z lekiem przed oceng innych;
e szanowac nawet ich zaskakujace reakcje. Za kazdg taka reakcjg kryje sie istotna przy-
czyna, warto wiec podjac proébe jej zrozumienia;
e dawac dzieciom prawo do odmowy. Nalezy pozwoli¢ na powstrzymanie sie od za-
baw, odmowe jedzenia itp., bez oceny tych zachowan;
e zrozumie¢, z czego wynikajg odmienne zachowania i trudnosci w odnalezieniu sie
dzieci w kazdej sytuacji. Trzeba o tym rozmawiag;
e rozwija¢ w dzieciach otwartos$¢ na przyjmowanie réznorodnosci wynikajace z tempe-
ramentu i osobowosci. Nalezy unika¢ oceniania.

Funkcja konstruktywna

Wyraza sie w stymulowaniu rozwoju, wzmaganiu tworczosci i kreatywnosci, wzmacnianiu
inicjatywy i proaktywnosci. Z badan wynika, ze dzieci wysoko wrazliwe majg ogromny po-
tencjat kreatywnosci i inicjatywy, nierzadko tez zdolnosci bycia liderem. Niestety, czesto
ze wzgledu na blokujacy je lek przed oceng, niepowodzeniem, osmieszeniem, duza potrze-
be aprobaty nie ujawniaja swoich mozliwosci, a co za tym idzie - funkcjonujag ponizej wia-
snych kompetencji. Warto pamieta¢, ze dziecko wysoko wrazliwe, aby stac sie kreatywne
i wyjs¢ z inicjatywa, potrzebuje akceptacji.
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Nauczyciel, wspierajac dziecko wysoko wrazliwe, powinien (Baryta-Matejczuk, Artymiak, 2021):

¢ inicjowac swobodne wypowiedzi dzieci na wazne dla nich tematy;

e dawac czas na zebranie mysli i analize odpowiedzi, nie pospieszac i nie oceniaé wy-
powiedzi, w ktérych dziecko prezentuje swoje odczucia, przemyslenia, watpliwosci;

e dawac przyktad — warto moéwi¢ o sobie, swoich doswiadczeniach i wtasnych sposo-
bach radzenia sobie;

e nagradza¢ w zréznicowany sposob inicjatywy, propozycje, zaangazowanie, prze-
myslenia;

e pozwala¢ na realizowanie pomystéw, nawet jesli nie mamy do nich przekonania;

¢ nie zniecheca¢, nawet gdy pomyst wydaje sie mato realny;

e dawac informacje zwrotne, chwali¢ — w kazdej sytuacji edukacyjnej znalez¢ cos,
za co mozna zauwazy¢, docenia¢, pochwali¢;

e zachowywac szczegdlng ostroznos$¢ w stosowaniu komunikatéw negatywnych.
Trzeba pamieta¢, ze dziecko wysoko wrazliwe moze odniesc¢ je do siebie w catosci,
oceniajac siebie.

Funkcja kompensacyjna

Realizowana jest poprzez dziatania wychowawcze zmierzajace do wzmocnienia rozwoju
i aktywnosci dziecka, wyposazenie go w okreslone umiejetnosci i wiare we wiasne mozliwo-
$ci (Lubowiecka, 2006). Jednak samoocena dziecka wysoko wrazliwego bywa niestabilna,
a takze niska. Jesli wiec dziecko nie wychowuje sie w srodowisku, ktére wystarczajgco dba
0 jego rozwoj, to szanse na kompensacje zaniedban rodzinnych powinno znalez¢ w przed-
szkolu czy szkole (Szymanczak, 2010, s. 125).

Dziecko wysoko wrazliwe w swojej istocie nie jest dzieckiem deficytowym. Przeciwnie - jest
dzieckiem z wysokim potencjatem. Niemniej, ze wzgledu na specyficzny dla siebie sposéb
odbierania rzeczywistosci, a zwtaszcza bodzcédw ze srodowiska i wysoce zindywidualizowa-
ne reagowanie, w systemie edukacji moze by¢ odbierane przez nauczycieli jako trudne i wy-
magajace. Przypisuje mu sie wymuszanie uwagi, niezaradnos¢, niesamodzielnos¢. Potrzeba
zatem uwaznego nauczyciela, by posiadane przez dziecko zasoby mogty zosta¢ ujawnione,
uruchomione i rozwiniete.

Komunikaty kierowane przez nauczyciela do dziecka wysoko wrazliwego sg odbierane przez
nie ze wzmozona sita. Dotyczy to zaréwno pozytywnego, jak i negatywnego przekazu. Oznacza
tez, ze przekaz negatywny - kara, a czasem korygujacy komentarz nauczyciela — moze urucha-
miac u dziecka myslenie o sobie jako o kim$ matej wartosci, gorszym od innych, zastugujacym
na krytyke. Pod wptywem relatywnie btahych sytuacji samoocena dziecka moze ulec zachwia-
niu. Analogicznie nawet niewielka pochwata, pozytywny komunikat, usmiech nauczyciela
maja w odniesieniu do dziecka wysoko wrazliwego niezwykla site. Pomagaja mu budowac
pozytywng samoocene, rozbudzajg aspiracje, uskrzydlaja do dziatania.
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Warto pamieta¢, ze dziecko wysoko wrazliwe nie jest dzieckiem dysfunkcyjnym. Po prostu
inaczej doswiadcza Swiata. Wazne jest, aby nauczyciel, wspierajac dziecko wysoko wrazliwe
(Baryta-Matejczuk, Artymiak, 2021):

e rozumiat, ze zachowania dziecka wysoko wrazliwego nie sa wynikiem rozpieszcze-
nia czy ztosliwosci, ale sposobu, w jaki odbiera ono otaczajacy swiat;

e starat sie nie mysle¢ o dziecku wysoko wrazliwym jako dziecku trudnym, deficyto-
wym, dysfunkcyjnym i nie traktowat go jak dziecko wymagajace szczegdlnych inter-
wendji i terapii;

e nie zmuszat dziecka do dostosowywania sie, nie naciskat - zwykle takie meto-
dy daja odwrotny efekt;

e sprawit, by dziecko wysoko wrazliwe odkryto dla siebie jakis wazny obszar (zaintere-
sowanie, dziat w ramach przedmiotu, funkcja w klasie), ktéry je zaangazuje i w ktérym
bedzie czuto sie dobrze;

e budowat w klasie klimat akceptacji i zrozumienia;

e zaakceptowat drobne dziwactwa dziecka wysoko wrazliwego, np. upodobanie
do jednego rodzaju pokarmoéw lub silne reakcje na dzwieki czy zapachy;

e uswiadamiat dziecku wysoko wrazliwemu motywy zachowan innych dzieci oraz od-
bior jego zachowan przez rowiesnikow;

e znalazt indywidualny klucz do dziecka wysoko wrazliwego, tj. odkryt skuteczne me-
tody pracy, ktére powodujg wyrazng poprawe jego komfortu, co natychmiast owocu-
je odstonieciem potencjatu.

Funkcja dydaktyczna

Realizowana jest poprzez przekazanie dzieciom okre$lonego zasobu wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji, przygotowanie do roli ucznia w edukacji przedszkolnej i doskonalenie tej roli
w edukacji wczesnoszkolnej. Dziecko wysoko wrazliwe ma w sobie potencjat bycia,dobrym
uczniem’, jednak niewtasciwe postawy nauczycieli i nieumiejetne dostosowanie metod pra-
cy czesto nie pozwalajg tym zasobom ujawni¢ sie i rozwing¢. Silna potrzeba bycia dostrze-
zonym i zaakceptowanym przez nauczyciela czesto nie znajduje zaspokojenia. Prowadzi¢ to
moze do biernosci ucznia i utraty motywacji do nauki. Ambicja dziecka wysoko wrazliwego
dos¢ czesto potaczona jest z tendencja do perfekcjonizmu, tj. postawy, ktéra stawia doktad-
no$¢ wykonywanych czynnosci na najwyzszym miejscu. Dostosowanie metod dydaktycz-
nych to wazny wymaog stawiany nauczycielom dzieci wysoko wrazliwych. Warto pamietac,
ze dziecko wysoko wrazliwe chce by¢ doskonate i o tym zapewniane. Nieustajgce dazenie
do ekstremalnie wysokich standardow czesto wynika z gtebokosci przetwarzania - dziecko
widzi, co jeszcze mogtoby by¢ wykonane lepiej, sprawniej, przez co trudno mu zaakcep-
towac btedy czy niedoskonatosci. Wspierajac dziecko wysoko wrazliwe, wazne by (Baryta-
Matejczuk, Artymiak, 2021):

e nie wzmacniac perfekcjonizmu dziecka, a wspiera¢ postawe, ze wartosciowe nie zna-

czy perfekcyjne, a zwyczajnos¢ i przecietnos¢ takze zastuguje na uznanie;
e docenia¢ zamitowanie dziecka do porzadku, systematycznosci, planowania;
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e oceniajac prace dziecka na zajeciach przedszkolnych czy lekcjach szkolnych, oce-
nia¢ nie tylko poprawnosc i brak btedow, ale docenia¢ takze inne wymiary, niz tyl-
ko prawidtowe odtworzenie nauczanych tresci;

e wzmacnia¢ w dziecku umiejetnosc ,odpuszczania’, jedli nauczyciel widzi, ze stawia
ono sobie zbyt duze wymagania i realizuje je ogromnym kosztem;

e skupiac¢ uwage dziecka na przyjemnosci robienia czegos (tzw. flow) i ptynacej z tego
satysfakcji, zamiast koncentracji na ocenie efektu jego pracy.

Funkcja socjalizacyjna

Rozumiana jest jako rozwijanie umiejetnosci spotecznego funkcjonowania w szerszym $ro-
dowisku niz tylko we wiasnej rodzinie. Nabycie przez dziecko waznych umiejetnosci, pole-
gajacych na nawigzywaniu, podtrzymywaniu i rozwijaniu relacji z innymi, czyni tym samym
srodowiska edukacyjne przyjaznymi i bliskimi. Klimat akceptacji i zrozumienia moze stano-
wi¢ doskonate warunki dla socjalizacji dziecka.

Trudnosci, jakie wykazuje w tym obszarze dziecko wysoko wrazliwe, wigzg sie przede wszyst-
kim ze wspétodczuwaniem i empatiy, silng potrzeba aprobaty w relacjach oraz dostrzegana
u tych dzieci potrzebg samotnosci czy odosobnienia. Rozwiniete wspoétodczuwanie i syn-
tonia bardzo obciazajg dziecko wczuwajace sie w przezycia. Niesie ono woéwczas ciezar
doswiadczen innych.

Wiele sposréd dzieci wysoko wrazliwych ma trudnosc z wycofaniem empatii, zmniejszeniem
wczuwania sie. Cierpienia i przezycia innego dziecka zostajg z nimi na dtugo. Staja sie te-
matem rozmdw, wracajg w postaci wyobrazen, uruchamiaja lek na przyktad przed chorobg,
$miercig, niepowodzeniem albo tez powoduja odciecie sie.

Silna potrzeba aprobaty niesie z kolei ryzyko zabiegania o akceptacje i przyjecie do grupy za
wszelka cene. Pojawia sie wowczas niebezpieczenstwo wykorzystywania dziecka. Dziecko
starajgce sie o przyjecie przez grupe, gotowe jest do rezygnacji z wtasnych potrzeb, by spet-
ni¢ oczekiwania innych i zastuzy¢ na akceptacje. Nauczyciel powinien byc¢ szczegdlnie wy-
czulony na przejawy tego rodzaju zjawisk.

Jako potencjalng bariere utrudniajaca socjalizacje mozna uznac charakterystyczng dla dzieci
wysoko wrazliwych sktonno$¢ do samotnictwa. Przejawia sie ona jako potrzeba przebywa-
nia samemu, zainteresowanie odpoczynkiem od grupy i aktywnosci. Moze to by¢ mylnie
odbierane przez otoczenie jako odrzucanie réwiesnikéw, manifestowanie wyzszosci, brak
zainteresowania innymi. Jednak zwykle sktonno$¢ ta nie wynika z negatywnej postawy wo-
bec samej zabawy czy biorgcych w niej udziat dzieci. Odpowiedzialne za ten stan jest prze-
cigzenie emocjonalne i poznawcze, wynikajace ze specyfiki odbioru i przetwarzania infor-
macji/bodzcéw przez dziecko.
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Zmeczenie zabawg i che¢ ucieczki z gtosnego miejsca jest naturalne dla DWW. Gwarne ko-
rytarze szkolne, hatasliwe zabawy, zajecia w $wietlicy szkolnej - to duze obcigzenie dla wiek-
szosci z nich. Warto pamieta¢, ze dziecko wysoko wrazliwe potrzebuje samotnosci, ale nie
jest samotnikiem - poszukuje bliskich i gtebokich relacji.

Nauczyciel, wspierajac dziecko wysoko wrazliwe, wazne by (Baryta-Matejczuk, Artymiak,
2021):

e nie oczekiwat od niego licznych i rozlegtych kontaktéw oraz swobody w grupie rowie-
$niczej. DWW preferujg kontakt z jedna, dwiema bliskimi osobami, z ktérymi czu-
ja sie dobrze, natomiast w grupie moga sprawia¢ wrazenie zagubionych i niepewnych;

e uczyl dojrzatych relacji, budowania i ochrony wtasnych granic, wspierat relacje
oparte na wzajemnosci, chronigce dziecko przed manipulacja i wykorzystywaniem
przez innych;

e chronit empatie dziecka. Nalezy unika¢ informacji badz wyjasnia¢ te, ktére moga
bardzo silnie poruszy¢ dziecko wysoko wrazliwe;

e akceptowat potrzebe samotnosci dziecka wysoko wrazliwego. Trzeba pozwoli¢
dziecku na wycofanie sie z aktywnosci w dowolnym momencie;

e pozwolit dziecku pozna¢ rowiesnikow, by w czasie zabaw i prac grupowych
czuto sie bezpiecznie;

e delikatnie obchodzit sie ze zranieniami dziecka. DWW gteboko przezywaja niepowo-
dzenia w relacjach i dtugo analizuja sytuacje konfliktu czy krzywdy.

Skuteczne wsparcie dziecka wysoko wrazliwego jest mozliwe tylko wtedy, gdy na-
uczyciel zatozy, ze wysoka wrazliwos¢ nie jest deficytem czy staboscia. Przeciwnie,
powinien przyjac, ze jest to potencjat, ktory ujawnia sie w optymalnych warunkach
i umozliwia dziecku swobodny rozwa;j.

Wiasciwie wsparte dziecko z czasem uczy sie samoregulacji i sprawnego funkcjonowania
w réznych, nawet wymagajacych warunkach. Oddziatywania wychowawcze powinny zatem
uwzglednia¢ specyfike postrzegania przez dziecko srodowiska i reagowania na nie. Z tego
tez powodu dziecko wysoko wrazliwe stanowi wyzwanie dla nauczyciela, wychowawcy czy
opiekuna, poniewaz wymaga od niego zmiany dotychczasowych nawykéw, modyfikac;ji
metod skutecznych dla wiekszosci oraz wypracowania nowych sposobéw wspierania dziec-
ka i catego zespotu klasowego czy grupy.
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5. Pomoc dzieciom wysoko wrazliwym poprzez wsparcie
rodzicow i nauczycieli

Wysoka wrazliwos¢ jest cechg temperamentu - nie zaburzeniem. Jednak praca z wrazliwymi
dziec¢mi, zwlaszcza grupowa, stanowi wyzwanie. Badania naukowe dowodzg, ze szczegdlne
znaczenie dla rozwoju dzieci ma jakos¢ srodowiska, w jakim sie wychowuja i rozwijaja. Jak
podkreslano, cechy dziecka wrazliwego moga prowokowac badz ksztattowac ré6zne oddzia-
tywania nauczycieli, czesto zalezne od ich oczekiwan, np. zeby dziecko zachowywato sie tak
samo jak rowiesnicy, nie odstawato od grupy czy nie przysparzato nauczycielowi trudnosci.

Projektowanie wsparcia dla dzieci wysoko wrazliwych nie polega na modyfikacji ich
cech. Swiadoma praca z nimi dotyczy zapewnienia warunkéw, w ktorych beda miaty
mozliwo$¢ rozwijania swojego potencjatu (Baryta-Matejczuk, 2019). Przygotowujac
dorostych opiekunéw do adekwatnego wsparcia DWW, nalezy zwréci¢ uwage na za-
dania rozwojowe zwigzane z poszczegdlnymi etapami rozwoju dziecka. Ze wzgledu
na cechy dzieci wysoko wrazliwych realizacja zadan rozwojowych moze by¢ dla opie-
kunow wyzwaniem - dlatego potrzebujg adekwatnego wsparcia.

Nauczyciel, analizujgc w aspekcie wsparcia zadania rozwojowe dla kolejnych etapéw rozwo-
ju dziecka, warto by rozpatrywat je pod katem wspomnianych wyzwan, jakie moga wigzac
sie z ich realizacja przez dzieci wysoko wrazliwe. Zwazywszy na specyfike funkcjonowania
dziecka wysoko wrazliwego, pierwszym z obszaréw wsparcia moze by¢ pomoc we wzboga-
caniu wiedzy o Swiecie i o sobie samym.

Dzieci adekwatnie do wieku poznajg informacje o sobie i o swoich rowiesnikach. Powinny
dowiadywac sieg, ze ludzi charakteryzujg rozne cechy i nie sg one wartosciujace. Kazdy z nas
ma mocne strony, nad ktérymi warto jeszcze popracowac, niezaleznie od tego, jakimi przy-
miotami temperamentu zostat obdarzony.

Kolejnym zadaniem dziecka, dla realizacji ktérego wazne sg adekwatne warunki, jest opa-
nowanie umiejetnosci potrzebnych do nabywania i organizowania wiedzy oraz postugiwa-
nia sie nig w réznych sytuacjach. W przypadku dzieci wysoko wrazliwych duza ilo$¢ infor-
macji podanych jednoczesnie moze by¢ wyjatkowo stresujgca. Jeszcze innym zadaniem jest
wejscie do grupy rowiesniczej i znalezienie w niej swojego miejsca.

Osiagniecie przez dziecko wielowymiarowej dojrzatosci na pdzniejszych etapach roz-
woju moze by¢ trudne nie tylko ze wzgledu na jego osobiste ograniczenia czy trudnosci,
ale takze z uwagi na deficyty umiejetnosci wychowawczych rodzicéw (por. Gas, 2006).
W zwigzku z tym planowane wsparcie powinno obejmowac réwniez prace z rodzicami
czy opiekunami dzieci.
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Innymi zadaniami, ktére moga stanowi¢ szczegdlne wyzwanie dla dzieci wysoko wrazli-
wych, jest osigganie nowych i bardziej dojrzatych zwigzkéw z rowie$nikami obojga pici oraz
emocjonalnej niezaleznosci od rodzicéw i innych dorostych.

Nalezy tu zwrdéci¢ uwage na zadania profilaktyki, ktora oznacza szanse na korekte i kompen-
sacje dziatan wychowawczych. Gas (2006) wymienia pie¢ wiodacych podejs¢ do profilakty-
ki: poznawcze, afektywne, poznawczo-afektywne, poznawczo-behawioralne, normatywnej
edukacji.

Zgodnie z podejsciem poznawczym przyjeto, ze jesli cztowiek pozna i zrozumie fakty, wtedy
sam podejmie decyzje o zaprzestaniu okreslonego niekonstruktywnego dziatania. Strategia
tego podejscia jest wiec informowanie oraz edukowanie, czyli uczenie umiejetnosci. Mozna
przyjac, ze wiedza rodzica, nauczyciela, wychowawcy, pedagoga, psychologa szkolnego na
temat cech temperamentu dziecka, a takze wiedza o konstruktywnych oddziatywaniach wy-
chowawczych - tworzeniu warunkéw do rozwoju — bedzie sprzyjata rozwijaniu pozytyw-
nych postaw wobec dziecka (por. Baryta-Matejczuk, Domanska, 2018; Gas, 2006).

Podejscie afektywne zakfada, ze odpowiednio wysoka i stabilna samoocena, umiejetnosci
rozwigzywania probleméw i umiejetnosci wychowawcze pomagaja w unikaniu dysfunkcjo-
nalnych zachowan. Strategie realizowane w ramach tego podejscia maja na celu doskona-
lenie umiejetnosci zyciowych i wdrazane sa w formie inicjatyw edukacyjnych (Gas, 2006).
Zajecia (warsztaty, szkolenia) zorientowane na wsparcie dzieci stanowia istotny czynnik
sprzyjajacy ich rozwojowi.

Skutecznos¢ celowego wsparcia oséb wysoko wrazliwych potwierdzajg badania Pluessa
i Boniwell (2015). Efekty realizowanego w grupie dziewczat programu profilaktycznego byty
istotnie lepsze wsérdd wysoko wrazliwych (obnizone wskazniki depresyjnosci) i utrzymywa-
ty sie dtuzej niz w przypadku mniej wrazliwych réwiesniczek (a takze w poréwnaniu z grupa
kontrolng).

Jako jeden z filaréw pracy z dzieckiem wysoko wrazliwym Aron (2002) wymienia prace nad
adekwatna samooceng dziecka, redukowanie przezywanego przez nie wstydu, fagodne
dyscyplinowanie, a takze przygotowanie do tego, jak rozmawia¢ o wiasnej wrazliwosci.
Z analiz wynika, ze skuteczne w pracy z dzieckiem wysoko wrazliwym okaza¢ sie moga
zatozenia interwencji opartej na temperamencie (ang. Temperament-based intervention),
(por. McClowry, Rodriguez, Koslowitz, 2008). Ten rodzaj interwencji zaktada m.in., ze r6zne
cechy temperamentu moga by¢ zaréwno czynnikiem ryzyka, jak i czynnikiem chronigcym
w prawidtowym rozwoju cztowieka.

Biorac pod uwage dotychczasowq wiedze na temat wrazliwosci, a takze wyniki prowadzo-
nych badan w ramach prac nad programem profilaktycznym,A, B, C... wrazliwosci’, wspiera-
jacym w rozwoju dzieci wysoko wrazliwe w wieku przedszkolnym i w mtodszym wieku szkol-
nym (Baryta-Matejczuk, 2021), zidentyfikowano szes$¢ obszaréw pracy, ktére sa kluczowe dla
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wsparcia DWW w realizowaniu przez nie zadan rozwojowych (adekwatnie do wieku). Nalezg
do nich:
1. Budowanie i wzmacnianie samooceny.
2. Rozwijanie umiejetnosci samoregulacji.
3. Budowanie odpornosci psychicznej poprzez rozwijanie uwaznosci (koncentrowania
uwagi na wewnetrznych i zewnetrznych bodzcach wystepujacych w danej chwili).
4. Radzenie sobie z silnymi emocjami (w tym z lekiem i poczuciem wstydu).
5. Rozwijanie umiejetnosci rozmawiania na temat wrazliwosci (o cechach tem-
peramentu).
6. Funkcjonowanie w grupie, budowanie i ochrona granic osobistych.

W ramach programu do kazdego z obszaréw opracowano scenariusze do pracy z klasg
szkolng i grupg przedszkolna.

Na kolejne podejscie do profilaktyki (Gas, 2006), tj. poznawczo-afektywne, sktadajg sie oba
powyzsze. Podejscie to zaktada, ze ludzie potrzebuja zaréwno informacji, jak i umiejetnosci
zyciowych, w praktyce skupia ono strategie informacyjne i edukacyjne.

Podejscie poznawczo-behawioralne faczy za$ poglady zaktadajace informowanie z pogla-
dami dotyczacymi identyfikowania zachowan, ktére sg czesto wynikiem uczenia sie (teoria
spotecznego uczenia sie).

Ostatnim z podejs¢ do profilaktyki jest koncepcja normatywnej edukacji, ktéra opiera sie
na zatozeniu, ze ludzie przeceniajg powszechno$¢ zachowan dysfunkcjonalnych i do-
$wiadczanych trudnosci. Wsparciem dla rodzicéw i nauczycieli dzieci wysoko wrazliwych
mogtby tu by¢ kontakt z innymi rodzicami i nauczycielami, np. w formie grup wsparcia,
a takze wymiana doswiadczen, dzielenie sie sukcesami i trudnosciami.

Wspotczesnie bezposredni kontakt czesto zastepowany jest substytutem - relacjg online,
webinariami, a wiedze na temat spotecznych zachowan i powszechnosci okreslonych pro-
bleméw ludzie czerpig z medidw, czesto spotecznosciowych.

Wiedza i umiejetnosci wspierania oséb wysoko wrazliwych sa wazne réwniez dla innych
dorostych. Tresci obszaru wrazliwosci temperamentalnej dzieci i umiejetnosci wspierania
jej mogtyby wzbogaci¢ dziatania profilaktyczne szkoty, zwtaszcza w obszarze profilaktyki
uniwersalnej.

Dzieci wysoko wrazliwe jako orchidee wymagajg szczegolnej troski, by w petni rozwing¢
swoje mozliwosci. Nie do przecenienia jest rola madrego dorostego - rodzica, nauczycie-
la, wychowawcy, ktory bedzie stwarzat adekwatne do potrzeb warunki i dbat o wszystkie
dzieci, ktére ma blisko siebie, niezaleznie od tego, jakiej uzyjemy wobec nich metafory:
orchidei, tulipanéw czy mleczy.
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