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Wstep

Pandemia COVID-19 odmienita funkcjonowanie ludzkosci w zasadzie w kazdym wymiarze.
Dotyczy to rowniez jednej z kluczowych dziedzin zycia spotecznego, jaka jest edukacja.
Zamkniecie szkot i czasowe zawieszanie zajec stacjonarnych dotkneto w okresie kwiecien
2020 - maj 2021 ok. 90% uczniéw na Swiecie (UNICEF, 2021). Wdrozono rozwigzania kry-
zysowe w postaci emergency remote teaching (ERT), co mozna okresli¢ jako ,awaryjne zdal-
ne nauczanie” (Domagata-Zysk, 2020). Trzeba byto dziata¢ natychmiast tak, aby zapewni¢
ciagtosc proceséw ksztatcenia i wychowania oferowanych przez system oswiaty pomimo
fizycznego zamkniecia sal szkolnych.

Wielu badaczy edukacji zdalnej (por. Dhawan, 2020) podkreslato duzy poziom dowolnosci
i improwizacji we wdrazaniu e-lekcji - zamiast przemyslanej, ugruntowanej wieloletnim do-
Swiadczeniem metodyki e-nauczania (zupetnie innej od standardowej metodyki bezposred-
niej pracy z grupg). Zielona tablica i kreda zostaty zastgpione tablicg wirtualng, nieco inng niz
ta multimedialna znana z sali z fizycznie obecnym nauczycielem. Warto jednak podkresli¢,
ze kazdy kryzys naktania do nowego sposobu rozwigzywania problemoéw i na tym polega
jego konstruktywna rola, co najwyrazniej zostato podkreslone w teorii dezintegracji pozy-
tywnej autorstwa Kazimierza Dgbrowskiego (por. Dgbrowski, 1975). Kryzys objawia sie nie-
wspotmiernoscig dotychczasowych strategii postepowania do nowych wyzwan. Poczatkowo
catkowicie wyprowadza to jednostke z rownowagi (dezintegruje jg). Ostatecznie jednak,
dzieki wdrozeniu innowacyjnych metod dziatania, przywraca jej stan harmonii, przy okazji
dajac szanse na osiggniecie wyzszego poziomu dojrzatosci.

Zarysowana tu optyka wychodzenia z kryzysu wyklucza tudzenie sig, ze wszystkie stare sche-
maty funkcjonowania beda przydatne. Czes¢ z nich z pewnoscia mozna wykorzysta¢, inne
natomiast moga pogtebi¢ kryzys, przy okazji niepotrzebnie angazujac zasoby materialne
i kapitat ludzki (czyli: to, co byto dobre w formule stacjonarnej, rzadko da sie przenie$¢ jeden
do jednego do swiata wirtualnego'). Analogicznie do psychologicznej teorii kryzysu mozna
spojrze¢ na kryzys wywotany pandemia. Poczatkowa refleksja ukierunkowana na trud-
nosci, bariery i straty zostaje rbwnowazona przez dostrzeganie benefitéw (Paudel, 2021),

' Przesledzenie frekwencyjnosci i kontekstéw uzywania terminu ,wirtualny” w kontekscie korzystania
z nowoczesnych technologii w czasie pandemii COVID-19 pozwala stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ uzytkownikdw
uznaje, ze ,wirtualny” to tyle, co ,dziejacy sie na ekranie komputeréw/smartfondw”. Pierwotnie na gruncie
informatyki termin ten raczej byt utozsamiany ze zjawiskami pozornymi, wykreowanymi przez komputer,
nierealnymi. To, jak roztozone sa akcenty na linii realne — sztuczne (wykreowane), posrednio wskazuje na
jakos¢ lekgji online, a przynajmniej moze stanowic¢ jedno z kryteridw jej opisu. Przyktadowe elementy za-
je¢ online, ktére wptywaja na ich wirtualnos¢: wiaczony obraz z kamery, zdjecie ucznia zamiast awatara,
aktywnosc¢ kazdego ucznia podczas zaje¢ (weryfikowana chociazby poprzez oddawanie gtoséw podczas
rozwigzywania problemu).
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potencjalnych zyskow w wymiarze indywidualnym, grupowym i spotecznym. Warto spojrze¢
zatem na polskie doswiadczenia w zakresie edukacji zdalnej w czasie pandemii COVID-19
jako zbiér informacji, ktére powinny zosta¢ wykorzystane nie tylko do konstruowania lep-
szego Srodowiska uczenia sie — nauczania® online, ale do poprawy edukacji w ogéle. To, co
podkreslajg (po stronie benefitéw) badacze zwigzani z psychologia edukacyjng i pedago-
gika (por. Basilaia, Kvavadze, 2020; Dhawan, 2020; Pyzalski, 2020; Sintema, 2020; Sliwerski,
2020), to miedzy innymi:

e zwiekszenie zakresu i jakosci relacji rodzinnych (m. in. dzieki fizycznemu przebywa-
niu ze sobg, podejmowaniu wspolnych dziatan - co w standardowych warunkach
zdarzato sie duzo rzadziej);

e wzrost zaangazowania rodzicoéw w proces uczenia sie ich dzieci;

e przyspieszenie rewolucji cyfrowej w polskich szkofach - sytuacja pandemii wymusita
szybka adaptacje do zycia w ,cyberrzeczywistosci” i rekonesans zgromadzonych do
tej pory materiatéw multimedialnych;

e wieksza autonomia uczniéw (i idaca w parze z autonomia odpowiedzialnos¢) w pro-
cesie uczenia sie, co szczegdlnie docenianie jest przez uczniow zdolnych z silnie indy-
widualistycznym nastawieniem wobec programu szkolnego;

e wieksza swoboda w realizacji prac domowych, zadan szkolnych;

® mniejszy poziom stresu zwigzany z procesem sprawdzenia wiedzy uczniéw;

e wieksza elastyczno$¢ metodyczna nauczycieli — dzieki korzystaniu z mozliwosci
réznicowania dziatan z wykorzystaniem nowoczesnych technologii;

e fundamentalna refleksja dotyczaca celéw i zadan edukacji (w kontekscie oceny jako-
$ci edukacji zdalnej).

Jestem przekonany, ze publikacja opisujaca m. in. metodyke edukacji zdalnej powinna sku-
pi¢ sie whasnie na jej benefitach tak, aby pokaza¢ walory takiej formy ksztatcenia i wycho-
wania poza ,wymuszong” perspektywag COVID-19. Nie chodzi bowiem teraz o to, aby jak
najszybciej wréci¢ do ,normalnej” szkoty (i zapomniec o tym, co przez ostatni rok sie dziato),
ale umiejetnie wykorzystac kryzys, ktéry wspdlnie pokonalismy, do budowania edukacji wy-
sokiej jakosci. Niezbednym jej elementem powinno by¢ w dobie tak intensywnego rozwoju
nowoczesnych technologii praktykowanie uczenia sie - nauczania online jako statej formuty
uzupetniajacej lub towarzyszacej lekcjom stacjonarnym.

2 W publikacji celowo zastosowano termin ,uczenie sie — nauczanie’, aby podkresli¢ konstruktywistyczna per-
spektywe ujmowania procesu edukacji. Nauczyciel nie jest osoba, ktéra wpisuje wiedze w umyst ucznia,
ale stwarza warunki do samodzielnego przeksztatcenia przez ucznia informacji w system wiedzy osobistej.
Czasem, aby skrdéci¢ dtugos¢ przekazu, w jednym zdaniu zawarta jest tylko jedna kategoria, tj.,uczenie sie”
lub,,nauczanie’, ale nalezy je zawsze traktowac jako komponenty tego samego, dwustronnego procesu.
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W edukacji zdalnej nauczyciel staje sie ,e-przyjacielem”, czyli:

a) towarzyszy uczniom w procesie uczenia sig, pokazujac spektrum mozliwosci, wyzwan
i pytan — nie jest ekspertem, ktérego omnipotencja hamuje aktywnos$¢ ucznia w sa-
modzielnej eksploracji rzeczywistosci i naktada gotowe ramy i schematy poznawcze
(edukacja zdalna zaktada bardzo wysoki poziom samoorganizacji ucznia);

b) dbaorelacje zuczniami, dajac sobie przyzwolenie na wychodzenie poza tresci zwigza-
ne bezposrednio z merytorycznymi aspektami omawianych zagadnien i skupiajac sie
na budowaniu klimatu wzajemnej zyczliwosci, ale takze spontanicznosci w dziele-
niu sie zarébwno swoimi radosciami, jak i smutkami (edukacja zdalna jako przestrzen
skutecznej komunikacji);

¢) dobrze zyczy swoim podopiecznym i traktuje prowadzone przez siebie zajecia jako
wazne ogniwo w procesie przygotowywania sie uczniéw do dorostego zycia (eduka-
cja zdalna jako edukacja przysztosci);

d) jako e-przyjaciel grupy uczniéw troszczy sie rowniez o wewnetrzne konstruktywne
relacje w grupie (edukacja zdalna jako przestrzen budowania wspolnoty);

e) stara sie wykorzysta¢ nowoczesne technologie do optymalizacji uczenia sie — naucza-
nia (edukacja zdalna jako edukacja profesjonalnie prowadzona w srodowisku online).

E-przyjaciel jest zatem przyjacielem uczniéw, ale jest rdwniez zaprzyjazniony z technologia-
mi informacyjno-komunikacyjnymi i, co kluczowe, nie traktuje postugiwania sie nimi jako
gtéwnego celu edukacji, ale widzi w nich $rodek do osiggania innych efektéw, jak choc¢by
poprawy skutecznosci uczenia sie geometrii przestrzennej (np. wykorzystanie aplikacji do
rotowania figur) lub rozwijania myslenia twérczego (np. aplikacja do tworzenia tanncuchow
skojarzen). Nie chodzi zatem o to, aby w ogdle korzystac z jakichs mediow, ale by w sposob
przemyslany wykorzystywac te media jako narzedzia pracy. Dobrze obrazuje to metafora
akcesoriow plastycznych: amator, nie majacy jeszcze wiedzy i doswiadczenia, bedzie siegat
po cokolwiek, chcac namalowac jakis obraz. Profesjonalista zacznie od analizy celu procesu
tworczego i adekwatnie do niego dopasuje narzedzia pracy. Oznacza to, ze same technolo-
gie informacyjno-komunikacyjne nie sg transparentne i majg bezposredni wptyw na prze-
bieg procesu uczenia sie - nauczania. Przyktad z praktyki: grupa nauczycieli zorganizowa-
ta dla uczniéw konferencje online, ktérej celem byto przetestowanie sie stuchaczy w roli
studentow i jednoczesne rozwiniecie umiejetnosci robienia notatek. Pomyst sam w sobie
bardzo dobry. Problem pojawit sie, kiedy prowadzacy wykfady podczas konferencji poprosili
uczniéw o pytania, a platforma, na ktérej realizowane byto wydarzenie, nie przewidywata ta-
kiej opcji przy liczbie uczestnikow powyzej 25. Uczniowie mogli zatem wysnu¢ i zakodowac
sobie btedny wniosek, ze podczas wyktadow nie zadaje sie pytan.

Dzis$, po ponad rocznym doswiadczeniu edukacji zdalnej w Polsce, z pewnoscig mozemy po-
zwoli¢ sobie na pewne wnioski na temat skutecznosci takiej formy uczenia sie - nauczania
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oraz predyktoréw sukcesu (zarowno w warstwie technicznej, metodyczno-dydaktycznej, jak
i emocjonalno-spotecznej czy relacyjnej). Czas daje szanse na pewien dystans, a tym samym
dane zjawisko mozna ujac¢ jako przedmiot badan (ujecie podtuzne) i za pomoca dostep-
nych narzedzi empirycznych (dane z dziennikow zajec, ankiety zbierajgce opinie od nauczy-
cieli, uczniéw, rodzicéw) opisac jego specyfike i wyjasnic¢ rzadzace nim prawa. Tej wiedzy
brakowato podczas pierwszego etapu edukacji zdalnej, a wiec w okresie marzec - czerwiec
2020. Kolejne odstony nauczania online (w roku szkolnym 2020/2021) mogty bazowac na juz
sprawdzonych rozwigzaniach, o skutecznosci potwierdzonej rowniez badaniami naukowy-
mi, a kazdy nauczyciel i dyrektor szkoty dysponowat pewnym doswiadczeniem podpowia-
dajacym, jakie strategie dziatania sg najbardziej efektywne.

Zadania systemu oswiaty zawarte w Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe
(Dz.U. z 2020 r., poz. 910 i 1378 oraz Dz.U z 2021 r., poz. 4, 619 i 762) w zaden sposob
nie wygasaja lub nie sa redukowane w kontekscie realizacji edukacji zdalnej. Szczegodlnie
wazne jest zwrécenie uwagi na te funkcje, ktére wprost okreslaja tres¢ i forme procesu
uczenia sie — nauczania (dodatkowo w nawiasach sformutowano pytania, ktére razem
mozna potraktowac jako swoistg checkliste podczas oceny, np. w ramach autorefleksji czy
przeprowadzonych zajed), tj.:

e realizacja prawa do ksztatcenia sie oraz do wychowania i opieki, odpowiednich do
wieku i osiaggnietego rozwoju (Czy materiaty dydaktyczne i sposéb prowadzenia zajec
jest dostosowany do mozliwosci kazdego ucznia w e-klasie?);

¢ wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnia-
ne i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy
(Jakie tresci wychowawcze realizowane sq podczas e-lekcji? W jakim stopniu prowadzo-
ne dziatania petniq funkcje profilaktycznq?);

e dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych
uczniéw, a takze mozliwos¢ korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i specjalnych form pracy dydaktycznej (Na czym polega personalizacja prowadzonych
lekcji online? W jakim stopniu lekcje online sq uniwersalnie zaprojektowane, a w jakim
stopniu wymagajq specjalnych dostosowarn?);

e umozliwienie realizowania zindywidualizowanego procesu ksztatcenia, form i pro-
gramoéw nauczania oraz zajec rewalidacyjnych (W jaki sposéb prowadzone sq zajecia
wynikajqce z zapiséw zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycz-
nym? Czy zatozone cele tych zajec sq realizowane w formule online?);

e opieka nad uczniami szczegolnie uzdolnionymi (Jakie wsparcie otrzymujq w ramach
lekcji online uczniowie zdolni? Czy lepsza jest strategia zadan i prac dodatkowych, czy
zadan wielopoziomowych, a wiec tych samych dla wszystkich uczniéw, ale zkomponen-
tami o zréznicowanym poziomie trudnosci/zaangazowania?);
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e zmniejszanie réznic w warunkach ksztatcenia, wychowania i opieki miedzy poszcze-
goInymi regionami kraju, a zwtaszcza osrodkami wielkomiejskimi i wiejskimi (W jakim
stopniu prowadzone lekcje online uwzgledniajq nieréwnosci spoteczne? Jakie dziatania
podjeto na rzecz reedukacdji zidentyfikowanych nieréwnosci?);

e ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych (W jakim stopniu zajecia online
uwzgledniaty ksztattowanie orientacji prospotecznej uczniow? - szczegdlnie istotne
w czasie deprywacji spotecznej);

e utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki
(Jakie dziatania podjeto, aby zaznajomic uczniéw i ich rodzicdw z zasadami bezpieczne-
go i higienicznego funkcjonowania w srodowisku online? Jak egzekwowano/weryfiko-
wano te wiedze? W jaki spos6b modelowano podczas zaje¢ online zdrowe zachowania
w Srodowisku online?);

e dostosowywanie kierunkéw i tresci ksztatcenia do wymogéw rynku pracy (W jakim
stopniu realizowane tresci podczas zajec online przyczyniaty sie do wzmacniania kompe-
tencji kluczowych ucznidw i budowania ich potencjatu adaptacyjnego?);

e ksztatltowanie postaw przedsiebiorczosci i kreatywnosci sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu w zyciu gospodarczym, w tym poprzez stosowanie w procesie ksztat-
cenia innowacyjnych rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych
(Jakie dziatania w ramach lekcji online stuzq ksztattowaniu postawy przedsiebiorczosci
uczniow, w tym sprawczosci i gotowosci do wdrazania wtasnych pomystow? Jakie inno-
wacje udato sie zastosowac podczas zajec online? Jaka jest skutecznosc tych rozwiqzani?);

e przygotowywanie do wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia (Jakie tresci z zakresu
orientacji zawodowej i doradztwa zawodowego podjete zostaty podczas lekcji online
w ramach realizowanego przedmiotu?);

e zapewnienie warunkéw do rozwoju zainteresowan i uzdolnien uczniow (W jakim
stopniu indywidualne zainteresowania uczniow witqczane sq w przebieg i zakres zajec
online?);

e upowszechnianie wsréd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztatto-
wanie wtasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji nadzwyczajnych (Jakie dziatania
zwiqzane z rozwijaniem umiejetnosci i postawy bezpiecznego korzystania z nowocze-
snych technologii podjeto w ramach zajec¢ online?);

e ksztattowanie umiejetnosci sprawnego postugiwania sie technologiami informacyj-
no-komunikacyjnymi (W jakim zakresie lekcje online wsparte sq refleksjq metodycznq
nad zakresem i specyfikqg funkcjonalnosci narzedzi informatycznych wykorzystywanych
podczas zajec?).

3 Nalezy pamieta¢, ze zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w spra-
wie doradztwa zawodowego tresci doradcze powinny by¢ realizowane przez wszystkich nauczycieli w ra-
mach obowiagzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogélnego.
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Jak wskazuje powyzsza lista zadan (i pytan skierowanych do nauczycieli), edukacja zdalna
w sytuacji zamkniecia szkot staje sie gtdéwna forma realizacji funkgji catego systemu oswia-
ty. Tym samym nie mozna jej ograniczy¢ do dziatan ukierunkowanych tylko na poszerzanie
wiedzy przedmiotowej ucznidw. Wszystkie dziatania podejmowane przez nauczycieli po-
winny wzmacnia¢ kompetencje kluczowe, niezbedne do zaspokojenia potrzeb samorealiza-
¢ji i rozwoju osobistego, aktywnego obywatelstwa, integracji spotecznej oraz zatrudnienia
(zgodnie z Zaleceniami Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie). Wéroéd nich, obok porozumiewania sie
w jezyku ojczystym i jezykach obcych, mozna wymienié:

¢ kompetencje matematyczne i naukowo-techniczne,

e kompetencje informatyczne,

e umiejetnosc uczenia sie,

e kompetencje obywatelskie i spoteczne,

e inicjatywnos¢ i przedsiebiorczos¢,

e Swiadomosc i ekspresje kulturalna.

Wazne, aby kazdy nauczyciel byt odpowiedzialny za modelowanie kompetencji kluczowych,
bez podziatu wynikajgcego z nauczanych tresci przedmiotowych. Zaréwno polonista, jak
i matematyk czy wuefista powinni wiec dbac¢ o kulture jezyka. Podobnie jest w przypadku
umiejetnosci informatycznych — nie jest to domena zarezerwowana dla nauczyciela infor-
matyki, ale wspdlne pole dziatan wszystkich pedagogow w szkole (czego szczegdlne zna-
czenie mozna byto pozna¢ podczas zdalnej edukacji).

Publikacja jest probg zmierzenia sie z pytaniem, jak planowac i realizowac e-lekcje, aby mo-
gty skutecznie przyczynic sie do wypetnienia przez system oswiaty wskazanych zadan. Stara
sie tez wysnuc¢ wnioski z ponad rocznego doswiadczenia zdalnej edukacji w czasie pandemii
COVID-19 dla e-szkoty jako formy uczenia sie — nauczania (a przy okazji dla dobrej edukacji).
Celem publikacji jest zatem zaprezentowanie réznorodnych, skutecznych sposobdéw reali-
zacji nauki zdalnej, a takze syntezy doswiadczen pozyskanych w toku edukacji online w roku
szkolnym 2020/2021 oraz zwiekszenie umiejetnosci nauczycieli szkdt podstawowych i po-
nadpodstawowych w zakresie:
e rozwijania kompetencji niezbednych dorealizacji nauczania zdalnego i hybrydowego;
e wykorzystania innowacyjnych rozwigzan edukacyjnych (metod, technik, narzedzi,
materiatéw) do nauki online i hybrydowej, wspierajacych realizacje tresci nauczania
oraz rozwijania kompetencji kluczowych uczniéw na kazdym etapie ksztatcenia,
ze szczegb6lnym uwzglednieniem kompetencji cyfrowych;
e organizacji i prowadzenia lekcji w formie online i hybrydowe;j.
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Publikacja bedzie wsparciem w rozwijaniu warsztatu pracy pracownikéw systemu doskona-

lenia nauczycieli (nauczyciele konsultanci, doradcy metodyczni, specjalisci placowek dosko-

nalenia nauczycieli) w rozwijaniu kompetencji w zakresie ksztatcenia zdalnego i wykorzysta-

nia innowacyjnych rozwigzan (dobrych praktyk) w ksztatceniu na odlegtosc.

Publikacja uwzglednia nastepujace tresci:

Charakterystyka nauczania zdalnego, a takze napotkane problemy i zdobyte do-
$wiadczenia podczas dotychczasowego ksztatcenia na odlegtos¢ w warunkach pan-
demii COVID-19.

Metodyka realizacji edukacji zdalnej i hybrydowej, w tym: modele ksztatcenia na od-
legtos¢, strategie aktywizowania i motywowania uczniéw przez e-nauczyciela, narze-
dzia oraz metody i formy pracy wykorzystywane podczas zajec¢ online, wykorzystanie
materiatow edukacyjnych do nauczania hybrydowego i zdalnego.

Kompetencje i zadania nauczyciela pracujagcego w trybie hybrydowym i zdalnym,
w tym: sposoby komunikacji nauczyciela z uczniami oraz ich rodzicami przez me-
dia cyfrowe, rola wychowawcza nauczyciela, rola nauczyciela w zakresie rozwijania
kompetencji spotecznych, kompetencje cyfrowe nauczyciela, diagnoza problemoéw
uczniéw (z uwzglednieniem wieku uczniéw) i wsparcie psychologiczno-pedagogicz-
ne ucznidéw podczas nauki zdalnej, zapewnienie bezpieczenstwa podczas nauki zdal-
nej oraz ocenianie efektéw pracy ucznia.

Rozwigzania i wskazéwki na czas po powrocie do nauki w trybie stacjonarnym.
Dobre praktyki ze wskazaniem |, Il i lll etapu edukacji.

Publikacja ponadto:

uwzglednia wybrane kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa polskiego w roku
szkolnym 2021/2022, w szczegolnosci: podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania
uwzgledniajace zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kry-
zysowej wywotanej pandemia COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i po-
mocy wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty, poczucie bezpieczenistwa oraz roz-
tropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobéw cyfrowych, a takze
metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne;

jest spojna z wymaganiami obowigzujacej podstawy programowej i zapewnia reali-
zacje wybranych celéw ksztatcenia ogolnego i wymagan szczegétowych (¢wiczenia
zaprezentowane jako dobre praktyki uwzgledniajg konkretne efekty zapisane w pod-
stawie programowej, przyktadowo: z zakresu jezyka polskiego — uczen przetwarza
i hierarchizuje informacje z tekstéw, np. publicystycznych, popularnonaukowych,
naukowych; z zakresu historii — uczen analizuje strukture tekstu, porzadkuje i syn-
chronizuje wydarzenia z historii powszechnej oraz dziejéw ojczystych; z zakresu
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biologii — uczen wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwania informacji;
uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy
zjawiskami, formutuje wnioski);

e stuzy rozwijaniu u uczniéw kompetencji kluczowych poprzez prezentacje dobrych
praktyk w tym zakresie.

Publikacja wspiera nauczycieli w umiejetnym wyznaczaniu sobie $ciezki metodycznej, a nie
wskazuje arbitralnie, jaka $ciezka nalezy kroczy¢. Warto potraktowac jg jako zbior mozliwych
do przetestowania inspiracji, a nie zestaw algorytmoéw, ktére w kazdej sytuacji i w kazdym
kontekscie bedg skuteczne. Refleksyjny praktyk kazdg propozycje poddaje rzetelnej krytyce,
do ktérej ja rowniez Panstwa zachecam. Zycze zatem konstruktywnego dystansu podczas
lektury i, bez wzgledu na Panistwa doswiadczenia z czaséw edukacji zdalnej, przyjrzenia sie
temu zjawisku z pozytywnej perspektywy szans i mozliwosci. Szkota w coraz wiekszym stop-
niu przestaje by¢ miejscem/budynkiem/sala lekcyjna. Na naszych oczach przeobraza sie
w przestrzen wirtualng z realnie jednak zyjacymi i odczuwajacymi ludzmi. Wszyscy musi-
my sie w tej przestrzeni zadomowic.

Pamietajmy, ze kazdy uczen musi by¢ nie tylko widzialny, ale rowniez styszainy.
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1. Charakterystyka nauczania zdalnego.
Napotkane problemy i zdobyte doswiadczenia
podczas dotychczasowego ksztatcenia
na odlegtos¢

Nauczanie zdalne odbywa sie poza budynkiem szkoty i nie wymaga fizycznej obecnosci
ucznia i nauczyciela w tej samej przestrzeni (Moore, 2019). Komunikacja miedzy nauczycie-
lem i uczniami (oraz ich rodzicami) realizowana jest za posrednictwem mediéw (komputera,
internetu, telefonu, kamery). Uczen pracuje sam lub w grupie (nie majac jednak bezposred-
niego kontaktu z innymi uczniami), kierowany przez instrukcje oraz materiaty przygotowa-
ne przez nauczyciela, czesto przy wsparciu rodzicow/opiekunéw. Praca przebiega w trybie
spotkania online z klasa lub opiera sie na samodzielnych aktywnosciach uczniéw w dowol-
nym czasie. Wspodifczesnie, dzieki intensywnemu rozwojowi nowoczesnych technologii,
zdalne nauczanie dynamicznie rozwija sie i zyskuje na popularnosci jako sposéb podnosze-
nia swoich kompetencji w kontekscie uczenia sie przez cate zycie. Edukacja online umozli-
wia, w oparciu o standard otwartych zasobow, tatwy i niskokosztowy dostep do wiedzy
(Hodges iin., 2020).

Mirostaw Kubiak definiuje nauczanie zdalne jako ,metode prowadzenia procesu dydaktycz-
nego w warunkach, gdy nauczyciele i uczniowie sg od siebie oddaleni (czasami znacznie)
i nie znajduja sie w tym samym miejscu, stosujgc do przekazywania informacji — oprécz
tradycyjnych sposobéw komunikowania sie - réwniez wspétczesne, bardzo nowoczesne
technologie telekomunikacyjne, przesytajac: gtos, obraz wideo, komputerowe dane oraz
materiaty drukowane. Wspotczesne technologie umozliwiaja réwniez bezposredni kontakt
w czasie rzeczywistym pomiedzy nauczycielem a uczniem za pomoca audio- lub wideokon-
ferencji, niezaleznie od odlegtosci, jaka ich dzieli” (Kubiak, 2000, s. 12). Uczenie sie — naucza-
nie zdalne (w literaturze swiatowej okreslane przez akronim DE, od stéw distance education),
realizowane najczesciej w XXI wieku jako nauczanie online, przyjmuje rézne etykiety:

e online learning (nauka online) — za posrednictwem sieci, zazwyczaj w czasie rzeczywi-
stym zajec stacjonarnych;

e computer-based learning (uczenie sie z pomoca komputera) — w tym modelu nie cho-
dzi o brak fizycznej obecnosci uczniéw w klasie, ale wykorzystanie komputera i apli-
kacji internetowych jako skutecznych narzedzi i srodkéw dydaktycznych;

e blended learning (nauka z wykorzystaniem srodkéw taczonych: analogowych i cy-
frowych) - cze$¢ materiatu jest realizowana standardowo w klasie, cze$¢ natomiast
w dowolnym czasie, z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych;
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e distributed learning (nauczanie rozproszone) — obowigzuje dowolno$¢ w wybo-
rze sposobu uczenia sie: czes¢ ucznidw moze skorzysta¢ z uczenia stacjonarnego,
czes¢ zas z nauki online — w zaleznosci od indywidualnych preferencji i mozliwosci
logistycznych;

e computer mediated learning (uczenie sie za posrednictwem komputera) — komputer
jest gtdwnym narzedziem wykorzystywanym w edukacji; nie stosuje sie srodkow
analogowych;

e computer mediated communication (komunikacja za posrednictwem komputera) -
chodzi o uzupetnienie edukacji o staty kontakt miedzy uczniami a nauczycielem
w postaci np. konsultacji online, dyzuru na czacie itp.

Okreslenia te mozna uzna¢ do pewnego stopnia za ekwiwalentne, przy czym blended
i distributed learning w wiekszym stopniu zwracajg uwage na uzupetniajacy charakter zajec
online w stosunku do zaje¢ stacjonarnych (Tanas, 2005; 2015). Stad bardziej adekwatnym
podziatem jest wyrdznienie nauczania:

a) online, ktére mozna z kolei podzieli¢ na: synchroniczne, asynchroniczne i mieszane;

b) hybrydowego (nauki stacjonarnej i nauki online);

¢) stacjonarnego, polegajacego na bezposrednich spotkaniach.

W nauczaniu synchronicznym nauczyciele i uczniowie spotykajg sie na sesje w okreslonym
czasie (Watts, 2016). Chociaz wideokonferencje pozwalaja uczestnikom zobaczy¢ siebie na-
wzajem, ze wzgledu na separacje fizyczna nie sg uwazane za interakcje face to face (twa-
rzg w twarz) (por. Bhamani i in., 2020). Nauczanie asynchroniczne oznacza, ze nauczyciele
i uczniowie nie spotykaja sie online w czasie rzeczywistym, a uczniowie majq dostep do tre-
$ci kursu za posrednictwem internetu w dowolnym momencie, zgodnym z ich preferencja-
mi i organizacjg zycia domowego. Komunikacja miedzy uczestnikami odbywa sie gtownie
za posrednictwem poczty elektronicznej, komunikatoréw oraz foréw internetowych i jest
zazwyczaj moderowana przez nauczyciela (Watts, 2016).

Tryb mieszany jest opisywany przez Garrisona i Kanuke (2004) jako potaczenie spotkan
w klasie (face to face) z doswiadczeniami edukacyjnymi nabywanymi w trybie online. Nie
jest jednak jasne, ile czasu jest przydzielane lekcjom online w tym modelu (po 50% czy wy-
raznie dominuje jeden z trybéw?). Wedtug tych badaczy prawdziwym testem efektywnosci
mieszanego uczenia sie jest przemyslana integracja dwoch gtownych komponentow, czyli
spotkan bezposrednich oraz aktywnosci online, a nie operacyjne dodanie jakiegos zada-
nia w wersji elektronicznej do edukacji stacjonarnej (Garrison, Kanuka, 2004). Oznacza to,
ze nie mozna utozsami¢ korzystania z nowych technologii w ramach edukacji stacjonarnej
(np. edycja tekstu podczas lekcji jezyka polskiego) z trybem mieszanym.

14



EDUKACJA ZDALNA BLISKO UCZNIOW o DOBRE PRAKTYKI

Uruchomienie zdalnej edukacji w obliczu zawieszania dziatalnosci stacjonarnej szk6t na sku-
tek pandemii COVID-19 powoduje, ze sensowne jest mowi¢ o kolejnym typie DE okreslonym
przez Hodgesa i wspotpracownikéw (2020) jako ,awaryjne nauczanie zdalne” (emergency
remote teaching). Jest to tymczasowa zmiana nauczania ze wzgledu na okolicznosci kryzyso-
we. Polega na wykorzystaniu catkowicie zdalnych rozwigzan dydaktycznych do prowadze-
nia zaje¢, ktére w innym przypadku bytyby prowadzone stacjonarnie lub jako kursy miesza-
ne i ktére powrdca do standardowego formatu, gdy kryzys lub sytuacja kryzysowa ustapia.
Potrzeba wyrdznienia tej formy podyktowana jest jej ponadstandardowym charakterem.
Zamiast wdrazania przemyslanego systemu edukacji online ,od podstaw”, stosowane sa
rozwigzania dorazne - gtéwnie na czas kryzysu, z ktérych czes¢ oczywiscie moze okazac sie
skuteczna i bedzie kontynuowana w okresie pokryzysowym.

Wedtug raportu Fundacji Centrum Cyfrowe (2020) w niektérych krajach nawet 85% aktyw-
nych zawodowo nauczycieli przed pandemig nie prowadzito zadnych zajec online. Brak do-
$wiadczenia jest jedng z kluczowych barier zdalnego ksztatcenia (Valentine, 2002). Materiaty,
ktére opracowano pod presjg czasu, czesto nie uwzgledniaty zaréwno indywidualnych
potrzeb uczniéw (np. deficyty sensoryczne, trudnosci w uczeniu sie, style uczenia sie), jak
i mozliwosci technicznych (dostep do szybkiego internetu, posiadanie komputera, drukarki,
skanera). Obnizato to efektywnos¢ zdalnej nauki oraz zwiekszato zaangazowanie ze strony
rodzicéw lub opiekunéw (Pokhrel, Chhetri, 2021).

Edukacja zdalna jako zaplanowana i usystematyzowana formuta uczenia sie — nauczania
z powodzeniem praktykowana jest od lat w takich krajach, jak: Australia, Nowa Zelandia,
Kanada, Stany Zjednoczone. Podkre$la sie jej liczne walory:

e umozliwia dostep do edukacji osobom mieszkajgcym daleko od szkoty (brak koniecz-
nosci dojazdow - oszczednos¢ czasu i Srodkéw);

e ksztattuje wsréd ucznidow postawe odpowiedzialnosdci za wtasny rozwoj dzieki za-
pewnieniu wysokiego stopnia autonomii uczenia sie;

e wiacza nowoczesne technologie w naturalny kontekst funkcjonowania wspétczesne-
go czlowieka - katalizuje zmiany kulturowe;

e sprzyja rozwojowi kompetencji przysztosci, w tym informacyjnych i myslenia
komputacyjnego;

e wspiera tworzenie indywidualnych sciezek rozwoju i utatwia ich realizacje;

e utatwia uczestnictwo w procesie uczenia sie — nauczania osobom ze szczegélnymi
potrzebami, w tym z niepetnosprawnosciami (brak barier architektonicznych, do-
stepnos¢ percepcyjna zgodna ze standardem Web Content Accessibility Guidelines —
WCAG, mozliwo$¢ wdrozenia uniwersalnego projektowania do edukacji zdalnej);

e uniezaleznia proces edukacyjny od czasu, miejsca i przestrzeni;
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e wieksza swoboda w realizacji zaje¢ dodatkowych zgodnych z zainteresowaniami
i uzdolnieniami uczniow;

e dzieki zastosowaniu odpowiednich metod i narzedzi pracy online odbiorcy (ucznio-
wie) moggq stale sie rozwijac¢, zgodnie z ideg ,wiedzy na zadanie’, umozliwiajacej roz-
woj w dowolnym miejscu i czasie (Plebanska, 2019a).

Jednoczesnie pojawiajg sie gtosy krytyczne, w ktérych wskazuje sie na bariery i trudnosci
w edukacji zdalnej:

e deprywacja spoteczna;

e niskie kompetencje cyfrowe uczniéw i nauczycieli, ktére moga utrudniac korzystanie
zmozliwosci, jakie stwarzajg nowoczesne technologie (wéwczas niektére aktywnosci
zaplanowane do realizacji majg charakter pozorowany);

¢ niski stopien kontroli procesu dydaktycznego ze strony nauczycieli;

e wybidrczos¢ ksztattowanych kompetencji uczniow (np. mniejsza uwaga kierowana
jest na umiejetnosci negocjacyjne, dyskutowanie, aktywnos¢ fizyczng);

¢ brak dostepu do dobrze dziatajacego sprzetu (laptopy, siec);

e nizszy stopien angazowania sie uczniéw w e-lekcje (réwnolegtos¢ innych aktywnosci);

e brak naturalnego kontekstu szkoty jako przestrzeni wspolnych aktywnosci uczniow
i nauczycieli;

e wysoki stopien angazowania sie rodzicow w zdalng edukacje (szczegdlnie dotyczy
dzieci mtodszych i uczniéow z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi);

e negatywne konsekwencje zdrowotne (wady wzroku, wady postawy, nadwaga,
uzaleznienia).

Przyjmuje sie, ze zdalna edukacja jest celowo wybierana przez uczniow w celu zdobycia
okreslonej wiedzy lub umiejetnosci, co wskazuje na ich wewnetrzng motywacje (stad tak
czeste korzystanie z edukacji zdalnej w ksztatceniu ustawicznym). Mozliwos¢ wyboru tresci,
sposobu i czasu nauki z zatozenia sprzyja motywacji wewnetrznej (por. Deci, Ryan, 2008).
Kluczowy jest jednak etap samodzielnego decydowania, ktéry zostat pominiety podczas od-
gornie narzuconej zdalnej formie ksztatcenia. Forma nauki, ktéra nie wynika ze S$wiadome-
go i celowego wyboru ucznia, moze rodzi¢ problemy z angazowaniem sie w lekcje online.
Problem dotyczy w réwnym stopniu uczniow, jak i nauczycieli.

Z badan Librus (2020) przeprowadzonych wsrdd 2961 polskich nauczycieli wynika, ze:
e 31% z nich wykorzystywato platformy umozliwiajgce komunikacje synchroniczna,
m.in. MS Teams, Zoom, Google Hangouts,
e 27% wysytato materiaty do samodzielnej realizacji przez uczniéw,
e 19% przekazywato uczniom, jakie zadania maja samodzielnie wypetni¢ w swoich
ksiazkach/zeszytach.
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Pozostali badani wysytali linki do materiatéw interaktywnych (13%) lub korzystali z komuni-
katoréw internetowych (8%). Oznacza to, ze tylko 1/3 nauczycieli prowadzita zajecia w rze-
czywistym czasie funkcjonowania standardowej szkoty. Pozostali gtéwnie formutowali wy-
magania i wskazywali materiaty pozwalajace te wymagania spetnié. Uczniowie za$ przede
wszystkim wysytali prace do weryfikacji i oceny przez nauczyciela. Warto jednak zwrdcic¢
uwage, ze wyniki te odnoszg sie do praktyk podejmowanych podczas pierwszej fali pan-
demii. Organizacja zajec i sposéb ich prowadzenia w kolejnych etapach zawieszenia nauki
stacjonarnej ulegaty zdecydowanej poprawie. Dominujaca byta juz formuta realizacji zaje¢
w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem narzedzi typu MS Teams, Zoom czy Google Meet.

Bez wzgledu jednak na formute zajec online, sytuacja uczenia sie dziecka w domu wymusza
znaczacy udziat rodzicéw zaréwno w dziataniach logistycznych (dbanie o realizacje zadan
zgodnie z harmonogramem, zapewnienie odpowiedniego sprzetu komputerowego, dru-
kowanie materiatéw, wysytanie zdje¢ prac domowych itp.), jak i zwigzanych bezposrednio
z przebiegiem procesu uczenia sie (realizacja zadan szkolnych, opracowanie notatek, znale-
zienie odpowiednich zrédet, wyjasnianie trudnych tresci itp.). W tym sensie edukacja zdalna
przybrata cze$ciowo forme nauczania domowego (home schooling). Nie byt to jednak efekt
autonomicznej decyzji dziecka i rodzicow, ale skutek rozwoju pandemii i odgérnych decy-
zji administracyjnych zawieszajacych stacjonarng dziatalnos¢ szkot. Te okolicznosci sg klu-
czowe dla analizowania doswiadczen zwigzanych ze zdalng edukacja w Polsce i na $wiecie.
Ich uwzglednienie pozwala bardziej obiektywnie spojrze¢ na potencjat formuty uczenia sie
online w normalnym kontekscie funkcjonowania spoteczenstwa.

Badania zespotu Knopik, Btaszczak, Maksymiuk, Oszwa (2021) skupity sie na okresle-
niu roznych wymiardw angazowania sie rodzicow w edukacje zdalng swych pociech.
Zagadnienie jest szczegolnie wazne z powodu koniecznosci taczenia przez rodzicow obo-
wigzkow domowego nauczyciela i pracownika, ktéry musi wykonywa¢ standardowe za-
dania wynikajace z jego profesji. Badania przeprowadzono wsréd 421 rodzicdw uczniow
szkot podstawowych. Analizy czynnikowe pozwolity na wyodrebnienie nastepujacych ba-
rier w edukacji zdalnej:
¢ nieadekwatno$¢ wymagan (przecigzenie dziecka z powodu zbyt duzej liczby zadan,
zbyt trudnych do samodzielnego nauczenia sie tresci, zmeczenie dziecka);
e stres adaptacyjny rodzica (trudnosci w przystosowaniu sie do nowej sytuacji zyciowej
i faczenia rél rodzica, nauczyciela i pracownika);
e chaos metodyczno-komunikacyjny (brak jasnych wytycznych, wymagan i zasad ze
strony szkoty);
e brak motywacji dziecka do zdalnej edukacji (niskie zaangazowanie, niechec i znudze-
nie dziecka);
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e ograniczona dostepnos¢ do zdalnego nauczania (problemy zwigzane z brakiem do-
stepu do odpowiedniejilosci sprzetu potrzebnego do zdalnego nauczania, internetu,
materiatow dydaktycznych);

e ograniczone relacje spoteczne w procesie uczenia (brak kontaktu z nauczycielami
oraz kolezankami i kolegami).

Ponadto zidentyfikowano korzysci wynikajgce ze zdalnego nauczania:

e rozwdj dziecka (nabywanie nowych umiejetnosci oraz wzrost samodzielnosci);

e komfort dziecka (unikanie nielubianych kolegéw i kolezanek, brak ciezkiego plecaka,
swoboda dziatania);

e atrakcyjnos¢ procesu dydaktycznego (dostep do réznych zrédet informacji i atrak-
cyjnych tresci edukacyjnych; réznorodnos¢ metod i form prowadzenia zaje¢ przez
nauczycieli).

Biorac pod uwage czas przeznaczany przez rodzicéw na wspieranie swoich dzieci w zdalnej

edukacji, dostrzegane bariery i benefity wyodrebniono trzy gtéwne typy angazowania sie

rodzicédw w uczenie sie online:

Typ 1: Zaangazowany nauczyciel (54% badanych)

Obejmuje rodzicow, ktorzy w znacznym stopniu angazuja sie w zdalng edukacje dzieci
zarbwno merytorycznie (poprzez wyjasnianie trudnych lub nowych zagadnien, szukanie
odpowiedniej literatury i pomocy dydaktycznych czy zachecanie dziecka do nauki), jak
i logistycznie (poprzez asystowanie w wysytce prac, pilnowanie kalendarza realizacji za-
dan szkolnych czy pomoc w sprawach technicznych zwigzanych z obstugg platformy).

Typ 2: Coach wspierajacy autonomie (22% badanych)

Ta grupa rodzicow nie wyrecza ucznia w realizacji zadan szkolnych, podkreslajac zna-
czenie samodzielnosci w procesie uczenia sie. Czesciej wspiera uczniéw emocjonalnie
(pyta o samopoczucie, rozmawia o biezacych problemach) i motywuje w realizacji za-
dan szkolnych, niz asystuje w wysytce prac czy pilnuje harmonogramu zajec. Takie towa-
rzyszenie dziecku w podejmowanych dziataniach wspiera jego autonomie i sprawczosc
(wzmacnianie poczucia kompetencji).

Typ 3: Zaangazowany nauczyciel i ,wyreczacz” (24% badanych)

Obejmuje rodzicéw, ktdrzy stosujq strategie polegajaca na wyjasnianiu nowych i trud-
nych tresci, asystowaniu i motywowaniu dziecka w realizacji zadan szkolnych. Dodatkowo
jednak rodzice ci deklarujg wykonywanie czesci zadan szkolnych za dzieci, ograniczajac
ich samodzielnos¢.
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Wyniki tych badan pokazuja, ze nalezy w wiekszym stopniu uwzgledni¢ w planowaniu edu-
kacji zdalnej role i kompetencje zaréwno cyfrowe, jak i wychowawcze rodzicéw. Powinni
by¢ wiaczeni jako interesariusze w proces organizowania nauczania online, a takze otrzy-
mac odpowiednie wsparcie merytoryczne. Wielu z nich nie wie, jaka jest ich wiasciwa rola
w edukacji zdalnej: czy staja sie drugim nauczycielem (ktéry pracuje z dzieckiem kilka go-
dzin dziennie), czy tylko majg wspierac swoje pociechy w sytuacji, gdy wprost informujg ich,
ze sobie nie radza. Niektdérzy nauczyciele nie do konica konsekwentnie postrzegaja zakres
oczekiwanej wspotpracy ze strony rodzicow ich uczniéw: jedni traktuja rodzica jako nauczy-
ciela wspomagajacego (i licza na jego petne zaangazowanie), inni widzg w rodzicach ,wyre-
czaczy”, ktérzy nie wspomagaja dziecka w uczeniu sie, ale zastepuja je w tym procesie.

Raport Centrum Edukacji Obywatelskiej* (2021) dostarcza informacji na temat kondycji
ucznidw i nauczycieli tuz przed powrotem do nauki stacjonarnej. Warto doktadnie przyj-
rze¢ sie tym danym, gdyz pokazujg one zbilansowanga ocene zdalnego nauczania po ponad
rocznych doswiadczeniach z tg forma edukacji. Najwazniejsze wnioski ptynace z raportu:

e U 73% badanych uczniéw dominujg negatywne emocje: stres, niepewnos¢, strach
i zniechecenie.

e Badani nauczyciele deklarujg wiekszy entuzjazm w zwigzku z powrotem do szkoty
niz uczniowie (48% odczuwa che¢ do dziatania), zas$ 43% z nich towarzyszy rowniez
niepewnosc.

® 47% nauczycieli czuje sie wyczerpana okresem edukacji zdalnej, cho¢ nadal 76%
uwaza, ze dos¢ dobrze radzi sobie z wymaganiami tej profesji.

e Spoteczny aspekt bycia w szkole jest dla uczniéw kluczowy - ponad 70% docenia
kontakt z rowiesnikami i mozliwos¢ wyjscia z domu; koresponduje to z opiniami na-
uczycieli - 75% z nich za kluczowe na etapie powrotu uznaje zadbanie o odbudowe
relacji réwiesniczych.

e 77% ucznidw w zwigzku z powrotem do szkét postuluje obnizenie wymagan egzami-
nacyjnych, a badani nauczyciele (93%) domagaja sie redukgji biurokracji.

¢ Do zalegtosci w nauce przyznaje sie 39% uczniow, ale tylko 24% deklaruje che¢ do-
datkowej pracy z nauczycielami nad ich nadrabianiem.

e Wedtug uczniéw nauke zdalng najbardziej utrudniat im brak bezposredniego kon-
taktu — z nauczycielami (65%) i z réwie$nikami (47%); jednoczesnie 55% badanych
uczniéw podkresla, ze dzieki uczeniu sie zdalnemu rozwineli swojg samodzielnos$¢
i wzmocnili postawe odpowiedzialnosci za postepy w uczeniu sie (doceniaja zdalng
nauke za zdecydowanie wiekszy poziom elastycznosci i samodzielnosci w decydowa-
niu o tym, czego, kiedy i jak sie ucza).

4 Raport dostepny na stronie: https://ceo.org.pl/sites/default/files/szkola_ponownie czy szkola od nowa
publikacja centrum_edukacji_obywatelskiej czerwiec2021.pdf [dostep: 23.03.2022].
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® 43% ucznidéw uwaza, ze obecnosc w szkole nie jest konieczna do skutecznego zdoby-
wania wiedzy; dla 47% edukacja stacjonarna jest trudniejsza niz zdalna.

e Zdecydowana wiekszos¢ badanych uczniow deklaruje potrzebe kontynuowania ko-
rzystania w szkole z nowych technologii (dostep do materiatow online utatwiat nauke
84% ucznidw, a praca na sprzecie komputerowym pomagata w przyswajaniu wiedzy
ponad 60% badanych).

Wyniki raportu wskazujg, ze nauczyciele nie powinni rezygnowac ani radykalnie ogranicza¢
korzystania z nowoczesnych technologii po powrocie do edukacji zdalnej. Wazne jest jed-
nak takie zaplanowanie procesu dydaktycznego, w ktérym nowoczesne technologie beda
faktycznie najlepszym srodkiem wspomagajgcym efektywnos¢ uczenia sie — nauczania, a nie
jedynym mozliwym do zastosowania.

Z raportu Edukacja zdalna w czasie pandemii (2020), opracowanego przez Anne Buchner
i Marie Wierzbicka na zlecenie Centrum Cyfrowego, wynika, ze:

e 68% badanych korzystato z 6 lub wiecej metod pracy zdalnej — rézne sposoby/na-
rzedzia pracy zdalnej lepiej sprawdzaty sie bowiem w konkretnych dziataniach pro-
wadzonych przez nauczycieli (ttumaczenie nowych zagadnien, utrwalanie, ocenianie,
komunikowanie);

e zanajbardziej skuteczne na kazdym etapie ksztatcenia uznano indywidualne konsul-
tacje z uczniami online oraz platforme Microsoft Teams;

e przejscie na zdalng edukacje zmobilizowato bardzo wielu nauczycieli do podniesie-
nia swoich umiejetnosci cyfrowych (szacowany wzrost kompetencji potrzebnych do
organizacji nauczania online wsréd nauczycieli to ponad 40%);

¢ najwiekszymi problemami w zdalnej edukacji byty: czasochtonnos¢ catego procesu,
wysoki poziom stresu i zmeczenia, braki sprzetowe uczniow oraz trudnos¢ w organi-
zacji przestrzeni i czasu we wtasnym domu na okres lekgcji;

e wytworzyla sie szybko rozwijajaca sie kultura wymiany zasobow miedzy nauczy-
cielami — wspierali sie przede wszystkim, udostepniajac przygotowane przez siebie
materiaty;

¢ blisko potowa badanych nauczycieli miata poczucie, ze nie otrzymata wsparcia psy-
chologicznego, doswiadczajac objawow kryzysu i wypalenia emocjonalnego;

e wiekszos¢ nauczycieli widzi potrzebe korzystania z narzedzi wdrozonych podczas
zdalnej edukacji w nauczaniu stacjonarnym.

W pierwszej edycji badania (poczatek drugiego kwartatu 2020) wzieto udziat 984 nauczy-
cieli, w drugiej (czwarty kwartat 2020) — 727. Kiedy poréwna dwa powstate w ich efekcie
raporty, wida¢ wyraznie, ze nauczyciele zaadoptowali sie do nowego sposobu naucza-
nia. Pomimo pojawiania sie licznych trudnosci, wiekszos¢ z nich wypracowata skuteczne
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strategie zaradcze, co z pewnoscia pozytywnie wptyneto na jakos¢ edukacji zdalnej w pierw-
szej potowie 2021 roku.

Dotychczasowe doswiadczenia uczniéw i nauczycieli zwigzane ze zdalng edukacja w czasie
pandemii zostaly juz dos¢ dobrze opisane w opublikowanych raportach. Ciekawie wypa-
da ich skonfrontowanie z danymi o charakterze jakosciowym, pochodzacymi z warsztatow
prowadzonych przez psychologéow w pierwszym tygodniu zaje¢ stacjonarnych (tj. w maju
2021). Cwiczenie o charakterze diagnostycznym uruchamiato jednoczesnie myslenie
tworcze zgodnie z ideg myslenia dywergencyjnego (rozbieznego) opisanego przez Joya
Guilforda (Necka, 2001). Zadaniem uczniéw byto stworzenie analogii zgodnie ze skryptem:
Edukacja zdalna jest jak... z podaniem uzasadnienia dla podobienstwa w wypowiedzi (¢wi-
czenie zaprezentowano w postaci tabeli ponizej; do wykorzystania uczniowie mieli tylko
te terminy, ktére podano w drugiej kolumnie).

jabtko
rzeka

kanapka
rower

edukacja zdalna

skarpetka

dtugopis

Wybrane analogie stworzone przez uczniow siédmych klas:

e Fdukacja zdalna jest jak rzeka. Woda przeptywa i nic nie zostaje.

e Edukacja zdalna to ciggle ptynqca rzeka. Zawsze mozesz liczy¢ na swiezqg wode.

e Fdukacja zdalna to rzeka, ktéra moze wyschnq¢. Nauczycielu, prosimy o deszcz!

e Fdukacja zdalna kojarzy mi sie z jabtkiem, ktére moze byc réznej wielkosci, odmiany, ko-
loru i smaku. Tak samo nie ma jednej edukacji zdalnej: bywa smaczna i zdrowa, a takze
robaczywa lub kwasna.

e Fdukacja zdalna to jabtko, ktdre kazdy moze zjes¢ po swojemu. Dla jednego lepszy bedzie
sok, dla drugiego szarlotka, a dla jeszcze innego marmolada.

e Edukacja zdalna jest jak jazda na rowerze. Zapominamy, ze kiedys musielismy sie tego
nauczyc.

e Fdukacja zdalna to aktualnie rower, ktdry kiedys moze zacznie jeZdzi¢ tak szybko jak
samochdd.

Chcac opisa¢ obraz zdalnej edukacji na podstawie tych twoérczych ekspresji autorstwa
ucznidw, ktorzy przez ponad rok doswiadczyli nauki online, z pewnoscig wskazemy na:
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dostrzeganie w zdalnej edukacji wielu mozliwosci bardziej autonomicznego
uczenia sie;

zréznicowanego poziomu edukacji zdalnej: od ciagtego rozwoju i zaciekawienia do
wrazenia przypadkowosci i organizowania tego procesu w pospiechu;

dawanie edukacji zdalnej duzego kredytu zaufania — uczniowie majg przekonanie, ze
mozna te forme uczenia sie — nauczania rozwijac i sukcesywnie poprawiac jej jakos¢;
niewspotmiernos¢ edukacji zdalnej do dotychczasowych praktyk polskiej szkoty.

Te bardzo ciekawe i cenne wnioski sformutowane przez samych uczniéw warto uwzglednic

przy okazji modelowania nie tylko samej edukacji zdalnej, ale tez szkoty jako przestrzeni

rozwoju.

Bioragc pod uwage wspdlne rekomendacje zwigzane z poprawaq jakosci edukacji zawarte
w raportach’ na temat nauczania zdalnego w Polsce w czasie pandemii, nalezy wymieni¢:

zwiekszenie wiedzy ucznidw i nauczycieli z zakresu higienicznego i bezpiecznego ko-
rzystania z nowoczesnych technologii, w tym zachowania odpowiednich proporgji
miedzy aktywnoscig przed komputerem a aktywnosciag ruchowg (fizyczna);
zadbanie o aspekt relacyjny edukacji zdalnej, w tym wspolne uczenie sie, prace w pa-
rach i w grupach (sama metodyka uczenia sie — nauczania powinna w sytuacji dtugo-
trwatej deprywacji spotecznej uwzglednia¢ komponent wspotpracy);

wigczenie w zakres podejmowanych tematéw biezacych zagadnien i zdarzen bliskich
zyciowemu doswiadczeniu uczniéw (wymaga to dobrze rozwinietej elastycznosci
i responsywnosci nauczycieli); to szczegdlnie cenna rekomendacja dla edukacji zdal-
nej uzupetniajacej stacjonarng (dodatkowe materiaty dajace uczniom narzedzia do
rozumienia wspotczesnych zjawisk i probleméw zaczerpnietych wprost z ich zycia,
np. manipulacje w reklamach, jak sie generuje trendy® itp.);

identyfikacja ucznidéw, ktdrzy nie uczestniczg w systematycznych zajeciach online
oraz rozpoznanie przyczyn tej sytuacji;

troska o jasng i uporzadkowang komunikacje na liniach: nauczyciele - uczniowie
oraz nauczyciele — rodzice (wskazane narzedzia do komunikacji, wyznaczony czas
konsultacji);

ujednolicenie zasad prowadzenie zdalnego nauczania na poziomie szkoty/danej kla-
sy (zroznicowanie rozwigzan technicznych miedzy nauczycielami przedmiotéw rodzi
chaos metodyczny i dezorientuje zaréwno uczniow, jak i rodzicow);

5

6

Poréwnaj: https://centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna/, https://portal.librus.pl/artykuly/nauczanie-z-
dalne-jak-wyglada-w-naszych-domach-pobierz-raport, http://obserwatoriumedukacji.pl/wp-content/

uploads/2021/06/szkola_ponownie czy szkola od nowa publikacja centrum edukacji_obywatelskiej

czerwiec20211.pdf [dostep: 23.03.2022].

Przyktadowe zajecia dodatkowe zwigzane z bliskim uczniom fenomenem Ekipy.
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wsparcie uczniow w zakresie metodyki samodzielnego uczenia sig, w tym strategii
metapoznawczych (kontrola efektywnosci uczenia sie, indywidualne preferencje
w zakresie uczenia sie); wzmocnienie roli autorefleksji w ocenie efektéw uczenia sie;
personalizacja procesu uczenia sie¢ — nauczania (zdecydowana wiekszos¢ dziatan
podejmowanych przez nauczycieli byta kierowana do catej klasy, bez nalezytego
uwzglednienia zré6znicowania potrzeb w grupie);

wdrozenie strategii uniwersalnego projektowania (UDL - Universal Design for
Learning) pozwalajgce na zwiekszenie dostepnosci opracowywanych materiatéw
metodycznych oraz redukcje barier zwigzanych z percepcjg i motywacja w procesie
uczenia sie — nauczania;

zwiekszenie poziomu elastycznosci edukacji zdalnej w zakresie réznorodnych, alter-
natywnych mozliwosci podejmowania aktywnosci przez uczniéw (np. forma pracy
do wyboru: infografika, artykut, plakat, notatka mentalna);

opisanie roli poruszanych tresci dla rozwoju kompetencyjnego uczniéw (nauczyciel
potrafi uzasadni¢ zwigzek omawianych zagadnien z rozwojem uczniéw - zaspokoje-
nie potrzeby kompetencji);

rozwijanie kompetencji informatycznych nauczycieli w zakresie samodzielnego przy-
gotowywania materiatdw metodycznych szytych na miare potrzeb i preferencji kon-
kretnej klasy lub konkretnych ucznidow; waznym elementem jest wzmacnianie mysle-
nia komputacyjnego, a wiec procesu znajdowania rozwigzan do probleméw z réznych
dziedzin przy Swiadomym wykorzystaniu metod i narzedzi informatycznych.
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2. Dziatania zwigzane z dobrymi praktykami

w nauczaniu hybrydowym i zdalnym

2.1. Celei kryteria w nauczaniu zdalnym

Zaleznie od kontekstu uruchamiania zdalnego uczenia sie - nauczania uwaga nauczycieli

ukierunkowana jest na nieco odmienne cele. W sytuacji catkowitego zastgpienia edukacji

stacjonarnej (pandemia COVID-19) edukacja zdalna powinna uwzgledni¢ wszystkie obsza-

ry dziatan, ktére obejmuje rowniez nauczanie stacjonarne (m.in.: ksztatcenie i wychowanie,

pomoc psychologiczno-pedagogiczng, rozwijanie kompetencji kluczowych, doradztwo

zawodowe). W przypadku stosowania modelu blended learning chodzi o podjecie konkret-

nych aktywnosci, ktore uzupetniajg nauczanie w szkole (np. zapoznanie sie ze wskazanymi

podcastami lub filmami, czytanie rekomendowanych przez prowadzacego poradnikéw —

jako kontynuacja dziatan zapoczatkowanych podczas lekcji stacjonarnych). Probujac jednak

znalez¢ wspolne cele dla obu wskazanych trybéw zdalnego uczenia sie — nauczania, nalezy

wymienic:

a)

d)

prezentowanie pragmatycznego wymiaru wiedzy - ksztattowanie swiadomosci, ze
wiedza i nowe umiejetnosci stanowig zasoby ucznia, ktére moze wykorzystac do sku-
tecznego radzenia sobie z problemami zyciowymi (aktualnymi i przysztymi);
rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uczenia sie polegajacej na Swiadomym i kry-
tycznym doborze zrédet i przemyslanym uruchamianiu wtasnych proceséw poznaw-
czych zgodnie z rozpoznanymi preferencjami w tym zakresie;

ksztattowanie i podtrzymywanie ciekawosci poznawczej jako naturalnego stanu za-
fascynowania zjawiskami i zdarzeniami, ktére tylko z pozoru wydaja sie oczywiste;
state stymulowanie stanu zdziwienia $wiatem; bliska temu celowi jest rowniez idea
wspierania ucznidw w rozpoznawaniu i rozwijaniu zainteresowan, ktére sg zrodtem
motywacji zaangazowania zadaniowego (Limont, 2010);

wzmacnianie postawy uczenia sie przez cate zycie; ksztattowanie Swiadomosci doty-
Czacej znaczenia wiedzy we wspotczesnym Swiecie i potrzeby jej ustawicznego aktu-
alizowania zaréowno w odniesieniu do wiedzy ogdlnej (tzw. erudycyjnej), jak i specja-
listycznej (np. powiazanej z wykonywanym zawodem);

rozwijanie kompetencji kluczowych niezbednych dla samorealizacji i zrownowazo-
nego rozwoju osobistego, skutecznego adaptowania sie do zmian, bycia aktywnym
obywatelem, integracji spotecznej oraz zawodowej (oprécz opisanej juz w pod-
punkcie b umiejetnosci uczenia sie, warto wymieni¢ kompetencje informatyczne,
spoteczne, obywatelskie oraz inicjatywnosc i przedsiebiorczos¢ - pozwalajg one bo-
wiem podtrzymywac postawe otwartosci na dynamike zmian wspétczesnego Swiata
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i poszukiwac sojusznikéw w tworzeniu srodowiska potrafigcego tym zmianom spro-
sta¢; Szmidt, 2010);

f) wzmacnianie poczucia przynaleznosci do zespotu, a wiec grupy uczniéw posiadaja-
cych wspolne cele i wartosci (edukacja zdalna jako cel powinna stawiac sobie rozwi-
janie kompetencji emocjonalno-spotecznych z wykorzystaniem idei kooperatywne-
go uczenia sie);

g) budowanie poczucia kompetencji (uczen jako aktywny autor zdarzen zyciowych)
i postawy pracy (wysitek i ciggte doskonalenie sie w jakim$ obszarze, nawet pomimo
doswiadczanych frustracji i niepowodzen) jako strategicznych zasobéw w stawianiu
sobie adekwatnych wyzwan i zmaganiu sie z nimi.

Powyzsza lista nie stawia wyraznych granic miedzy celami zwigzanymi z ksztatceniem i z wy-
chowaniem. Sama wiedza i nowe umiejetnosci potraktowane sg jako wartosci, ktore z jednej
strony moga ksztattowac¢ zachowania uczniéw, z drugiej za$ by¢ spoiwem zespotu — budul-
cem tozsamosci spotecznej (dominujgca postawa klasy typu ,warto jest to wiedziec”).

Aby omoéwione cele mogty zostac zrealizowane, osoby zaangazowane w realizacje zdalne-
go uczenia sie — nauczania powinny dazy¢ do statego podnoszenia jego jakosci. Pomocne
W ocenie tego procesu mogga by¢ kryteria zdalnej edukacji. Ich systematyczna weryfikacja
przez nauczycieli, rodzicéw i uczniéow (np. w modelu 270 stopni, w ktérym poréwnuje sie
oceny tych samych kryteriéw przez r6zne podmioty dysponujace odmiennymi perspekty-
wami i doswiadczeniami) stanowi przyczynek do wdrazania ewentualnych zmian, intensyfi-
kacji lub ograniczenia okreslonych dziatah.

KRYTERIA W EDUKACJI ZDALNE)

Proponowany sposéb oceny kazdego kryterium:

0-4, gdzie: 0 — zupetnie nie dotyczy, 1 - dotyczy w niewielkim stopniu, 2 — dotyczy w umiar-
kowanym stopniu, 3 — dotyczy w duzym stopniu, 4 — w petni dotyczy.

A. Uczen zna cele uczenia sie danych tresci / opanowywania danej umiejetnosci.

B. Uczen uczestniczy w planowaniu i organizacji zdalnego nauczania - jego gtos jest
brany pod uwage.

C. Sposob organizacji zaje¢ zdalnych zapewnia kazdemu uczniowi mozliwos¢ uczestni-
czenia w nich.

D. Stosowane materiaty dydaktyczne sg dostepne dla kazdego ucznia (dostepnos¢ per-
cepcyjna, techniczna, poznawcza).

E. Nauczyciel uwzglednia podczas planowania i realizacji lekcji zdalnych zainteresowa-
nia uczniow.

F. Zdalne lekcje uwzgledniajg metodyke uczenia sie, tj. uczg, jak sie skutecznie uczyc.
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G. Uczniowie podczas zdalnych lekcji majg okazje wspotpracowacd z réwiesnikami.

I

Zdalna edukacja stwarza okazje do nawigzywania kontaktdw z innymi osobami

(réwiesnicy z klasy, uczniowie spoza klasy, osoby doroste).

I. Edukacja zdalna uwzglednia prace w obszarze rozwijania kompetencji emocjonal-
nych uczniéw, w tym rozumienia emocji (wtasnych i innych osoéb) oraz ich kontroli.
Edukacja zdalna rozwija kompetencje informatyczne ucznidw.

Dzieki lekcjom zdalnym wzmacniane sg inicjatywnos¢ i przedsiebiorczo$¢ ucznidw.
Lekcje zdalne rozwijajg kompetencje obywatelskie uczniéw.
. Lekcje zdalne rozwijaja kompetencje spoteczne ucznidw.

Z =T X -

. Lekcje zdalne pobudzaja ciekawos¢ poznawczg uczniow (np. motywuja ich do sa-
modzielnego pogtebiania tematu, samodzielnego poszukiwania dodatkowych
informacji).

O. Lekcje zdalne dostarczajg uczniom informacji na temat ich zdolnosci, mocnych stron

oraz gtéwnych kierunkéw dalszego rozwoju.

Wspdlnym komponentem dla wymienionych kryteriow zdalnej edukacji jest zakres uczest-
nictwa w niej uczniow i poziom jej dostepnosci. Kategorie te nalezy zawsze rozpatrywac
w odniesieniu do trzech kluczowych podmiotéw zaangazowanych w przebieg edukacji,
tj. uczniow, ich rodzicow i nauczycieli. Co wymaga podkreslenia: uczestnictwo jest logicz-
ng konsekwencja dostepnosci, wiec w przypadku wystepowania licznych barier w eduka-
¢ji zdalnej (np. staba komunikacja, niejasne cele uczenia sig, brak technicznej mozliwosci
skorzystania ze wskazanej przez nauczyciela aplikacji) poziom uczestnictwa uczniéw bedzie
Znaczaco ograniczony.

2.2. Modele ksztatcenia na odlegtos¢

Edukacja zdalna (a wiec prowadzona z dala zamiast w bezposrednim, fizycznym kontak-
cie nauczyciel - uczen), cho¢ w ostatnim czasie w zasadzie utozsamiona z edukacja online
(tj. odbywajaca sie z wykorzystaniem komputeréw i internetu), nie powinna by¢ do niej re-
dukowana. Mozna méwic o co najmniej trzech modelach edukacji zdalnej:

1. Edukacja online oparta w 100% na internecie i zasobach internetowych.

2. Edukacje offline - nie oparta nainternecie (np. korespondencyjna — instrukcje przesy-
tane sa jako listy/maile, bez realizacji zaje¢ w czasie rzeczywistym podczas wspdlnego
e-spotkania).

3. Mieszany - potaczenie edukacji online i offline.

Pojawia sie réwniez model edukacji hybrydowej, ale dotyczy on potfaczenia edukacji zdalnej
i edukacji stacjonarnej (praktykowany np. podczas luzowania obostrzen w czasie pandemii
COVID-19).
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W systemach oswiatowych z juz ugruntowanymi praktykami w zakresie edukacji zdalnej (jak

na przykfad w Australii lub Kanadzie) mozna znalez¢ nastepujgce rozwigzania:

model korespondencyjny (ang. correspondence model), oparty na materiatach dru-
kowanych czy kserowanych, aktualnie uwazany za dos¢ archaiczny; pojawia sie jako
element ksztatcenia ustawicznego dorostych;

model multimodalny (ang. multi-modal model), oparty na materiatach audio, wideo
oraz zasobach www;

model telenauczania (ang. tele-learning model), oparty na dwustronnej interakcji po-
miedzy nauczycielem i uczniem w formie wideokonferencji wspieranej dodatkowymi
materiatami;

model nauczania elastycznego (ang. flexible learning model), uczenie oparte na
materiatach przygotowanych wczesniej przez nauczyciela, ktére uczen realizuje
w swoim tempie; rozwigzanie to jest podobne do modelu korespondencyjnego, ale
zaktada zdecydowanie szerszy katalog pomocy dydaktycznych i bardziej sperso-
nalizowany charakter opracowanych przez nauczyciela zasoboéw do pracy wtasnej
ucznia (Korzan, 2003).

Korzystajac z powyzszej typologizacji, mozna okresli¢ najczesciej praktykowany model zdal-

nego nauczania w Polsce (podczas zawieszenia nauki stacjonarnej) jako multimodalny (przy

wysokim zréznicowaniu narzedzi, z jakich korzystat nauczyciel) i telenauczania (przy ograni-

czeniu e-lekcji do telekonferencji wzbogaconej ewentualnie innymi zasobami).

W Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 20 marca 2020 r. w sprawie szczegélnych roz-

wiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqz-

ku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 zostaty wskazane réznorod-

ne narzedzia, z ktérych mogli korzysta¢ nauczyciele w pracy z uczniami. Zajecia edukacyjne

mogty by¢ prowadzone:

1) z wykorzystaniem:

a) materiatow i funkcjonalnosci Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej udostep-
nionej przez ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania pod adresem
www.epodreczniki.pl,

b) materiatbw dostepnych na stronach internetowych urzedu obstugujacego mi-
nistra wiasciwego do spraw oswiaty i wychowania, stronach internetowych jed-
nostek podlegtych temu ministrowi lub przez niego nadzorowanych, w tym na
stronach internetowych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i okregowych komisji
egzaminacyjnych,

c) materiatéw prezentowanych w programach publicznej telewizji i radiofonii,

d) innych niz wymienione powyzej materiatéw wskazanych przez nauczyciela;
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2) przez podejmowanie przez ucznia aktywnosci okreslonych przez nauczyciela po-
twierdzajacych zapoznanie sie ze wskazanym materiatem i dajgcych podstawe do
oceny pracy ucznia;

3) z wykorzystaniem srodkéw komunikacji elektronicznej zapewniajacych wymiane in-
formacji miedzy nauczycielem, uczniem lub rodzicem;

4) przez informowanie rodzicow o dostepnych materiatach i mozliwych formach ich
realizacji przez dziecko lub ucznia w domu - w przypadku dzieci objetych wychowa-
niem przedszkolnym i edukacja wczesnoszkolna.

Zapisy te nie ograniczaty nauczycieli do wyboru jednego, optymalnego modelu edukacji
zdalnej. Mozliwe byto implementowanie kazdego z oméwionych rozwigzan. To nauczyciel,
w porozumieniu z dyrekcja szkoty, innymi nauczycielami, rodzicami i samymi uczniami, po-
dejmowat decyzje, jaka sciezka zdalnej edukacji bedzie najlepsza. Wybér ten powinien by¢
poprzedzony odpowiedziami na kluczowe pytania identyfikujgce mozliwosci wdrozenia
konkretnego modelu:

e (Czy uczniowie i nauczyciel majg dostep do sprzetu komputerowego i internetu?

e Czy wiek ucznidéw pozwala na dominacje pracy samodzielnej?

e Jakie sg faktyczne mozliwosci uczestnictwa uczniéw w lekcjach online (bezpieczny
czas spedzany przed ekranami, skupianie uwagi, utrzymywanie prawidtowej postawy
ciafa)?

e Jaki jest potencjalny zakres zaangazowania rodzicéw w zdalna edukacje?

e Czy w klasie sa uczniowie z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z nie-
petnosprawnosciami? Jak liczna jest to grupa?

Podobnie jak w przypadku ksztatcenia stacjonarnego, rowniez w edukacji online mozliwa
jest dominacja transmisyjnego podejscia, w ktérym najwazniejszym celem jest przekaza-
nie okreslonych zestawdéw informacji. Zmiana zielonej tablicy na wirtualng w aplikacji typu
Microsoft Teams czy Google Classroom nie oznacza automatycznego przestawienia na kon-
struktywistyczny model uczenia sie — nauczania. Warto zestawic¢ zatem ze soba dwa gtéwne
paradygmaty myslenia o roli nauczyciela i uczniéw w edukacji: behawiorystyczny i konstruk-
tywistyczny (Klus-Staniska, 2011).

W paradygmacie behawiorystycznym nauczyciel wystepuje w roli eksperta, ktory zarza-
dza procesem uczenia sie swoich podopiecznych, jasno okreslajac jego reguly i granice.
Celem zajec jest realizacja przede wszystkim tresci przedmiotowych, stad dominujg metody
podawcze i jednostronna komunikacja (nauczyciel nie pyta, a ewentualnie odpytuje). Lekcje
sq traktowane jako zbidr sytuacji (prawie algorytmicznych), w ktérych zastosowane bodzce
powinny wygenerowac okreslone reakcje (to jest miara sukcesu dydaktycznego). Gtownym
Zzrédtem informacji sa wyktady, podreczniki, prezentacje. W konwencji edukacji zdalnej
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nauczyciel prowadzi wyktad na platformie Teams, prosi o robienie notatek lub wysyfa goto-
we opracowania.

W modelu konstruktywistycznym wychodzi sie od zatozenia, ze to uczeh powinien spra-
wowac kontrole nad procesem uczenia sie. Elastycznos¢, jaka daje edukacja zdalna, jest
immanentng cechg konstruktywizmu, przy czym nie chodzi tutaj o chaos i przypadkowe
korzystanie z réznorodnych zasobéw bez zadnego klucza. Istotna jest autorefleksja nad pre-
ferowanymi strategiami uczenia sie, konsekwentnie wspierana przez nauczyciela podczas
zajec (autorefleksja jako standardowy etap e-lekgji).

Nauczyciel petni w tym podejsciu gtéwnie role moderatora procesu uczenia sie, co mozliwe
jest dzieki umiejetnemu zadawaniu pytan i zachecaniu do ich generowania. Wazne jest za-
kotwiczenie tresci zaje¢ w wiedzy prywatnej uczniéw - nigdy przeciez nie zaczynamy pro-
cesu uczenia sie od poczatku. Konstruktywizm zaktada réwniez istotny wptyw uczniow na
planowanie i organizacje zajec. Jako wspétkonstruktorzy lekcji w wiekszym stopniu angazu-
ja sie w ich przebieg, odczuwajac, ze to jest wspdlna sprawa.

Konstruktywizm jako zbior zatozen pedagogicznych jest wyraznie obecny w aktualnej pod-
stawie programowej; podkreslany jest réwniez w kluczowym dokumencie definiujgcym
kierunki rozwoju kompetencji Polakow, jakim jest Zintegrowana Strategia Umiejetnosci 2030
(ZSU). W czesci ogdlnej ZSU’ sformutowano nastepujace priorytety, ktére powinny by¢
uwzglednione takze w edukacji zdalnej:
e podnoszenie poziomu umiejetnosci kluczowych u dzieci, mtodziezy i oséb dorostych;
e rozwijanie i upowszechnianie kultury uczenia sie nastawionej na aktywny i ciagty roz-
woj umiejetnosci;
e zwiekszenie udziatu pracodawcow w rozwoju i lepszym wykorzystaniu umiejetnosci
(dotyczy szczegdlnie edukacji zdalnej w odniesieniu do szkolnictwa zawodowego);
e budowanie efektywnego systemu diagnozowania i informowania o obecnym stanie
i zapotrzebowaniu na umiejetnosci (wtaczenie w zdalng edukacje elementéw oceny
funkcjonalnej identyfikujgcej w sposdb kompleksowy zasoby uczniéw);
e wyréwnywanie szansw dostepie do rozwoju i mozliwosci wykorzystania umiejetnosci.

Biorac pod uwage zaréwno kwestie techniczne, jak i dydaktyczne, w tym zwigzane z r6zno-
rodnym pojmowaniem celéw edukacji, mozna pokusi¢ sie o podsumowujacag konfrontacje
edukacji stacjonarnej i zdalnej w oparciu o wybrane kryteria, takie jak: sposdb podawania
instrukgji, widocznos¢ efektéw uczenia sie, harmonogram pracy, zakres interakcji (co pre-
zentuje tabela 1).

7 Link do dokumentu: https://efs.mein.gov.pl/zintegrowana-strategia-umiejetnosci-2030-czesc-ogolna/
[dostep: 23.03.2022].
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Tab. 1. Poréwnanie edukacji stacjonarnej i zdalnej — kryteria

Edukacja stacjonarna Edukacja zdalna
Uczenie sie przebiega gtéwnie w szkole Uczenie sie dzieje sie w umystach uczniow
Instrukcje podawane w tym samym tempie Instrukcje i sposéb ich realizacji zréznicowany
dla wszystkich w czasie

Cykl natychmiastowego sprzezenia zwrotnego | Specjalnie zaprojektowany system przekazywa-
nia informacji zwrotnych (odroczone w czasie)

State warunki (ustawienia) proceséw Wysoki poziom zmiennosci warunkéw
uczenia sie uczenia sie
Wspolny, scisle okreslony harmonogram Harmonogram zalezy od preferencji uczniéw
i mozliwosci oraz potrzeb rodziny
Praca uczniéw jest widoczna Efekty uczenia sie powinny by¢ uwidocznione
Wielowymiarowe interakcje Celowy zaprojektowany system podtrzymywa-

nia komunikacji

Opracowanie wiasne na podstawie: https://katielmartin.com/2020/07/26/how-can-we-make-the-
-most-of-synchronous-and-asynchronous-time-in-distance-learning/ [dostep: 23.05.2021].

2.3. Narzedzia cyfrowe wykorzystywane do prowadzenia lekcji
online

W tym rozdziale zostang zaprezentowane trzy najczesciej wykorzystywane przez polskich na-
uczycieli (Librus, 2012) narzedzia do prowadzenia e-lekgji: Microsoft Teams, G Suite (Google
Meet, Google Classroom) oraz Zoom. Cechg wspodlna tych rozwigzan jest umozliwienie reali-
zacji zaje¢ w formule synchronicznej, z wykorzystaniem telekonferencji/wideoczatu.

Microsoft Teams to ciagle udoskonalana platforma do komunikacji internetowej, z ktérej
codziennie korzysta okoto 45 milionéw ludzi. Zaprojektowana zostata z mysla o efektyw-
nym zarzadzaniu projektami w organizacjach, $wietnie jednak sprawdza sie w kontekscie
tworzenia spotkan jako e-lekcji. Podczas zawieszenia zajec stacjonarnych w Polsce w okresie
marzec 2020 — maj 2021 byta gtéwnym narzedziem organizujacym zdalng edukacje.

Mozliwosci Microsoft Teams:
e wygodny sposéb komunikacji — wideokonferencja, czat, praca na wspdélnych doku-
mentach z mozliwoscig komentowania (kompatybilno$¢ z pakietem MS Office);
e mozliwo$¢ personalizowania zaje¢ przez nauczyciela i okredlania zakresu mozliwych
dziatan podejmowanych przez uczniow;
e uporzadkowanie przestrzeni edukacyjnej dzieki podziatom na zespoty i kanaty;
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e planowanie spotkan dzieki integracji z kalendarzem (porzadkowanie harmonogramu
dnia);

e dostepnosc zarbwno z poziomu programu desktopowego, jak i przegladarki interne-
towej oraz mobilnej aplikacji z zachowanie zasady responsywnosci (odpowiedniego
dopasowania do urzadzenia bez utraty tresci);

e udostepnianie obrazu z monitora;

e szybka wymiana plikdw - pliki oraz obrazy mozna wysyta¢ do uzytkownikéw bezpo-
$rednio na czacie;

e tworzenie pokoi w zespole - mozliwos¢ podzielenia uczniéw na mniejsze grupy pod-
czas zajec (nauczyciel moze wielokrotnie otwiera¢ i zamykac pokoje w trakcie sesji
lub przenosi¢ uczestnikédw miedzy pokojami).

Przystepny przewodnik dla nauczycieli dotyczacy podstawowych opcji Microsoft Teams
mozna pobra¢ ze strony: https://support.microsoft.com/pl-pl/topic/przewodniki-do-po
brania-6bd3eb82-0a0f-43cc-a4d2-c9f4e7ebdf39.

Ustuga G Suite dla Szkét i Uczelni to zestaw narzedzi umozliwiajacych efektywna prace
zdalna. Dzieki niemu nauczyciele moga prowadzi¢ np. zajecia online, organizujac wideokon-
ferencje ze swoimi podopiecznymi za posrednictwem narzedzia Google Meet (mozliwos¢
udostepniania ekranu, sygnalizowania aktywnosci, zabierania gtosu na czacie, wyboru tta,
pracy z wykorzystaniem wspdlnej tablicy). Google Classroom umozliwia natomiast nauczy-
cielom tworzenie wirtualnych klas, przydzielanie zadan uczniom, tworzenie testéw spraw-
dzajacych wiedze i ich automatyczna weryfikacje, przesytanie materiatéw dydaktycznych,
linkéw, komunikowanie sie z uczniami oraz zarzadzanie wszystkimi zajeciami w jednym
miejscu. Uczniowie zostajg zaproszeni do klasy za pomoca wygenerowanego kodu. Kazda
klasa tworzy osobny folder na Dysku Google, gdzie uczen moze przestac¢ prace do oceny
nauczyciela.

Zoom to narzedzie zapewniajgce prowadzenie zdalnego nauczania poprzez kontakt (w ra-
mach wideokonferencji) nauczyciela z uczniami. Funkcjonalnosci aplikacji zaleza od wersji
(ptatnej czy darmowej), do ktdrej nauczyciel ma dostep. Zoom umozliwia udostepnianie
materiatow dydaktycznych (prezentacji, dokumentéw tekstowych, arkuszy kalkulacyjnych,
grafik), nanoszenie recznie poprawek na udostepnianych dokumentach, korzystanie z ,bia-
tej tablicy” (opcja whiteboard, wiaczana poprzez udostepnianie ekranu, umozliwia, analo-
gicznie jak na tradycyjnej tablicy, rysowanie schematow, robienie notatek, a takze prezento-
wanie grafik i animacji) oraz nagrywanie lekcji (wymaga to pozyskania odpowiednich zgéd
zwigzanych z upublicznianiem wizerunku), organizacje indywidulanego tta (wazny kompo-
nent estetycznej strony e-lekcji). Nauczyciel ma mozliwos¢ sledzenia aktywnosci uczniow,
zadawania pytan, udostepnienia ekranu, wstawiania linkéw do zasobow zewnetrznych.
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Uczniowie moga rowniez zgtosi¢ sie do odpowiedzi (sygnalizowanie przez podniesiong
.reke”). Program obstugiwany jest przez laptopy, komputery stacjonarne, smartfony i tablety.

Nauczyciele maja do dyspozycji wiele srodkéw do zarzadzania swoimi klasami. Za pomoca
ikony ,bezpieczenstwo” moga uniemozliwi¢ uczniom:

udostepnianie ekranu,
e zZmiany swojej nazwy,

wysytanie czatu do catej klasy,

wiaczenie gtosu.

Zoom udostepnit réwniez ustuge Breakout Rooms, ktéra pozwala na losowe przydzielenie
uczniow do pokojow lub samodzielne wybranie przez nich, do ktérego pokoju chca dota-
czy¢. Mozliwe jest rowniez przechodzenie miedzy pokojami (stuzace swobodnym dysku-
sjom lub pracom w konkretnym obszarze tematycznym - mozna oznaczy¢ pokoje zgodnie
z dominujacym tematem).

Dzieki opcji Multi-spotlight nauczyciele moga wyrézni¢ do dziewieciu uczestnikdw podczas
sesji Zoom, aby catfa klasa mogta ich zobaczy¢. Takie rozwigzanie sprawdzi sie podczas pre-
zentacji efektéw pracy w grupach na forum.

Inne narzedzia cyfrowe przydatne w prowadzeniu lekcji online:
o Aplikacja Genially (https://genial.ly/) to profesjonalne narzedzie do tworzenia in-
teraktywnych materiatéw dydaktycznych. Podstawowe funkcjonalnosci programu

udostepnione sg bezptatnie i wystarczaja do stworzenia grafik, prezentacji, infografik
i tablic interaktywnych. Wykonanie ich jest tez duzo prostsze niz w przypadku kla-
sycznych programéw do generowania prezentacji multimedialnych. Intuicyjnos¢
aplikacji w potaczeniu z bardzo bogatymi zasobami graficznymi pozwala opracowac
w krotkim czasie materiaty szyte na miare potrzeb konkretnej klasy lub konkretne-
go ucznia (warto wéwczas uwzgledni¢ mozliwos¢ wizualnej personalizacji materiatu,
wigczenia imienia ucznia lub symbolu/ikony jego zainteresowan w materiat graficz-
ny — dodatkowa motywacja do pracy).

e Kahoot (https://kahoot.com) to anglojezyczna platforma do tworzenia quizéw, an-

kiet lub jumbli (dopasowania odpowiedzi do zagadnien). To narzedzie edukacyjne
dajace mozliwos¢ zarbwno tworzenia wiasnych quizow, jak i korzystania z juz istnieja-
cych zasobow. Narzedzie Swietnie sprawdzi sie jako generator angazujacych ¢wiczen
powtérkowo-utrwalajacych lub jako ptynne przejscie tematyczne miedzy kolejnymi
lekcjami. Nawigacja Kahoot jest bardzo intuicyjna, nauczyciel bez wczes$niejszego
przygotowania dzieki dostepnym schematom (dajacym jednoczesnie mozliwosci
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licznych modyfikacji) stworzy szybko swéj autorski materiat w petni dostosowany do
potrzeb uczniow w konkretnej klasie.
Dodatkowe funkcje narzedzia:

umozliwia korzystanie z zasobéw udostepnionych przez innych uzytkownikéw;

- zadania mozna rozwigzywac indywidualnie lub zespotowo;

- quiz mozna ustawic¢ jako zadanie domowe typu challange (oznaczona jest data,
do ktérej nalezy zrobi¢ quiz);

- uczniowie sami moga tworzy¢ ¢wiczenia (pomocne w uczeniu kooperatywnym);

— uczniowie nie musza sie logowac (ograniczenie formalnosci, zwiekszenie dostep-
nosci) — wpisuja PIN do zasobu wygenerowany przez nauczyciela;

- mozna okredli¢ limit czasu na wykonanie zadania (w zaleznosci od mozliwosci od-
biorcy i skali trudnosci zadania);

- nauczyciel widzi postepy uczniéw oraz prawidtowe i btedne odpowiedzi (mozna
wykorzysta¢ ¢wiczenia do monitorowania rozwoju kompetencji uczniéw i ocenia-
nia ksztattujacego).

Quizlet (https://quizlet.com) - aplikacja do tworzenia tzw. zestawow do nauki, tj. li-

sty pojec i definicji lub pytan i odpowiedzi. Poczatkowo program miat stuzy¢ nauce

jezykoéw obcych, ale jego mozliwosci sa dos¢ uniwersalne, gdyz strukturyzuja nowe

informacje w kazdym obszarze.

Dostepne s rozne tryby nauki:

- fiszki — przegladanie pojec i definicji w taki sam sposob, jak tradycyjnych fiszek;

- ucz sie - odpowiadanie na pytania z gradacja trudnosci (ten tryb tworzy sperso-
nalizowanga sekwencje nauki w oparciu o poziom znajomosci danego materiatu);

- pisanie - udzielanie odpowiedzi na pytania poprzez wpisanie swojej odpowiedzi;

- ¢wiczenie pisowni — wpisywanie stéw, ktore sa odczytywane przez lektora;

- test — umozliwia sprawdzenie zdobytych informacji;

- gry typu: dopasowania (celem jest pofaczenie pojecia z jego definicjg), grawitacja
(np. uczen wpisuje szybko odpowiedzi, aby powstrzymac asteroidy uderzajace
w jego planete; wraz z przechodzeniem na kolejne poziomy wzrasta predkosc,
z jaka spadaja asteroidy), Quizlet Live (uczniowie pracujg w zespotach nad odpo-
wiednim dopasowaniem pojec i definicji).

Educandy (https://www.educandy.com) - umozliwia dostep do gier stworzonych

przez nauczycieli, rodzicéw, a takze samych uczniéw, poprzez specjalne kody dostepu.
Nauczyciel, przygotowujac gry, zapisuje je na utworzonym przez siebie bezptatnym
koncie. Chcac je udostepni¢ uczniom, podaje unikalny kod dostepu automatycznie
generowany przez aplikacje. Warto podkresli¢, ze materiat przygotowany do jednego
typu zadan, mozna wykorzysta¢ ponownie, poniewaz Educandy generuje analogicz-
ne interaktywne ¢wiczenia, bazujgc na wprowadzonych tresciach. Educandy pozwa-
la tworzy¢ m. in.: anagramy, memory, wykreslanki stowne, zadania typu zakreslanie/
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dopasowanie najlepszych odpowiedzi (patrz rysunek 1). Z aplikacji mozna korzystac
na komputerach, monitorach dotykowych lub interaktywnych tablicach.

Rys. 1. Przyktadowe autorskie ¢wiczenia typu ,dopasuj” stworzone za pomoca Educandy
(szkota podstawowa)

Rys. 2. Przyktadowe autorskie ¢wiczenia typu ,dopasuj” stworzone za pomoca Educandy
(szkota ponadpodstawowa)
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e Canva (www.canva.com)-zaawansowany program z szablonami graficznymi do two-

rzenia plakatéw, map mysli, infografik. Pozwala korzysta¢ z setek tysiecy dostepnych
zasobow lub na bazie juz istniejgcych generowanie witasnych materiatéw. Uczniowie
majg bezptatny dostep do wysokiej jakosci szablonéw edukacyjnych do kazdego
przedmiotu i kazdego etapu edukacyjnego. Ponadto moga tworzy¢ w zespotach,
synchronizujac zasoby Canvy z innymi aplikacjami do zdalnej edukacji, np. MS Teams
lub G Suite. Tym samym sama Canva pozwala na synchroniczne prowadzenie e-lekgji.
e Edpuzzle (www.edpuzzle.com) - bezptatna aplikacja do personalizowania plikow

wideo. Pozwala zamieszczac¢ pytania lub ekspozycje wybranych tresci, co ukierunko-
wuje uwage uczniow podczas ogladania materiatu. Nauczyciel moze réwniez wsta-
wi¢ w odpowiednim momencie filmu swéj komentarz stowny. Pozwala to w petni
zaadoptowac istniejace juz zasoby do wiasnych potrzeb metodycznych.

2.4. Metody i formy pracy wykorzystywane podczas zajec
online

Organizacja zajec¢ online powinna uwzgledniac przede wszystkim skuteczne podtrzymywa-
nie uwagi ucznia tak, aby faktycznie byt on uczestnikiem zaje¢, a nie mato zaangazowanym
obserwatorem zdarzen. Nalezy wiec dobra¢ odpowiednie metody i formy pracy — pomocny
w tym dziataniu moze okazac sie akronim MIAU (M. Knopik, 2021):

M - motywujgca wszystkich uczniow;

I- integrujaca grupe/klase (integracja nie dotyczy tylko formuty pracy grupowej,
ale dostepnosci danego ¢wiczenia dla wszystkich uczniow);

A - angazujaca rozne zasoby, ale ergonomiczna (¢wiczenia powinny angazowac nie
tylko zasoby, ktére z racji danego przedmiotu s na pierwszym planie, ale réwniez
koncentracje uwagi, kreatywnos¢, metapoznanie itp.);

U - uzasadniona merytorycznie (metody i techniki pracy powinny by¢ podporzadkowa-
ne celom zajeq).

Ponizej zaprezentowano wybrane trzy metody pracy: STEAM, eduScrum, Escape room. Z ra-
¢ji swojego grupowego charakteru swietnie nadaja sie one do wykorzystania w edukacji
zdalnej, ktéra stwarza ryzyko deprywacji spotecznej ucznidw.

STEAM (ang. Science, Technology, Engineering, Art and Mathematics) to zyskujace na po-
pularnosci podejscie do uczenia sie, ktére stawia na nauke projektowa i konsoliduje pie¢
kluczowych blokow tematycznych: nauke, technologie, inzynierig, sztuke i matematyke
(Plebanska, 2019b). Jest to zatem podejscie interdyscyplinarne, rekonstruujace w umystach
ucznidéw architekture wiedzy o swiecie, ktora nie jest zarezerwowana tylko dla jednego
przedmiotu, ale odnosi sie do wielu dyscyplin i teorii.
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Realizacja projektow w modelu STEAM ma charakter etapowy:

1.

Analiza problemu - zazwyczaj rozwigzaniem problemu jest prototyp w postaci pro-
jektu urzadzenia lub ustugi.

Powotanie STEAM team - uczniowie dobierajg sie w zespoty projektowe, ktére po-
winny byc¢ jak najbardziej zréznicowane w zakresie reprezentowanych kompetencji.
Wybér sposobu realizacji projektu — uczniowie okreslajg harmonogram pracy, zakres
wykonywanych czynnosci, petnione funkcje w zespole, wybierajg metody i narzedzia
pracy.

Eksperymentowanie i tworzenie - metoda préb i btedéw uczniowie generuja kolejne
wersje prototypu. Na tym etapie wymagane jest zaangazowanie myslenia twdrczego
(indywidulanego i grupowego).

Testowanie prototypu — uczniowie testuja prototyp projektu w réznych sytuacjach.
Wykorzystuja do tego eksperymenty myslowe.

Modyfikacja — uczniowie usuwaja wady prototypu, wprowadzajg niezbedne popraw-
ki. Czasem zaczynajq proces opracowywania rozwigzania od poczatku.

Prezentacja projektu.

Wdrozenie - uczniowie oceniajg szanse implementacji prototypu. Nauczyciel anga-
zuje sie w proces inkubowania innowacgji.

Korzysci wynikajace ze stosowania metodyki STEAM w zdalnym nauczaniu (Seaman, Allen,
Ralph, 2021):

Uczniowie wykorzystujg wiedze i umiejetnosci z roznych przedmiotéw do rozwigzy-
wania nowych probleméw, posiadajg gtebsze zrozumienie poje¢ — zamiast odtwa-
rzania stownikowych definicji, odwotuja sie do funkgji i znaczenia danego pojecia
w kontekscie.

Uczniowie rozwijajg myslenie asocjacyjne — sprawniej identyfikuja podobierstwa
miedzy zjawiskami i podejmuja wysitek ich wyjasnienia/interpretacji - myslenie aso-
cjacyjne jest jednym ze zrédet kreatywnosci.

Uczniowie rozwijaja samowiedze i wglad w siebie - lepiej identyfikuja posiadane
zdolnosci, uzdolnienia i zainteresowania.

Uczniowie uczg sie, jak najlepiej dopasowac sie do zespotu w oparciu o role,
do ktérych maja predyspozycje; efektywniej rozwiazujg konflikty, kontrolujac dyna-
mike zespotu.

Jesdli realizowane projekty sq dobrze dopasowane do koncepcji programowych,
uczniowie dostrzegajg wiekszy sens uczenia sie tresci przedmiotowych.

Uczestnicy zaje¢ czuja wieksza tozsamos¢ grupowa i dume z efektéw dziatan zespo-
towych — co wzmacnia integracje klasy i pozytywnie wptywa na jakos¢ komunikacji
miedzy uczniami.
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e Uczniowie dojrzewajg do przejscia od JA (i dziatan o charakterze egocentrycznym)
do MY (zatroskanego o grupe cztonka spotecznosci).

Metodyka STEAM wymaga wyjscia poza projekty scisle powigzane z danym przedmiotem
(np. w ramach e-lekcji matematyki). Edukacja zdalna stwarza szanse na bardziej elastyczne
dziafania, w ktérych mozna wytyczy¢ interdyscyplinarne sciezki miedzyprzedmiotowe. To
wiasnie na styku tego, co roznorodne, reprezentujgce odmienne dyscypliny i paradygmaty,
rodzi sie innowacja. W tym sensie STEAM pozwala w sposob optymalny rozwija¢ kompe-
tencje kluczowe (zarowno umiejetnosc uczenia sie, kompetencje matematyczne, naukowo-
-techniczne, przedsiebiorczos¢, jak i kompetencje informatyczne).

Koncepcja nauczania wedtug modelu eduScrum zaczerpnieta jest ze $wiata informatyki
i zarzadzania zasobami (zaréwno zarzadzania danymi, jak i kapitatem ludzkim). Opiera sie
ona na trzech fundamentach:
e przejrzystosci (dostepie do wszystkich informacji i materiatéw dla kazdego cztonka
zespotu);
e inspekgji (statym weryfikowaniu dziatania i jego wynikéw);
e adaptacji (korekcie ewentualnych btedéw, refleksji nad specyfika popetnionych
btedéw, formutowaniu rekomendacji na przysztosc).

Uczniowie z pomoca nauczyciela formutujg cele do realizacji (warto positkowac sie zapisami
podstawy programowej). Praca przebiega w ramach szesciu tzw. praktyk (Plebanska, 2019b):

e tworzenie zespotow (maks. 4-osobowych),

¢ planowania dziatania,

e regularna ocena postepdw,

e przeglad dziatan,

¢ wglad w dziatania,

e whnioski grupowe i osobiste.

Nauczyciel wychodzi z roli posiadacza wiedzy i instruktora na rzecz bycia coachem, mento-
rem i facylitatorem procesu zdobywania wiedzy przez uczniéw. Dba o ustalenie przez ze-
spoty jasnych kryteriéw Definicji Ukonczenia (ang. Definition of Done) i Kryteriéw Akceptacji
(ang. Acceptance Criteria), monitoruje, czy wszyscy uczniowie sg zaangazowani w eduScrum,
udziela informacji zwrotnych (gtéwnie pozytywnych, aby wzmocni¢ motywacje zespotéw),
interweniuje w przypadku konfliktéw, wspiera dynamike pracy zespotéw (Maleszewski,
2018).

Zespoty ucznidw sa samoorganizujace sie i wielodyscyplinarne. Samodzielnie $ledzg swdj
progres oraz jakos¢ pracy, odwotujac sie do Kryteriow Akceptacji oraz Definicji Ukonczenia.
Realizacja celu w eduScrum oparta jest na ,kamieniach milowych”:
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e sprint, czyli spdjny zestaw materiatdw do nauki, ktory realizuje okreslone cele naucza-
nia; sprint ma z gory okreslony przedziat czasowy - taki sam dla kazdego zespotu;

e stojak - jest wydarzeniem trwajacym do 5 minut; przeznaczony jest na synchroni-
zacje dziatan i zaplanowanie pracy do nastepnego spotkania; sprint odbywa sie na
poczatku kazdej e-lekcji; podczas stojaka kazdy uczen odpowiada na pytania: Co zro-
bitem, aby pomdc zespotowi osiggnqc cel sprintu od poprzednich zajec¢? Co zrobie na tych
zajeciach, aby pomdc zespotowi osiggnqc cel sprintu? Jakie przeszkody blokujg mnie lub
zespot, aby osiqgnqc cel sprintu? (Maleszewski, 2018);

e przeglad sprintu — jest organizowany na zakonczenie sprintu i przyjmuje charakter
oceny koncowej; zespoty ucznidow prezentuja, czego nauczyli sie w ramach sprintu,
odnoszac sie do Kryteriow Akceptacji oraz Definicji Ukonczenia;

e retrospektywa sprintu — polega na samodzielnej inspekgcji, ktorej celem jest rozwinie-
cie samowiedzy i optymalizacja uczenia sie podczas kolejnych sprintéw; uczniowie
indywidualnie i zbiorowo odpowiadajg na nastepujace pytania: Co poszfo dobrze?
Co mozna lub nalezy zrobic lepiej? Czego nie powinnismy wiecej robic? Jakie dziatania
podejmiemy w nastepnym sprincie? (Maleszewski, 2018).

Escape room to przeniesiona do $wiata wirtualnego forma gry terenowej (sprawdzajace;j sie
zarowno w pracy indywidualnej, jak i grupowej). Opiera sie na niestandardowych zadaniach,
ktérych rozwigzanie warunkuje przechodzenie do kolejnych etapéw, az do znalezienia ,wyj-
$cia”. Rozwigzania dostarczajg wskazéwek, ktore moga by¢ wykorzystane podczas zmaga-
nia sie z kolejnymi wyzwaniami - liczy sie zatem koncentracja uwagi i precyzja w zapisywa-
niu informacji. Escape room mozna przygotowac w standardowym formularzu Google, a dla
zwiekszenia atrakcyjnosci zadan warto skorzystac np. z bezptatnego generatora kodéw QR,

w ktérych uczniowie znajda zaszyfrowane hasta (link: https://www.qr-online.pl/).

Uczen jest zmotywowany do poszukiwania informacji i pracy nad danym problemem, gdyz
warunkuje to mozliwos$¢ przejscia do nastepnych etapéw gry. Uruchomienie przetwarza-
nia afektywnego zwieksza skutecznos¢ zapamietywania informacji, a wiec warto w Escape
roomie generowac zadania zaréwno utrwalajagce oméwione juz zagadnienia, jak i odnosza-
ce sie do zupetnie nowych tresci.

Zagadki przewidziane do rozwigzania w kolejnych etapach gry powinny:
e byc¢ powigzane ze sobg tematycznie/narracyjnie;
e uruchamiac¢ myslenie twércze i wielos¢ skojarzen, stad warto unikac jednoznacznych
pytan i typowych probleméw konwergencyjnych wskazujacych od razu na jedna
odpowiedz;
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e wykorzystywa¢ wiedze, jakg moga posiada¢ o sobie uczestnicy gry (dotyczaca
np. zainteresowan, miejsca zamieszkania, posiadanych zwierzat);

e angazowac wszystkich cztonkow zespotu (dobrze zatem bytoby tak skonstruowac za-
dania, aby kazdy uczerh mogt by¢ liderem w co najmniej jednym wyzwaniu);

e stymulowac aktywnosc fizyczna - jako warunek np. dostepu do wskazéwki;

e tworzyc¢ spojng opowies¢ angazujaca emocjonalnie, np. ucieczka z wyspy piratow,
labirynt Minotaura, kolacja dla krola.

2.5. Strategie aktywizowania uczniow przez e-nauczyciela

Niski poziom motywacji ucznidéw podczas zdalnej edukacji byt jedng z gtéwnych barier
uczenia sie potwierdzona wynikami wielu badan (por. Librus, 2020, 2021; Knopik, Bfaszczak,
Maksymiuk, Oszwa, 2021; Dobosz, Gierczyk, Nieduziak, 2021). Przyczyn tego stanu jest z pew-
noscia wiele i nie wszystkie zwigzane sg bezposrednio z metodyka uczenia sie — nauczania.
Wazna role odgrywat sam kontekst wymuszonego zdalnego ksztatcenia, a takze utrzymuija-
Cy sie w czasie stan zagrozenia i troski o zdrowie swoje i bliskich wywotany pandemia.

Aby przyjrzec sie dokfadniej uwarunkowaniom motywacji uczniéw w formule zdalnej edu-
kacji, nalezy wyartykutowac¢ najwazniejsze ustalenia wspoétczesnej psychologii i pedagogiki
dotyczace mechanizmu angazowanie sie zadaniowego.

Przez motywacje do uczenia sie najczesciej rozumiemy (Brophy, 2003):
e wewnetrzny stan gotowosci do podjecia dziatania,
e subiektywne doznania dotyczace zwtaszcza checi zaangazowania sie w czynnosc
uczenia sie oraz rozumienia powodow tego zaangazowania.

Juz ta podstawowa definicja akcentuje aspekt sensu, tj. uzasadnienia wtasnego zaangazo-
wania w dang czynnos$¢ zgodnie z fundamentalnym pytaniem egzystencjalnym: po co?

Klasyczna psychologia wyodrebnia dwa podstawowe typy motywacji: wewnetrzng oraz ze-
wnetrzna. Motywacja wewnetrzna to tendencja do podejmowania i kontynuowania dzia-
tania gtéwnie ze wzgledu na jego tres¢ (McCombs, Pope, 1997). Opiera sie ona zatem na
ciekawosci, ktéra moze by¢ stymulowana poprzez okreslone wiasciwosci materiatu propo-
nowanego przez nauczyciela do pracy podczas zajec. Zazwyczaj wymienia sie nastepujace
cechy srodka dydaktycznego (materiatu lub czynnosci nauczyciela) o charakterze kreato-
gennym i wzbudzajacym jednoczesnie reakcje zaciekawienia: wieloznacznos¢, niewyraz-
nos$¢, nowosc, ztozonos¢, dziwnos¢, niezgodnos¢ (z dotychczasowg wiedzg, przekonaniami,
doswiadczeniem). Formuta edukacji zdalnej stwarza wiele mozliwosci do wywotywania tego
typu reakgji, nalezy jednak by¢ ostroznym, aby sita tych bodzcéw nie spowodowata reakgji
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odwrotnej, tj. wycofania, leku, poczucia przesycenia. W praktyce oznacza to umiejetne ta-
czenie tego, co dobrze znane uczniom z pewnymi elementami nowosci tak, aby wytracié
$wiadomos¢ z rutyny i pewnego marazmu wynikajgcego z poczucia replikowania informacji
i dziafan.

Motywacja zewnetrzna polega na wzbudzeniu potrzeb przez stosowanie kar i nagrod oraz
informowaniu o mozliwosciach zawartych w sytuacjach.

Jest to tendencja do podejmowania i kontynuowania dziatan ze wzgledu na konsekwencje,
do ktérych one prowadza. Uczerh ma poczucie, ze kontrola dziatania ma charakter zewnetrz-
ny i nie jest zalezna od niego (Oszwa, 2020). Motywacja ta nie powinna by¢ wiodacg w edu-
kacji, ale tez nie nalezy catkowicie z niej rezygnowad. Wazne jest zachowanie rownowagi
miedzy rozwijaniem obu rodzajow motywacji u ucznia (McCombs, Pope, 1997).

Edward Deci i Richard Ryan - badacze, ktérzy skupili sie na srodowiskowych uwarunkowa-
niach aktywizowania motywacji wewnetrznej cztowieka (2008) - wskazali na trzy wrodzone
fundamentalne potrzeby, ktérych zaspokojenie (przy sprzyjajacych warunkach srodowi-
skowych) przektada sie na wzrost autotelicznego zaangazowania podmiotu. S to potrzeby
kompetencji, przynaleznosci i autonomii.

Potrzeba kompetencji odnosi sie do sity przekonania ucznia o sensownosci podejmowa-
nych dziatan. W praktyce edukacji zdalnej nauczyciel przyczynia sie do zaspokojenia potrze-
by kompetencji ucznidow poprzez nastepujace dziatania:
a) dazenie do odkrywania przez uczniéw zwigzkédw miedzy nauczanymi tresciami a ich
codziennym zyciem (aktualnym lub przysztym);
b) bazowanie na wiedzy prywatnej uczniow - uswiadamianie im, ze duzo juz wiedza
i korzystaja z tej wiedzy w réznych kontekstach (rundka kreatywna podczas e-lekgji:
Bez wiedzy o..., nie zrobitbym...);
¢) personalizacja zadan poprzez mozliwos¢ wyboru z rekomendowanej puli - uczen
wybiera zadania i jednoczesnie opisuje, jakimi kryteriami sie kierowat;
d) modelowanie wtasng postawaq zafascynowania wiedzg;
e) traktowanie procesu nabywania nowych informacji jako okazji do przekraczania
przez uczniow wiasnych granic oraz budowania tozsamosci grupowej;
f) zadania wielopoziomowe, w ktérych uczen sam wybiera poziom trudnosci zgodnie
z zasada indywidualnego dopasowania wyzwan do mozliwosci;
g) uzasadnianie podejmowanych decyzji zamiast autorytarnego nie, bo nie (Knopik,
2018).
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Potrzeba przynaleznosci to sktonnosc¢ do bycia w zespole, a wiec grupie, ktéra dzieli wspdl-

ne cele i wartosci. Zaspakajaniu potrzeby przynaleznosci sprzyja:

a)

b)

d)

tworzenie w e-szkole grup ucznidéw o podobnych zainteresowaniach i/lub uzdolnie-
niach (wedtug kryterium rozwojowego, a nie wieku biologicznego);

tworzenie namiastek czynnosci, ktére w ,realu” integruja klase: wspélny seans filmo-
wy z dyskusja, wirtualna wycieczka (np. do Chin), wspdlny trening sportowy itp.;
wdrazanie i pielegnowanie wspdlnych rytuatow (patron klasy,,,okrzyk bojowy’, wspél-
ne powitanie, pytania dnia/tygodnia, godzina dyskusji itp.);

praca metoda e-projektu (z uwzglednieniem etapu angazujacej wszystkich cztonkéw
pracy grupowej, a nie rownolegtej, w ktérej kazdy osobno pracuje nad jakim$ zagad-
nieniem, a potem faczy sie opracowane fragmenty);

mediacje réwiesnicze, uczenie sie zespotowe, wsparcie réwiesnicze — praktykowanie
w zdalnej edukacji bezposredniego angazowania sie uczniow w rozwigzywanie trud-
nosci, z ktorymi na co dzien sie spotykaja (bez koniecznosci natychmiastowej inter-
wengji ze strony szkolnych specjalistow czy nauczycieli).

Potrzeba autonomii dotyczy pragnienia cztowieka do samostanowienia, wspétdecydowa-

nia o sprawach, ktore go bezposrednio dotycza, mozliwosci angazowania sie w proces de-

cyzyjny. W praktyce potrzeba ta moze by¢ wzmacniana przez:

a)

b)
d)

d)

e)

wybor przez ucznidw szczegotowych zagadnien, jakie mogg by¢ poruszane podczas
zajec zdalnych;

wspotdecydowanie o sposobie sprawdzania wiedzy i kryteriach oceny;

autonomie w doborze srodkéw dydaktycznych (z puli rekomendowanych przez na-
uczyciela lub propozycja zupetnie innych rozwigzan);

posiadanie alternatyw podczas pracy samodzielnej w klasie (zadania/polecenia do
wyboru - podobnie jak w strategiach zaspokajania potrzeby kompetencji, przydatne
beda réwniez zadania wielopoziomowe);

stosowanie zadan otwartych, do ktérych uczniowie sami projektujg polecenia.

Opracowanie dobrego planu dziatania
Uczniowie podczas edukacji zdalnej majg trudnos$¢ z odpowiednim zaplanowaniem dnia,

przez co, odczuwajac stan marnotrawienia czasu, wpadajg w btedne koto marazmu. Warto

zatem nauczyc sie tworzy¢ dobry plan dziatania.

Cechy dobrego planu:

state ramy czasowe,
przerwy w nauce,
zasoby - dostepne wsparcie (na kogo moge liczy¢?),
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e zmiana aktywnosci nastepujacych po sobie,

e atrybuty czynnosci (np. dbam o odpowiednie ubranie podczas e-lekcji, nawet jesli
nie wtgczam kamery),

e dzielenie duzych lub trudnych zadan na etapy,

e jasno okreslone cele do realizacji,

e rOéwnowazenie przez inne aktywnosci (poza nauka).

Réwniez nauczyciele podczas zaje¢ powinni za pomoca np. osi czasu wizualizowac przebieg
zajec. W przypadku roztargnienia lub utraty potaczenia pozwoli to uczniom szybko zorien-
towac sie, na jakim sg etapie.

Z WARSZTATU PRAKTYKA

Platforma Genially pomaga opracowac atrakcyjne wizualizacje rozktadu dziatan
w tygodniu. Rysunek 3 przedstawia przyktadowa grafike. Zamieszczanie dziatan (pod
spinaczami) porzadkuje aktywnosci w poszczegdlne dni tygodnia — utatwia to prace
uczniom, nauczycielom oraz rodzicom.

Rys. 3. Przykfadowy plan wykonany w Genially. Autor: B. Ochmanska

Zrédto: https://www.superbelfrzy.edu.pl/glowna/genially-genialne-narzedzie-na-czas-eduk-
cji-zdalnej-i-nie-tylko/ [dostep: 12.06.2021].
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Wyznaczanie sobie celow do realizacji

Podczas zaje¢ warto rowniez oméwi¢ metodyke wyznaczania i realizacji przez uczniow

celéw indywidualnych. Proponowane rekomendacje (do wspdlnego ustalenia z uczniami):

1.

© NOo WA WN

Opisz jasno swoj cel. Pamietaj, aby byt on:

a) jak najbardziej specyficzny,

b) dajacy sie zmierzyc,

c) osiggalny,

d) wazny iistotny,

e) osadzony w czasie.

Sporzadz liste etapdw potrzebnych do osiggniecia celu.

Jakie przeszkody moga pojawic sie na drodze do realizacji celu?
Jak zminimalizowac ryzyko pojawienia sie tych przeszkdd?
Opisz dokfadnie termin realizacji celu (data, godzina).
Przedstaw na kartce (w pliku) os czasu z etapami prowadzacymi do celu.
Zaznaczaj kazdy zrealizowany etap (np. ,usmiechem”).

Pomysl o nagrodzie za osiggniecie celu.

W pracy z uczniami mozna wykorzystac nastepujace techniki i strategie dziatan:

Efekt cocktail-party - strategia odnoszaca sie do opisanej w klasycznej psycholo-
gii reakcja na wiasne imie (pomimo licznych zaktécern komunikacyjnych). Polega na
podtrzymywaniu czujnosci ucznia poprzez wywotywanie go do wypowiedzi ,z zasko-
czenia” (np. kiedy jego imie pojawi sie na ekranie lub gdy pierwsza litera jego nazwi-
ska zostanie wylosowana w aplikacji typu Koto fortuny).

E-sondy - angazowanie ucznidw do decydowania o dalszym przebiegu zaje¢ (np.
oglgdamy film czy stuchamy podcastu?) poprzez udziat w krétkim sondazu z wyko-
rzystaniem np. smartfonéw. Pomocna w tych dziataniach jest aplikacja Mentimeter.
Zaangazowanie ucznidw mozna pozyska¢ rowniez poprzez regularne badanie ich
opinii na temat sposobu realizacji zaje¢ (ankiety elektroniczne).

E-komiksy - kazdy uczen dysponuje na e-tablicy swojg ikona, ktéra w ciggu jed-
nej jednostki lekcyjnej powinna przynajmniej raz ,zabra¢” gtos (nalezy wpisa¢ go
w chmurce przy danej postaci - tak jak w klasycznym komiksie).

Wspolna prezentacja — kazdy uczen powinien uzupetnic jeden slajd w prezentacji
stanowiacej podsumowanie zajec. Klucz tworzenia prezentacji jest ustalany przez
klase (np. kazdy tworzy slajd z najciekawszym pytaniem, jakie przyszto mu do gtowy
podczas zajec lub z najdziwniejszg informacjg, jaka ustyszat w czasie e-lekgji).
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2.6. Wykorzystanie materiatdw edukacyjnych do nauczania
hybrydowego i zdalnego

Materiaty edukacyjne w postaci cyfrowej od lat wykorzystywane sg przez nauczycieli,
np. w postaci podrecznikéw elektronicznych czy aplikacji ukierunkowanych na utrwalenie
danej umiejetnosci (przyktadowe aplikacje: Tabliczka mnozenia i dzielenia, Ortografia dla
dzieci, EduZabawy, Number Line).

Dostepne zasoby cyfrowe, biorac pod uwage realizacje zdalnego nauczania w trybie online
i mozliwosc ich wykorzystania w tym trybie, mozna podzieli¢ na:

a) materiaty w petni przeznaczone do edukacji online - niewymagajace dodatkowej
adaptacji (interaktywne, najczesciej dajace uczniom natychmiastowg informacje
zwrotng, uruchamiane za pomoca linku, czesto z mozliwoscia dokonywania autor-
skich modyfikacji przez nauczyciela, scharakteryzowane pod katem funkcjonalnosci
i celow dydaktycznych);

b) materialy wymagajace odpowiedniej adaptacji do trybu online — prezentacje multi-
medialne (ktére zazwyczaj majg zbyt podajacy charakter — koniecznos¢ ich uatrakcyj-
nienia, poszerzenia mozliwosci interakgcji), elektroniczne podreczniki, aplikacje kom-
puterowe pozwalajace tworzy¢ nauczycielom od podstaw ¢wiczenia i karty pracy
(np. Baamboozle, Liveworksheets);

c) materiaty do pracy analogowej dostepne jako zasoby cyfrowe (pliki PDF do wydruku,
karty pracy, teksty do czytania, materiaty egzaminacyjne).

Gtownym problemem w dostepie do tych trzech kategorii materiatow edukacyjnych jest
niewystarczajacy poziom ich uporzadkowania. Wiele zasobdéw nie jest jeszcze odpowiednio
skatalogowanych (podstawowe informacje: etap edukacji, rozwijane kompetencje, poru-
szane tresci z podstawy programowej, mozliwos¢ pracy z grupami ze zréznicowanymi po-
trzebami edukacyjnymi — jakimi?) i gubi sie w zalewie plikdw.

Przestrzenia, ktéra w sposéb uporzadkowany gromadzi materiaty (co wazne wiekszos¢
z nich jest zrecenzowana) zaréwno do pracy w trybie online, jak i nauki stacjonarnej jest
Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE).

Zintegrowana Platforma Edukacyjna zostata uruchomiona w lutym 2019 roku jako nastep-
czyni portalu epodreczniki.pl. Obecnie jest sukcesywnie rozwijajgcym sie i bezpiecznym dla
uzytkownikow narzedziem rekomendowanym przez Ministerstwo Edukacji i Nauki do wyko-
rzystania przez szkoty w nauczaniu na odlegtos¢.
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Materiaty dostepne na portalu ZPE s3g catkowicie bezptatne dla wszystkich uzytkownikéw.
Tresci mozna zapisa¢ do wersji PDF i wydrukowad¢, co ufatwia uczniom prace analogowa
jako zrébwnowazenie zbyt intensywnej pracy z ekranem komputera. Platforma zawiera za-
soby do ksztatcenia ogdlnego (na wszystkich etapach) oraz do ksztatcenia zawodowego.
W ZPE mozna rowniez znalez¢ materiaty do wsparcia edukacyjno-specjalistycznego w ra-
mach pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zasoby ZPE s3 tworzone z uwzglednieniem
standardéw dostepnosci WCAG, dzieki czemu moga z nich korzysta¢ osoby ze specjalny-
mi potrzebami. Niewatpliwg zaletg tego portalu jest zebranie bogatych zasobéw groma-
dzonych przez Osrodek Rozwoju Edukacji i MEiN jako produktéw projektéw realizowanych
z funduszy europejskich (dotyczy to np. innowacyjnych programéw nauczania i ich kom-
pleksowej obudowy metodycznej). Przejrzysty system tagowania pozwala tatwo odnalez¢
uzytkownikowi wtasciwy materiat. ZPE korzysta z danych dotyczacych szkét i placéwek oraz
nauczycieli i uczniéw, pochodzacych z Systemu Informacji Oswiatowej (SIO). W oparciu
o te dane zostata odwzorowana struktura szkoét i klas, co znacznie utatwia korzystanie z ZPE
uczniom i nauczycielom.

Mozliwosci, jakie aktualnie daje ZPE:

e import klas przez nauczyciela na podstawie danych z SIO;

e edycja materiatow zawartych w zaktadce E-podreczniki na wiasne potrzeby za pomo-
cg mechanizmu ,teczki”;

e udostepnianie e-materiatow innym uzytkownikom;

e komunikowanie sie w czasie rzeczywistym pomiedzy nauczycielami i uczniami (tryb
synchroniczny);

e tworzenie wideokonferencji oraz zamieszczanie linkéw do spotkan w kalendarzu;

e zapewnienie standardu bezpieczenstwa cyfrowego.

ZPE przejeta rowniez zasoby edukacyjne gromadzone w latach 2015-2019 na porta-
lu Scholaris.pl (znajduja sie w osobnej zaktadce). Nauczyciele znajdg wsrdod tych mate-
riatdw liczne programy nauczania z petnymi obudowami metodycznymi, z ktorych czes¢
to ¢wiczenia w formie multimedialnej, zas czes¢ przeznaczona jest do pracy analogowej
podczas nauki stacjonarnej (przyktadowe programy w ramach edukacji wczesnoszkolnej:
LDoswiadczam - rozumiem - wiem”, ,Twércze umysty. Edukacja ku kreatywnosci”; dla ksztat-
cenia z zakresu matematyki w klasach 4-8 szkoty podstawowej oraz szkdt ponadpodstawo-
wych: ,Matematyka dla kazdego”). Takie rozwigzanie, z rekomendacjami autoréw progra-
mow co do formy wykorzystania przygotowanych przez nich zasobéw, utatwi nauczycielom
zaadaptowanie juz istniejgcych materiatdéw do edukacji zdalnej lub hybrydowe;j.
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ZPE zawiera rowniez ,Lektury dostepne”. Umozliwiajg one korzystanie z wybranych tekstow
literatury polskiej i Swiatowej uczniom z trudnosciami w zakresie komunikacji. Do kazdej
multimedialnej lektury opracowano pakiet materiatow sktadajacy sie z:

¢ nagran video z ttumaczeniem tekstu na polski jezyki migowy (PJM),

e tekstu tatwego do czytania,

e opracowania graficznego w formie komiksu

e kart pracy,

e kart pracy z symbolami PCS, tj. znakami graficznymi obrazujacymi pojecia.
Korzystanie z pakietu moze odbywal sie zarébwno w ramach edukacji zdalnej, jak
i stacjonarnej.

ZPE zawiera obecnie (pazdziernik 2021) ponad 30 000 zasobdéw, w tym 12 631 interaktyw-
nych e-materiatow, 105 programéw nauczania i ponad 3200 scenariuszy lekgji.

W czasie nauki zdalnej platforma cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem uczniéw i na-
uczycieli. Od 1 wrzesnia 2020 do 23 czerwca 2021 odnotowano $rednio ponad 270 tys. od-
ston dziennie. W okresie od 1 wrzesnia 2020 do 23 czerwca 2021 z ZPE skorzystato ponad
15 miIn uzytkownikéw (dane MEIN, 2021).

Link do strony Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej: https://zpe.gov.pl/.
Instrukcja uzytkownika: https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/R13zob5yPd9zP/1622457
582/1ZTtultS6RtPNWOzZECWspGYI9L78MYPz.pdf.

Istotnym problemem, z ktéorym musieli zmierzy¢ sie nauczyciele na réznych etapach roz-
woju pandemii w Polsce, byta sprawna organizacja nauczania hybrydowego i dobér wia-
sciwych materiatow edukacyjnych, ktore dawaty szanse na elastyczne dostosowywanie sie
do zmieniajacego sie trybu pracy. Mozna wskaza¢ na co najmniej dwa sposoby rozumienia
formuty mieszanej (Kubiak, 2000; UNESCO, 2021):

1) Naprzemiennos¢ w edukacji zdalnej formuty synchronicznej i asynchronicznej - kil-
ka dni w tygodniu realizowanych jest online, w pozostate uczniowie pracujg sami
w oparciu o materiaty przygotowane przez nauczycieli lub w ciggu dnia dwie lekcje
sg online, a trzy realizowane offline w czasie dogodnym dla ucznia.

2) Formuta hybrydowa - kilku dni w tygodniu (najczesciej w przedziale 1-3) przezna-
cza sie na zajecia stacjonarne, w pozostate realizowany jest tryb zdalny lub nastepu-
je podziat klasy na dwie grupy: jedna realizuje zajecia w budynku szkoty, za$ druga
online.
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To, jakie rozwigzanie zostanie wybrane, powinno by¢ wynikiem gruntowanego namystu

wszystkich os6b zaangazowanych w proces uczenia sie — nauczania, w tym przede wszyst-

kim samych uczniéw, ich rodzicow oraz rady pedagogicznej.

Przy wdrazaniu nauczania mieszanego warto uwzgledni¢ nastepujace rekomendacje w za-

kresie jego organizacji i opracowywania materiatow edukacyjnych:

Wzmocnienie podczas zajec stacjonarnych dziatan z zakresu pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej, w tym oceny funkcjonalnej (wykorzystanie mozliwosci obserwo-
wania uczniow w naturalnym kontekscie).

Nietraktowanie spotkan w szkole jako okazji do obiektywnego pomiaru osiggniec
ucznioéw (np. w postaci serii sprawdzianow).

Wykorzystanie spotkan w szkole do zaspokajania potrzeby przynaleznosci uczniow,
a wiec wzmocnienia pracy zespotowej z uwzglednieniem projektowania sytuacji
sprzyjajacych swobodnej ekspresji emocji i przezy¢ ucznidw.

Niewprowadzanie sztywnej linii podziatu miedzy korzystaniem z nowych technologii
tylko podczas zajec online i w 100% pracg analogowg podczas spotkan stacjonar-
nych (oczywiscie lekcje stacjonarne powinny stuzy¢ swoistemu resetowi od mediow,
ale do realizacji niektorych zaplanowanych przez nauczyciela celéw efektywniejsze
moze by¢ skorzystanie z aplikacji komputerowej, np. na tablicy multimedialnej).
Wyodrebnienie na podstawie doswiadczenia nauczyciela najtrudniejszych tresci
przewidzianych w programie nauczania i omawianie ich podczas spotkan stacjonar-
nych (natomiast utrwalanie i automatyzowanie podczas lekcji online z wykorzysta-
niem ¢wiczen interaktywnych i zasobow online).

Dzielenie sie przez uczniow podczas zaje¢ stacjonarnych swoimi doswiadczenia-
mi zwigzanymi z edukacja zdalng (stuzy to budowaniu wspdlnoty doswiadczen
klasy, ale takze moze by¢ wykorzystane do usprawnienia proceséw dydaktycznych
w przysztosci).

Opracowanie materiatéw zbudowanych z dwéch zasadniczych czesci: informacyjno-
-teoretycznej i praktycznej; w pierwszej wykonywane sg zadania, ktérych celem jest
zdobycie konkretnych wiadomosci i umiejetnosci (i ta czes¢ powinna by¢ realizowa-
na podczas zajec stacjonarnych), zas w drugiej zamieszczone sg propozycje testo-
wania tych zasobow w praktyce (realizacja i prezentacja efektéw w ramach eduka-
¢ji zdalnej) - takie rozwigzanie jest zgodne z ideg ,uczy¢ sie, aby dziata¢”, zaspokaja
potrzebe kompetencji uczniéw i wigcza nowe informacje w zakres wiedzy osobistej
zyciowo uzytecznej (przyktad: pierwsza czes¢ dotyczy jednostek powierzchni: metr,
ar, hektar oraz obliczania p6l powierzchni wybranych figur; druga czes¢ to realizacja
pomiaréw w przestrzeni bliskiej uczniom, mozna ja uzupetnic treningiem myslenia
komputacyjnego, a wiec inteligentnym wykorzystaniem komputeréw do wykonania
precyzyjnych obliczen pol powierzchni, np. ,nieforemnego” ogrédka dziatkowego).
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Rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniéw podczas zaje¢ stacjonarnych — mozna to
potaczy¢ z ¢wiczeniami poznawczymi i wiedzotwdrczymi (np. rzut pitka do kosza
uzalezniony od wygenerowania kreatywnego skojarzenia; zawody sportowe miedzy
dwoma druzynami, w ktérych dodatkowe punkty zdobywa sie, rozwigzujac zadania
matematyczne; matematyczne stacje badawcze poszerzone o aktywnosci sportowe
w wybranych stacjach - por. Fechner-Sedzicka, Ochmanska, Odrobina, 2012).
Wykorzystanie zeszytow ¢wiczen do organizowania przez ucznidow pracy samodziel-
nej — zamiast wyznaczania obligatoryjnych ¢wiczenn do wykonania przez kazdego,
nauczyciel podczas spotkania stacjonarnego omawia z uczniami Sciezke utrwalenia
zdobytych nowych umiejetnosci, np. z wykorzystaniem zeszytéw c¢wiczen; spraw-
dzi sie rowniez spdjny system motywacyjny premiujacy inicjatywe i samodzielnie za-
planowang i zrealizowang aktywnos¢ przez uczniéw (np. w oparciu o grywalizacje —
ciekawa inicjatywa tworzenia wirtualnych drzew z owocami pracy wiasnej uczniéw
w ramach aplikacji Grow Uperion zintegrowanej z MS Teams).

Tworzenie ,codziennikow” — technika ta polega na opisaniu struktury zaje¢ wraz
z kluczowymi zagadnieniami, wykazem materiatow i ¢wiczen, pytaniami sprawdza-
jacymi, przebiegiem zaje¢, linkami do zasobow np. w postaci prezentacji multime-
dialnej (kolejnos¢ slajdéw zsynchronizowana z zaplanowanym przebiegiem zajec);
to podejscie, zgodne z pragmatyczng zasadg all in one, sprawdzi sie szczegdlnie
dobrze wsréd uczniow edukacji wczesnoszkolnej (wzmacnia ich samodzielnos¢
dzieki doktadnemu zarysowaniu sciezki postepowania). ,Codziennik” pozwoli
rowniez w przypadku nauczania hybrydowego w modelu dzielenia na grupy
wszystkim uczniom i nauczycielowi/nauczycielom odnies¢ sie do porzadkujgcego
przewodnika.
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3.

3.1.

Kompetencje i zadania nauczyciela
pracujacego w trybie hybrydowym
i zdalnym

Sposoby komunikacji nauczyciela z uczniami przez media
cyfrowe. Komunikacja: nauczyciele - rodzice - uczniowie

Komunikacja w przestrzeni online wymaga ustalenia precyzyjnych zasad, gdyz nie ma moz-

liwosci, aby ewentualne niejasnosci i niedopowiedzenia prostowac podczas spotkania face

to face (jak ma to miejsce podczas stacjonarnej edukacji). Komunikacja jako komponent

edukacji zdalnej odnosi sie do samych zaje¢, ktére opieraja sie na interakcji miedzy stronami

procesu dydaktycznego (nauczyciel - uczniowie oraz uczen - inni uczniowie), a takze sposo-

bow kontaktowania sie miedzy lekcjami, rowniez z rodzicami uczniow.

Aby mozna byto méwi¢ o petnym procesie komunikacji (dotyczy to w takim samym stopniu

e-komunikacji), konieczne jest wystapienie kilku podstawowych elementéw:

Uczestnicy — nadawca (inicjator transmisji wiadomosci, ktory ja koduje, tj. przektada
informacje na symbole, najczesciej sg to symbole jezykowe, ale takze gesty, mimika,
obrazy) i odbiorca (jednostka lub grupa, ktéra odczytuje wiadomos¢ wystang przez
nadawce i jg dekoduje, tj. interpretuje, w ten sposoéb odczytujac, wtasciwie lub bted-
nie, intencje nadawcy).

Kontekst komunikacji — stwarza ramy, w ktérych zachodzi komunikacja. Sktadaja sie
na niego: miejsce (przestrzen komunikacji), czas, relacje miedzy uczestnikami oraz
samopoczucie uczestnikéw.

Komunikat (wiadomos¢) - jest centralnym sktadnikiem procesu komunikacji. Stanowi
zakodowany zapis intencji nadawcy, ktory pod odkodowaniu ma wywotac jakas reak-
cje po stronie odbiorcy.

Kanat komunikacji — to sposéb przekazu komunikatu, w tym wykorzystywane narze-
dzia, np. technologie komunikacyjno-informacyjne. Komunikacja za posrednictwem
telefonu, sieci komputerowej czy telewizji okre$lana jest jako posrednia (lub zapo-
$redniczona). W edukacji zdalnej gtdwnymi kanatami komunikacji oprécz dziennika
elektronicznego sa specjalne aplikacje dedykowane spotkaniom w sieci (typu Zoom,
MS Teams, Google Meet, Discord, ClickMeeting).

Sprzezenie zwrotne - to reakcja odbiorcy nastepujaca po odkodowaniu komunika-
tu. Jest ono miernikiem powodzenia aktu komunikacji — jesli reakcja odbiorcy jest
zgodna lub zblizona do intencji nadawcy, mozna mowic o skutecznej komunikagji.
W przypadku niewtasciwego odczytania intencji nadawcy, czynnosci komunikacyjne
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moga by¢ podejmowane na nowo (z wykorzystaniem dotychczasowych doswiad-
czen i wnioskow o potencjalnych przyczynach fiaska) lub zakonczone brakiem wza-
jemnego zrozumienia.

e Szumy - to zrédta zaktécen oraz znieksztatcern komunikatu, np. hatas, ograniczo-
na widoczno$¢, ingerencja oséb trzecich, przedsady, stereotypy, niewystarczaja-
ca znajomosc¢ jezyka komunikacji lub niskie kompetencje w zakresie technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

Wedtug Beaty Maj (2008) komunikacja wirtualna (w tym na platformach do prowadzenia
e-ksztatcenia) ma status co najwyzej interaktywnej, ale nie interpersonalnej, poniewaz brak
w niej elementéw niewerbalnych, kontaktu fizycznego, bliskosci rozméwcoéw, petnej wy-
miany mysli, uczuc¢ i gestéw miedzy osobami. Mozliwe jest, ze komunikacja jest nieszczera
(strony ukrywaja pewne informacje), a autoprezentacja fatszywa (osoby tworzg swoéj sztucz-
ny wizerunek, prezentujg siebie w innej, czesto wymyslonej odstonie). Wydaje sie jednak,
ze w ramach edukacji online nie mamy do czynienia z komunikacjg wirtualng sensu stricto,
tzn. uczestnicy e-lekcji sg znani z imienia i nazwiska (a nie anonimowi, ukryci za awatarem)
i potwierdzajg swojg obecnos¢ na spotkaniu. Ze wzgledu na wczesniejsze funkcjonowanie
we wspolnocie klasowej ,w realu” trudno jest im wytworzy¢ catkowicie odmieniony image.
Ponadto sam akt komunikacyjny wsparty jest dodatkowymi wymaganiami wywotujacymi
konkretng reakcje po stronie odbiorcow (np. odestanie wykonanego zadania, rozwigzanie
testu itp.). Stad trafniejszym okresleniem komunikacji jako wymiaru edukacji zdalnej jest
termin ,komunikacja online” (nie podwaza on autentycznosci aktu porozumiewania sie tak
jak ,komunikacja wirtualna”).

Podobnie jak w przypadku standardowej komunikacji, réwniez komunikacji online towarzy-
szg liczne bariery i trudnosci:

¢ Nieznane konteksty komunikacji (hadawca i odbiorca wymieniaja sie komunikatami,
ale nie s3 znane/widoczne okolicznosci ich formutowania). Przyktad: uczen odpowia-
da na pytania nauczyciela w dos¢ chaotyczny sposob — nauczyciel jest przekonany,
ze uczen nie zrozumiat wiasciwie pytania, gdy tymczasem rozproszenie ucznia jest
wynikiem jednoczesnego zaangazowania w gre na komputerze.

e Ograniczone mozliwosci wybranego narzedzia (kanatu komunikacji) w zakresie
prezentacji gtoséw przez uczestnikow komunikacji. Przykfad: nauczyciel zorganizo-
wat spotkanie online dla rodzicéw, ale platforma dopuszczata do wypowiedzi tylko
20 0s6b (pozostali uczestnicy spotkania byli tej mozliwosci pozbawieni).

e Ograniczone kompetencje cyfrowe niepozwalajgce na wtasciwe zakodowanie lub
odczytanie intencji. Przyktad: nauczyciel wysyta schemat eseju w pliku, ktory jest
otwierany tylko przez wybrane programy do edycji dokumentéw - czes¢ ucznidw
w ogole nie odczytuje komunikatu.
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Zredukowany charakter komunikatu — pozbawiony standardowych elementow, ktére
pojawiaja sie w rozmowie twarza w twarz i s waznym komponentem uwiarygadnia-
jacym intencje nadawcy i reakcje odbiorcy (brak dostepu do mimiki, prozodii mowy,
niewidoczna mowa ciata). Przykfad: opowies$¢ ucznia na temat ostatniej przygody
wydaje sie stuchaczom dos¢ monotonna, gdyz nie majg dostepu do przezy¢ osoby
opowiadajacej manifestowanych za pomoca mowy ciata.

Szumy zwigzane z: problemami technicznymi (np. staba jako$¢ dzwieku/obrazu),
przypadkowym pojawieniem sie w komunikacji oséb trzecich (np. domownikow
ucznia), podawaniem niespéjnych informacji wielotorowo (co innego zapisane jest
na czacie, a co innego w dzienniku elektronicznym). Przyktad: nauczyciel nie rozumie
wypowiedzi ucznia, poniewaz byta ona ciggle przerywana na skutek niskiej jakosci
potaczenia z siecia.

Hejtowanie, wulgaryzmy, cyberprzemoc - te agresywne komunikaty publikowane sa
zazwyczaj za pomoca innych srodkéw niz platforma, na ktorej realizowane sg zajecia
(choc¢ dzieje sie to rownolegle do e-lekcji - w,drugim obiegu”).

Niekonsekwencja w stosowaniu ustalonych zasad komunikacji. Przyktad: nauczyciel
ustala, ze wszelkie pytania do zaje¢ uczniowie zgtaszaja w ramach utworzonych ze-
spotéw, a nie za pomoca poczty elektronicznej; niektérzy uczniowie jednak wysytaja
te pytania mailem.

Zbytnia koncentracja w komunikacji na logistyce i warstwie merytorycznej edukacji
zdalnej bez zwrécenia odpowiedniej uwagi na kwestie dobrostanu, samopoczucia
i przezy¢ ucznidw.

Lapidarno$¢ komunikacji online - skrotowos¢ stosowanych komunikatéw moze
znieksztatcac intencje nadawcy. Przyktad: uczeh wysyta maila do nauczyciela, zats-
czajac tylko skan pracy (komunikacja zostaje ograniczona do mechanicznej wymiany
plikow).

Rozproszenie komunikacji online - nadawca i odbiorca/odbiorcy moga uczestniczyc
w kilku komunikacjach jednoczesnie, co w konsekwencji powoduje niepetne lub pozo-
rowane zaangazowanie. Przyktad: uczen, ktory jednoczesnie uczestniczy w lekcji ma-
tematyki, odpisuje na SMS-y oraz wysyta komentarze w serwisie spotecznosciowym.

Powyzsze bariery nie majg charakteru katalogu zamknietego. Kazdy uczen i nauczyciel maja

Z pewnoscia swoje wiasne doswiadczenia dotyczace trudnosci w e-komunikacji, ktére by¢

moze wprost nie zostaly nazwane na tej liscie. Istotne jest, aby poddawac przebieg i kon-

teksty komunikacji ciagtej analizie i refleksji, by podnies¢ poziom wzajemnego zrozumienia.

Komunikacja jest procesem, ktéry ciggle mozna wzmacnia¢ i modyfikowac po to, aby uczest-

niczy¢ we wspolnocie mysli, symboli, wrazen. Praca nad poprawa jakosci e-komunikacji
powinna by¢ zatem przedmiotem swiadomie zaplanowanych dziatan dydaktycznych
w ramach kazdego przedmiotu.
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Dla zrownowazenia charakterystyki komunikacji w trybie zdalnym nalezy wskazac réwniez

na jej niewatpliwe walory:

Szybkosc¢ i dostepnos¢ komunikacji (wielo$¢ kanatow komunikacji: czat, telekonfe-
rencja, potaczenie telefoniczne, komunikator internetowy, mail).

Zwiekszenie szansy na udziat w komunikacji oséb niesmiatych, wycofanych, ktére
unikaja kontaktéw bezposrednich.

Utrwalanie komunikatéw, co pozwala je odtworzy¢ i wtasciwe zareagowac na infor-
macje od nadawcy (zapisy na czacie, maile) — takiej mozliwosci nie ma w przypadku
spontanicznej, nierejestrowanej rozmowy face to face.

Poszerzenie przestrzeni dla komunikacji zespotowej — wieksza liczba os6b moze za-
brac gtos poprzez réwnolegte zamieszczanie swoich wypowiedzi np. na czacie.
Wieksze zaangazowanie refleksyjnosci i autokontroli przy zamieszczaniu komunika-
tow pisemnych (nawet spontaniczne zapisywanie tresci wymaga odpowiedniej ope-
racjonalizacji werbalnej, czesto weryfikacji przed wystaniem).

Podmiotem, ktory nalezy wtaczy¢ w opracowywanie i modyfikowanie modelu komunikacji

podczas edukacji zdalnej, sa rodzice. Sprawne przekazywanie informacji znaczaco ufatwia

rodzicom angazowanie sie we wspieranie wiasnych dzieci w uczeniu sie - szczegdlnie do-

tyczy to uczniow mtodszych, o dopiero ksztattujacej sie samodzielnosci, a takze uczniow

z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi. W komunikacji nauczyciele — rodzice warto

uwzglednié:

preferowane narzedzia i kanaty komunikacji oraz konkretne terminy z podanymi go-
dzinami, w ktérych na pewno kontakt z nauczycielem jest mozliwy (wykaz takich in-
formacji powinien by¢ zamieszczony w jednym miejscu na stronie internetowej szko-
ty i w dzienniku elektronicznym tak, aby kazdy rodzic miat do nich szybki dostep);
konsekwentna strategie informowania o sprawdzianach, pracach domowych iinnych
dziataniach do wykonania w zwiazku z realizacja zaje¢ online (np. zakup konkretnych
pomocy plastycznych) - rodzice czesto odczuwajg chaos wynikajacy z umieszczania
tych informacji w rézny sposéb: jednego dnia wpis w dzienniku elektronicznym, inne-
go wpis na grupie w social mediach lub mail; wiekszo$¢ aplikacji do obstugi dziennika
posiada zaktadki porzadkujace powyzsze informacje, rodzic moze w dogodnym mo-
mencie zweryfikowac stopien przygotowania ucznia do zaje¢ — pod warunkiem jed-
nak, ze nauczyciele korzystaja z tych mozliwosci i umieszczajg stosowne komunikaty;
omoéwienie oczekiwan rodzicéw wobec nauczycieli i nauczycieli wobec rodzicéw
podczas edukacji zdalnej - wspdlne ustalenie kompetencji obu stron podniesie ja-
ko$¢ komunikacji (zamiast przerzucania sie odpowiedzialno$cig mozliwe bedzie kon-
struktywne analizowanie trudnosci i sposobéw radzenia sobie z nimi);

podstawowy instruktaz dla rodzicow w zakresie korzystania z elektronicznych kana-
téw komunikacji (mozna zrobic¢ to dyskretnie podczas omoéwienia narzedzi zdalnej
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edukacji, z jakich korzystajg uczniowie) oraz wyjasnienie zasad bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy w srodowisku online;

e wzmocnienie opisowego charakteru oceniania — zamiast zredukowanej informacji
zwrotnej w postaci oceny-stopnia, nauczyciel przekazuje w krotkiej formie charak-
terystyke kompetencji ucznia wraz ze wskazaniem mocnych stron i obszarow do
rozwoju (dzieki czemu rodzice wiedzg, na co powinni zwréci¢ swojg uwage podczas
wspaolnych aktywnosci z dzieckiem);

e klimat wzajemnej ufnosci i zyczliwosci - sprzyja on orientacji nauczycieli i rodzicéw
wokot wspdlnego wspierania rozwoju uczniéw/dzieci;

e okresowe ankiety dla rodzicow, w ktérych wyraza swoje opinie na temat réznych
aspektéw edukacji zdalnej i/lub sytuacji wlasnego dziecka — wyniki ankiet powinny
by¢ omowione podczas spotkania wraz ze wskazaniem dziatan podjetych przez szko-
te i nauczycieli;

e ,najwazniejszy komunikat miesigca” - to systematycznie przesytane rodzicom krotkie
informacje o kluczowych osiagnieciach uczniéw (jako klasy) w ramach poszczegél-
nych przedmiotéw; oczywiscie konwencja ta zaktada réwniez informowanie rodzicéw
o kwestiach zwigzanych z logistyka zdanej edukacji (przyktadowe wpisy nauczycieli:
Ustalilismy wspdlnie z uczniami, ze kazdego dnia poswiecamy min. 20 minut na gtosne
czytanie; Od dzis uczniowie kalkulujg koszty energii ponoszone przez gospodarstwo do-
mowe. Drogi Rodzicu! Cierpliwie odpowiadaj na liczne pytania swojego dziecka zwiqza-
ne z tym tematem; Potrafimy obliczy¢ powierzchnie dziatki w metrach, arach i hektarach.
SprawdZcie nas!).

3.2. Rola wychowawcza nauczyciela

Wychowanie jest rownolegtym wobec ksztatcenia procesem w gtéwnym nurcie edukac;ji.
W praktyce trudno oddzieli¢ od siebie dziatania nastawione tylko na wzmacnianie kompe-
tencji poznawczych ucznidéw od dziatart rozumianych jako ,wspieranie dziecka w rozwoju
ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecz-
nej, dodatkowo wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemow
dzieci i mtodziezy”.

Uczenie sie - nauczanie jest zakorzenione w wychowaniu, gdyz nie jest to operacja automa-
tycznego zapisywania informacji w systemach kognitywnych uktadu nerwowego, ale zto-
zony, wieloetapowy proces socjalizacji wiedzy polegajacy na uwewnetrznieniu informacji
i uczynieniu z nich wiedzy prywatnej. Zalezny jest zatem od wielu czynnikow, takich jak:
postawy, preferowane wartosci, stopien zaangazowania zadaniowego, cechy charakterolo-
giczne i osobowosciowe.
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Te ztozonos¢ uwarunkowan, a takze funkgji uczenia sie, adekwatnie oddaje raport sporza-
dzony dla UNESCO (1998) przez Miedzynarodowa Komisje do spraw Edukacji dla XXI wieku,
wedle ktérego podstawe edukacji przez cate zycie powinny stanowic 4 filary:

1.

Uczyc sie, aby wiedziec.

2. Uczyc sie, aby dziatac.
3. Uczyc sie, aby zy¢ wspdlnie.

4. Uczycsie, aby by¢.

Wymienione cele uczenia sie okreslajg przestrzen dziatan wychowawczych nauczycieli,

ktérzy wspieraja uczniow w odczytywaniu ztozonego sensu dziatan podejmowanych w ra-
mach edukacji. Przyjrzyjmy sie doktadniej poszczegélnym filarom.

1) Uczyc¢ sie, aby wiedzie¢

Zdobywana wiedza powinna stuzy¢ zwiekszeniu przez ucznidw ich potencjatu ada-
ptacyjnego po to, aby moc sie szybko przystosowac do zmieniajgcych sie warunkow.
Uczenie sie stuzy zatem budowaniu zasobow cztowieka do radzenia sobie z wyzwa-
niami zyciowymi.

Istotnym przestaniem tego filaru jest konstruowanie pragmatycznego wizerunku
wiedzy. Zamiast poczucia przymusu i niewystraczajacej $Swiadomosci zwigzkow wia-
domosci wdrukowywanych w system pamieci z codziennymi wyzwaniami, uczen
ksztattuje przekonanie, ze ,warto jest wiedzie¢”. Edukacja zdalna jest dobrg okazja
do promowania takiego postrzegania wiedzy i umiejetnosci — jako narzedzi, ktére
uczen moze wykorzysta¢ w adaptowaniu sie do Swiata (przyktadowo: rola nauki w ra-
dzeniu sobie z pandemia COVID-19; wielos¢ kontekstow wykorzystania wiedzy z za-
kresu biologii; wiedza historyczna w kontekscie analizy aktualnych zdarzen i zycia
spotecznego).

Wartosciowa strategig jest rbwniez postrzeganie procesu zdobywania nowych in-
formacji i rozwijania kompetencji jako okazji do dokonywania transgresji, czyli prze-
kraczania wtasnych granic (Kozielecki, 2007). Méwigc wprost: wiedza i umiejetnosci
s atrakcyjne, bo daja poczucie sprawczosci; czynig z ucznia osobe, ktéra jest w sta-
nie zrozumie¢ i wyjasni¢ obserwowane zjawiska, co zmniejsza poziom niepokoju
poznawczego i pozwala trzymac reke na pulsie biezacych wydarzen (przyktadowo:
nauczyciel podczas zaje¢ poswieconych genetyce pokazuje, jak ta wiedza moze by¢
wykorzystana w rozumieniu mechanizméw szczepien przeciwko COVID-19).
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2)

3)

Uczy¢ sie, aby dziata¢

Wiedza i umiejetnosci nabywane w szkole sg zasobami uczniéw, ktére moga, choc
nie musza, by¢ wykorzystywane w praktyce. Aby potencjalnosci podmiotu mogty zo-
stac zaktualizowane w dziataniu, potrzebne sg pewne cechy o charakterze intraindy-
widualnym, petnigce funkcje motoru aktywizujacego prace: zaangazowanie zadanio-
we, poczucie sensu, odwaga w podejmowaniu wyzwan, tolerancja ryzyka, otwartos$¢
na zmiany. Potrzebne s3 zatem dziatania, ktore pokaza uczniom, ze ich poswiecenie,
ciezka, systematyczna praca przektadaja sie na osiggniecia. W edukacji zdalnej moz-
na wspierac te dziatania np. poprzez analizy biografii znanych postaci w cyklu zaje¢
«Drabina sukcesu” — uczniowie w grupach przygotowujg opowies¢ o zyciu wybranej
postaci, w ktorej, stosujac symbolike drabiny, prezentujg kolejne szczeble jej rozwo-
ju; zgodnie z doswiadczeniami omawianych postaci niektore szczeble sg ztamane -
to punkty kryzysowe, ktorych pokonanie doprowadzito jednak na sam szczyt drabiny.

Uczy¢ sie, aby zy¢ wspolnie

W kontekscie edukacji zdalnej pojawia sie ryzyko osamotnienia uczniéw i utrata po-
czucia przynaleznosci do zespotu. Czes¢ uczniow, przystosowujac sie do bardziej au-
tonomicznej formuty uczenia sie, nabiera przekonania, ze funkcjonowanie w poje-
dynke jest bardzo wygodne i w zasadzie mogtoby trwac dtuzej. Konieczne jest zatem
pokazanie podczas e-lekcji pozytywnej roli wspotpracy w opracowywaniu ostatecz-
nego rezultatu (idea tworzenia multikompetencyjnych zespotéw — do wykorzystania
np. metodyka eduSTEAM i eduScrum), a takze state akcentowanie znaczenia aktyw-
nosci zespotowych dla osiagnie¢ cztowieka (np. w nauce, sporcie, sztuce, polityce).
Waznym komponentem tego filaru jest rowniez ksztattowanie orientacji prospotecz-
nej — odpowiedzialnosci za dobro wspdlne (promowanie wolontariatu, e-treningi
madrosci, rozwijanie myslenia dialogicznego).

W klasach 1-3 nauczyciele moga wykorzysta¢ kompleksowy program nauczania
wraz z obudowa metodyczng pt. ,Doswiadczam — rozumiem - wiem” ukierunkowa-
ny na wzmacnianie relacji miedzy uczniami (idea budowania mrowisk przyjazni na
wzor gtéwnej bohaterki programu — mréwki Eureki), zas w klasach starszych (klasy
7-8 szkoty podstawowej oraz klasa 1. szkoty ponadpodstawowej) rozwijajacy $wiado-
mos¢ prospoteczng program ,Kotwice kariery” (oba zasoby dostepne na platformie
ZPE).
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4) Uczyc sie, aby by¢

Ten filar wskazuje na cele zwigzane z samodoskonaleniem, praca w obszarze ducho-
wym, poszukiwaniem sensu wtasnego zycia i podejmowanych dziatan bez ciggtego
nastawienia na korzysci materialne. Ta perspektywa stanowi swoisty kontrapunkt dla
konsumpcyjnego sposobu doswiadczania swiata. Praca w obszarze rozwoju wartosci
i ksztattowania sie tozsamosci duchowej dotyka fundamentalnych pytan o sens na-
szego bycia w Swiecie i pozwala w sposob dojrzalszy podejmowac wybory zyciowe.

Cho¢ z pozoru moze wydawac sie, ze nowoczesne technologie rzadzone przez me-
chaniczne algorytmy nie sprzyjaja uzupetnieniu zdalnej edukacji o egzystencjalny
wymiar uczenia sie, w rzeczywistosci sq bardzo dobrym narzedziem, aby wesprzec
sfere duchowa. Przyktadowe rozwigzania: mysl dnia, inspiracja tygodnia, interpreto-
wanie dziet sztuki podczas wirtualnych wycieczek po muzeach (rola przezy¢ estetycz-
nych), ,menu dla ducha” (przeglad tygodniowych aktywnosci, ktérych celem byto
.zaspokojenie gtodu duchowego”).

W nawiazaniu do definicji wychowania prezentowanej w aktach prawnych MEiN, w ktérych

podkresla sie horyzontalny cel dziatan pedagogicznych, jakim jest petna dojrzatos¢ ucznia
(w perspektywie osoby dorostej), inspirujace jest przytoczenie wymiarow/cech dojrzatej
osobowosci w ujeciu Piotra Olesia (2011):

zwiekszenie kontroli impulsywnosci;

dominacja w zachowaniu proceséw $wiadomych i racjonalnych;

wzrost racjonalnosci podejmowanych decyzji, ktory przejawia sie m.in. rozeznaniem
nastepstw planowanych dziatan;

umiejetnos¢ wspierania innych i troska o otoczenie;

wybér celéw zgodnie z preferowanym systemem wartosci;

umiejetnosc tworzenia spéjnej i zintegrowanej historii zycia;

klarowna i stabilna tozsamos¢;

jasne okreslenie sensu zycia.

Kryteria te mogaq stanowi¢ ABC wychowania, zarowno w kontekscie edukacji stacjonarnej,

jak i zdalnej. Uwzglednienie ich w projektowanych przez nauczyciela zajeciach, ale takze

podczas tworzacych sie sytuacji dydaktycznych, pozwoli wzmocni¢ wychowawczy aspekt

edukacji i wtasciwie roztozy¢ akcenty podczas e-nauczania.
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3.3. Rola nauczyciela w zakresie rozwijania kompetencji
spotecznych

Kluczowym obszarem wymagajacym kompleksowego wsparcia ze strony nauczycieli, wy-
chowawcow i specjalistow podczas zdalnej edukacji s3 kompetencje emocjonalno-spo-
teczne ucznioéw. Ich fundamentalna rola w funkcjonowaniu cztowieka jest bezdyskusyjna,
gdyz dzieki nim kazdy z nas moze odpowiednio regulowac swoje relacje ze swiatem, a Swiat
z nami. Kiedy jednak zmieniaja sie relacje, to modyfikacji podlegajg rowniez kompetencje
za nie odpowiedzialne i trzeba niejako na nowo podja¢ wysitek uczenia sie odpowiednie-
go reagowania i przezywania w nowym uktadzie odniesien. Stad podkreslanie przez bada-
czy i praktykow edukacji priorytetowego podchodzenia do sfery emocjonalno-spotecznej
w planowaniu i realizacji zajec online.

Dlaczego to wtasnie kompetencje emocjonalno-spoteczne wymagaja w edukacji online tak
intensywnej uwagi? Powodow jest zapewne wiele, ponizej wymieniono te najwazniejsze
(Durlak iin., 2011; Katzman, Stanton, 2020; Taylor i in., 2017):

e Zaposredniczony charakter komunikacji w edukacji zdalnej nie pozwala na petng eks-
presje emogji uczestnikow.

e Zmienia sie charakter uczestnictwa i zaangazowania w komunikacje podczas lekgcji
online: uczniowie pozbawieni sg naturalnego dla nich kontekstu zaje¢ (zarty ,na stro-
nie”, wspodlne spedzanie przerw, dzielenie sie swoimi doswiadczeniami, troskami itp.).

e Edukacjazdalna ogranicza repertuar zachowan spotecznych uczniéw (np. brak wspol-
nych zabaw i gier sportowych, wycieczek, ale takze sprzeczek, codziennych napie¢
i radosci zwigzanych z przebywaniem we wspolnej przestrzeni i podejmowaniem
wspaolnych aktywnosci).

e Edukacja zdalna stwarza mozliwos¢ nieangazowania sie, co w przypadku utrwale-
nia przyczynia sie do traktowania lekgji online jako czynnosci ,przy okazji” innych,
bardziej absorbujacych ucznia. Nieangazowanie sie moze rowniez dotyczy¢ konse-
kwentnego niewchodzenia w jakakolwiek komunikacje z innymi.

e Brak dostepu nauczycieli do petnych danych, na podstawie ktérych mozna by za-
obserwowac samopoczucie ucznidow (gtéwnym zrédtem informacji sg wypowiedzi
uczniow, ktére moga byc zafatszowaniem ich prawdziwej kondycji psychicznej).

e Przewaga aktywnosci indywidualnych w nauce zdalnej ogranicza trening kompeten-
¢ji spotecznych podczas uczenia sie.

e Ograniczone zrodta modelowania zachowan ucznidow - szkota zapewnia dostep do
réznorodnosci zachowan: jedne z nich mogg by¢ inspirujace, inne mniej, ale daja
szanse na rekonesans catej palety sposobéw funkcjonowania i dziatania.

e Ograniczona responsywnos¢ edukacji zdalnej i oferowanego w jej ramach wsparcia
psychologicznego (nierozpoznane w pore trudnosci moga przerodzic sie w kryzysy,
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z ktérymi uczen musi sam sobie poradzi¢; nalezy podkresli¢, ze wsparcie rowiesnicze
tez jest ograniczone).

W odpowiedzi na te mankamenty i wyzwania zasadne jest wtgczenie w obszar e-nauczania
popularnego w modelach anglosaskich paradygmatu SEL (social and emotional learning),
tj. ,Spotecznego i emocjonalnego uczenia sie”. SEL to wieloetapowy proces (w zasadzie cato-
zyciowy), w ktérym uczniowie nabywaja i stosujg wiedze, umiejetnosci i postawy w zakresie:
rozwijania dojrzatej tozsamosci, zarzadzania emocjami i osiggania celéw osobistych i zbioro-
wych, odczuwania i okazywania empatii innym, nawigzywania i utrzymywania relacji wspie-
rajacych oraz podejmowania odpowiedzialnych i prospotecznych (,troskliwych”) decyzji.

SEL promuje autentyczne partnerstwa szkota - rodzina - spotecznos¢ lokalna w celu stwo-
rzenia Srodowisk i doswiadczen edukacyjnych, ktére cechuja sie zaufaniem, nastawieniem
na kooperatywne uczenie sie i relacjami opartymi na wspoétpracy, wsparciu oraz zyczliwosci.
SEL moze pomdc w redukowaniu nieréwnosci spotecznych i umozliwia mtodym ludziom
i dorostym tworzenie edukacji wysokiej jakosci dla kazdego (Boyd-MacMillan, DeMarinis,
2020). R6znorodnosc jest traktowana jako zaséb, ktory rozwija myslenie dialogiczne i reflek-
syjnos¢ ucznidéw. Ponadto jej poznawcze przyswojenie (jako naturalnego zjawiska spotecz-
nego) pozwala na ksztattowanie sie tolerancji i empatii. Jest to szczegdlnie wazne w swiecie
tak dynamicznych zmian i ogromu informacji, ktére nie opieraja sie na zero-jedynkowych
rozstrzygnieciach na linii prawda - fatsz.

Wedtug CASEL (Collaborative of Academic, Social, and Emotional Learning) podstawowe
kompetencje w SEL to?:

1. Samoswiadomos¢ - umiejetnos¢ doktadnego rozpoznawania wtasnych emocji
i mysli oraz ich wptywu na zachowanie; ocena wiasnych mocnych stron i ograniczen,
zrbwnowazony optymizm oraz posiadanie pewnosci siebie.

2. Samozarzadzanie - zdolnos¢ do regulowania wiasnych emocji, mysli i zachowan
adekwatnie do sytuacji; zarzadzanie stresem, kontrolowanie impulséw, motywo-
wanie siebie oraz konsekwentne dziatanie w kierunku osiggniecia celéw osobistych
i akademickich (poznawczych).

3. Swiadomosé (pro)spoteczna - zdolno$¢ przyjmowania perspektywy innych, em-
patia, umiejetnos$¢ dystansowania sie wobec wiasnych intereséw, doswiadczen
i pogladow.

4. Umiejetnosci relacyjne - zdolnos¢ do nawigzywania i utrzymywania zdrowych i sa-
tysfakcjonujacych relacji z réznymi jednostkami i grupami; zawiera m.in.: jasng ko-
munikacje, aktywne stuchanie, wspotprace, stawianie oporu w sytuacji niezgodnosci
decyzji z wyznawanymi wartosciami (asertywnosc), gotowosc¢ do odpierania presji

8 Pobrano ze strony https://casel.org/what-is-sel/ [dostep: 1.04.2022].
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spotecznej, konstruktywne negocjowanie konfliktu oraz szukanie i oferowanie po-
mocy w razie potrzeby.

5. Odpowiedzialne podejmowanie decyzji - umiejetnos¢ dokonywania nieprzypad-
kowych wyboréw osobistych, realistyczna ocena konsekwencji podejmowanych
dziatan z uwzglednieniem dobrego samopoczucia i dobra (w perspektywie dystalnej)
wiasnego i innych.

Paradygmat SEL podkresla role dobrze rozwinietych kompetencji emocjonalno-spotecz-
nych. Z jednej strony polega ona na konstruktywnym ksztattowaniu relacji z otoczeniem.
Podmiot moze zachowac w nich swoja tozsamosc i nie musi dokonywac podporzadkowania
sie grupie (co czesto zdarza sie w przypadku ucznidow o wysokim poziomie aprobaty spotecz-
nej). Z drugiej strony wazne jest takie requlowanie poziomu wtasnego indywidualizmu, aby
nie stat sie on dystraktorem w nawigzywaniu jakichkolwiek relacji z rowie$nikami w szkole
lub poza nia. Jest to szczegdlnie istotne w edukacji zdalnej, gdzie wysoki poziom autonomii
sprzyja mysleniu w kategoriach gtéwnie osobistych intereséw, bez odpowiednego zwréce-
nia sie w strone potrzeb i mozliwosci innych oséb. Zgodnie zatem z ideg zréwnowazonego
rozwoju (Sternberg, Karami, 2021) interesy (tj. potrzeby, oczekiwania, mozliwosci) intraper-
sonalne, grupowe i spoteczne nalezy zbalansowac¢ tak, aby zadne z nich nie dominowaty
i nie redukowaly przez to aktywnosci cztowieka nastawionej na samorozwoj lub pomnaza-
nie tzw. dobra wspdlnego.

Z WARSZTATU PRAKTYKA
Podczas badan (maj 2021) podsumowujacych doswiadczenia ucznidéw klas 4 i 5 z 23.
szkot podstawowych (N=456) z zakresu edukacji zdalnej najczesciej wskazywanymi
mocnymi stronami takiej formy uczenia sie byty:

e niezaleznos¢ i swoboda (nie musiatem liczy¢ sie zinnymi),

® mniejsze wymagania nauczycieli,

e brak koniecznosci wychodzenia zdomu,

e mozliwo$¢ wykonywania innych czynnosci rownolegle do e-lekgji,

e rozwijanie wtasnych zainteresowan i zdolnosci.

Mozna spojrze¢ na te wyniki optymistycznie — jako na zapewnienie przez zdalng edu-
kacje standardu personalizacji procesu ksztatcenia. Istnieje jednak obawa, ze takie
wskazania badanych uczniéw sa wynikiem przekonania o braku koniecznosci dosto-
sowywania sie z ich strony do grupy i nadania zbyt duzej wartosci wtasnym intere-

som (i poczuciu komfortu — bez potrzeby uwzgledniania uczu¢ innych oséb).
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Przyktadowe mozliwosci wykorzystania modelu SEL w edukacji zdalnej:

Wprowadzenie indywidualnych komentarzy na temat emocji, zaangazowania i sa-
mopoczucia podczas wykonywania ztozonego zdania jako etapu pracy (z mozliwo-
$cig ich omoéwienia na forum dla chetnych uczniéw).

.Codzienne impresje - ekspresje” - nauczyciel w ramach pierwszych zaje¢ w danym
dniu prezentuje fragment filmu, dzieto sztuki, plakat, teledysk o wyraznym zabarwie-
niu emocjonalnym (najlepiej, aby materiat wywotywat rados¢, refleksyjnos¢, podziw,
zaciekawienie — a wiec stany, ktére mozna wykorzystac jako stymulatory w procesie
uczenia sie).

.Dokarmianie talentow” - uczniowie opracowujg menu dla swoich talentéw w posta-
ci dziatan niezbednych do ,odzywienia” uzdolnien i notujg dzienna liczbe dostarczo-
nych ,talentokalorii”.

Wspdlne wieczory filmowe — uczniowie w ramach telekonferencji wspdlnie ogladaja
wybrany film, a nastepnie dyskutujg na temat prezentowanych w dziele emocji i pro-
blemoéw i dzielg sie swoimi wrazeniami (idea klasowego lub szkolnego e-dyskusyjne-
go klubu filmowego).

Prowadzenie wirtualnego punktu pomocy réwiesniczej — uczniowie oferujag w wy-
dzielonej przestrzeni platformy do zdalnej edukacji swoja pomoc w obszarach, w kté-
rych czuja sie najbardziej kompetentni; wskazujg sposéb kontaktu i proponowane
formy wsparcia.

Improwizacje stowne - uczniowie tworza wspolng opowiesc na podstawie obrazkow
przygotowanych przez nauczyciela. Sposéb doboru grafik nie powinien by¢ przypad-
kowy - wazne, aby prezentowane tresci byly wieloznaczne (uruchamiaty oryginal-
nos$¢ myslenia) i uwzgledniaty humor i emocje.

E-gotowanie potaczone ze wspdlnym spozywaniem positku (wspolne ustalenie menu,
opracowanie przepiséw, udzielanie sobie rad, wymiana fotorelacji z postepow).
Dyskusje dotyczace waznych, aktualnych zagadnien - przestrzen wirtualnej klasy
powinna dawac szanse uczniom na dyskusje wokoét zagadnien, ktore pojawiaja sie
w przestrzeni publicznej (w edukacji stacjonarnej stuzg temu np. przerwy czy wspélna
droga do/ze szkoty). Mozna zorganizowac dyskusje w ramach konkretnych przedmio-
tow i powigzac je z tre$ciami programowymi (np.,Polski hip hop - kicz czy sztuka?” -
temat mozliwy do realizacji zarowno w ramach jezyka polskiego, jak i muzyki) lub tez
zorganizowac¢ dodatkowe spotkanie (np. raz w miesigcu) w ramach cyklu ,E-debaty”.

SEL promuje réwniez model uczenia kooperatywnego (we wspoétpracy), ktére powinno
spetniac nastepujace wtasciwosci (Gillies, 2003):

1.

Kooperatywny charakter zadania — wspofzaleznosci sa w nie wpisane tak, ze uczest-
nicy maja poczucie, ze sg od siebie zalezni w trakcie pracy (zadanie nie jest mozliwe
do zrealizowania bez wspotpracy, np. Czy bycie eko czyni nas bogatymi? Sprawdzcie, ile
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zaoszczedziliscie (bqdz straciliscie) jako grupa (wtqczajqc Wasze rodziny), stosujqc eko-
praktyki w ciqgu ostatniego miesiqca.

2. Wysoki poziom interakcji miedzy uczestnikami.

3. Indywidualna odpowiedzialnos$¢ za czastkowe zadanie i odpowiedzialno$¢ wspdlna
za catos$¢ przedsiewziecia.

4. Jawne trenowanie kluczowych umiejetnosci spotecznych: aktywne stuchanie, dziele-
nie sie pomystami, konstruktywne komentowanie pomystow, demokratyczne podej-
mowanie decyz;ji.

5. Zachecanie uczniéw do refleksji nad przebiegiem pracy grupowej (warunki sprzyjaja-
ce porozumieniu, relacje panujgce miedzy uczestnikami, dynamika aktywnosci wia-
snej uczestnika).

Rola nauczyciela w kooperatywnym uczeniu polega na przygotowaniu odpowiednich za-
dan i wsparciu w strukturyzacji zadan i rol w grupach tak, aby uczniowie znali swoje cele
i zadania. Ponadto nauczyciel jest mediatorem miedzy uczniami w trakcie ich pracy, wspiera
rozwigzywanie potencjalnych konfliktéw i kryzyséw (np. przy braku postepéw grupy). Taki
model uczenia sie jest optymalny dla edukacji zdalnej, co zostato wprost okreslone w litera-
turze jako computer supported collaborative learning (CSCL), czyli ,kooperatywne uczenie sie
wspomagane komputerem” (Zurita, Nussbaum, 2004).

E-kooperatywnym uczeniem sie matematyki zajmowali sie Knopik i Oszwa (2021). Ich ba-
dania pokazaty, ze metodyka ta (polegajaca na realizacji interdyscyplinarnych projektow
w ramach modelu eduSTEAM - efektem ma by¢ prototyp rozwigzania konkretnego pro-
blemu; w przytaczanych badaniach chodzito o opracowanie strategii wykorzystania sztuki
w powrocie do zdrowia po chorobie COVID-19) jest skuteczna nie tylko w zakresie wzrostu
poczucia przynaleznosci uczniow do grupy i tworzenia wspolnoty oséb uczacych sieg, ale
rowniez w aspekcie realizacji zaktadanych efektéw z podstawy programowej. Matematyka
potraktowana jako zbior probleméw zaczerpnietych z codziennych doswiadczen zyciowych
ucznidéw do grupowego rozwigzania przestaje byc teoretyczna, czesto trudng do uchwyce-
nia abstrakgja i staje sie istotnym narzedziem wyjasniania Swiata.

W tym kontekscie warto wykorzysta¢ w edukacji zdalnej pakiet materiatdw metodycznych
dotgczonych do narzedzia diagnostycznego TROS-KA (Domagata-Zysk, Knopik, Oszwa,
2017b). Opracowany kompleksowy program rozwijania zasobéw emocjonalno-spotecz-
nych jest mozliwy do tworczego wykorzystania przez nauczycieli zarowno w ramach eduka-
¢ji stacjonarnej, jak i zdalnej. Program ukierunkowany jest na realizacje nastepujacych celow
(brzmienia zmodyfikowano tak, aby byty adekwatne dla kontekstu e-lekcji, pozostawiajac
pierwotny sens zapisu):
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e uswiadomienie sobie przez ucznidw znaczenia uczciwego i samodzielnego
uczenia sie;

e ksztattowanie wtasnej hierarchii wartosci;

e ksztatltowanie pozytywnej postawy wobec szkoty jako przestrzeni (i zbioru aktywno-
$ci) umozliwiajacej bycie sprawczym;

e ksztatltowanie poczucia kompetencji i motywacji wewnetrznej;

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie przez uczniow ze zjawiskiem przegrywania
i ponoszenia porazki;

e ksztattowanie postawy tolerancji i otwartosci na innych;

e ksztatltowanie poczucia przynaleznosci uczniéw do grupy (pomimo braku kontaktu
fizycznego);

e nabycie i poszerzenie wiedzy ucznidow na temat posiadanych zdolnosci, talentow
oraz kompetenc;ji;

e uswiadomienie sobie przez uczniéw indywidualnych preferencji w zakresie petnienia
okreslonych rol w zespole;

e uswiadomienie sobie przez ucznidw roli ocen w procesie samorozwoju;

¢ nabycie przez uczniow umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

e ksztattowanie orientacji prospotecznej uczniéw i umiejetnosci wspotpracy w grupie;

e ksztatltowanie umiejetnosci rozumienia emocji wiasnych i innych oraz uswiadomie-
nie sobie roli emocji w procesie komunikacji.

Ten zestaw celéw mozna potraktowac jako gtowne kierunki dziatarn podejmowanych przez
nauczycieli na etapie szkoty podstawowej, a takze ponadpodstawowej w zakresie wzmac-
niania zasobow transferowalnych (,przenos$nych”) w obszarze emocjonalno-spotecznym.
Kolejnym krokiem jest witgczenie tych tresci w formute zajec realizowanych zgodnie z pod-
stawa programowa. Nie chodzi zatem o specjalne zajecia w ramach treningu umiejetno-
$ci psychospotecznych, ale uczynienie z rozwijania kompetencji emocjonalno-spotecznych
statej perspektywy uczenia sie — nauczania, bez wzgledu na przedmiot. Oznacza to, ze
tredci te powinny by¢ poruszane zaréwno podczas lekgji jezyka polskiego, matematyki, jak
i wychowania fizycznego czy informatyki, a nie tylko podczas specjalnych zaje¢, np. ze szkol-
nym psychologiem.

Inspiracje z pakietu materiatow metodycznych TROS-KA dla edukacji zdalnej:
e Nauczyciel jako diagnosta: identyfikacja zasobéw ucznidw i doswiadczanych przez
nich trudnosci/barier.
¢ Nauczyciel jako animator grupy: wybér motta dnia/tygodnia, wybor patrona klasy/
grupy; wspolne rytuaty powitalne, klasowe piosenki,zagrzewajace” do pracy, ustale-
nie wspolnych celow do realizacji.
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e Nauczyciel jako wspéttworzacy (razem a uczniami) zajecia: wyboér przez uczniow
tematow zaje¢ dodatkowych (lub jednej obowigzkowej lekcji w miesigcu); wspdlne
ustalenie sposobu sprawdzenia wiedzy i formy pracy domowej; wspoétudziat ucznidéw
w doborze metod i sSrodkéw dydaktycznych (np. mozemy sami przeprowadzic ekspe-
ryment lub zobaczy¢ film instruktazowy)

e Nauczyciel jako wychowawca, ktéry dostarcza okazji do rozwoju samowiedzy
uczniow jako elementu obrazu siebie: kontrolowane rozwigzywanie probleméw
pozwalajace rozpoznacé uczniom preferowane strategie dziatania; testowanie siebie
jako osoby uczacej sie w zréznicowanych warunkach; stwarzanie szerokich mozliwo-
$ci eksplorowania swiata ludzkich aktywnosci, zawodéw i pasji; metodyczna refleksja
nad doswiadczanymi sukcesami i porazkami.

e Nauczyciel jako osoba wspierajaca w kryzysie — okazanie uczniowi zainteresowa-
nia, zachecenie go do aktywnosci/podjecia wysitku; intensywna troska o dobre re-
lacje z kazdym uczniem (moga dziata¢ jak nieplanowana ,interwencja kryzysowa’,
ktéra dostarczy niezbednego wsparcia w obliczu zupetnego wyczerpania zasobow
osobistych).

¢ Nauczyciel jako osoba modelujgca zachowania - prezentowanie wtasnych sposob
funkcjonowania swiadczacych o kontrolowaniu emocji, konsekwentnym realizowa-
niu stawianych sobie celéw, radzeniu sobie z porazkami, czerpaniu przyjemnosci
z rozwijaniu wtasnych pasji; petni wazna role w promowaniu zachowan prozdrowot-
nych (w kontekscie zdrowia psychicznego).

Uzupetnieniem pakietu TROS-KA jest skala obserwacyjna PREiS (Profil Rozwoju
Emocjonalnego i Spotecznego) w wersji dla wychowawcéw, rodzicéw oraz w formie samo-
opisu - dla samych uczniéw. Narzedzie zostato szczeg6towe zaprezentowane w zataczniku
numer 3 (aneks).

3.4. Kompetencje cyfrowe nauczyciela

Ministerstwo Administracji i Cyfryzacji w raporcie Spofeczeristwo informacyjne w liczbach
(2014) okresla kompetencje cyfrowe jako zesp6t dwédch rodzajow kompetencji: informacyj-
nych i informatycznych. Cho¢ czasem uzywa sie tych terminéw zamiennie, réznica znacze-
niowa jest zasadnicza. Na kompetencje informacyjne sktadaja sie: umiejetnosci wyszukiwa-
nia informacji, ich rozumienia oraz oceny ich wiarygodnosci (zrédta) i przydatnosci. Wsrod
kompetencji informatycznych wskazano: wykorzystywanie komputera i innych urzadzen
z obszaru technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK), korzystanie z r6znego rodzaju
aplikacji i oprogramowania, postugiwanie sie internetem oraz tworzenie tresci cyfrowych.
Przez korzystanie z aplikacji i oprogramowania rozumie sie taki stopien ich uzytkowania,
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ktéry pozwala generowac autorskie zasoby (a wiec nie tylko pobiera¢ gotowe materiaty,
ale réwniez je tworzyc).

Standardy ksztatcenia nauczycieli (MNiSW, 2020 r.) wskazujg na konieczno$¢ rozwijania kom-
petencji zwigzanych z postugiwaniem sie TIK przez kandydatéw do zawodu nauczyciela nie-
zaleznie od wybranego przez nich kierunku lub specjalnosci. Zapisy dotyczace kompeten-
¢ji cyfrowych wskazujg na promowanie odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania
technologii oraz respektowanie praw wtasnosci intelektualnej, a takze na potrzebe stoso-
wania nowoczesnych technologii w pracy dydaktycznej. Standardy podkreslajg koniecznos¢
znajomosci elektronicznych zasobdéw edukacyjnych oraz rozwijania umiejetnosci w zakresie
ich adaptacji zgodnie z indywidualnymi potrzebami nauczycieli i uczniéw. Pojawia sie row-
niez zapis o ,rozumieniu potrzeby ksztattowania myslenia komputacyjnego w rozwigzywa-
niu problemoéw w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec”.

Myslenie komputacyjne mozna okresli¢ najprosciej jako rozwigzywanie problemow z wy-
korzystaniem komputerow. Muszg by¢ jednak spetnione pewne warunki, aby mozliwe byto
okreslenia danego sposobu poszukiwania rozwigzania jako myslenia komputacyjnego
(Systo, 2016):
e problem polega na logicznej organizacji danych;
¢ mozliwe jest wyabstrahowanie reprezentacji danych, na przyktad w postaci modelu
lub symulacji;
e rozwigzanie problemu ma postac ciaggu krokéw, moze wiec by¢ otrzymane w wyniku
zastosowania algorytmu;
e strategia rozwigzania problemu prowadzi do otrzymania jak najbardziej efektywne-
go rozwigzania oraz optymalnego wykorzystania mozliwosci i zasobéw komputera;
e transferowalny charakter rozwigzywania problemu - doswiadczenia nabyte podczas
rozwigzywania jednego problemu mozna wykorzystac¢ do rozwigzywania innych pro-
blemoéw (z tej samej dziedziny lub pokrewnej);
e etapowosc:
- dekompozycja - sformutowanie problemu i roztozenie go na czesci sktadowe,
- analiza - identyfikacja prawidtowosci charakterystycznych dla konkretnego
problemu,
- abstrahowanie - eliminacja nieistotnych elementéw z wykorzystaniem operacji
uogodlniania,
- tworzenie algorytmu - rozwigzanie problemu, weryfikacja i testowanie
rozwigzania.
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Przyktadem wykorzystania myslenia komputacyjnego moga by¢ ¢wiczenia w zakresie szaco-
wania, tj. przyblizonego okreslania jakiejs wielkosci:
¢ lle moze byc ziaren piasku w piaskownicy o wymiarach 2 m x 2 m?
e Jaka jest najkrotsza i jednoczesnie najtansza trasa z Warszawy do Moskwy?
e Kiedy Polacy moga osiagna¢ tzw. odpornos¢ zbiorowa (w kontekicie pandemii
COVID-19), przy uwzglednieniu danych dotyczacych liczby ozdrowiencéw i oséb
zaszczepionych?

Tego typu wyzwania wymagaja skorzystania z zasobow cyfrowych (np. mapy, raporty na-
ukowe). Ponadto, podczas generowania obliczen, tworzg okazje do samodzielnego opraco-
wywania algorytmow lub odpowiednich formut (cho¢by w arkuszu kalkulacyjnym). Zadania
moga by¢ wykonywane indywidualnie lub w matych grupach - wéwczas na etapie de-
kompozycji problemu warto wykorzystac¢ strategie myslenia twérczego, jak cho¢by burze
mdbzgow z wyraznie wyodrebniong faza konstruktywnej krytyki pomystéw.

Bioragc pod uwage ztozonos$¢ i obszerny zakres nowoczesnych technologii, jakie moga by¢ za-
stosowane w edukacji zdalnej, warto przyjrze¢ sie doktadniej pojedynczym umiejetnosciom
tworzacym kompetencje informacyjne i informatyczne nauczycieli. Szczegétowy wykaz
kompetencji cyfrowych mozna znalez¢ w opisie ramy kompetencji DCF (Digital Competence
Framework)? stworzonej w projekcie DIGCOMP. Rama ta obejmuje 21 kompetencji:

e przegladanie, szukanie i filtrowanie informadji,

e ocena informacji,

e przechowywanie i wyszukiwanie informacji,

e komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i aplikacji,

e dzielenie sie informacjami i zasobami,

e aktywnosc obywatelska online,

e wspotpraca z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych,

e netykieta,

e zarzadzanie tozsamoscia cyfrowg,

e tworzenie tresci,

e integracjai przetwarzanie tresci,

e przestrzeganie prawa autorskiego i licencji,

e programowanie,

® narzedzia stuzace ochronie,

e ochrona danych osobowych,

e ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego przed zagrozeniami wynikajacymi z ko-

rzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
e ochrona Srodowiska,

9 https://ec.europa.eu/jrc/en/digcompedu [dostep: 12.06.2021].
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rozwigzywanie problemow technicznych,

rozpoznawanie potrzeb i narzedzi niezbednych do rozwigzywania probleméw,
innowacyjnosc i tworcze wykorzystywanie technologii,

rozpoznawanie brakéw w zakresie kompetencji cyfrowych.

Nauczyciele we wspétpracy z dyrekcjg szkoty moga w kompleksowy sposob oceni¢ poziom

zaawansowania szkoty w stosowaniu nowoczesnych technologii, w tym kompetencje cyfro-

we nauczycieli, za pomocga SELFIE (Self-reflection on Effective Learning by Fostering the Use of

Innovative Educational Technologies). To narzedzie w postaci ankiety dostepnej we wszyst-

kich jezykach krajow UE skierowanej do uczniéw, nauczycieli i dyrektoréw. SELFIE identyfi-

kuje aktualny stan wykorzystania technologii cyfrowych w danej szkole. Ankieta trwa ok. 30
minut, a pytania sg dostosowane do poszczegodlnych grup odbiorcow. W oparciu o uzyskane
dane generowany jest raport o mocnych i stabych stronach szkoty w zakresie wykorzystania
technologii cyfrowych.

Z PRAKTYKI

Wedtug raportu przygotowanego przez Centrum Cyfrowe (2020) przed rozpocze-
ciem pandemii 85,4% badanych nauczycieli nie miato zadnych doswiadczen z na-
uczaniem zdalnym. 48% badanych potwierdzito brak trudnosci z obstuga narzedzi
cyfrowych, 9% przyznato zas wprost, ze gtéwng trudnoscia w prowadzeniu nauczania
zdalnego byty problemy z obstuga narzedzi cyfrowych. Nieco ponad 62% badanych
nauczycieli klas 6-8 prowadzito lekcje na zywo, 26% gtéwnie przesytato uczniom fil-
my z prowadzonymi przez siebie lekcjami. Wiekszos¢ nauczycieli bioragcych udziat
w badaniu stosowata, mimo konsekwencji czasowych, wiecej niz jedng metode na-
uczania zdalnego.

Badanie to byto przeprowadzone w pierwszej fazie pandemii. Dane pochodzace
z kolejnych pomiaréw (Librus, 2020 i 2021) pokazuja, ze sukcesywnie wzrastat udziat
zajec online prowadzonych w sposéb synchroniczny (ponad dwukrotnie — z 41%
do 92% - wzrosta liczba pedagogéw prowadzacych zajecia w czasie rzeczywistym
zgodnie z planem lekgji). Niespetna 80% nauczycieli potwierdzito w badaniu prze-
prowadzonym przez Librus (2021) wzrost swoich kompetencji cyfrowych w zakresie
realizacji edukacji zdalne;j.
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3.5. Diagnoza problemoéw uczniéow (z uwzglednieniem
wieku uczniow) i wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
uczniow podczas nauki zdalnej

Edukacja zdalna nie ogranicza sie jedynie do kwestii ksztatcenia. Obejmuje wszystkie aspek-
ty uczenia sie, ktére byty brane pod uwage réwniez podczas planowania i organizacji na-
uczania stacjonarnego, w tym pomoc psychologiczno-pedagogiczna. Kwestia komplekso-
wego wspomagania rozwoju dzieci i mtodziezy omdéwiona zostata w Rozporzgdzeniu MEN
w sprawie zasad organizadji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach z 22.07.2020 r. Dokument ten okres$la w § 2 pkt 1 funk-
cje pomocy psychologiczno-pedagogicznej:

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w przedszkolu, szkole i placéwce
polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i eduka-
cyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia
i czynnikéw srodowiskowych wptywajqcych na jego funkcjonowanie w przedszkolu, szkole
i placéwce, w celu wspierania potencjatu rozwojowego ucznia i stwarzania warunkdéw do
jego aktywnego i petnego uczestnictwa w zyciu przedszkola, szkoty i placéwki oraz w srodo-
wisku spotecznym.

Rysunek 4 prezentuje model pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w ktérym podkreslo-
no role czynnikéw srodowiskowych: z jednej strony jako zasobéw ucznia (uwarunkowania
indywidualne, np. zaangazowanie rodzicow), z drugiej jako przestrzeni realizacji procesow
rozpoznawania trudnosci i wspomagania rozwoju (uwarunkowania organizacyjne zwigzane
np. z dostepnoscig pomocy psychologiczno-pedagogicznej na poziomie powiatu/gminy/
szkoty). Celem udzielania wsparcia jest zapewnienie petnego uczestnictwa ucznia w zyciu
przedszkola, szkoty lub placéwki. Dotyczy to rowniez edukacji zdalnej, w ktorej uczestnic-
two przyjmuje nastepujgce wymiary:
e udziat w e-lekcjach bez trudnosci technicznych, z mozliwoscia pobrania i odtwarza-
nia rekomendowanych przez nauczyciela materiatow;
e angazowanie sie w dziatania grupowe;
e peten dostep (percepcyjny) do materiatéw przygotowanych przez nauczyciela -
wspaolnych dla klasy;
e posiadanie poczucia wptywu na organizacje i przebieg zaje¢;
e zaangazowanie zadaniowe podczas zaje¢ - wspotdzielenie uwagi z pozostatymi
uczniami (integracja wokot wspolnych tresci);
e dobra kondycja psychiczna umozliwiajaca efektywne uczenie sie.
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Rys. 4. Model pomocy psychologiczno-pedagogicznej w ujeciu sSrodowiskowym

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zaktécenia tak rozumianego uczestnictwa uczniow mogg wskazywac na réznorodne pro-

blemy i trudnosci, ktérych doswiadcza sam uczen i/lub jego najblizsze otoczenie (rodzina,

klasa). Sg to miedzy innymi:

utrudniony dostep do materiatéw edukacyjnych ze wzgledu na brak odpowiednich
adaptacji (np. w przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscig wzroku, dysleksjg lub za-
burzeniami komunikacji jezykowej);

wysoki poziom leku (wzmozony informacjami zwigzanymi z rozwojem pandemii
COVID-19);

wypadniecie z systemu zajec ze wzgledu na niewtasciwg organizacje harmonogramu
dziatan (uczen nie uczestniczy w zdalnej edukacji lub pozoruje uczestnictwo na sku-
tek skumulowanych zalegtosci);

niski poziom umiejetnosci samodzielnego uczenia sie;

brak wsparcia ze strony rodzicow;

trudnosci z koncentracjg uwagi;

brak dostepu do sprzetu IT i sieci internetowej;

doswiadczanie przemocy domowej;

doswiadczanie hejtu i innych form przemocy réwiesniczej;

trwate obnizenie nastroju o charakterze dystymii lub depresji;

uzaleznienie od mediéw i przymus rownolegtego wobec lekgji online wykonywania
czynnosci zwigzanych z natogiem (np. gry).
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Diagnozowanie potencjalnych problemoéw edukacyjnych i rozwojowych uczniow podczas
edukacji zdalnej warto prowadzi¢ w oparciu o model oceny funkcjonalnej (Domagata-
-Zysk, Knopik, 2020). Ocena funkcjonalna to wielowymiarowe rozpoznanie:
a) stanu funkcjonowania osoby w srodowisku uwzgledniajace opis i identyfikacje
Zrédet jej aktualnego zachowania (w tym przejawianych zasoboéw i deficytéw) oraz
b) mozliwosci integralnego i zrbwnowazonego rozwoju badanej osoby, zaréwno
w aspekcie aktualizacji jej potencjatu rozwojowego, jak i zakresu modyfikacji Srodo-
wiska, w ktérym funkcjonuje.

Takie podejscie taczy dwa kluczowe aspekty edukacji, tj. ksztatcenie i wychowanie, oraz
uwzglednia kontekst srodowiskowy.

Przebieg oceny funkcjonalnej jest trzyetapowy.

Pierwszy etap to diagnoza konstatujaca, czyli opisujaca fakty, tj. zasoby i deficyty ucznia.
Odbywa sie za pomocga réoznorodnych narzedzi pomiarowych z zaangazowaniem zaréwno
samego ucznia, jak i 0sob z jego najblizszego otoczenia (nauczyciele, rodzice, rowiesnicy).
Waznym elementem tego etapu jest obserwacja prowadzona przez nauczycieli (chodzi o za-
angazowanie ucznia w e-lekcje, aktywnosci podejmowane podczas pracy w grupie, wywig-
zywanie sie z obowigzkéw szkolnych, analize wypowiedzi ucznia na forum itp.) oraz wspél-
ne konfrontowanie jej wynikéw (stad konieczno$¢ czestszych spotkan nauczycieli réznych
przedmiotow podczas edukacji zdalnej).

Drugi etap oceny funkcjonalnej obejmuje opracowanie programu dziatan o charak-
terze naprawczym, profilaktycznym badz prorozwojowym, a nastepnie ustalenie stra-
tegii wdrazania go w codzienng praktyke szkolna. W tej fazie kluczowa jest wspotpraca na-
uczycieli z rodzicami. Dziatania te powinny w jak najwiekszym stopniu odbywac sie podczas
wspolnych zajec dla catej klasy. Obejmuja one:

materiaty odpowiednio dostosowane do indywidualnych potrzeb uczniéw;

e treningi koncentracji uwagi jako ¢wiczenia wspomagajace kompetencje poznawcze
wszystkich ucznidw;

e troske o pozytywng atmosfere zaje¢ motywujaca do ekspresji whasnych przezy¢
i emocji;

e warsztaty z zakresu organizacji harmonogramu dnia, samodzielnego uczenia sig,
bezpiecznego i higienicznego korzystania z mediow;

e omawianie podczas zaje¢ aktualnych probleméw, ktére sa tematem serwiséw infor-
macyjnych i dyskusji publicznych (ograniczenie leku);

e pomiar samopoczucia.
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Oczywiscie w przypadku niektorych trudnosci konieczne jest zorganizowanie zaje¢ indywi-
dualnych (np. w zwiagzku z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego). Wazne jest
jednak, aby nie traktowac ich jako gtéwnej formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
ktéra wyczerpuje dziatania w klasie.

Trzeci etap oceny funkcjonalnej to ewaluacja podjetych dziatan interwencyjnych. Jego
celem jest ocena skutecznosci udzielonego wsparcia. To podstawa decyzji o jego kontynu-
acji w dotychczasowej lub zmodyfikowanej postaci.

W ocenie funkcjonalnej powinnismy dazy¢ do zapewnienia:

a) wielokontekstowosci — uwzglednia sie oceny zachowania ucznia pochodzace z r6z-
nych zrédet: od samego ucznia, jego rodzicow, nauczycieli, rowiesnikow oraz réznych
specjalistow (pedagogdéw, psychologow, logopedéw, lekarzy);

b) neutralnosci — nieinwazyjnos¢ badania (jak najwiecej informacji pozyskiwanych pod-
czas obserwacji);

¢) prognostycznosci — wyniki oceny funkcjonalnej pozwalaja na przewidywanie przy-
sztych zachowan ucznia w poszczegdlnych obszarach oraz uwzgledniaja sfere naj-
blizszego rozwoju;

d) pozytywnego charakteru oceny - diagnoza oprécz identyfikacji deficytéw i trudnosci
wskazuje zasoby i mocne strony ucznia stanowigce zaplecze dziatan terapeutyczno-
-rozwojowych (Knopik, 2018).

Zasobem, ktéry moze wspomac zaréwno psychologéw, jak i pedagogéw w identyfikowaniu
jednego z obszaréw oceny funkcjonalnej, tj. aktualnego rozwoju kompetencji emocjonalno-
-spotecznych, jest pakiet materiatéw diagnostycznych TROS-KA (Domagata-Zysk, Knopik,
Oszwa, 2017b). Zestaw posiada petng wersje elektroniczng dostepna na stronie Osrodka
Rozwoju Edukacji: https://www.ore.edu.pl/2018/10/troska/. Mozliwe jest zatem prowadze-

nie badan online, a takze wydrukowanie materiatéw i wypetnienie ich w sposéb analogowy.

W podejsciu autorow modelu teoretycznego, stojagcego u podstaw pakietu TROS-KA (ze-
staw pieciu skal do samoopisu), identyfikowane zasoby emocjonalno-spoteczne maja cha-
rakter transferowalny, tzn. wykorzystywane sg w réznych kontekstach zyciowych. Wyuczone
w jednym obszarze moga by¢ przeniesione do innego (np. opanowanie sztuki argumento-
wania w ramach zaje¢ z jezyka polskiego i historii mozna wykorzysta¢ podczas zajec z geo-
grafii, a takze w aktywnosciach pozaszkolnych — podczas przekonywania rodzicéw do zain-
westowania w nowy sprzet komputerowy lub podczas zachecania ludzi do udziatu w akgji
spotecznej).
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Koncepcja, ktéra wyznaczyta ramy teoretyczne dla TROS-KI, jest ujecie rozwoju psychospo-
tecznego jako procesu radzenia sobie z konfliktami autorstwa Erika Eriksona (2004), a naj-
wazniejszym terminem - ,poczucie kompetencji”. Grupg wiekowag, do ktorej skierowano to
narzedzie, sg uczniowie w wieku 9-13 lat (Srodkowy wiek szkolny). Mozna oczywiscie sto-
sowac testy w grupach starszych, z zastrzezeniem jednak, ze uzyskane wyniki nie moga by¢
odniesione do norm.

W celu bardziej szczegétowego opisu poczucia kompetencji autorzy TROS-KI wykorzystali
teorie inteligencji sprzyjajacej powodzeniu zyciowemu Roberta Sternberga (2010) oraz kon-
cepcje autodeterminacji (Deci, Ryan, 2008). W ten sposob okreslono poczucie kompetencji
jako zbioru nastepujacych umiejetnosci (kompetencji) podmiotu:

e radzenie sobie z trudnosciami (T);

¢ relacje spoteczne (R);

e obraz siebie (O);

® poczucie sprawczosci (S);

e kontrola afektu (KA).
Na podstawie liter okreslajacych poszczegdline kompetencje powstat akronim - nazwa pa-
kietu TROS-KA. Szczegdtowy opis poszczegolnych kompetencji zawarto w tabeli ponize;j.

Tab. 2. Charakterystyka wymiaréw TROS-KA

Skala/kompetencja Wymiary kompetencji

T - radzenie sobie z trudnos$ciami e stosowanie strategii zaradczych

® uczenie sie na podstawie doswiadczenia

e stawianie sobie wyzwan w odpowiedzi na doswiad-
czane trudnosci

R - relacje spoteczne o zakresijakos¢ relacji
e rozumienie i kontrola emocji
e wspotpraca zinnymi

O - obraz siebie e samowiedza (zdolnosci, zainteresowania, mocne/
stabe strony)

e samoocena — emocjonalny stosunek do witasnej
osoby

S — poczucie sprawczosci e motywacja wewnetrzna
e przekonanie o wewnetrznej lokalizacji kontroli

KA - kontrola afektu e o0gdét kompetencji emocjonalno-spotecznych re-
gulujacych relacje podmiotu z otoczeniem - skala
przesiewowa utworzona z najmocniejszych twier-
dzen TROS

Zrédto: Domagata-Zysk, Knopik, Oszwa, 2017a.
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Zalety pakietu diagnostycznego TROS-KA (i uzupetniajacych go materiatow postdiagno-

stycznych) w ocenie funkcjonalnej, réwniez w kontekscie edukacji zdalnej:

Opracowane materiaty uwzgledniaja trzy etapy oceny funkcjonalnej: oceny konsta-
tujacej fakty (identyfikacja zasobéw i trudnosci oraz ich uwarunkowan z uwzglednie-
niem kontekstu srodowiskowego), projektujacej (planowanie wsparcia w odpowiedzi
na zidentyfikowane trudnosci i zasoby ucznia) i weryfikujgcej (ocena efektywnosci
udzielanego wsparcia, rekomendowanie nowych metod, strategii dziatania). Pomoc
uczniom to zatem nie tylko identyfikacja ich zasoboéw i deficytéw/trudnosci, ale tez
zaprojektowanie sciezki wsparcia i ocena jej skutecznos$ci pozwalajaca na wprowa-
dzenie odpowiednich zmian zwiekszajacych efektywno$¢ podejmowanych dziatan.
Wieloaspektowos¢ ujecia poczucia kompetencji (radzenie sobie z trudnosciami, rela-
Cje spoteczne, obraz siebie, sprawczo$¢) pozwala na bardziej trafng analize zachowa-
nia uczniow.

Skale pozwalaja opisac relacje spoteczne w réznych wymiarach: relacji z réwiesnika-
mi w klasie, z rowie$nikami poza szkota, z rodzicami i innymi cztonkami rodziny -
w tym sensie pozyskane dane mozna odczytac jako opis zasobOw ucznia, ktére moga
(w sytuacji deprywacji spotecznej zwigzanej z przedtuzajaca sie edukacja zdalna) pet-
ni¢ role chroniaca (przyktadowe dwa zestawienia wynikow: uczeh wykazujacy niski
poziom relacji spotecznych zaréwno w klasie, poza szkota, jak i w rodzinie oraz uczen
z ograniczonymi relacjami w klasie, ale bardzo dobrze ,osadzony” w relacjach z rowie-
$nikami poza szkota oraz otrzymujacy szerokie wsparcie ze strony rodziny).
Pogtebienie oceny zachowania ucznia o ocene otoczenia (rodzicéw, nauczycieli) -
model oceny 270 stopni (jest to szczegolnie wazne w przypadku edukacji zdalnej, kie-
dy nauczyciel nie ma dostepu do wszystkich danych o charakterze obserwacyjnym).
Zastosowanie zasady uniwersalnego projektowania podczas tworzenia pozycji te-
stowych i materiatéw postdiagnostycznych z doktadnym opisem zakresu mozliwych
modyfikacji ze wzgledu na specjalne potrzeby badanych uczniéw (np. umozliwia per-
sonalizacje podczas edukacji zdalnej).

W przypadku ucznidéw starszych (powyzej 13. roku zycia) sprawdzi sie CDI 2 Zestaw

Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci i Mtodziezy autorstwa Marii Kovacs w pol-

skiej adaptacji Emilii Wroctawskiej-Warchali i Radostawa Wujcika. Narzedzie pozwala na

wszechstronng ocene symptomow depresji oséb do 18 lat. Dzieki jego zastosowaniu moz-

na zidentyfikowac dorastajacg mtodziez cierpigca z powodu objawéw depresyjnych. Wersja

samoopisowa zawiera podskale mierzace: negatywny nastrdj, niskq samoocene oraz brak

efektywnosci w dziataniu i problemy interpersonalne. Arkusze sg wypetniane réwniez przez

rodzicdw i nauczycieli. Narzedzie nie jest czasochtonne — wypetnienia kwestionariusza zaj-

muje ok. 10-15 minut.
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3.6.

Zapewnienie bezpieczenstwa online podczas nauki zdalnej

Zagadnienie bezpieczenstwa ucznidw podczas edukacji zdalnej mozna rozpatrywac

w dwoch perspektywach:

a) ogolnego bezpieczenstwa podczas korzystania z nowoczesnych technologii (ktore

dotyczy jeszcze bardziej fundamentalnej kwestii funkcjonowania ucznidéw w swiecie
mediéw - nie tylko w kontekscie edukacji zdalnej);

b) specyfiki zagrozen zwigzanych z charakterem edukacji zdalnej (m.in. czas korzystania

z ekranéw komputera, brak aktywnosci fizycznej, sposéb korzystania ze zrédet i po-
znawczego przetwarzania informacji).

Nalezy podkresli¢, ze zapewnienie bezpieczenstwa podczas zdalnej edukac;ji jest wspdlnym

zadaniem zaréwno dyrekcji szkoty (opracowanie standardéw bezpieczenstwa, monitorowa-

nie ich realizacji), nauczycieli i rodzicéw, jak i samych uczniow (stad potrzeba edukacji w tym

zakresie).

Nauczyciel, prowadzac e-zajecia, powinien zwraca¢ uwage na nastepujace elementy (ktére

modeluja postawy samych uczniéw):

posiadanie zaktualizowanej wersji oprogramowania antywirusowego (zdarzaty
sie sytuacje, w ktorych podczas udostepniania swojego ekranu przez nauczycie-
la, uczniowie widzieli komunikat systemowy o braku aktualnej wersji programu
antywirusowego);

korzystanie z legalnych wersji oprogramowania - réwniez podczas odtwarzania pli-
kow dzwiekowych i wideo;

ochrona praw autorskich — podawanie autorow i zrédet prezentowanych tresci, wy-
razne wskazywanie materiatdw wiasnego autorstwa i zaczerpnietych od innych oséb;
prawidtowa postawa ciata — przypominanie najwazniejszych zasad;

organizacja przerw na krotkie aktywnosci fizyczne;

stosowanie strategii poszukiwania i selekgcji informacji bedacych zrédtem inspiracji
dla ucznidéw.

W odniesieniu do pierwszej kategorii zagrozen (bezpieczenstwo podczas korzystania z no-

woczesnych technologii) mozna wskazac¢:

Cyberprzemoc - nekanie, zastraszanie, wyzywanie lub ponizanie innych oséb z uzy-
ciem nowych technologii (wykorzystujace pozorng anonimowos¢, jaka daje funkcjo-
nowanie w sieci, Pyzalski, 2012).

Uzaleznienie - wystepuje wowczas, gdy osoba korzystajaca z nowych technolo-
gii catkowicie zatraca sie w aktywnosciach z nimi zwigzanych, przez co zaniedbu-
je inne sfery zycia (sport, bezposrednie kontakty towarzyskie, edukacje, obowiazki
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domowe). Rozwijajace sie uzaleznienie moze skutkowa¢ objawami somatycznymi
typu: bél glowy, problemy z zasypianiem, nudnosci, rozdraznienie, dystymia. Coraz
czesciej méwi sie o zjawisku problematycznego uzywania internetu (PUI), rezy-
gnujac z okreslenia ,uzaleznienie” ze wzgledu na rozporoszony charakter substancji
uzalezniajacej. Kimberly Young jako jedna z kategorii PUI wyrdznita natogowe ko-
rzystanie z internetu i opisata 8 jego objawow (Izdebski, Kotysko, 2016): intensyw-
ne zaabsorbowanie internetem, sukcesywne zwiekszanie ilosci czasu spedzanego
w $wiecie wirtualnym w celu osiggniecia satysfakcji (potrzeba coraz mocniejszych
wrazen), brak kontroli nad spedzaniem czasu w internecie (notoryczne przekraczanie
wyznaczonych limitow), doswiadczanie uczucia przygnebienia, niepokoju lub roz-
draznienia w momencie ograniczenia dostepu do sieci, nieumiejetno$¢ planowania
czasu przeznaczonego na korzystanie z internetu, problemy emocjonalno-spoteczne,
oktamywanie bliskich oséb w celu ukrycia przesadnego zaangazowania w dziatania
w sieci, korzystanie z internetu jako sposobu na poprawe nastroju, ucieczka od trud-
nosci. Z raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Site'® (2017) wynika, ze wsréd polskich na-
stolatkow w wieku 12-17 lat PUl wystepuje u 11,9%, natomiast 11,4% to osoby z cze-
$ciowymi objawami PUI, a 0,5% - z nasilonymi objawami PUI. Tendencja ma charakter
rozwojowy, wiec mozna przypuszczac, ze po czterech latach od badania te wskazniki
procentowe moga by¢ znaczaco wyzsze (przy dodatkowym czynniku katalizujgcym,
jakim jest zdalny tryb uczenia sieg).

e Niebezpieczne tresci, niezgodne z prawem wpisy, zdjecia, materiaty filmowe — wulga-
ryzmy, materialy zwigzane z pornografia, przemocg, substancjami odurzajgcymi, tzw.
patotresci (patologiczne przekazy, ktore zazwyczaj przybierajg posta¢ streamoéw —
nadawane s3 w czasie rzeczywistym przez tzw. patostremeréw, np. za pomoca
YouTube'a).

e Kradziez danych, wytudzenia informacji — niezgodne z prawem pozyskanie lub prze-
jecie danych.

e Zagrozenia techniczne - s3 to najczesciej wirusy, ktére uszkadzajag komputery uzyt-
kownikow, np. kasuja lub wytudzaja dane, spowalniaja prace urzadzenia, sledza dzia-
tania uzytkownika. Szacuje sig, ze niespetna 90% ztosliwego oprogramowania trafia
do komputeréw uzytkownikéw za posrednictwem poczty elektronicznej (poprzez
otwarcie zatgcznika moze dojs¢ do wgrania wiruséw, koni trojanskich, robakow czy
tez innego oprogramowania klasyfikowanego jako malware - ztosliwe oprogramo-
wanie, por. Tomczyk, 2016).

Odnosnie do zagrozen zwigzanych z intensywnoscia korzystania z nowych technologii dla
potrzeb edukacji zdalnej kluczowym komponentem bezpieczenstwa jest higiena, ktéra

% https://fdds.pl/_Resources/Persistent/d/1/6/4/d164e2f03eba3e6195f1dae6da1934177afedfe0/Problema-
tyczne-uzywanie-internetu-przez-mlodziez-Raport-z-badan.pdf [dostep: 27.06.2021].
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pozwala zadbac o dobrg kondycje uktadu nerwowego oraz ruchowego. Kazdy uzytkownik

komputera (lub jego opiekun) powinien kontrolowa¢ prawidtowg postawe ciata, w tym na-
stepujace elementy:

monitor powinien by¢ pochylony tak, aby jego powierzchnia znajdowata sie pod ka-
tem prostym do osi spojrzenia uzytkownika skierowanego okoto 30° w dof;
korzystanie z krzeset z mozliwoscia regulowania oparcia i z podtokietnikami na
wysokosci blatu stotu; oparcie powinno zapewni¢ lordoze w odcinku ledzwiowym
kregostupa;

poziom blatu biurka trzeba dostosowywac do wysokosci uzytkownika - odlegtos¢
pomiedzy dolng krawedzig stotu a siedzeniem krzesta powinna wynosic¢ okoto 25 cm;
podczas pracy zaleca sie swobodne utozenie dtoni i tokci na biurku tak, aby przedra-
miona tworzyty z osig ciata kat 90°;

monitor ustawia sie w odlegtosci okoto 50 cm od twarzy w pozycji niwelujacej od-
blask z jego powierzchni.

W ramach higieny pracy z komputerem nalezy pamieta¢ o robieniu sobie przerw. Dla

ucznidéw dobrym rozwigzaniem sg 10-15-minutowe odpoczynki miedzy kolejnymi e-lekcja-

mi (optymalny czas trwania lekcji to 30-40 minut). W przypadku oséb dorostych to min.

15-20 minut co 2 godziny pracy z komputerem. Wazne jest jednak, aby te przerwy byty wy-

korzystane na aktywnos¢ fizyczna lub czynnosci analogowe, a nie inny typ korzystania z sieci

(np. gry online zamiast lekgji online).

Uczniowie zatem musza by¢ swiadomi zagrozen, jakie wynikaja z braku dbatosci o higiene

pracy z komputerem/smartfonem:

nieprawidtowa postawa ciata powodujgca wady kregostupa;

zbyt intensywne i dtugotrwate narazenie oczu na $wiatto monitora moze skutkowac
ich zmeczeniem i przyczyniac sie do rozwoju wad wzroku;

problemy z kontrolg uwagi ze wzgledu na przetadowanie bodzcami i informacjami;
wzrost masy ciata spowodowany ograniczeniem aktywnosci fizycznej, obnizenie
kondycji zdrowotnej;

nerwowos¢, trwate pobudzenie, ktdre ostatecznie prowadzi do poznawczego zme-
czenia i wypalenia (Duranowski, 2014).

Do specyficznych zagrozen zwigzanych z intensywnoscia korzystania z nowych technologii

przez uczniéw podczas lekgji zdalnych naleza:

Wielozadaniowos¢ — uczniowie wykonuja kilka czynnosci jednoczes$nie podczas zdal-
nych zaje¢: prébuja $ledzi¢ tok lekgji, w tle odpowiadaja na komunikaty znajomych,
graja, maluja, ale tez uczestnicza w tym, co dzieje sie w ich domu niejako réwnole-
gle do lekcji. Rzadko pojawia sie sytuacja wyizolowanej z kontekstu lekcji jako jedy-
nej czynnosci, ktorej poswiecana jest uwaga ucznia. Wielozadaniowo$¢ w diuzszej
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perspektywie powoduje: state rozproszenie, nerwowos¢, zniecierpliwienie, brak dtuz-
szej niz 10-15 minut mozliwosci koncentracji na zadaniu, zmeczenie mézgu, brak
energii na refleksje, utrata pamieci krétkotrwatej i, w konsekwencji, dtugotrwatej.
Wielozadaniowos¢ nie pozwala na zakorzenienie sie wiedzy w naszych umystach;
ocieranie sie o strzepy wiedzy jednoczesnie, z réznych mediow aktywizujacych na
krétko rézne osrodki naszego moézgu, pozostawia zaledwie slad, ktéry szybko znika
ze struktur pamieci” (Penkowska, 2017).

e Smog informacyjny — tworzy sie w konsekwencji nieustannego bombardowania uzyt-
kownikéw nowych technologii informacjami z réznych zrédet (bilbordy, telewizja,
komputer, urzagdzenia mobilne), w réznych formatach (wizualnym, wizualno-gtoso-
wym, tekstowym i gtosowym), o réznej tematyce i 0 roznym stopniu zanieczyszczenia
informacjami nieprawdziwymi lub niesprawdzonymi (Penkowska, 2017). Uzytkownik
nie jest wyposazony w odpowiednie narzedzia, ktére pozwolityby mu dokonac szyb-
kiej, ale skutecznej selekcji naptywajacych informacji. Ze smogiem informacyjnym
powigzane s inne zjawiska, takie jak przetadowanie lub przecigzenie informacyjne
(Toffler, 1974) czy wypalenie cyfrowe (ang. digital burnout; por. Erten, Ozdemir, 2020).

Z badania Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkoéw spotecznych w czasie epidemii koro-
nawirusa (szczegoty dostepne na stronie: www.zdalnenauczanie.org) wynika, ze zaréwno

badani uczniowie, jak i nauczycieli sg w grupie ryzyka wypalenia cyfrowego, a sposéb korzy-
stania przez nich z nowych technologii nie uwzglednia podstawowych zasad higieny.
e 50,7% uczniéw i 76,8% nauczycieli odczuwato przetadowanie informacjami.
e 35,3% ucznidéw i 67,1% nauczycieli czuto sie rozdraznionych z powodu ciggtego uzy-
wania internetu, komputera, smartfona.
e 66,5% ucznidow i 61,4% nauczycieli korzystato z narzedzi ekranowych tuz przed
poéjsciem spac.
e 34,3% uczniéw i 59,3% nauczycieli chciato by¢ niedostepnym w sieci dla nikogo.
e 37,4% ucznidw i 57,4% nauczycieli odczuwato bdle gtowy spowodowane ciggtym ko-
rzystaniem z narzedzi ekranowych i internetu.
e 34,1% uczniéw i 47,8% nauczycieli byto niewyspanych z powodu uzywania internetu,
komputera, smartfona.
e 28% ucznidw korzystato podczas zaje¢ online z portali spotecznosciowych, gra-
to w gry, przegladato internet do celéow prywatnych, pisato do kogos bez zwigzku
z lekcjami.
e 28,2% ucznidéw uzywato swojego smartfona podczas e-lekcji, zeby robic¢ cos innego.

Bioragc pod uwage wyniki przywotanych badan, konieczne jest wzmocnienie kompetencji
nauczycieli w zakresie przygotowywania uczniéw do dojrzatego korzystania z nowych tech-
nologii, zarébwno w aspekcie higieny i zdrowia, jak i bezpieczeristwa cyfrowego. Dla grupy
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ucznidw starszych (powyzej 12. roku zycia) warto przeprowadzic¢ zajecia oparte na mate-
riale przygotowanym przez Akademie NASK.

Uczniowie zapoznaja sie z materiatem omawiajacym standard bezpieczenistwa cyfrowego
w szkotach (szczegolnie z zatacznikiem nr 8) zamieszczonym na stronie: https://akademia.

nask.pl/publikacje/ost Standard bezpieczenstwa online placowek oswiatowych.pdf.

Uczniowie wspdlnie z nauczycielem rozmawiaja o sytuacjach (wszystkich lub wybranych)
przemocy i famania prawa w sieci przedstawionych w zatgczniku nr 8:

e wlamanie i wprowadzenie zmian na koncie mailowym, na profilu w serwisie spotecz-
nosciowym, czacie, forum, blogu;

e naruszenie czci, débr osobistych w sieci: zniewazenie, zniestawienie, naruszenie
wizerunku;

e uzywanie wulgaryzmow w celu obrazenia drugiej osoby albo grupy ludzi lub uzywa-
ne w celu wyrazenia lekcewazenia czego$ lub kogos;

¢ nekanie, czyli uporczywe, ztosliwe nekanie kogos przy uzyciu m.in. narzedzi dostep-
nych w internecie;

e zjawisko groomingu, czyli nagabywanie w sieci dzieci do celow seksualnych; utrwa-
lenie wizerunku bez zgody, utrwalenie wizerunku nagiej osoby bez jej zgody, naru-
szenie intymnosci seksualnej (sposéb omawiania tematu odpowiednio dostosowany
do wieku uczniéw);

e zaktocanie pracy systemu komputerowego.

Uczniowie opowiadajg o swoich doswiadczeniach zwigzanych z tymi sytuacjami. Nastepnie
w grupach analizujg prawne aspekty wymienionych aktow przemocy i tamania zasad. Na
forum omawiajg konsekwencje karne dla oséb, ktére dopuszczajg sie przestepstw w sieci.
Zajecia spetniaja zatem podwojna role: poszerzajg wiedze uczniéw na temat posiadanych
praw, a takze, jako element prewencji, jasno kwalifikujg pewne czyny (przez niektérych uwa-
zane za niewybredne zarty) jako wykroczenia.

Warto przeprowadzi¢ réwniez zajecia z rodzicami poswiecone bezpieczenstwu cyfrowemu
tak, aby ich wiedza w tym obszarze wzmocnita Swiadome korzystanie z nowych technologii
przez catg rodzine. Ponadto kompetentny rodzic jest wsparciem dla dzieci doswiadczaja-
cych réznych form negatywnych zachowan w sieci. Moze réwniez zadba¢ o wdrozenie stan-
dardu higienicznej pracy w srodowisku online.
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3.7.

Ocenianie efektow pracy ucznia w edukacji zdalnej

Cho¢ czynnos$¢ szkolnego oceniania moze byc¢ redukowana przez wielu do wystawiania

stopni, to w rzeczywistosci jest zdecydowanie bardziej rozbudowanym procesem. Jego

celem jest konstruktywny przekaz informacji zaréwno dla samego ucznia, jego nauczycieli

oraz rodzicow.

Artykut 44b Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U.z 2020r., poz. 1327 oraz

Dz. U.z 2021 r., poz. 4) wprost definiuje, ze ocenianie

polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepdw w opanowaniu przez

ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do:

1)

2)

wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego lub efektow
ksztatfcenia i kryteriow weryfikacji w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie
szkolnictwa branzowego oraz wymagari edukacyjnych wynikajqcych z realizowanych
w szkole programdw nauczania;

wymagarn edukacyjnych wynikajqcych z realizowanych w szkole programdéw naucza-
nia - w przypadku dodatkowych zajec¢ edukacyjnych.

Ocenianie zachowania ucznia polega zas

na rozpoznawaniu przez wychowawce oddziatu, nauczycieli oraz uczniow danego oddziatu

stopnia respektowania przez ucznia zasad wspotzycia spotecznego i norm etycznych oraz

obowiqzkoéw okreslonych w statucie szkoty.

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych i zachowania ucznia odbywa sie w ramach oceniania

wewnatrzszkolnego, ktére ma na celu:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

informowanie ucznia o poziomie jego osiqggnie¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz
o postepach w tym zakresie;

udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym,
co zrobit dobrze i jak powinien sie dalej uczyc¢;

udzielanie wskazéwek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju;
motywowanie ucznia do dalszych postepdw w nauce i zachowaniu;

dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach i trudnosciach w nauce
i zachowaniu ucznia oraz o szczegdlnych uzdolnieniach ucznia;

umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-
-wychowawczej.

Przytoczone zapisy wskazujg na kluczowe funkcje oceniania w procesie opisywania poste-

pow uczniéw i identyfikacji ewentualnych trudnosci, a takze opracowywania strategii wspar-
cia szytych na miare potrzeb konkretnego dziecka lub grupy. O ile przepisy te majg charakter
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uniwersalny i odnoszg sie zaréwno do edukacji stacjonarnej, jak i zdalnej, to - szczegdlnie
w odniesieniu do tej drugiej — warto zaakcentowac to szerokie rozumienie oceniania. Daje
ono bowiem szanse na usprawnienie komunikacji miedzy stronami zaangazowanymi w pro-
ces uczenia sie — nauczania.

Pierwszy zatem postulat zwigzany z ocenianiem w formule edukacji zdalnej mozna sfor-
mutowad nastepujaco: Traktuj ocenianie jak dobrze zorganizowana rozmowe, ktérej
celem jest przekazywanie sobie informacji zwrotnych!

Dobrze zorganizowana rozmowa to nie spontaniczny akt komunikacji. Musi by¢ zaplano-
wana, oparta na wspdlnie ustalonych zasadach i transparentnych, precyzyjnych terminach.
Kazda strona tej komunikacji powinna wiedzie¢, jaka jest jej rola, by odpowiednio sie do
niej przygotowac (patrz tabela 3). W rozmowie nie chodzi tylko o kontakt, ale sprawny prze-
kaz informacji zwrotnych - kazda ze stron chce zatem inng strone o czym$ poinformowac
i, co wiecej, oczekuje jakiejs reakcji. Ocenianie nie moze by¢ traktowane jako jednokierun-
kowa wiadomos$¢. Ma uruchomic interakcje tak, aby po stronie rzeczywistosci, a konkretnie
zachowan ludzkich, wywota¢ pozadang zmiane. Ta zmiana to poprawa efektywnosci ucze-
nia sie (kontekst dydaktyczny) oraz poprawa lub pochwata zachowania (kontekst zachowa-
nia). Dodac nalezy, ze te zmiany w ptaszczyznie dystalnej maja na celu poprawe dobrostanu
ucznia, a wiec w sens oceniania wpisana jest pewna wizja wzmacniania zasobéw podmio-
tu, ktore zwieksza jego szanse na pozytywng adaptacje do otoczenia i wysoka jakos¢ zycia
(patrz rysunek 5).

Tab. 3. Role ucznia, nauczyciela i rodzica w ocenianiu jako akcie komunikacyjnym

Uczen Nauczyciel Rodzic

udziat w okreslaniu zasad oce- | udziat w okreslaniu zasad
niania; rola inicjujgca i moderu-

jaca komunikacje

udziat w okreslaniu zasad

oceniania oceniania

zapewnienie zrozumiatosci
i przejrzystosci procedury
oceniania

pozyskanie informacji na temat
postepow dziecka i obszaréw
do rozwoju (poprawy)

analiza uzyskanych ocen

w kontekscie poczynionych
postepow i obszaréw

do rozwoju (poprawy)

metodyczna analiza popet-
nionych bteddéw (ustalenie
na podstawie otrzymanych
informacji zwrotnych indywi-
dualnych strategii odnosze-
nia sukceséw i ponoszenia
porazek)

zapewnienie przektadalnosci
oceny na strategie dziatania
podejmowane przez uczniéw

wspieranie dziecka w przekia-
daniu uzyskanych informacji
zwrotnych na konkretne
dziatania
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Uczen

Nauczyciel

Rodzic

identyfikacja wiasnych pre-
ferencji w zakresie oceniania
(jakich informacji zwrotnych

i w jakiej formule potrzebuje
najbardziej?)

personalizacja oceniania celem
skutecznego dotarcia z infor-
macjami zwrotnymi do kazde-
go ucznia

komunikacja z nauczycielami
w zakresie wyjasnienia/dopre-
cyzowania uzyskanych infor-
macji zwrotnych (w sytuacji
poczucia niejasnosci)

analiza informacji, jakie przeka-
zuje nauczyciel w formutowa-
nych ocenach

zadbanie o motywujacy
charakter oceniania

wspieranie dziecka w konse-
kwentnym czynieniu poste-
pow w oparciu o wskazowki
otrzymane za posrednictwem
oceny

autoewaluacja

dostarczenie narzedzi wspo-
magajacych autoewaluacje
uczniéw

wspieranie dziecka
w autoewaluagji

ocena réwiesnicza

dostarczenie narzedzi wspo-
magajacych ocene réwiesnicza

wzmacnianie postawy
rzetelnego i prorozwojo-
wego oceniania (zamiast
rywalizacyjnego)

percepcja ocen w postaci
stopni; gratyfikacje zwigzane
z ocenami jako stopniami

wykorzystanie oceniania do
pomiaru osiggniec uczniéw
zapisanych w podstawie
programowe;j

zdystansowany stosunek
do ocen jako stopni

Zrédto: opracowanie wihasne.

Rys. 5. Ocenianie w perspektywie ksztattowania dobrostanu (opracowanie wiasne)

osiggniecia (wymiar dydaktyczny)

OCENIANIE (dla rozwoju)

‘ zachowanie (wymiar wychowawczy)

NS

wiedza+kompetencje
(ogdlne i specjalistyczne)

ROZWOJ KOMPETENCJI (rozwijanie potencjatu adaptacyjnego)

postawy (dojrzato$¢ osobowa)

NS

wymiar materialny (,dobrobyt”) ‘

DOBROSTAN

wymiar psychiczny i spoteczny
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Dla tak zarysowanej koncepcji oceniania nalezy wykorzysta¢ oprécz tradycyjnych metod
(tj. sprawdzianéw, testéw, kartkdwek) inne sposoby sprawdzania wiedzy, np.: portfolio, roz-
budowane legendy do sprawdzianéw. Warto przeprowadza¢ ,weryfikacje” wiedzy i umie-
jetnosci uczniow z wykorzystaniem petnego zaplecza metodycznego, jakie jest konieczne
przy implementacji oceniania dla rozwoju. Poza tym samo sprawdzanie zasobéw uczniéw
nie musi mie¢ formalnego charakteru. Wciggajaca gra moze by¢ okazja do zebrania przez
nauczyciela waznych informacji na temat postepdéw uczniéw (a oni sami nie beda nawet
wiedzieli, ze s sprawdzani — otrzymajg tylko konstruktywng informacje zwrotna na podsta-
wie swojego udziatu i wynikow w grze oraz komunikatéw podsumowujacych nauczyciela).

Ponizej omowiono wybrane metody oceniania, szczegélnie przydatne w ramach edu-
kacji zdalnej (ze wzgledu na ich bezposrednie zaangazowanie w podnoszenie jakosci
komunikacji).

Portfolio

Metoda polega na systematycznym zbieraniu i porzadkowaniu przez uczniow wiasnych
wytwordéw (prace plastyczne, prezentacje multimedialne, wypracowania, dyktanda, dyplo-
my, zdjecia itp.) w ramach poszczegolnych przedmiotow (typow edukacji). Materiaty moga
by¢ deponowane w tradycyjnych teczkach i/lub e-teczkach, czyli folderach na komputerze,
w ktérych uczen zapisuje wytworzone przez siebie pliki.

Portfolio umozliwia zaréwno autoewaluacje pracy przez ucznia, jak i ocene wytworow
uczniéw przez nauczyciela. Konfrontowanie ze sobg prac utozonych chronologicznie po-
kazuje intensywnosc i zakres postepow ucznia. Dostarcza praktycznych informacji zwrot-
nych, ktore obszary wymagaja szczegdlnej uwagi z powodu ponadprzecietnego potencjatu
ucznia lub z racji zaobserwowanych przez nauczyciela trudnosci/barier.

Portfolio prowadzone w ramach edukacji zdalnej petni nastepujace funkcje:

e motywuje ucznidow do pracy - regularna analiza i ocena autorskich wytworéw po-
zwala dostrzec wilasny progres, co podnosi zaangazowanie zadaniowe, a przede
wszystkim dostarcza argumentéw na rzecz petnego uczestnictwa w e-nauczaniu;
warto w tym kontekscie wykorzystac ,teczke sukcesdw” — sg w niej gromadzone
prace uczniow, ktore sami uznali za najlepsze w danym tygodniu/miesiacu; odno-
szenie sie przez nauczyciela w codziennej komunikacji z uczniami do ich ,teczek
sukceséw” (szczegdlnie w obliczu spadku ich motywacji do pracy) moze stac sie klu-
czowym czynnikiem ksztattujagcym ich poczucie sprawczosci i rezyliencje;

e dostarcza informacji zwrotnych na temat efektywnosci zdalnej edukacji zaréwno
samym uczniom, ich rodzicom, jak i nauczycielom; portfolio moze by¢ materialnym
dowodem na angazowanie sie dziecka w e-lekcje — zamiast sprawdzianow i testow;
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jednoczesnie w sensie symbolicznym dokumentuje motywacje i energie uczniéw
oraz nauczycieli zainwestowane w uczenie sie¢ — nauczanie — jest to szczegodlnie
wazne jako kontrargument wobec opinii tych, ktérzy uwazaja okres edukacji zdalnej
w pandemii za catkowicie zmarnowany;

e rozwija samowiedze uczniéw i samokrytycyzm; portfolio jest punktem wyjscia do
rozwijania metodycznej refleksji nad wiasng twoérczoscia (kluczowe pytania: Co mi
sie najbardziej podoba w mojej pracy? Co dzis zmienitbym w tej pracy? Jakie wskazowki
z analizy wtasnych prac moge przekazac sobie i innym?);

e personalizuje proces ksztatcenia ze wzgledu na koniecznos¢ indywidualnego odnie-
sienia sie do efektéw dziatan ucznia przez nauczyciela;

e umozliwia dokonywanie poréwnan podtuznych, a wiec pokazuje poszczegdlne osia-
gniecia jako epizody na indywidualnej osi rozwoju ucznia (tatwiej zatem zaobserwo-
wac progres vs. regres ucznia);

e inspiruje do dalszych dziatan - systematyczna analiza i refleksja nad wiasnymi osigg-
nieciami dostarcza nowych wyzwan i wyznacza dalsze kierunki prac;

e utrwala osiggniecia uczniow - praktyka pokazuje, ze brak systematycznego porzad-
kowania prac ucznidw, szczegolnie przygotowanych w wersji elektronicznej, skutkuje
ich zagubieniem lub brakiem pewnosci co do ostatecznej postaci pliku; tworzenie
wiasnego portfolio wpisuje sie w zakres kompetencji transferowalnych, ktére mozna
by okresli¢ jako ,zarzadzanie wtasnymi zasobami” (Knopik, 2019);

e portfolio moze by¢ wykorzystane po powrocie do nauki stacjonarnej do wspodlne-
go omoéwienia doswiadczen uczniéw w zakresie zdalnej edukacji; przegladanie prac
uruchamia wspomnienia zwigzane z momentem tworzenia, co pozwala konstruk-
tywnie wtaczy¢ etap nauczania online w historie edukacyjng zaréwno ucznia, jak
i nauczyciela.

Aplikacje komputerowe

W sieci dostepnych jest bardzo wiele uzytecznych narzedzi, ktére mozna wykorzysta¢ do
interaktywnej weryfikacji wiedzy uczniéw. Najwazniejszg zaletg tych aplikacji jest ich przyja-
zny charakter — nie wywotuja one u ucznidw stresu i typowych obaw zwigzanych ze spraw-
dzianem czy kartkowka. Jednoczesnie materiat merytoryczny moze by¢ w 100% przygoto-
wany przez nauczyciela, a wiec ma on petng kontrole nad adekwatnoscia pytan/zadan do
zrealizowanego materiatu. Co wiecej, wiekszosc¢ aplikacji pozwala rowniez samym uczniom
tworzy¢ wtasne materiaty — ta opcja sprawdzi sie w ramach oceny réwiesnicze;j.

Jednym z takich narzedzi jest platforma WordWall (https://wordwall.net). Stuzy ona do
tworzenia interaktywnych zasobdw i dzielenia sie nimi z innymi uzytkownikami. Aktualnie
(kwiecien 2022) platforma zawiera ponad 31 miliondw materiatéw. Udostepnione sza-
blony sa bardzo proste w obstudze i pozwalajg w krotkim czasie stworzy¢ gry utrwalajace
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widomosci w postaci np. kota fortuny, labiryntu, anagramoéw czy kart do gry. Przygotowane
materiaty mozna wydrukowac lub udostepnic jako interaktywny zaséb. Dodatkowa zaletg
jest mozliwos¢ petnoekranowego wyswietlania kart (bez dodatkowych grafik jako poten-
cjalnych dystraktorow), co redukuje bariery dostepnosci.

Warto rowniez w procesie oceniania wykorzysta¢ tworzenie map mysli i infografik. Takie
dziatanie z jednej strony pozwala uczniowi nada¢ wiedzy osobisty wymiar, z drugiej zas
pokazuje nauczycielowi sposéb i zakres rozumienia danego zagadnienia przez poszczegél-
nych uczniéw (przy okazji jest materiatem do utrwalenia/powtérzenia informacji). W ramach
lekcji online czynnosci te moga by¢ wspierane przez gotowe programy do projektowania
map mysli i notatek graficznych, jak np. Mindly, Piktochart, SimpleMind czy Mind Vector.

Przyktadowe zastosowanie aplikacji Pikochart: nauczyciel przyrody po realizacji cyklu zajec
z ekologii zamiast przeprowadzac test, proponuje uczniom wykonanie infografiki, na ktorej
zaprezentujg naukowe dowody skutecznosci bycia eko.

Innym sposobem weryfikacji wiedzy, ale takze kreatywnosci uczniéw $Swietnie wpisuja-
cym sie w nowoczesny charakter edukacji zdalnej, jest przygotowanie podcastu na wybra-
ny temat. Mozna do tego wykorzystac aplikacje Anchor, ktora za darmo dostarcza petnego
instrumentarium do produkgji i dystrybucji wtasnego nagrania. Dodatkowo funkcja ,Nagraj
z przyjaciotmi” pozwala maksymalnie czterem osobom dotaczy¢ do nagrania podcastu.

Z WARSZTATU PRAKTYKA

Infografiki pozwalaja w prosty i ciekawy sposéb przedstawic fakty lub idee, jedno-
czesnie zwracajac uwage na zalezno$¢ pomiedzy prezentowanymi danymi (funkcja
porzadkujgca — sprawdza rozumienie zjawiska). Wtasciwosci infografiki ukierunko-
wujace prace ucznidw:

e W infografice gtéwng role odgrywa obraz. To na nim powinien spoczywac
gtdéwny ciezar prezentacji problemu. Dzieki temu informacje zawarte na info-
grafice szybko i bez zbednego wysitku sa odczytywane przez czytelnika.

e Zazwyczaj niezbedny jest krotki komentarz stowny — wskazanie tytutu i poda-
nie kluczowych informacji. Tekst jednak nie moze zdominowac infografiki.

e Priorytetem jest dostarczenie czytelnikowi tatwej do zrozumienia informa-
¢ji, a nie skomplikowanej konfiguracji grafik i etykiet, ktére trudno powigza¢
ze soba.

¢ Infografika powinna funkcjonowac¢ samodzielnie - nawet po oddzieleniu
od gtéwnego tekstu/komentarza/wypowiedzi powinna by¢ zrozumiata dla

czytelnikow.
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Najczestsze btedy popetniane podczas przygotowywania infografik:

e brak logicznego uktadu tresci, chaotyczny przekaz, brak spéjnej narracji;

e przesadna ozdobnos¢, dominacja rozpraszajgcej formy nad trescia, np. wykre-
sy trojwymiarowe, skomplikowane grafiki, ostre kolory;

e przetadowanie informacjami, za ditugie teksty, brak przemyslanej hierarchii
waznosci tresci;

e powtarzanie informacji;

e niewiarygodne, nierzetelne Zrédta informacji;

e niedokfadne wykresy, btedne lub niedoktadne dane - ostabienie zaufania do
przekazywanych informacji.

Legendy do sprawdziandw/testow

W przypadku realizacji testow lub sprawdzianéw warto przygotowac dodatkowo legende,
ktéra zawiera¢ bedzie informacje zwrotne na temat zdobytej wiedzy i umiejetnosci (ade-
kwatnie do liczby zdobytych punktéw). Pomocna w tym aspekcie bedzie odpowiednia
struktura zadan/cwiczen, skorelowana z konkretnymi typami umiejetnosci lub zbiorami in-
formacji. Dzieki temu uczen oprécz samej oceny punktowej otrzyma profil kompetencyj-
ny, w ktérym beda zawarte precyzyjne komunikaty na temat mocnych i stabych stron oraz
dziatan, jakie nalezy podja¢, aby zredukowa¢ zidentyfikowane trudnosci. Jesli ponadto dla
kazdego sprawdzianu zostanie przygotowany zestaw ¢wiczen przypisanych do wskazanych
w profilu umiejetnosci, to sam proces oceniania przetozy sie na samodzielne aktywnosci
uczniow, ktorych celem bedzie ich rozwoj we wskazanych obszarach. Ta mozliwos¢ autono-
micznego sterowania wtasnym uczeniem sie dzieki dostepowi do odpowiednich zasobdéw
jest niewatpliwym walorem zdalnej edukacji. Aby jednak mozliwe byto korzystanie z niego,
konieczne jest dostarczenie uczniom pakietu informacji ksztattujgcych ich dziatania.

Przyktadowy profil zamieszczono na rysunku 6.
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Rys. 6. Przyktadowy profil wynikéw ucznia utworzony po sprawdzianie z matematyki w klasie 4
(opracowanie wtasne)

Profil wynikow

postugiwanie sie ekierka, linijka, kagtomierzem
postugiwanie sie jednostkami miary

czytanie tresci zadan ze zrozumieniem

sprawnosc¢ rachunkowa

znajomos¢ wzordw na obliczanie pét figur

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lekturniki
Ta metoda ma charakter analogowy (cho¢ mozna tworzy¢ zapiski elektroniczne) i stano-
wi dobre uzupetnienie aktywnosci cyfrowych podejmowanych przez uczniéw. Lekturnik
(Domagata-Zysk i in., 2016) jest dziennikiem, w ktorym uczniowie zapisujg krétkie notatki
przygotowane pod wptywem przeczytanych tekstéw: powiesci, lektur szkolnych, artykutow,
przewodnikéw, blogow. Formuta moze by¢ catkowicie dowolna (czyli uczen tworzy dowol-
ne zapiski luzno zwigzane z lekturg) lub tez dos¢ precyzyjnie opisana w postaci pytan wio-
dacych ukierunkowujgcych sam sposob przetwarzania tekstu (co pozytywnie oddziatuje na
uruchomienie gtebokiego przetwarzania informacji). Przykladowe pytania strukturyzujace
lekturnik:

e Jakie trzy lub cztery stowa kluczowe oddajq wiodqcq tres¢ przeczytanego tekstu?

e Jaki tytut nadatbys temu tekstowi, gdybys to ty sam byt jego autorem?

e Opisz cztery mysli, jakie wywotat w Tobie ten tekst.

o W jaki sposdb zachecitbys swojego kolege/kolezanke do lektury tego tekstu?

e Znajdz przynajmniej dwa wspdlne elementy miedzy tym tekstem a poprzedniq lekturg

opisang w lekturniku.
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4. Rozwigzaniaiwskazowkina czas po powrocie
do nauki w trybie stacjonarnym

W komunikacie' z 17 maja 2021 roku Ministerstwo Edukacji i Nauki zawarto najwazniej-
sze wskazowki, ktére warto uwzgledni¢, organizujgc powrot ucznidw do nauki stacjonarne;j.
Rekomendacje te zostaty osobno zaadresowane do czterech grup: kadr pedagogicznych
szkoét i placowek, uczniow, rodzicéw i opiekundw uczniow, pracownikéw poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych oraz pracownikéw kuratoridéw oswiaty. Istotnym elementem, ktory
tgczy ten materiat, jest troska o zaspokojenie potrzeb emocjonalno-spotecznych uczniow
i zapewnienie im kompleksowego wsparcia w tym zakresie. Podkreslenia wymaga bardzo
wyrazna tendencja do okreslenia charakteru dziatan wszystkich interesariuszy oswiaty,
tj. wspotpraca i kooperatywne uczenie sie. W Polsce dysponujemy szerokimi zasobami in-
stytucjonalnymi i ludzkimi w obszarze edukacji - problem jednak tkwi w niewystarczajagcym
ich wykorzystaniu poprzez zbyt niski poziom podejmowania wspdlnych inicjatyw i strate-
gii zespotowych. Postawienie akcentow kwestii wspotpracy mozna uzna¢ za horyzon-
talng perspektywe zapewnienia wysokiej jakosci edukacji — nie tylko po odwieszeniu zajec
stacjonarnych.

Wykorzystujac cze$¢ zalecenn MEiN na czas bezposrednio przypadajacy po okresie zawiesze-
nia nauki stacjonarnej w zwigzku z pandemig COVID-19, postaram sie sformutowac uniwer-
salne zasady, ktore odnosza sie do samej metodyki blended learning (trwatego taczenia edu-
kacji stacjonarnej z nauczaniem online) nie tylko w kontekscie wymuszonego zagrozeniem
sanitarno-epidemicznym zamkniecia szkét.

To, co niewatpliwie mozemy uznac za sukces ponad rocznego doswiadczenia pracy w $ro-
dowisku online, to przekonanie, ze nowoczesne technologie s3 istotnym komponentem
wspotczesnego modelu uczenia sie — nauczania, ale korzystanie z nich powinno by¢, jak
kazde dziatanie metodyczne, poprzedzone refleksja i rzetelna analiza potencjalnych efek-
tow uzyskanych podczas tak zaprojektowanych zaje¢. W skrécie mozna to ujgé maksyma:
Mniej przypadku, wiecej uwaznosci!

Z badan prowadzonych w pierwszej i drugiej fazie pandemii (por. Knopik, Oszwa, 2021) wy-
nika, ze nauczyciele (N=198), dobierajac e-zasoby do zaje¢, brali pod uwage nastepujaca
hierarchie kryteriow (mozna byto wybrac trzy najwazniejsze):

" https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wytyczne-dotyczace-dzialan-skierowanych-do-uczniow-i-ro-
dzicow-oraz-kadry-pedagogicznej-po-powrocie-do-szkol-i-placowek [dostep: 20.06.2021].
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1) atrakcyjnos¢ wizualna/graficzna/techniczna (zeby podobato sie uczniom; Zeby ich
wciggneto) - 65% badanych;

2) zréwnowazony poziom trudnosci (Zeby nie byfo za trudne; dobre dla wszystkich) —
58% badanych;

3) zwigzek tematyczny z przedmiotem zajec (jakos musi wigzac sie z podstawgq; zeby nie
byta to tylko rozrywka, ale tez jakas nauka) — 51% badanych;

4) rekomendacje innych nauczycieli (to, co polecajq na forach; linki od kolezanek) — 32%;

5) rekomendacje/inicjatywy samych uczniéw (mam takich ucznidw, ktérzy sami propo-
nujq ciekawe materiaty; zachecam ucznidw do szukania ciekawych stron i ¢wiczen) -
21% badanych;

6) poprawnos¢ metodyczna zasobu; zgodnos¢ z celami metodycznymi zajec (zawsze
sprawdzam, czy to ¢wiczenie faktycznie wpisuje sie w to, co chcemy wspdlnie
z uczniami uzyska¢ podczas tych zajec) — 16%.

Poprawnos¢ metodyczna wymieniana jest jako istotne kryterium doboru zasobéw podczas
e-lekgji, ale nie ma znaczenia priorytetowego. Koncentracja jedynie na wizualnej atrakcyj-
nosci materiatéw Swiadczy o tym, ze kompetencje cyfrowe nauczycieli musza w wiekszym
stopniu uwzglednia¢ obszar merytoryczny i metodyczny zwigzany z nauczanym przedmio-
tem. Méwiac inaczej: technologie informacyjne nie sg celem samym w sobie, ale narzedziem,
ktére powinno petni¢ funkcje ,stuzebna” wobec nadrzednych intencji prowadzacego zaje-
cia. W tym kontekscie warto zatem podkresli¢ postulat rozwijania kompetencji cyfrowych
nauczycieli bezposrednio zwigzanych z metodyka przedmiotowa. Nie chodzi juz zatem
o to, jak w ogdle prowadzic¢ lekcje online i jak technicznie przeprowadzac e-sprawdziany, ale
jak konstruowac te e-sprawdziany, aby faktycznie dawaty szanse na ekspresje kompetencji
uczniow, np. w zakresie myslenia przestrzennego czy sprawnosci numerycznych (jako kom-
ponentéw szeroko rozumianych umiejetnosci matematycznych, por. Oszwa, 2020).

Celem uporzadkowania pozostatych rekomendacji w zakresie efektywnego kontunuowa-
nia edukacji w trybie stacjonarnym (réwniez poza kontekstem pandemicznym, ale w nurcie
przysztosciowego rozumienia edukacji jako procesu czesciowo odbywajacego sie w prze-
strzeni wirtualnej) wyodrebniono cztery gtéwne obszary:

1. Zrownowazony rozwdj ucznidw - kompleksowe wspieranie rozwoju wszystkich
sfer majacych wptyw na funkcjonowanie uczniéw (sfera poznawcza, osobowoscio-
wa, emocjonalno-spoteczna, aksjologiczna, zdrowie i kondycja fizyczna).

2. Komunikacja jako wymiar edukacji - praca w obszarze odbudowania bezpo-
$rednich relacji miedzy uczniami, nauczycielami oraz nauczycielami i uczniami.
Dominujaca przez ponad rok forma komunikacji elektronicznej istotnie zmienia
sposob funkcjonowania ucznidow bezposrednio w grupie. Dotyczy to takich aspek-
tow, jak np. dostep do wizerunku rozmoéwcy, fizyczna bliskos¢, mowa ciata i sposéb
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zachowania $wiadczace o dzieleniu wspolnego pola uwagi (co byto drastycznie
ograniczone w czasie spotkan online'?). Wieksze zaangazowanie w komunikacje wy-
maga zmiany dotychczasowych nawykéw, w ktérych uczen i jego zachowanie byty
w centrum.

3. Realizacja podstawy programowej - edukacja zdalna, w opinii wielu nauczycieli,
przyczynita sie do powstania luk w wiedzy uczniow nie tylko w zakresie nowo opano-
wywanego materiatu, ale tez juz wczesniej oméwionych zagadnien. Pojawia sig istot-
na watpliwos¢ dotyczaca kierunku dziatarn podejmowanych przez nauczycieli, ktérg
mozna sformutowac w postaci dylematu: Realizowa¢ nowe czy powtarzac to, co juz
zrobione, ale nieutrwalone?

4. Rozwdéj kompetencji nauczycieli — dotyczy nie tylko kompetencji cyfrowych (ktére
w kontekscie edukacji online wydaja sie najwazniejsze, co czasem prowadzi do szko-
dliwej dewaluacji pozostatych obszarow waznych z punktu widzenia pragmatyki
zawodu), ale takze tych, ktére pozwalaja dotrze¢ ze wsparciem do kazdego ucznia
z uwzglednieniem jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych.

Ad. 1 (zr6wnowazony rozwoj uczniow)

Zrébwnowazony rozwoj ucznidéw nalezy traktowac jako model ksztattowania przez uczniéw
takich kompetencji, ktére pozwolg im osiagnaé¢ powodzenie zyciowe (Sternberg, 2006).
Zamiast ukierunkowania dziatan szkoty jedynie na rozwijanie inteligencji analitycznej (pa-
mie¢, uwaga, myslenie, wiedza, metapoznanie), nalezy podejmowac aktywnosci, ktérych
celem jest wzmocnienie inteligencji twoérczej (poszukiwanie oryginalnych sposobéw samo-
dzielnego rozwigzywania probleméw, gotowos¢ do podejmowania wyzwan, elastycznosc
w mysleniu) oraz inteligencji praktycznej (radzenie sobie z codziennymi trudnosciami, sie¢
relacji spotecznych, ktére mogg wspierac jednostke w dziataniach naprawczych, umiejet-
no$¢ zarzadzania wtasnymi zasobami, w tym planowania i organizacji wtasnych dziatan).

Innym wymiarem zréwnowazenia rozwoju jest troska o catosciowy rozwéj ucznia z uwzgled-
nieniem sfery fizycznej i zdrowia. Asynchronia jest w tym kontekscie postrzegana jako op6z-
nienie rozwoju kompetencji motorycznych i sprawnosci fizycznej w stosunku do pozosta-
tych umiejetnosci, szczegdlnie o charakterze kognitywnym. Ten aspekt rownowagi wymaga
wzmocnienia po powrocie do stacjonarnej edukacji ze wzgledu na istotne ograniczenie
aktywnosci sportowych w czasie pandemii.

Ostatnim aspektem réwnowagi rozwojowej w modelach psychopedagogicznych jest od-
powiednia proporcja miedzy dziataniami w zakresie rozwijania funkcji poznawczych oraz

12 Podczas jednego ze spotkan z nauczycielami ustyszatem zdanie: Na Teams tak fatwo byto ich wyciszy¢, teraz
najbardziej mi brakuje tego przycisku ,wycisz”. 1 my$l jednego z uczniéw z klasy 7: tatwo byfo udawac, ze sie
kogos stucha. Teraz wysiedziec¢ 45 minut i pokazywac, ze nas to interesuje, to masakra.
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kompetencji emocjonalno-spotecznych. Uzasadnieniem dla takiego sposobu ujmowania
stanu rbwnowagi sa badania w obszarze psychologii réznic indywidualnych, szczegoélnie
dotyczace inteligencji emocjonalnej oraz inteligencji spotecznej (Smieja, Orzechowski,
2012). Umiejetnosci, ktére budujg te wymiary, s3 uwazane za konieczne zasoby umozliwia-
jace wykorzystanie wtasciwosci poznawczych podmiotu w dziataniu, napedzajace rézno-
rodne aktywnosci i podtrzymujace wykonywanie czynnosci, pomimo braku szybkich sukce-
sow (Ledzinska, 2014). Oznacza to, ze ponadprzecietny potencjat intelektualny niewsparty
odpowiednim zapleczem emocjonalno-spotecznym (rozumienie wtasnych emogji, kontrola
stanow afektywnych, wsparcie spoteczne, efektywna komunikacja z innymi) nie ma szans na
optymalne wykorzystanie.

W oparciu o te trzy sposoby rozumienia zrbwnowazonego rozwoju uczniéw sformutowano
nastepujgce obszary do pracy po powrocie do edukacji stacjonarnej. Jednoczesnie nalezy je
traktowac jako ogolne ramy wyznaczajgce wysoka jakos¢ procesu uczenia sie — nauczania,
rowniez w formule blended learning (ktérg warto rozwazy¢ jako naturalne ogniwo w proce-
sie rewolucji technologicznej):

e Wykorzystanie zaje¢ ukierunkowanych na realizacje tresci przedmiotowych do
wzmacniania kompetencji emocjonalno-spotecznych (np. lekcja matematyki, muzyki
czy wychowania fizycznego jako okazja do radzenia sobie z odtozeniem gratyfikacji
w czasie - ksztattowanie przekonania, ze dazenie do celu wymaga pokonywania ko-
lejnych przeszkod i konsekwentnego trenowania okreslonych umiejetnosci).

e Zintensyfikowanie dziatan podejmowanych przez wychowawcéw i pozostatych na-
uczycieli w celu rozpoznania potrzeb uczniow w zakresie budowania wtasciwych re-
lacji spotecznych w klasie.

¢ Aranzowanie sytuacji dydaktycznych, w ktorych uczniowie beda naturalnie mobilizo-
wani do komunikowania sie i wspotpracy z innymi (np. do rozwigzania zadania uczen
potrzebuje informacji, ktére sg w posiadaniu jego kolezanek i kolegéw).

e Zintegrowanie dziatan profilaktycznych wynikajacych z programu profilaktyczno-wy-
chowawczego z dziataniami przeciwdziatajgcymi COVID-19 i promujacymi zdrowie,
aktywnos¢ sportowg i bezpieczne oraz higieniczne korzystanie z nowoczesnych tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych.

e Rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniéw w zakresie wsparcia psychologiczno-
-pedagogicznego oraz podjecie adekwatnych dziatarh do zdiagnozowanych potrzeb.

e Zapewnienie uczniom oraz ich rodzicom mozliwosci odbycia konsultacji ze specjali-
stami (tj. pedagogiem/psychologiem/terapeuta).

e Pozyskanie od rodzicéw informacji dotyczacych potrzeb, niepokojéw, obaw uczniéw
w zwigzku z powrotem do szkoty, a takze zidentyfikowanych przez rodzicéw/opieku-
now trudnosci w rozwoju dziecka.
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e Podjecie statej wspotpracy z rodzicami w zakresie pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej udzielanej uczniom zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami.

e Wdrozenie do szkét oceny funkcjonalnej, ktorej celem jest identyfikacja zasobéw
i trudnosci ucznidw w realizacji posiadanego potencjatu z uwzglednieniem roli czyn-
nikéw srodowiskowych (por. Czarnocka, 2020) — ocena funkcjonalna wymaga zmia-
ny spojrzenia na specjalne potrzeby edukacyjne, ktére nie sg wtasciwoscig wybranej
grupy uczniéw, ale stanowig naturalne zréznicowanie miedzyosobnicze i dotycza
kazdego cztowieka (a zatem wymagajg tez uwzglednienia w spersonalizowanym po-
dejsciu ze strony nauczycieli).

e Prowadzenie przez uczniéw ,dziennika emocji i zdziwien” (forma werbalizacji i utrwa-
lania wiasnych stanoéw afektywnych w postaci codziennych krétkich zapiséw; pozwa-
la na nieskrepowang ekspresje wtasnych niepokojow i watpliwosci — chetni ucznio-
wie moga podzieli¢ sie swoimi zapiskami na forum).

e Ukierunkowanie zaje¢ z wychowania fizycznego gtéwnie na ksztattowanie postawy
czerpania przyjemnosci z podejmowanych aktywnosci sportowych, bez zwigzanej
z r6znicami indywidualnymi orientacji na wyniki.

Otym, jak w praktyce ocenia¢ poziom implementacjiidei zrébwnowazonego rozwoju uczniéw
w edukacji, mozna przekonac sie dzieki zastosowaniu zamieszonego w aneksie do publikacji
kwestionariusza Ocena Wspierania Zrbwnowazonego Rozwoju Uczniow (OWZRU-24) - za-
tacznik 1 (aneks).

Ad. 2 (komunikacja jako wymiar edukac;ji)

Dziatania ukierunkowane na wzmocnienie komunikacji miedzy uczniami oraz miedzy
uczniami i nauczycielami powinny by¢ prowadzone zaréwno w odniesieniu do samego
trenowania umiejetnosci bezposredniego komunikowania sie (jako alternatywy wobec do-
tychczas dominujacej komunikacji cyfrowej), jak i dbania o relacje interpersonalne (odbudo-
wanie poczucia przynaleznosci do grupy). W toku dtugotrwatej edukacji zdalnej w obszarze
komunikacji mogto dojs¢ do wielu niepokojacych zjawisk:

e Woycofanie sie wielu uczniéw z podtrzymywania kontaktu z innymi osobami (izolacja
spoteczna) — osoby introwertywne mogty wykorzystac sytuacje zdalnej edukacji jako
okazje do utrwalenia przekonania, ze wzmacnianie kompetencji interpersonalnych
nie petni (wbrew dotychczasowym przekazom) tak istotnej funkcji adaptacyjne;j.

e Pozorowana komunikacja — uczniowie tylko czesciowo angazowali sie w zajecia i wy-
miane mysli na forum podczas lekcji online. Wielu z nich dawato okazjonalne znaki
obecnosci, oddajac sie w rzeczywistosci innym aktywnosciom.

e Komunikacja niepetna — uczniowie angazowali sie w wymiane mysli na czacie lub
forum oraz inne aktywnosci grupowe, ale ich obecnos¢ byta zredukowana do nada-
wania komunikatéw gtosowych lub tekstowych (bez udostepniania wizerunku). Taka
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formuta odbiega od wczesniej praktykowanej komunikacji, w ktérej wizerunek osoby
podczas jej moOwienia, elementy mowy ciata byty bardzo wazne dla oceny wiarygod-
nosci i zrozumienia intencji przekazywanego komunikatu.

Ograniczona ekspresja emocji — edukacja stacjonarna i zwigzane z nig codzienne ry-
tuaty umozliwiaty uczniom w réznych sytuacjach (przerwy, dyskusje grupowe, nie-
formalne ,pogaduchy’, aktywnosci sportowe, prace w grupach) ekspresje emog;ji.
Ograniczenie kontaktow spotecznych i zakresu podejmowanych aktywnosci zredu-
kowato jednoczesnie okazje do eksternalizacji wewnetrznych stanéw afektywnych
i spowodowato ttumienie ich w sobie.

Brak dostepu do kontekstu komunikacyjnego — w sytuacji spotkan twarza w twarz
zardbwno uczniowie, jak i nauczyciele majg dostep do danych pozyskanych w toku ob-
serwacji, ktore uzupetniajg komunikacje jezykowg (np. nastréj danej osoby, poziom
agresji, zaspanie, wyraz twarzy itp.). W formule online kontekst ten jest znaczaco zre-
dukowany i wptywa na skuteczno$¢ wymiany mysli i stanow emocjonalnych miedzy
uczestnikami rozmowy.

W odpowiedzi na zidentyfikowane trudnosci warto podczas powrotu do edukacji stacjonar-

nej uwzglednic:

¢wiczenia usprawniajgce bezposrednig komunikacje miedzy uczniami (np. w formie
dyskusji grupowych, symulacji rozpraw sadowych, diagramoéw decyzyjnych do roz-
wigzania w parach lub wiekszych grupach);

dziatania ukierunkowane na eliminowanie leku, poczucia zagrozenia spowodowane-
go nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np. z przygotowywaniem sie do sprawdzia-
now czy obawg przed porazka w grupie réwiesniczej;

zwiekszenie aktywnosci samorzadu uczniowskiego oraz samorzadow klasowych
(zwiekszenie inicjatywy uczniowskiej, wdrozenie partycypacyjnych modeli po-
dejmowania decyzji szkolnych, tacznie ze specjalnym budzetem dla projektéw
uczniowskich);

wzmocnienie roli wolontariatu szkolnego — organizacji samopomocy kolezenskiej;
rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel — uczen, uczen - uczen
m.in. przez: czeste kontakty i rozmowy nauczycieli/pedagogéw z uczniami, uczniow
z uczniami, objecie wsparciem oséb niesmiatych i wycofanych, docenianie kazdej
aktywnosci, angazowanie do dodatkowych zadan; podejmowanie dziatan integruja-
cych zespot klasowy (np. obchody urodzin, aktywne przerwy srodlekcyjne; organizo-
wanie czestych wyjs¢ klasowych);

zorganizowanie warsztatow zwiekszajacych swiadomos¢ rodzicow w zakresie pro-
bleméw zdrowia psychicznego dzieci/uczniow wskutek izolacji spotecznej;
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e wiaczenie treningu kompetencji emocjonalno-spotecznych w zakres realizacji tre-
$ci przedmiotowych (do wykorzystania np. pakiet materiatow postdiagnostycznych
TROS-KA™);

e stwarzanie okazji do opisywania zardwno przez uczniow, jak i nauczycieli swoich do-
Swiadczen zwigzanych z edukacjg zdalng i opracowanie wspoélnych rekomendacji na
rzecz jej usprawnienia;

¢ realizacja programu zajec reintegracyjnych w szkotach i placéwkach.

Ad. 3 (realizacja podstawy programowej)

Okreslenie stopnia realizacji podstawy programowej w postaci pomiaru osiggnie¢ uczniow
jest jednym z wazniejszych etapow realizacji procesu ksztatcenia. Jednak to, w jaki sposéb
nastepuje 6w pomiar, zalezy od nauczycieli i ich warsztatu metodycznego. Stad MEiN wsréd
proponowanych wskazéwek dla nauczycieli zawarto nastepujace:

e Ustalenie sposobéw diagnozowania osiqggnie¢ ucznidw ukierunkowanych gtéwnie na
zaprojektowanie dziatarh wspomagajqcych, bez nadmiernego stosowania klasycznych
sposobdw sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

e Rozpoznanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych oraz trudnosci uczniow w przyswa-
janiu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu powstatych w czasie nauki
zdalnej.

Rekomendacje te w zasadzie wprost dotycza celu samego oceniania, ktére oprocz udzielania
informacji zwrotnych o postepach, ma réwniez wskazac przyczyny niepowodzen i umozli-
wic zaplanowanie dziatan rozwijajacych. W opracowanym przez ekspertéw MEiN dokumen-
cie pn. Model Edukacji dla wszystkich' pojawia sie kategoria oceniania dla rozwoju, ktora
odnosi sie do ustawicznego procesu obserwowania postepow edukacyjnych i rozwojowych
0s6b uczacych sie oraz barier i trudnosci, jakich doswiadczajg w realizowaniu posiadanego
potencjatu.

Ocenianie obejmuje: ocene funkcjonalng odnoszaca sie do catosciowego funkcjonowania
ucznia (proces), pomiar dydaktyczny wyrazajacy stopien opanowania zaktadanych w pod-
stawie programowe;j tresci ksztatcenia, zachowania ucznia (etap procesu) oraz poziom klu-
czowych kompetencji. W tym samym dokumencie MEiN podkreslono konieczno$¢ wiacze-
nia samego ucznia w proces oceniania:

¥ Do pobrania z dysku MEiN: https://drive.google.com/drive/folders/111DCntEpEGC5lyJC8RI s0J1fYtg2hgO
[dostep: 17.06.20211].

* Do pobrania ze strony: https://wartowiedziec.pl/attachments/article/57846/MEW_wersja_pelna.pdf
[dostep: 1.04.2022].
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Ocenianie dla rozwoju zaktada, ze w procesie realizacji podstawy programowej uczniowie

sq wiqgczani w planowanie sposobdw realizacji celdw ksztatcenia, a nastepnie we wspdlng

ocene tego, czego sie nauczyli (wspétodpowiedzialnos¢ za proces uczenia sie). W organizacji

procesu nauczania - uczenia sie wdrazane sq metody i formy/sposoby pracy zachecajqce

uczniow do samodzielnej oceny swoich prac i wykonanych zadan oraz sposoby uczestni-

czenia w ocenie kolezeriskiej i podsumowaniu efektow wtasnej nauki (np. w postaci portfo-

lio). Wspiera to zrozumienie kryteriow sukcesu, a przy okazji rozwija u uczniow takie zasoby

transferowalne, jak autokrytycyzm czy poczucie kompetencji.

Edukacja dla wszystkich, 2020, s. 63-64.

Wykorzystujac zatem rekomendacje MEiN, warto rozwazyc¢:

poszerzenie narzedzi do autoewaluacji postepéw dokonywanych przez uczniow
(spersonalizowane kryteria sukcesu, klasowy katalog celéw, portfolio edukacji
zdalnej);

utrwalenie wiedzy nabywanej podczas edukacji zdalnej z wykorzystaniem narzedzi
autorefleksji, takich jak np. omoéwiona wczesniej  teczka sukceséw” (dla przypomnie-
nia: uczen zbiera w papierowych lub wirtualnych teczkach swoje prace/zadania z po-
szczegoblnych przedmiotow, a nastepnie dokonuje ich oceny i wybiera te, ktore we-
dtug niego sg najlepsze lub ktérym poswiecit najwiecej uwagi/zaangazowania);
kontekstowe podejscie do realizacji nowych zagadnien - nauczyciel w ramach wpro-
wadzenia odwotuje sie do wczesniej omowionych tresci, co daje szanse na czesSciowe
przynajmniej uzupetnienie brakéw, a takze utrwalenie wiedzy;

wykorzystanie niestandardowych sposéb sprawdzania wiedzy ucznidw (zamiast te-
stu przygotowanie wypowiedzi na forum lub opracowanie artykutu do czasopisma);
promowanie uzytecznosci wiedzy w zyciu uczniéw — podkreslanie znaczenia omawia-
nych podczas zaje¢ tematéw dla funkcjonowania cztowieka we wspoétczesnym Swie-
cie, wigzanie poruszanych zagadnien z zainteresowaniami i uzdolnieniami uczniow.

Ad. 4 (rozwdj kompetencji nauczycieli)
Rozwijanie kompetencji nauczycieli jest postulatem, ktory na state towarzyszy standardom

pracy w tym zawodzie. Oczywistym jest, ze wiedza na temat procesu uczenia sie - nauczania

ze wzgledu na wyrazne zakorzenienie w procesach neurologicznych i psychologicznych, ale

takze czynnikach socjodemograficznych, wymaga ciagtej aktualizacji.

Edukacja zdalna jako zjawisko, ktére wymagato od nauczycieli bardzo szybkiej adaptacji
i uruchomienia zasobow odpornosciowych wspierajacych radzenie sobie z kryzysem, zdefi-

niowato posrednio réwniez istotne obszary ich rozwoju kompetencyjnego:

a) Zasoby intrapersonalne - kompetencje takie jak: poczucie sprawczosci, adekwat-

na samowiedza i samoocena, otwarto$¢ na zmiany, radzenie sobie z porazkami czy
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d)

tolerancja niepewnosci okazaty sie w wielu badaniach prowadzonych w okresie
COVID-19 istotnymi katalizatorami szybkiego przystosowania i czerpania satysfakgji
z podejmowanych aktywnosci (por. Domagata-Zysk, 2021).

Kompetencje cyfrowe w aspekcie metodyki przedmiotowej — rozwijanie wiedzy
i umiejetnosci w zakresie szczeg6towych rozwigzan i mozliwosci technologicznych
podczas projektowania zajec z konkretnego przedmiotu/obszaru tematycznego (np.
inne rozwigzania podczas omawiania figur przestrzennych na lekcji matematyki oraz
podczas tworzenia ekomapy regionu), rozwijanie myslenia komputacyjnego.

Praca z grupa z uwzglednieniem zréznicowania potrzeb ucznidéw - rozwijanie wie-
dzy i kompetencji w zakresie projektowania uniwersalnego, personalizacji procesu
uczenia sie — nauczania i prowadzenia oceny funkcjonalnej. Obszar ten jest kluczowy
zarébwno w edukacji zdalnej, jak i stacjonarnej, gdyz daje szanse na faktyczne wiacze-
nie w edukacje wszystkich ucznidw, w tym z niepetnosprawnosciami. Jednoczesnie
zamiast dominacji specjalnych instrumentéw wsparcia w postaci zaje¢ indywidual-
nych metodyka pracy z grupg ze zréznicowanymi potrzebami daje szanse na podej-
mowanie wspolnych tematow i integracje wokét tych samych ¢wiczen i materiatow
dydaktycznych (wolnych od barier dostepnosci dzieki implementacji idei projekto-
wania uniwersalnego).

Wskazane w tym punkcie obszary wzmacniania kompetencji zostaty wyodrebnione jako re-

medium na trudnosci zidentyfikowane w toku zaje¢ online. Zgodnie z koncepcja rozwoju

zasobow ludzkich kazda forma ksztatcenia wymaga poprzedzajacej jg analizy potrzeb szko-

leniowych. Stad kluczowym etapem powrotu do szkét jest okreslenie potrzeb nauczycieli

w zakresie doskonalenia zawodowego w zwigzku z nowymi wyzwaniami (zaréwno w zakre-

sie dydaktyki, jak i wychowania).
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5. Dobre praktykinal, Ililll etapie ksztatcenia

W tej czesci publikacji zaprezentowano wybrane formy pracy z uczniami do wykorzystania
w zdalnej edukacji (cho¢ wiekszos$¢ z nich przy pewnych adaptacjach mozna zapropono-
wac rébwniez do nauczania stacjonarnego). Gtéwne kryteria, ktérymi kierowano sie przy ich
rekomendowaniu:

e stwarzanie okazji do interakcji miedzy uczniami (rozwoj emocjonalno-spoteczny);

e mozliwo$¢ wykorzystania przez uczniéw konwencji ¢wiczenia do projektowania wta-
snych zadan w ramach nauczania kooperatywnego;

e ksztattowanie zasobéw transferowalnych (kreatywnos¢, radzenie sobie z trudnoscia-
mi, zarzadzanie wtasnymi kompetencjami, samowiedza itp.);

¢ narzedziowy charakter nowoczesnych technologii - sens ¢wiczenia i jego cele meto-
dyczne zdecydowanie wykraczajg poza samg atrakcyjnos¢ czy ,przymus” korzystania
z komputera;

e mozliwos¢ realizacji za pomoca tych ¢wiczen tresci programowych z poszczegolnych
przedmiotow;

e rownowazenie korzystania z nowych technologii przez dziatanie w sposéb analogo-
wy (zgodnie z zasada: Edukacja zdalna to nie w 100% korzystanie z komputera - por.
Bozkurt, Sharma, 2020);

e fatwa adaptowalnosc tych praktyk zarébwno w zakresie wieku uczniéw, ich indywidu-
alnych potrzeb, jak i tematyki zajec¢ (przedmiotu);

o weryfikacja rozwigzan w praktyce zdalnej edukacji — wszystkie opisane praktyki zo-
staty pozytywnie ocenione przez nauczycieli i uczniow podczas edukacji zdalnej
(oczywiscie chodzi o dominujaca ocene pozytywng, gdyz zawsze pojawiaty sie ja-
kie$ uwagi krytyczne; konstruktywnie przeksztatcono je we wskazowki metodyczne
wspomagajace nauczycieli w pokonywaniu potencjalnych trudnosci podczas realiza-
¢ji danego rozwigzania).

Dobre praktyki zaprezentowano w podziale na trzy etapy edukacji. Warto podkresli¢, ze po-
rzadek ten wynika z fazy testowania materiatow i faktycznej grupy wiekowej uczniéw, kté-
rzy wykorzystywali te propozycje podczas zajec. Wydaje sie jednak, ze kazda praktyka, przy
odpowiedniej dozie kreatywnosci i elastycznosci nauczyciela, moze by¢ transponowana do
innego etapu edukacyjnego.
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| etap edukacyjny (klasy 1-3 szkoty podstawowej)

E-mocjonujaca opowiesc

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna.

Efekt z podstawy programowej: uczen stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb
z otoczenia, w réznych sytuacjach zyciowych, wymagajacych komunikacji i wzajemnego
zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej sie osobie; uczen eksperymentuje, prze-
ksztatca tekst, uktada opowiadania tworcze.

Nauczyciel przygotowuje prezentacje z minimum tyloma slajdami, ile jest oséb w klasie.
Kazdy slajd zawiera obrazek lub ilustracje o dowolnej tematyce. Zadaniem uczniow jest
stworzenie spojnej opowiesci z wykorzystaniem wyswietlanych obrazkéw. Kazdy uczen
uktada jedno zdanie, przy czym po wyswietleniu slajdu ma 30 sekund na zastanowienie sie
nad swojg propozycja.

>  WSKAZOWKI:

¢ Mozna dowolnie modyfikowa¢ dominujaca tematyke opowiesci poprzez dobér od-
powiednich obrazkéw (np. emocje, miasta Polski, sport).

e Obrazki moga by¢ zastagpione wyrazami (ogranicza to jednak myslenie skojarzenio-
we uczniow, ale jednoczesnie moze ¢wiczy¢ dekodowanie w mtodszych klasach).

e Uczniowie moga przekazywac swoje propozycje, wypowiadajac je lub zapisujgc na
czacie.

e W ramach podsumowania chetna osoba podejmuje prébe odtworzenia wspdlnej
opowiesci.

Przykiad:

W jednej z klas trzecich (18 os6b) powstata nastepujgca opowiesc (pogrubiono nazwy, ktore
zostaty przypisane przez ucznidow wyswietlanym obrazkom; wprowadzono odpowied-
nie poprawki jezykowe - zgodne z zaleceniami udzielanymi na biezagco uczniom przez
nauczyciela):

Ksiezyc byl taki olbrzymi. Na ptocie siedziat kot, ktory bat sie tego ksiezyca. W domu byto
bardzo gtosno, bo kto$ zapomniat wytgczy¢ muzyki. Dziecko spato i nie styszato muzyki.
Dziewczynka miaty fadny sen, w ktérym kapata sie w morzu. Potem zaswiecito stonce
i noc sie skonczyta. Kot pobiegt po mleko z lodéwki. Nasz kotek byt bardzo sprytny, bo
sam sobie zrobit sniadanie. Nie uwierzycie, ale sam tez uprasowat sobie spodenki. Potem
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dziecko pobiegto z plecakiem do szkoty. Po drodze dziewczynka spotkata duzego pa-
jaka. Nie wzieta go na rece, bo sie go bardzo bata. W szkole dzieci malowaty obrazki.
Wszyscy mieli bardzo dobre humory, bo pani opowiadata dowcipy. Wszystkim podobat
sie dowcip o drzewach w lesie. Nie pamietam go, bo zadzwonit dzwonek i szybko po-
bieglismy na korytarz. A potem na boisko, zeby zagra¢ w pitke nozna. Dzien w szkole
szybko minat i autobusy czekaty na dzieci, zeby wrécity do domu.

Dziennik ciekawostek

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja przyrodnicza.

Efekt z podstawy programowej: uczen pisze notatke; pisze krétkie teksty, wykorzystujac
aplikacje komputerowe; uczerh wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty
dotyczace obiektow i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote
obserwowanych zjawisk wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

Uczniowie zbierajg przez tydzien najciekawsze informacje, z ktérymi majg okazje zapoznac
sie zarowno podczas lekcji, jak i w czasie wolnym. Zapisujq te ciekawostki w zeszycie lub
pliku tekstowym. Podczas poniedziatkowych zaje¢ nauczyciel przeznacza pét godziny na
prezentacje zdobytych przez uczniéw informacji.

>  WSKAZOWKI:

o Cwiczenie ukierunkowuje uwage na poszukiwanie ciekawych informacji (a tym sa-
mym roztropnego separowania wtasciwego komunikatu od szumu).

e Cwiczenie promuje ciekawos$¢ poznawcza — modeluje zaangazowanie zadaniowe
jako postawe wobec uczenia sie, stagd mozna uzupetnic sposéb prezentacji informa-
¢ji o wybor najbardziej zaskakujgcych wiadomosci.

Gazetowe sledztwa

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja matematyczna.

Efekt z podstawy programowej: uczen rozréznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki
i stosuje je w poprawnej formie; uczen wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywa-
nia problemoéw; uczen poréwnuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej
i odwrotnie.
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To ¢wiczenie nalezy potraktowad jako odskocznie od pracy z komputerem. Kazdy uczen
przygotowuje do zaje¢ gazete z artykutami (wazne, aby strona tekstowa dominowata nad
obrazkowa). Jego zadaniem jest znalezienie w tekstach kolejno:

e jak najwiecej liczb wiekszych od 100 (w zaleznosci od etapu nabywania wiedzy

matematycznej);

e szesc¢ skrotow (warto wyjasnic przy okazji, czym jest skrét);

¢ jak najwiecej imion;

¢ jak najwiecej rzeczownikow/czasownikéw;

e trzy nazwy miast;

e jak najwiecej nazw zwierzat;

e jak najwiecej wyrazéw z minimum czterema literami,a"

Po kazdym etapie chetni uczniowie odczytuja swoje propozycje.

>  WSKAZOWKI:

e Cwiczenie réwnowazy prace z ekranem poprzez dziatanie o charakterze
analogowym.

e Mozna wykorzysta¢ w pracy teksty zawarte w dostepnych podrecznikach (w wersji
wydrukowanej).

Pytania ,zafiksowane”

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja przyrodnicza.

Efekt z podstawy programowej: uczen formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych,
wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniéw lub innych oséb z otoczenia; uczen rozpoznaje
w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych, a tak-
ze gatunki objete ochrong; uczen rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w natural-
nych warunkach nie spotyka sie w polskim srodowisku przyrodniczym.

Nauczyciel przygotowuje prezentacje z liczba slajdéw odpowiadajacg min. podwdjnej licz-
bie uczniéw w klasie. Slajdy zawierajg etykiety z nazwami: przedmiotow, zwierzat, roslin,
miast (mozna potaczy¢ z realizowanymi aktualnie tematami) lub obrazki (jesli uczniowie
majg trudnos¢ w dekodowaniu wyrazéw — grupy mtodsze). Na kazdym slajdzie w nagtéwku
zapisane s pytania: Co? Kto? Jaki? Jaka? Jakie? Nauczyciel wyswietla slajd, wskazujac pierw-
szg osobe, a nastepnie prosi jg o utozenie pytania do zaprezentowanego wyrazu/obrazka
z uzyciem jednego z wyswietlanych pytan. Uczen podaje gtosno pytanie i wybiera osobe,
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ktéra na to pytanie odpowie. Wyznaczona osoba udziela odpowiedzi, nastepnie wymysla
pytanie do kolejnego slajdu itd.

Przykiad:

Na pierwszym slajdzie wyswietlono wyraz KROWA.

Uczen 1: Co fqczy krowe z cztowiekiem? Wskazuje ucznia 2.

Uczen 2: Sg ssakami. (Wys$wietla sie wyraz KOSMOS). Kto mieszka w kosmosie?

> WSKAZOWKI:

e Cwiczenie utrwala treéci z podstawy programowej i jednoczesnie rozbudza mysle-
nie kreatywne.

e Wazna jest czujnos¢ podczas wykonywania tego ¢wiczenia, co pozytywnie wptywa
na utrzymywanie uwagi przez wszystkich uczniow.

e Warto poszerzy¢ konwencje gry o dodatkowe zasady: mozliwo$¢ wyboru kontaktu
z przyjacielem (w razie trudnosci z odpowiedzig) lub bilet ochronny (jesli jaka$ oso-
ba byta wyznaczana zbyt czesto).

E-dyktando graficzne

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja matematyczna.

Efekt z podstawy programowej: uczen wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji;
uczen rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na
rysunkach — figury geometryczne: prostokat, kwadrat, tréjkat, koto; wyodrebnia te figury
sposrod innych figur; kresli przy linijce odcinki i tamane; rysuje odrecznie prostokaty (w tym
kwadraty), wykorzystujac sie¢ kwadratowa.

Ta metoda ponownie taczy edukacje zdalng z pracg w srodowisku analogowym. Nauczyciel
prosi ucznidw o wyciggniecie kartek i kredek (minimum 4 kolory: czerwony, czarny, niebie-
ski, zielony) i prezentuje polecenie:

Za chwile ustyszycie opis pewnego obrazka. Waszym zadaniem jest namalowanie tego,
co ustyszycie. Postarajcie sie zrobic to najdoktadniej, jak potraficie.

Podzielcie kartke na dwie rowne czesci za pomoca niebieskiej pionowej kreski. Po prawej
stronie narysujcie dziesie¢ rownych czerwonych okregow. To banki mydlane, w ktérych
znajduja sie kolejne litery budujace wyraz: PRAGNIENIE. Pamietajcie: w kazdej bance
znajduje sie tylko jedna litera w kolorze czerwonym.
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Po lewej stronie czarnej kreski umieszczono w czterech rzedach po trzy réwne kwadraty.
W pierwszym rzedzie znajduja sie kwadraty pomalowane na czerwono, w drugim rzedzie
kwadraty pomalowane na niebiesko, zas w trzecim rzedzie kwadraty pomalowane na
zielono.

Kwadraty w czwartym rzedzie majg czarne kontury, ale nie s3 wypetnione zadnym ko-
lorem. Wszystkie kwadraty namalowane przez Was to schody prowadzace do spetnie-
nia Waszych pragnien. Na odwrocie kartki w lewym gérnym rogu wpiszcie, ile schodow
prowadzi do spetnienia Waszych pragnien (doktadnie je policzcie). Nastepnie nadajcie
dowolny tytut swojej pracy i wpiszcie go posrodku odwroconej kartki.

To juz koniec. Dziekuje za wspotprace!

Po zakonczeniu malowania uczniowie pokazuja swoje prace (w kamerach) i starajg sie z po-
mocg nauczyciela oceni¢, ktore elementy obrazka sg zgodne z opisem, a ktore od niego
odbiegaja. Uczniowie dziela sie rowniez swoimi pomystami na tytuty prac.

>  WSKAZOWKI:

o W przypadku uczniow mtodszych warto powtérzy¢ kazde zdanie dyktanda.

o W tre$¢ dyktanda mozna wples¢ aktualnie realizowane tresci programowe (szcze-
golnie wdzieczne w tym zakresie sg informacje liczbowe, dotyczace figur matema-
tycznych, ale takze ortograficzne typu: Wpisz w cztery narysowane kwadraty stowa,
w ktorych wystepuje litera ,6").

e Takie dyktando graficzne moze stac sie statym elementem zaje¢, np. uczniowie wy-
bierajg jakis prosty obrazek i sami wcielajg sie w osobe udzielajgca instrukcji; potem
poréwnujg uzyskane efekty z materiatem Zrédtowym.

Widze toi...

Obszar podstawy programowej: edukacja polonistyczna, edukacja spoteczna.

Efekt z podstawy programowej: uczen wypowiada sie w formie uporzadkowanej i rozwinie-
tej na tematy zwigzane z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarze-

niem kulturalnym; wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia sie.

Uczen wybiera sobie dowolny przedmiot znajdujacy sie w jego najblizszym otoczeniu
i podaje gtosno jakas jego ceche charakterystyczng. Zadaniem pozostatych osob jest jak
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najszybsze odgadniecie, o jaki przedmiot chodzi. Na koniec pokazuje ten przedmiot przed
kamera (jesli to mozliwe).

>  WSKAZOWKI:

e Zabawa do wykorzystania jako przerywnik podczas lekcji zdalnych.

e Mozliwos¢ zastosowania w ramach lekgji jezyka obcego.

e Mozna wskazywac na cechy przedmiotu (np. wizualne lub funkcjonalne) lub jego
nazwe (Nazwa tego zaczyna sie na litere ,k”).

e Mozna poszerzy¢ zabawe o opcje zadawania pytan (w przypadku trudnosci w od-
gadnieciu przedmiotu).

e Mozna ograniczy¢ wskazéwki do maks. 10.

Jeden z ucznidw (lub wszyscy) w roli osoby notujacej — na koniec prezentuje wszystkie zda-
nia z opisu (wtedy trzeba zadbac o odpowiednie tempo podawania wskazéwek).

Przykiad:

Widze to i to jest czerwone.

Widze to i nazwa tego przedmiotu rozpoczyna sie literq ,,j”.
Widze to i to jest smaczne.

Odpowiedz ucznia: jabtko!

Tak, to dobra odpowiedz! - potwierdzenie osoby opisujacej.

Il etap edukacyjny (klasy 4-8 szkotly podstawowej)

Pytania w cenie

Obszar podstawy programowej: jezyk polski, historia (mogg tez by¢ inne przedmioty — w za-
leznosci od poruszanych w pytaniach tresci).

Rekomendowana klasa: 4/5.
Efekt z podstawy programowej: uczen rozpoznaje typy wypowiedzen, uwzgledniajac cel
wypowiedzi: wypowiedzenia oznajmujace, pytajace i rozkazujgce — rozumie ich funkcje i je

stosuje; uczen sytuuje w czasie i opowiada o ostatnim z Piastow — Kazimierzu Wielkim.

Zadaniem kazdej z druzyn (praca w pokojach) lub oséb (indywidualna praca z plikiem tek-
stowym lub na czacie) jest wygenerowanie w danym przedziale czasowym (np. 5 minut)
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jak najwiekszej liczby pytan, na ktére najbardziej trafng odpowiedzig bedzie stowo podane
przez prowadzacego. Mogg to byc¢ liczby, postaci historyczne lub literackie, nazwiska arty-
stow, naukowcow, sportowcow, zjawiska przyrodnicze, nazwy przedmiotow.

> WSKAZOWKI:

e Efekty prac w grupach mogga by¢ oceniane pod katem liczby wymyslonych pytan
lub poziomu ich oryginalnosci (wtedy punktowane sa pytania, ktore nie maja po-
wtoérzen w pozostatych grupach). Taka formuta ¢wiczenia dobrze sprawdzi sie réw-
niez jako sposéb na weryfikacje wiedzy uczniéw.

Przykiad:
Podane stowo: liczba 1000.
1. lle lat to millenium?
lle lat daje sto dekad?
Co oznacza rzymski znak ,M"?
W ktdrym roku byt zjazd w GnieZnie?

LA WN

lle ztotych trzeba zaptacic¢ za dziesiec gier PC po 100 zt kazda?

Podane stowo: Kazimierz Wielki.
1. Kto zatozyt Akademie Krakowskq?
Ktory krol byt ostatnim Piastem?
Kto zatozyt zamek w Sandomierzu?
Kto zastat Polske drewniang, a zostawit murowanq?
Kto poprzedzit Ludwika Wegierskiego na tronie Polski?

S LA WwN

O kim mowa: niematy imiennik trenera Gorskiego, krol?

Skojarzeniowe trojkaty

Obszar podstawy programowej: jezyk polski, historia, geografia (moga tez by¢ inne przed-
mioty — w zaleznosci od poruszanych w pytaniach tresci).

Rekomendowana klasa: 4-8 (¢wiczenie uniwersalne).
Efekt z podstawy programowej: uczen posiada umiejetnosci samodzielnego docierania do

informacji, dokonywania ich selekgcji, syntezy oraz wartosciowania; uczer umieszcza proce-
sy, zjawiska i fakty historyczne w czasie.
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Cwiczenie to uruchamia gtebokie, semantyczne strategie przetwarzania posiadanych infor-
magcji (zamiast dominujgcych w zdalnej edukacji strategii powierzchniowych). Rekomendo-
wane jako wprowadzenie do zajec¢ w celu aktywizowania uwagi uczniow. Zadaniem ucznia
jest znalezienie czwartego stowa, ktore w najwiekszym stopniu kojarzy sie z trzema podany-
mi. Moga to by¢ konkretne pojecia poznawane podczas zaje¢, a takze nazwy miast, panstw
lub tytuty utwordw literackich lub filméw. Cwiczenie opiera sie na idei skojarzen i nazywane
jest w literaturze prébami Mednicka lub tribondami (por. Necka, 2010).

> WSKAZOWKI:

e Wariantem tego ¢wiczenia, zachecajacym do wiekszej aktywnosci ucznidw, jest
uktadanie autorskich tribondéw - jako zagadek dla klasy.

e Mozna wykorzysta¢ to cwiczenie rowniez w pracy z uczniami szkét ponad-
podstawowych.

Przykiady:

1. LEGIONY — KASZTANKA - NACZELNIK (J6zef Pitsudski)
ZAKON - GRUNWALD - MALBORK (Krzyzacy)
ZAROZUMIALEC - CUKIER - CWIKLA (burak)
ATRAMENT - KACZKA - PODUSZKA (pioro)

MOZG - DRZEWO - POSCIEL (kora)

CZARCIA LAPA — CEBULARZ - KOZIOLEK (Lublin)
PRAWOSLAZ — KLON — KASZEL (syrop)

CIASTO - KOBIETA - PIASEK (baba)

9. WILK - KASOWNIK - REZERWACJA (bilet)

10. KRAKOW - PRZEDSTAWIENIE — UCZELNIA (akademia)
11. WODA - KORYTO - DOPLYW (rzeka)

© No U A WN

Cytat tygodnia

Obszar podstawy programowej: jezyk polski.
Rekomendowana klasa: 6.

Efekt z podstawy programowej: uczen nazywa wrazenia, jakie wzbudza w nim czytany tekst;
objasnia znaczenia dostowne i przenosne w tekstach.
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Cwiczenie wymaga dobrej komunikacji miedzy uczniami w klasie (np. poprzez media spo-
tecznosciowe, SMS-y, czat). Na poczatku kazdego tygodnia jeden z uczniéw (mozna przy-
jac kolejnos¢ wedtug listy w dzienniku) proponuje mysl (cytat) tygodnia (autorstwa znanej
osoby lub wedtug swojego wtasnego pomystu), ktéry ma stac sie mottem dziatan catej kla-
sy. Ostatniego dnia uczniowie spotykaja sie podczas lekcji wychowawczej (lub na przerwie)
i omawiaja, jakie ich zachowania swiadczg o stosowaniu sie do cytatu tygodnia. Wykonuja
sprawozdanie w przestrzeni wirtualnej (uczniowie budujg w chmurze tygodniowg mape
dziatan - kazdy dodaje swoj osobisty element).

>  WSKAZOWKI:

e Warto, aby sam wychowawca rowniez zaangazowat sie w dziatania powigzane z re-
alizacjq motta klasy i wtaczyt sie w raportowanie.

Przykiady:
Cytaty wykorzystane w klasie 6:
e Twdj czas jest ograniczony, wiec nie marnuj go na byciem kims, kim nie jestes (S. Jobs).
o (Ciesz sie z sukcesow innych dwa razy mocniej niz z wtasnych.
e Zespotto grupa ludzi o wspdlnych celach.
e Branie czegos na serio przez dtugi czas utrudnia zycie (A. Gide).
e Edukacja zdalna daje kazdemu szanse, aby zaistnie¢ w grupie.
e Nie wrzucaj wszystkiego do jednego worka — nie udzwigniesz (S.J. Lec).

Lista Spraw Kluczowych

Obszar podstawy programowej: wiedza o spoteczenstwie.
Rekomendowana klasa: 8.

Efekt z podstawy programowej: uczen znajduje informacje na temat zycia spotecznego,
w tym publicznego; uczeh wykorzystuje informacje do tworzenia wtasnej wypowiedzi na
temat wydarzen z zycia spotecznego, w tym publicznego.

Zadaniem uczniow jest ogladanie/stuchanie serwiséw informacyjnych (np. przez tydzien
lub miesigc) i/lub czytanie gazet i notowanie najbardziej palagcych probleméw wspotcze-
snego Swiata. Nastepnie wspolnie tworzg Liste Spraw Kluczowych na podstawie zebranych
notatek (przyjmujac np. kryterium powtérzen). Wspdlnie z nauczycielem zastanawiajg sie,
w jaki sposéb moga wspdlnie zredukowac dany problem. Nauczyciel zwraca uwage na efekt
skali (Jaki bedzie efekt Waszych dziatan, jesli zachecicie do nich catq klase/szkote/miasto/kraj?).
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Celem ¢wiczenia jest uswiadomienie uczniom, ze przygladanie sie problemom wspétcze-
snego $wiata z perspektywy ,widza w fotelu” zbyt czesto zwalnia nas z odpowiedzialnosci
za te problemy. Dominuje przekonanie, ze pojedynczy cztowiek nic nie jest w stanie zrobic.
W rzeczywistos$ci pomoc zawsze zaczyna sie od pomystu i dziatan jednostki, ktora jest w sta-
nie swoja postawq przekonac do aktywnosci innych.

Podczas podsumowania tego ¢wiczenia uczniowie konstruujg hasta zachecajace innych do
pomagania i bycia nieobojetnym na problemy wspoétczesnego swiata.

>  WSKAZOWKI:

e Cwiczenie to moznaréwniez wykona¢ w formie blogaindywidualnego lub klasowego.
e Mozna réwniez ograniczy¢ zakres zbieranych informacji do np. Polski lub miasta/
regionu.

Przykiady:

Hasta podsumowujace zajecia:
e Zaszczepmy wiedze w umystach, zaszczepmy odpornos¢ w ciatach!
e Swiat zmienia sie szybciej niz my, przyspiesz w mysleniu o przysztosci!
e Nikt inny tego nie zrobi! Czeka to wtasnie na Ciebie!

Zaszyfrowane stowem

Obszar podstawy programowej: jezyk polski (rowniez inne przedmioty, np. biologia,
matematyka).

Rekomendowana klasa: 6-8.

Efekt z podstawy programowej: uczen wykazuje sie znajomosciag wybranych utworéw z lite-
ratury polskiej i Swiatowej oraz umiejetnoscia mowienia o nich z wykorzystaniem potrzeb-
nej terminologii.

Kazda druzyna wybiera sobie jakis wyraz (lub wyrazenie; moze tez by¢ postac lub miasto)
i zastepuje go innym. Nastepnie ukfadaja od trzech do pieciu zdan zawierajacych szyfrowa-
ny wyraz, uzywajac stowa/wyrazenia-zastepnika. Na zakonczenie porzadkuja zdania wedtug
stopnia tatwosci skojarzenia (od najtrudniejszego do najtatwiejszego) i zapisuja je na czacie
lub na kolejnych slajdach prezentacji. Przedstawiciele pozostatych druzyn prébuja odgad-
nac szyfrowane stowo/wyrazenie.
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>  WSKAZOWKI:

e Cwiczenie mozna realizowa¢ w parach.
e Cwiczenie ma uniwersalng formute, mozliwg do wykorzystania w ramach kazdego
przedmiotu (np. w celu utrwalania wiadomosci).

Przykiady:
Szyfrowane stowo: moneta.
Zastepnik: cytryna.
1. Cytryna moze by¢ bardzo wartosciowa.
Przeciwieristwem awersu cytryny jest rewers.
Na niejednej cytrynie znajdziesz podobizne krdla.
Cytryny produkujg w mennicy.
Przyktadem cytryny jest 50 groszy.

LA WN

Szyfrowane stowo (postac): Adam Mickiewicz.
Zastepnik: Piotrus Pan.
1. Piotrus Pan byt bardzo zadumany w Paryzu.
Bez Piotrusia Pana bytoby ich tylko dwdch.
Piotrus Pan wieszczy.
Piotrus Pan przyznaje sie do innego Pana — Tadeusza.
Piotrus Pan napisat Dziadly.

LA WN

Analogie na podsumowanie lekgji

Obszar podstawy programowej: jezyk polski.
Rekomendowana klasa: 5-6.

Efekt z podstawy programowej: uczerh doskonali rézne formy zapisywania pozyskanych
informacji.

Uczniowie tworzg poréwnania (minimum dwa) wedtug schematu:

2ajecia BYHY JAK ... (wybieraja jedno ze stow wymienionych ponizej),
......................................................................................... (dlaczego? wyjasnienie sensu podobienstwa).

Lista stow do wyboru: grzebien, szklanka, termometr, otdbwek, cukier, cytryna, metro, lampa,
drukarka.
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>  WSKAZOWKI:

e Cwiczenie mozna wykorzysta¢ do badania postaw i nastrojow uczniéw, zmieniajac
poréwnywany termin, np. Matematyka jest jak... lub Komputer jest jak...

Przykiady:

Zajecia byty jak grzebien, poktuty mojq gtowe.

Zajecia byty jak szklanka, fatwo byto je pottuc.

Zajecia byty stodkie jak cukier, na szczescie nas nie zemdlito.
Zajecia byty jak cytryna — zdrowe, ale jednoczesnie kwasne.
Zajecia byty jak drukarka - ile mozna notowac!!!

E-projekt
Obszar podstawy programowej: matematyka, biologia.
Rekomendowana klasa: 5-6.

Efekt z podstawy programowej: uczeh wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwa-
nia informacji; uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
miedzy zjawiskami, formutuje wnioski.

W celu wzmacniania zasobéw transferowalnych (zarzadzanie czasem i zmiana, umiegjet-
nos$¢ planowania i oceny wiasnych dziatan, wspotpraca z innymi, kooperatywne uczenie sie)
w e-srodowisku mozna wykorzysta¢ metode projektu, ktérej rodowdd siega pragmatycznej
filozofii Johna Deweya (1938).

Projekt jest metoda aktywizujaca polegajaca na poznawaniu przez uczniow wybranego za-
gadnienia w ramach pracy zespotowej, zazwyczaj w sposob interdyscyplinarny (uwzglednia-
jacy wiele dziedzin wiedzy), zzachowaniem bardzo wysokiego poziomu ich autonomii. Rola
nauczyciela podczas realizacji projektu jest znacznie ograniczona (Waks, 1997): towarzyszy
dziataniom swoich podopiecznych i interweniuje dopiero wtedy, kiedy faktycznie podejmo-
wane przez uczniow préby poradzenia sobie z problemem nie przynosza oczekiwanego re-
zultatu (stuzy temu sukcesywna sprawozdawczos¢ — uczniowie informujg, na jakim sa etapie
i jakiego wsparcia ewentualnie potrzebuja). Nauczyciel kontroluje poziom frustracji — zbyt
wysokie jego nasilenie powoduje rezygnacje z autentycznego zaangazowania sie w projekt
i przyjmowanie raczej strategii unikowych niz ofensywnych; jednoczesnie pewien poziom
frustracji jest potrzebny do mobilizowania zasobéw uczniéw i ksztattowania umiejetnosci
radzenia sobie z porazkami/trudnosciami.
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Zadaniem uczniow jest sformutowanie tematu, interesujacych ich pytan o charakterze ba-
dawczym, wyznaczenie metod poszukiwania odpowiedzi i sposobow ich prezentacji oraz
oceny. Projekt stanowi zatem proces kooperatywnego rozwigzywania problemu, w ktorym
kluczowe kierunki postepowania nie sg wyznaczane przez nauczyciela (ani dyktowane przez
instrukcje z podrecznikow), ale przez samych uczniow.

Zazwyczaj wyodrebnia sie nastepujace elementy sktadowe projektu:

a)
b)
Q)
d)
e)
f)
g)

tytut lub temat projektu,

pytania, na ktore projekt ma odpowiedzie¢, ewentualnie cel projektu,
termin realizacji,

sposoby realizacji — metody, techniki, srodki,

harmonogram prac,

sposoby prezentacji wynikow,

techniki walidacji/oceny rezultatow.

Zalety e-projektu:

tatwy i szybki sposéb komunikacji miedzy cztonkami zespotu;

szeroki dostep do e-zroédet i materiatéw multimedialnych;

zrbwnowazony poziom autonomii i indywidualizmu dzieki kooperatywnym strate-
giom dziafania;

praca nad zagadnieniami wynikajgcymi z autentycznego zainteresowania uczniéw;
rozwijanie metakomponentéw - refleksji nad najbardziej skutecznymi sposobami
uczenia sie, analiza krytyczna uwarunkowan efektywnosci uczenia sie.

Przykiady:
Interdyscyplinarne projekty zrealizowane podczas zdalnej edukacji w okresie kwiecien-maj
2020 w grupach mieszanych: uczniowie z klas 4-6 (tabela 4).
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Tab. 4. Opis e-projektow edukacyjnych

Projekt Dziatania
SOS przyrodzie — e-eko- | o  Efekt Motyla — wyjasnienie pojecia.
logiczne kalkulacje ¢ Runda pytan (nie)oczywistych (generowanych przez uczniow):
— Czyoptacassie by¢ eko?

- Czy optaca sie zbiera¢ deszczéwke?
- Czy optaca sie zakrecac wode podczas mycia zebéw?
- Czy optaca sie segregowac Smieci?
- Codaje wytqgczanie komputera podczas nieaktywnosci
uzytkownika?

o Jak to obliczy¢? Opracowanie kalkulacji ekozyskow (udziat nauczy-
ciela biologii).

e Przeprowadzenie kalkulacji.

e Przygotowanie plakatéw podsumowujacych kalkulacje.

e Przygotowanie materiatéw promujacych profity zachowan proeko-
logicznych z wykorzystaniem przeprowadzonych wyliczen.

Statystyka na tropach e Analiza artykutéw w prasie popularnej i serwisach internetowych

prawdy na temat opinii Polakéw na wybrany temat (uczniowie po dyskusji
wskazali trzy: wegetarianizm, posiadanie samochodu, aktywnos$¢
sportowa).

¢ Konfrontacja na forum zebranych analiz, dostrzezenie rozbieznosci,
poszukiwanie ich Zzrédet.

e Identyfikacja metody zbierania danych w przytoczonych artykutach
i ich konstruktywna krytyka.

e Badanie wiasne: wybér tematu, opracowanie metody, realizacja ba-
dania, porzadkowanie wynikéw i ich analiza, prezentacja (w kazdej
klasie uczniowie w czterech grupach badali to samo zjawisko - za-
kupy internetowe zywnosci przez internet w czasie kwarantanny;
dochodzac do odmiennych wnioskéw, prébowali wyjasni¢ rozbiez-
nosci poprzez odwotania do zdobytej wiedzy z zakresu podstaw
statystyki).

Zrodto: opracowanie wihasne.

Realizacja projektow przebiegata w formule 25%/75%, czyli 25% czasu przeznaczono na
spotkania online z cafg klasa z udziatem nauczyciela/nauczycieli, zas 75% miato charakter
spotkan w matych grupach. tacznie w ciggu 8 tygodni jeden uczen poswiecit Srednio 39,5
godziny na realizacje projektu. Formy realizacji kooperatywnego uczenia sie i ich udziat pro-
centowy w catkowitym czasie przeznaczonym na projekt prezentuje tabela 5. To, co wyma-
ga podkreslenia, to najwyzsza frekwencja wspdlnej edycji dokumentu przez uczniéw i pre-
zentacje ich autorstwa (dominacja aktywnosci ucznidéw, a nie nauczyciela).
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Tab. 5. Formy aktywnosci podczas kooperatywnego uczenia sie i ich udziat procentowy

Aktywnos¢ Udzial procentowy

Wyktad/prezentacja nauczyciela 5%
Konsultacje online z nauczycielem 8%
Wyktad/prezentacja ucznia/uczniéw 18%
Dyskusja na forum klasy (wideo) 11%
Wspdlna edycja dokumentu na platformie (komentarze, 19%
dyskusje w dokumencie)

Czat (udziat 2-3 osob) 9%
Czat (udziat 4-8 0s6b) 8%
Czat klasowy 3%
Gromadzenie zrodet i zamieszczanie ich na platformie 89%
do wspdlnego uzytku

Inne, w tym praca indywidualna ucznia 11%

> WSKAZOWKI:

e Kluczowym etapem realizacji e-projektu jest oméwienie zagadnien metodycznych
podczas lekcji wprowadzajacej. Uczniowie muszg poznac styl pracy projektowej —

mozna sformutowac ogdlne zasady komunikacji i mozliwe strategie dziatania.

e Projekt jest metoda pracochtonng, dlatego nalezy rozwazyc¢ jego realizacje w ramach

kilku przedmiotow (podkredli to interdyscyplinarny charakter dziatan).

Ill etap (szkoty ponadpodstawowe)

Badz SMART!

Obszar podstawy programowej: podstawy przedsiebiorczosci.
Rekomendowana klasa: 2-3 klasa liceum/technikum.

Efekt z podstawy programowej: uczen posiada kompetencje osobiste i spoteczne niezbed-

ne na rynku pracy oraz wysoka motywacje do pracy.

Cwiczenie jest ukierunkowane na wzmacnianie kontroli uczniéw nad harmonogramem
dnia. Wynika to z problemu zgtaszanego przez uczniéw, szczegdlnie powyzej 15 lat, ,bez-
sensownego” przemijania czasu podczas e-lekcji. Chodzi o zatarcie granicy miedzy szkota,
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czasem wolnym i czasem rodzinnym. Wczes$niejsze rytuaty wynikajace z przyjmowania okre-
$lonej roli — ucznia, kolegi, sasiada, dziecka — nieco zatarty sie podczas spotecznej izolacji.
Potrzebne zatem okazato sie metodyczne wsparcie w tym zakresie.

Zadanie dla ucznia:
Jakie cele wyznaczasz sobie na kazdy tydzieri edukacji zdalnej? Opisz je precyzyjnie zgod-
nie z poznanq zasadq SMART (cel: konkretny — mierzalny — osiqggalny — istotny — okreslony
w czasie).
Wskaz dziatania zmierzajqce do realizacji kazdego z tych celdw. Przeprowadz kalkulacje ry-
zyka niepowodzenia. Jakie strategie mozna wykorzystac, aby zmniejszy¢ to ryzyko?

Uczniowie opracowuja tabele, w ktérej kolumnach wskazuja cele tygodniowe i zaplanowa-
ne dziatania. W ostatniej kolumnie okreslaja w procentach stopien zrealizowania celu wraz
Z propozycja wniosku podnoszacego efektywnos¢ w przysztosci.

>  WSKAZOWKI:

e Whioski z analiz prowadzonych przez uczniow mozna (za ich zgoda) wykorzysta¢ do
wspolnej rozmowy nad trudnosciami zwigzanymi z motywowaniem sie do dziatania
i zarzadzaniem czasem.

e Nalezy zadbac o odpowiednia atmosfere podczas omawiania ¢wiczenia tak, aby nie
naruszy¢ intymnosci poszczegdlnych oséb.

Praséwka
Obszar podstawy programowej: jezyk polski.
Rekomendowana klasa: 1-2 klasa liceum/technikum.

Efekt z podstawy programowej: uczen przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstéw,
np. publicystycznych, popularnonaukowych, naukowych; uczen analizuje strukture tekstu:
odczytuje jego sens, gtdwng mysl, sposéb prowadzenia wywodu oraz argumentacje.

Zadanie dla uczniow:
Kupcie dowolny tygodnik opinii i wybierzcie sobie pie¢ artykutdw. Przeczytajcie je uwaznie,
a nastepnie opiszcie Wasze najwieksze zdziwienia/zaskoczenia. Co Was zdziwito i dlaczego?
Po dwdch tygodniach wrdécie myslami do tych artykutéw. Co zapamietaliscie? Czy to Was
zdziwito/zaskoczyto?
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>  WSKAZOWKI:

e Cwiczenie moze réwniez dotyczy¢ obejrzanych filméw, przedstawien teatralnych,
materiatdw multimedialnych — wazne jest zwrdcenie uwagi na emocjonalne uwarun-
kowania proceséw pamieciowych (zdziwienie i zaskoczenie jako katalizatory proce-
séw poznawczych).

e W celu zmotywowania uczniéw do bardziej uwaznego odbierania tekstéw kultu-
ry mozna poszerzy¢ ¢wiczenie o analize przeczytanych/obejrzanych materiatow
uwzgledniajacych pytania: Jakie elementy wspdlne dostrzegasz w przeczytanych tek-
stach? Co przeszkadza Ci, a co utrudnia odbicér tekstow? Co oryginalnego znajdujesz
w tych tekstach?

Wyprawa dookota siebie

Obszar podstawy programowej: podstawy przedsiebiorczosci.
Rekomendowana klasa: 2-3 klasa liceum/technikum.

Efekt z podstawy programowej: uczen posiada kompetencje osobiste i spoteczne niezbed-
ne na rynku pracy oraz wysoka motywacje do pracy.

Zadanie dla uczniow:
Podréz w odkrywaniu siebie. Opracuj plan rocznej podrézy, ktéra w najwiekszym stopniu
przyczyni sie do Twojego rozwoju. Budzet nie ma znaczenia. Przygotuj 10-minutowq prezen-
tacje, w ktdrej przekonasz zardwno samego siebie, jak i nas, Ze ta podréz faktycznie spetni
postawione cele.

>  WSKAZOWKI:

o Cwiczenie moze zosta¢ rbwniez wykonane w ramach lekgji jezyka polskiego (wéwczas
mozna uzupetnic prezentacje o krétka wypowiedz pisemng, np. dziennik podrozy).
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5 pytan do nieznajomego

Obszar podstawy programowej: jezyk polski.
Rekomendowana klasa: 1. klasa liceum/technikum

Efekt z podstawy programowej: uczen buduje wypowiedz w sposéb swiadomy, ze znajomo-
$cig jej funkcji jezykowej, z uwzglednieniem celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki.

Zadanie dla uczniow:
Gdybys chciat/chciata poznac drugiego cztowieka, zadajqc mu tylko 5 pytan, to jakie pytania
by padty?

Przykiady:

o W co wierzysz? Kim bedziesz za 10 lat? Jakie jest Twoje motto zyciowe? Czego sie boisz?
Kto jest Twoim mistrzem?

e Tytut najwazniejszej ksiqzki, jakq przeczytates do tej pory? Czy pomagasz zebrakowi?
Bez czego nie wyobrazasz sobie swojego zycia? O co nie zapytatbys nigdy drugiego
cztowieka? W jakim panistwie zamieszkatbys, gdybys musiat wyprowadzic¢ sie z Polski?
(Knopik, 2018).

Czy mozliwe, ze...

Obszar podstawy programowej: historia.
Rekomendowana klasa: 1-2 klasa liceum/technikum.

Efekt z podstawy programowej: uczen porzadkuje i synchronizuje wydarzenia z historii
powszechnej oraz dziejow ojczystych.

Zadanie dla uczniow:
Ocena teoretycznej mozliwosci wystapienia danego zdarzenia, np.:

Czy Mikotaj Kopernik mogt jes¢ ziemniaki?

Czy Maria Sktodowska-Curie korzystata z elektrycznosci?

Czy Adam Mickiewicz mégt spotkac Tadeusza Kosciuszke?

Czy Juliusz Stowacki mogt przeczytac jakis tekst w esperanto?
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>  WSKAZOWKI:

e Warto dac przestrzen do tworzenia analogicznych pytan przez samych uczniéw.
e Mozna wprowadzi¢ limit udzielenia czasu na odpowiedz, np. 45-60 sekund. Z pewno-
$cig zbyt duza presja czasu nie da szansy uczniom na rzetelng rekonstrukcje pytania.

Gdzie to moze leze¢?

Obszar podstawy programowej: geografia.
Rekomendowana klasa: 2-3 klasa liceum/technikum.

Efekt z podstawy programowej: uczen czyta i interpretuje tresci réznych map; wskazuje na
mapie gtéwne regiony fizycznogeograficzne Polski i Swiata.

Uczniowie pracuja w parach. W ciggu pierwszych 10 minut kazdy uczen wybiera 10 punktéw
na mapie $wiata (mozna korzystac z e-mapy, atlasu lub globusa); nastepnie uczniowie od-
Czytuja naprzemiennie nazwy tych punktéw. ,Przeciwnik” z pary ma minute na znalezienie
tego punktu na mapie i okreslenie, jaki obiekt kryje sie pod ta nazwa (np. jezioro, miasto,
szczyt gorski).

>  WSKAZOWKI:

e Mozna ograniczy¢ ¢wiczenie tylko do mapy Polski lub Europy.
e Warto ustali¢ precyzyjne zasady obowigzujace uczniéw w parze, np. zakaz korzysta-
nia z wyszukiwarek internetowych.
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Zakonczenie

Edukacja zdalna w okresie kwiecien 2020 — maj 2021 byta gtéwna forma realizacji procesow
uczenia sie — nauczania zarowno w Polsce, jak i na catym Swiecie. Po okresie ustepujacej
(miejmy nadzieje) pandemii COVID-19 przyszedt moment na rzetelne analizy podjetych wy-
sitkow i uzyskanych rezultatow.

Czesc opinii publicznej nie zostawia na zdalnej edukacji suchej nitki, czes¢ mysli o niej jako
0 mniejszym ztu na zasadzie ,lepsza taka edukacja niz zadna”, jeszcze inni koncentrujg sie
na korzysciach, podkreslajac gtéwnie elastycznos¢ tej formy uczenia sie. Z pewnoscia sad
nad zdalng edukacja nie przynosi jednoznacznego rozstrzygniecia, podobnie zresztg jak po-
strzeganie samej edukacji jako systemu. Zdania sa jak zwykle podzielone i warunkowane
wieloma bardzo ztozonymi kontekstami spotecznymi oraz indywidualnymi.

Jedno jest jednak pewne: te réznorodnosc opinii nalezy wykorzysta¢ w procesie podno-
szenia jakosci zdalnego nauczania, a w ogodle nauczania jako procesu ukierunkowanego na
zwiekszenie efektywnosci uczenia sie. Kazda uzyskana opinia jest istotna, gdyz pokazuje jakis
fragment rzeczywistosci. Bez jej udziatu obraz zjawiska jest niepetny. Co wiecej rozwéj do-
brej edukacji nie nastepuje na skutek ustalen ekspertéw i politykdw zamknietych w czterech
$cianach wiasnego dyskursu, ale poprzez partycypacje kazdego interesariusza, ktora odby-
wa sie miedzy innymi przez wyrazanie swojego stanowiska, problemu, pomystu. Dlatego
zachecam dyrektorow szkét, wychowawcéw, szkolnych specjalistow do podjecia rozmowy
Zz samymi uczniami, rodzicami oraz nauczycielami na temat ich e-doswiadczen oraz wizji
edukacji, w tym edukacji zdalnej. Warto pamieta¢, ze mozliwo$¢ zaangazowania sie pocigga
za sobg odpowiedzialnosc¢ za dziatania, a to jest kluczowy komponent wspotpracy stojacej
przeciez u podstaw SZKOLY jako przestrzeni zycia spotecznego.

Proponuje zatem, aby niniejsza publikacja stanowita zachete do wspdlnego wysitku popra-
wiania skutecznosci e-edukacji w kazdym jej wymiarze: poznawczym (zwigzanym z realiza-
Cja tresci przedmiotowych), technicznym i technologicznym (jakos¢ sprzetu, z ktérego ko-
rzystaja zarébwno nauczyciele, jak i uczniowie, wysokie kompetencje nauczycieli w zakresie
wykorzystywania TIK do realizacji celow dydaktycznych), emocjonalno-spotecznym (jakos¢
i zakres relacji — e-edukacja powinna byc ciggle procesem zespotowym sensu stricto; jedno-
czesnie powinna wzmacnia¢ autonomie uczenia sie) oraz aksjologicznym (dziatania wycho-
wawcze w obszarze krystalizacji hierarchii wartosci powinny by¢ prowadzone stale, a mo-
delowanie zachowan odbywa sie réwniez przez e-gesty: przywtaszczenie praw autorskich,
anonimowy obrazliwy komentarz, Scigganie podczas testu online).
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Aktualnie jestesmy w procesie uczenia sie, jak prowadzi¢ zdalne lekcje lub jak je skutecznie

planowac, aby stanowity naturalne uzupetnienie nauki stacjonarnej. Widzimy, ze nowocze-

sne technologie staja sie uniwersalnym kontekstem szkoty i musimy zadbac¢ o odpowiednie

przygotowanie kompetencyjne, aby kontekst nie zdominowat tego, co jest na pierwszym

planie: ksztatcenia i wychowania. Mam nadzieje, ze ta publikacja wpisze sie w cho¢ w nie-

wielkim stopniu w te dziatania przygotowawcze.

W ramach podsumowania proponuje najwazniejsze ustalenia poszczegdlnych rozdziatow

tej publikacji zamkna¢ w postaci zasad (wskazowek dla nauczycieli) w duzej czesci opartych

na analogii i mysleniu metaforycznym.

Zdolna edukacja zdalna — wskazowki (nie)oczywiste

1.

Nie traktuj edukacji zdalnej jako edukacji zastepczej, czyli mniej wymagajacej, takiej
troche ,na niby”. To jest gtdwny strumien edukacji (tak w czasie zawieszenia zajec
stacjonarnych, jak i jako metodyczne wsparcie edukacji stacjonarnej) i wymaga do-
skonatych umiejetnosci ,ptywackich”.

Edukacja zdalna realizowana jest z dala od siebie (w sensie fizycznym), ale bardzo bli-
sko (w sensie emocjonalno-spotecznym). Wymaga zadomowienia ze strony wszyst-
kich mieszkancéw. Aby sie zadomowi¢, trzeba: pozna¢ domownikéw, ustali¢ reguty
panujace w domu, stworzy¢ odpowiedni klimat, podzieli¢ sie obowigzkami, okresli¢
wspolne sprawy.

Wirtualna edukacja to proces, w ktérym biorg udziat realni uczniowie, wcigz majacy
realne problemy i potrzebujacy realnego i skutecznego wsparcia. Jak napisata jed-
na z uczennic: Edukacja zdalna to zastona dymna - kazdy cos ukrywa. Tylko dlaczego
to robi?

Dbaj o sprawng komunikacje z uczniami i ich rodzicami — okre$l swoje preferencje
w tym zakresie tak, aby mieli pewnos¢, ze przeczytasz wiadomosc¢ od nich i zareagu-
jesz — odpowiesz.

Zdalna edukacja wymaga dobrze przygotowanego przewodnika z harmonogramem
spotkan online, omawianymi zagadnieniami, linkami do materiatéw, wykazem zadan
do wykonania. Popracuj nad mapg drogowg zdalnego nauczania! Zapytaj swoich
uczniow, jakie informacje i wskazéwki powinny sie na tej mapie znalez¢.

Wiacz uczniéw do wspolnego planowania e-lekgji oraz ustalania sposobéw spraw-
dzania postepdw w uczeniu sie. Zaangazowanie w decyzje motywuje do dziatania.
Doceniaj uczenie kooperatywne i stwarzaj okazje do jego praktykowania (praca
w pokojach, realizacja projektow, dyskusje, czaty w parach, wspdlna praca na jednym
dokumencie).

Zdalna nauka nie musi oznacza¢ w 100% aktywnosci cyfrowych. Rbwnowaz dziatania
online aktywnosciami analogowymi - dla higieny fizycznej i psychiczne;j.
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9. Zachowaj zdrowe proporcje miedzy tym, co znane i sprawdzone a nowosciami.
Zbytnie przywigzanie do rutyny i stalych metod pracy moze rodzi¢ nude; ciggte
modyfikacje moga z kolei rodzi¢ lek. Nowoczesnos¢ i innowacyjnos¢ nie oznaczaja
w edukacji ciagtej zmiany (na zasadzie bezrefleksyjnego zywiotu) — raczej gotowos¢
do zmiany w sytuacji, kiedy dotychczasowe sposoby dziatania wyczerpaty sie, nie
sg efektywne w zaspokajaniu potrzeb uczniéw, a takze nauczycieli. Zartobliwie: Nie
marnuj sliny dla kazdej nowiny!

10. Po powrocie do edukacji stacjonarnej nie traktuj nauczania online jak tematu tabu.
Rozmawiaj o tym z uczniami i razem formutujcie wskazéwki w celu usprawnienia
e-lekgji.

Pandemia jako doswiadczenie kryzysowe zmusita nas do wypracowania nowych strategii
dziatania. W obszarze edukacji udato nam sie dokona¢ znaczacego przyspieszenia w zakre-
sie postugiwania sie nowoczesnymi technologiami, dzieki czemu jeste$my lepiej przygoto-
wani do zycia w $wiecie spod znaku Al (ang. Artifical Intelligence — sztuczna inteligencja).
Jednoczes$nie wiemy, ze w przeciwienstwie do Al, w edukacji nie ma niczego sztucznego: sg
ludzie ze swoimi charakterami, wartosciami, kompetencjami, talentami i prawdziwe relacje,
jakie miedzy tymi ludzmi zachodza. Dlatego nie udawajmy, ze lekcje online to tylko kursy
przedmiotowe. Troche tak, jak kiedys kursy korespondencyjne — chodzi tylko o wiedze! Nie,
lekcje online to przede wszystkim kursy wiedzy zyciowej, a nauczyciel to przewodnik po
meandrach codziennosci.
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Aneks

Zalacznik 1. Ocena Wspierania Zrownowazonego Rozwoju Uczniéw (OWZRU-24)

Narzedzie to zostato opracowane na bazie kwestionariusza do pomiaru stosowania przez
nauczycieli strategii zrbwnowazonego rozwoju uczniow zdolnych (Knopik, 2020). Sytuacja
edukacji zdalnej rodzi pytania o zakres czynnosci podejmowanych przez nauczycieli w ra-
mach procesu uczenia sie — nauczania, ktére obejmujg zaréwno sfere ksztatcenia, jak i sze-
roko rozumianego wychowania. Zaproponowane twierdzenia dajg wglad w stosowane
praktyki, a mozliwos$¢ wykreslenia profilu pozwala zwizualizowa¢ dominujace i zaniedbane
obszary aktywnosci nauczycielskich. Twierdzenia majg charakter uniwersalny, tj. odnosza
sie zarbwno do edukacji stacjonarnej, jak i online. Stad niektdre z nich nalezy doprecyzowac
poprzez odniesienie np. do uczenia zdalnego (przyktad: ,Premiowanie niestandardowych
rozwigzan” — dotyczy¢ moze samodzielnie znalezionych przez uczniéw zasoboéw interneto-
wych czy zaprojektowanych aplikacji/programéw).

Instrukcja: Prosze o zakreslenie przy kazdym twierdzeniu liczby okreslajacej czestotliwos¢
podejmowania przez Pania/Pana wskazanych dziatan w pracy z uczniami w klasie, gdzie:

3 - oznacza czesto (tj. od 70% do 100% zajec)

2 - regularnie, ale niezbyt czesto (tj. od 40% do 69% zajec)

1 - rzadko (tj. od 39% do 6% zajec)

0 - nigdy (tj. mniej niz 5% zajec)

Zanim zakresli Pan/Pani odpowiednig liczbe, prosze przywota¢ w myslach przyktady po-
twierdzajgce podejmowanie dziatan ukierunkowanych na realizacje danego celu.

Czestotliwos¢

Lp. Twierdzenie .
stosowania
Zdolnosci poznawcze
: Usprawnianie podstawowych proceséw poznawczych: percepcji, uwagi, 3-9-1-0
" | pamieci, myslenia.
2. | Rozwijanie myslenia abstrakcyjnego (pojeciowego). 3-2-1-0
3 Rozwijanie wiedzy szczegotowej (specjalistycznej) z zakresu danej 3-2-1-0
" | dyscypliny.
4. | Rozwijanie wiedzy ogdlnej o swiecie. 3-2-1-0
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Czestotliwos¢

Lp. Twierdzenie .
stosowania
5 Rozwijanie wiedzy dotyczacej preferowanych sposobdéw uczenia sie i bez- 3-2-1-0
" | piecznych warunkéw uczenia sie (np. korzystania z nowych technologii).
6 Indywidualizacja zaje¢ uwzgledniajgca zr6znicowanie potrzeb i mozliwo- 3-9-1-0
" | $ci poznawczych w grupie.
Sumaisrednia [oeeiennn.
Motywacja
7. | Identyfikowanie przez ucznidéw swoich zainteresowan i pasiji. 3-2-1-0
8. | Rozwijanie przez uczniéw zidentyfikowanych zainteresowan i pasji. 3-2-1-0
9 Dostosowywanie poruszanych tresci programowych do zainteresowan 3-2-1-0
| uczniéw.
10. | Uswiadamianie uczniom celu/celéw tresci realizowanych podczas zajec. 3-2-1-0
11 Zwiekszanie zaangazowania uczniéw poprzez danie im swobody w wy- 3-9-1-0
" | borze: éwiczenia, tematu, metody sprawdzenia wiedzy, pracy domowe;j.
13 Spersonalizowany sposob oceniania osiggnie¢ i postepdw ucznidw 3-2-1-0
" | wspierajacy ich w wyznaczaniu obszaréw do rozwoju.
Sumaisrednia [oveiinnn.
Tworczos¢
13 Stosowanie technik twérczego myslenia (np. skojarzenia, tworzenie py- 3-2-1-0
" | tan i analogii, przeksztatcenia, mapy mysli).
14. | Premiowanie niestandardowych rozwigzan. 3-2-1-0
15. | Samodzielne stawianie i rozwigzywanie probleméw przez uczniow. 3-2-1-0
16. | Rozwijanie otwartosci na nowe doswiadczenia i niestandardowe sytuacje.| 3-2-1-0
17 Celowe ukierunkowanie zaje¢ na mozliwos¢ czerpania przez uczniéw 3-2-1-0
" | przyjemnosci z podejmowanych dziatan twérczych.
18 Wspieranie uczniéw we wdrazaniu wiasnych pomystéw (tzw. inkubacja 3-2-1-0
" | pomystu/innowacji).
Sumaisrednia [oeeiennn.
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Czestotliwos¢

Lp. Twierdzenie .
stosowania
Sfera emocjonalno-spoteczna
19 Umozliwianie uczniom pracy w grupach o podobnych uzdolnieniach 3-2-1-0
" | i/lub zainteresowaniach.
Rozwijanie samowiedzy uczniow (wiedza dotyczaca m.in.: uzdolnien,
20. | zainteresowan, cech charakteru, preferowanych wartosci, mocnych i sta- 3-2-1-0
bych stron).
91 Rozwijanie przez ucznidéw umiejetnosci rozumienia wiasnych emogji i ich 3-2-1-0
" | kontroli.
29 Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych uczeniu sie zespotowemu (tzw. koope- 3-2-1-0
" | ratywne uczenie sie).
3 Rozwijanie orientacji prospotecznej uczniéw (empatia, altruizm, odpo- 3-2-1-0
" | wiedzialno$¢ za innych).
24. | Omawianieianalizowanie zuczniami biezacych sytuacji wychowawczych.| 3-2-1-0
Sumaisérednia [ovoiiinis

Profil OWZRU-24 (do uzupetnienia)

Obszar Motywacja Tworczos¢

Zdolnosci
poznawcze

Sfera emocjo-
nalno-spoteczna

Liczba pkt

SREDNIA

3,0

2,8

2,6

2,4

2,2

2,0

1,8

1,6

1,4

1,2

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0,0
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Przykladowy profil OWZRU-24

Srednia dla profilu - M=1,86 (nalezy doda¢ $rednie otrzymane dla czterech obszaréw i podzieli¢

przez 6; na wykresie oznaczona na czerwono).

Obszar

Zdolnosci
poznawcze

Motywacja

Tworczosé

Sfera emocjo-
nalno-spoteczna

Liczba pkt

14

11

12

8

SREDNIA
(liczba

2,3

1,83

2,0

1,3

pkt/6)

3,0
2,75
2,5
2,25 C
2,0
1,75
1,5
1,25 [ )
1,0
0,75
0,5
0,25
0,0

®

@

Komentarz do profilu

Wykreslenie profilu pozwala oceni¢, naile prowadzone przez nauczyciela dziatania uwzgled-
niajq potrzeby uczniéw w zakresie zrGwnowazonego rozwoju, tj. odnoszg sie nie tylko do
obszaru poznawczego, ale takze ukierunkowane sa na wzmacnianie sfery motywacyjnej,
kreatywnosci oraz kompetencji emocjonalno-spotecznych. Edukacja zdalna moze stwarzac
niebezpieczne przekonanie, ze nie obejmuje ona (skoro nie ma bezposrednich kontaktéw
z uczniami) wychowania (w czasie zawieszenia dziatalnosci stacjonarnej szkét odpowiedzial-
ni za nie s rodzice). Absolutnie takie myslenie wypacza sens zrbwnowazonego wspierania
uczniéw, w ktorym chodzi przede wszystkim o wzmacnianie ich potencjatu adaptacyjnego.
Obok wiedzy przedmiotowej sktada sie na niego wiele kompetengji intra- i interpersonal-
nych, ktérych zdobywanie jest wprost zapisane w podstawie programowe;j.

Wykreslony profil wyraznie pokazuje, ze niedoinwestowanym, jesli chodzi o dziatania na-
uczyciela, jest obszar emocjonalno-spoteczny: srednia dla tej sfery znaczaco odbiega od
Sredniej dla profilu réwnej 1,86. Zebrane dane pokazujg rowniez, ze kazdy obszar wspierania
uczniéw wymaga ze strony nauczyciela podjecia stosowanych dziatan. Srednia profilowa in-
formuje nas, ze aktywnosci wspierajgce uczniéw w zrbwnowazonym rozwoju prowadzone
sq regularnie, ale niezbyt czesto (etykieta o wartosci 2 ze skali opisanej w instrukgji).
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Zalacznik 2. Kwestionariusz ,,Szkota sprzyjajaca samorozwojowi”

Instrukcja: Ocen, w jaki stopniu podane twierdzenia opisuja Twojg sytuacje lub Twoja

osobe. Zastosuj nastepujaca punktacje:
0 - zupetnie nie opisuje mojej sytuacji/mojej osoby
1 - w niewielkim stopniu opisuje moja sytuacje/mojg osobe

2 - w umiarkowanym stopniu opisuje moja sytuacje/mojg osobe

3 - w duzym stopniu opisuje moja sytuacje/mojg osobe
4 - w petni opisuje moja sytuacje/mojq osobe

Zwroc¢ uwage, ze wszystkie twierdzenia odnosza sie do Twojej aktualnej klasy, czyli grupy
uczniow (zawsze, gdy pojawia sie termin ,uczniowie”, chodzi o dziewczyny i chtopcow) two-

rzacych dany oddziat w szkole, np. klase 7b.

Lp. | Twierdzenie Ocena
PRZYNALEZNOSC
1. | Czuje, ze jestem czescig mojej klasy. 0-1-2-3-4
2. | Moja klasa jest mi zyczliwa. 0-1-2-3-4
3. | Ucznidw w mojej klasie wiecej taczy, niz dzieli. 0-1-2-3-4
4. | Lubie moja klase. 0-1-2-3-4
5. | Jestem lubiany przez uczniéw w mojej klasie. 0-1-2-3-4
6. | Czuje sie szanowany w mojej klasie. 0-1-2-3-4
;. Mam wiele wspdlnych spraw z osobami, ktére chodza do mojej 0_1-2-3-4
klasy.
AUTONOMIA
8. | M¢j gtos jest szanowany przez uczniéw w mojej klasie. 0-1-2-3-4
9. | Mgj gtos jest szanowany przez nauczycieli uczacych w mojej klasie. 0-1-2-3-4
10. | Moje pomysty sg realizowane podczas lekgji. 0-1-2-3-4
1. Nauczyciele uczacy w mojej klasie sg zainteresowani moja opinia 0-1-9-3-4
na temat zajec.
12. | W mojej klasie ceni sie zdanie kazdego ucznia. 0-1-2-3-4
13. | Nie mam wptywu na przebieg lekcji w mojej klasie. 0-1-2-3-4
W mojej klasie zawsze musze dostosowywac sie do zdania
14. | - 0-1-2-3-4
wiekszosci.
KOMPETENCJA
1s. Wiem, po co ucze sie poszczegdlnych tresci w ramach lekgji prowa- 0-1-2-3-4
dzonych w mojej klasie.
16. Nauczyciele w mojej klasie dbaja o to, aby sposoéb realizacji zajec 0-1-2-3-4
byt dostosowany do moich potrzeb i mozliwosci.
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Lp. Twierdzenie Ocena

17 Podczas prowadzenia lekcji nauczyciele w mojej klasie biorg pod 0-1-2-3-4
uwage moje zainteresowania i uzdolnienia.

18, Wiele zagadnien poruszanych podczas lekcji w mojej klasie uwa- 0-1-2-3-4
zam za niepotrzebne mi teraz.

19. Mysle, ze wiekszo$¢ zagadnien poruszanych podczas lekcji w mojej 0-1-2-3-4
klasie, moze mi sie przyda¢ w przysztosci

50, Nauczyciele w mojej klasie pokazuja uczniom sposoby wykorzysta- 0-1-2-3-4
nia tego, czego sie ucza, w zyciu.

Sposéb wykorzystania kwestionariusza

Narzedzie zostato opracowane w ramach realizacji grantu Narodowego Centrum Nauki
pt. ,Klimat szkolny sprzyjajacy autodeterminacji uczniow zdolnych” w Instytucie Psychologii
UMCS (Knopik, w druku). Celem kwestionariusza jest opis w wymiarze indywidualnym i gru-
powym warunkow srodowiskowych (zawezonych do klasy) umozlwiajacych zaspokojenie
przez uczniéw trzech fundamentalnych potrzeb okreslonych w koncepcji Edwarda Deciego
i Richarda Ryana (por. Deci, Ryan, 2008) jako warunki motywacji wewnetrznej, tj. potrzeby
przynaleznosci, autonomii i kompetencji. Sam kwestionariusz powstat przy okazji walidacji
innego narzedzia skierowanego do ucznidéw z ponadprzecietnym potencjatem intelektual-
nym. Jego wiasciwosci psychometryczne i dotychczasowa praktyka badawcza pozwalaja go
jednak zarekomendowac do bardziej powszechnego uzytku.

Prezentowany kwestionariusz skierowany jest do ucznioéw klas 7 i 8 szkoty podstawowej
(wiek: 14-15 lat), a jego normalizacja zostata przeprowadzona na grupie N=241 (K=131
i M=110). Analiza czynnikowa potwierdzita zaktadang tréjczynnikowa budowe narzedzia.
Najbardziej spojna okazata sie skala identyfikujgca potrzebe przynaleznosci (alfa Cronbacha
= 0,91), nieco nizszg spdjnos¢ wykazata skala odnoszaca sie do potrzeby autonomii (alfa
Cronbacha =0,86), za$ najnizsza (cho¢ w petni akceptowang) opisujgca potrzebe kompeten-
¢ji (alfa Cronbacha = 0,81). Nie wykazano istotnych réznic w wynikach miedzy dziewczynami
i chtopcami, stad odniesienie do norm zaprezentowano bez podziatu na picie.

Potrzeba przynaleznosci

Wynik punktowy Steny
28-21 7-10 wysokie
20-15 5-6 przecietne

14-0 1-4 niskie
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Potrzeba autonomii

Wynik punktowy Steny
28-20 7-10 wysokie
19-13 5-6 przecietne

12-0 1-4 niskie

Potrzeba kompetenc;ji

Wynik punktowy Steny
28-19 7-10 wysokie
18-9 5-6 przecietne
8-0 1-4 niskie

Zroznicowane normy dla trzech podskal pokazujg posrednio, ze najnizsze wyniki badani
uzyskiwali w obszarze potrzeby kompetencji, za$ najwyzsze w obszarze przynaleznosci.

Przed przystagpieniem do analizowania kwestionariusza nalezy pamieta¢ o odwrdconej
punktacji dla twierdzen: 13, 14, 18 oraz o trzech pytaniach odnoszacych sie nie bezposred-
nio do sytuacji badanego ucznia, ale jego opinii na temat sytuacji w klasie (pytania: 3, 12,
20 - tzw. pytania grupowe). Punkty z tych twierdzen wliczaja sie do sumarycznego wyniku
dla podskali i pozwalajg jednoczesnie na zebranie opinii reprezentatywnych dla klimatu pa-
nujacego w klasie. Nauczyciele prowadzacy badanie moga wyliczy¢ srednie dla odpowiedzi
na te trzy pytania, by w ten sposdb pozyska¢ ogdlny oglad ucznidéw na warunki sprzyja-
jace zaspokojeniu przez nich trzech potrzeb zgodnie z koncepcja autodeterminacji Ryana
i Deciego (bez bezposredniego odniesienia do konkretnego ucznia).

Przykiad:
Janek, klasa 7b

Wyniki chtopca:
e potrzeba przynaleznosci — 19 pkt (wysoki),
e potrzeba autonomii - 8 pkt (niski),
e potrzeba kompetencji - 9 pkt (przecietny).

Srednie dla ,pytan grupowych”:
e pyt.3-3,3 pkt,
e pyt.12-3,5pkt,
e pyt. 20 - 2,8 pkt.
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Uzyskane wyniki wskazuja na niski poziom zaspokojenie potrzeby autonomii chtopca. Co
wiecej, z danych grupowych (pytanie nr 12) wynika, ze ocena klasy jest inna niz badanego
chtopca. Ta niezgodnosc¢ otwiera przestrzen do dalszych obserwacji i analiz: Jakie sq powo-
dy niskiego wyniku Janka, pomimo panowania w klasie sprzyjajqcych warunkdw do realizacji
potrzeby autonomii? Czy Janek moze doswiadczac na co dzien przejawow lekcewazenia, igno-
rowania jego zdania/opinii? W jaki sposdéb klasa (i sami nauczyciele) uwzglednia w swoich dzia-
taniach stanowisko chtopca?
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Zalacznik 3. PREiS (Profil Rozwoju Emocjonalnego i Spotecznego)

PREiS - PROFIL ROZWOJU EMOCJONALNEGO | SPOLECZNEGO (samoopis)

imie badanego: , wiek: , data wypetnienia:

Instrukcja: Odnies ponizsze twierdzenia do siebie samego i zaznacz, na ile pasuja/nie pa-

sujg do Twojego zachowania/Twojej postawy. Badz szczery i postaraj sie, aby odpowiedzi

najlepiej opisywaty Twoje prawdziwe zachowania. Zastosuj skale 0-4, gdzie:

0 - zupetnie nie pasuje

1 — pasuje w niewielkim stopniu

2 — pasuje umiarkowanie

3 - w duzym stopniu pasuje

4 - catkowicie pasuje

OE

A

SZ

12.
13.

14.

© 0 N o

Pracuje wytrwale, az skoncze zadanie.0-1-2-3-4
Napotykane trudnosci nie zrazajg mnie.0-1-2-3-4
Po poniesieniu porazki ponownie podejmuje wykonywanie zadania.0-1-2-3-4
Radze sobie z przegrywaniem podczas gier/zabaw.0-1-2-3-4
Nie koncentruje sie zbytnio na porazce.0-1-2-3-4
SUMA PUNKTOW:____

W przypadku trudnosci od razu prosze o pomoc.0-1-2-3-4

Staram sie samodzielnie pokonywa¢ napotykane trudnosci.0-1-2-3-4
Potrafie korzysta¢ z pomocy innych.0-1-2-3-4

Wykonuje jedynie te czynnosci, ktére sprawiajg mi przyjemnos$¢.0-1-2-3-4
Gdy nie rozumiem polecenia, wole nie rozwigzywac zadania, niz poprosi¢ o pomoc
czy wyjasnienie.0-1-2-3-4

Radze sobie z odroczeniem (odtozeniem) nagrody w czasie.0-1-2-3-4

Radze sobie ze stresem.0-1-2-3-4

Analizuje popetnione przez siebie btedy w celu unikniecia podobnych w przyszto-
$ci.0-1-2-3-4

Wykorzystuje zdobyte doswiadczenia w rozwigzywaniu takich samych lub podob-
nych probleméw.0-1-2-3-4

132



EDUKACJA ZDALNA BLISKO UCZNIOW o DOBRE PRAKTYKI

15.
16.

RS

17.
18.
19.
20.
21.
22.

GR

23.
24,

25.
26.
27.
28.
29.

RR

30.
31.

32.
33.
34,

KE

35.
36.
37.
38.

Stosuje w dziataniu wskazowki otrzymane od innych 0s6b.0-1-2-3-4
Stosuje wiedze zdobyta w szkole w codziennym zyciu.0-1-2-3-4
SUMA PUNKTOW (6, 9, 10)

Mam szeroka sie¢ wsparcia spotecznego ze strony oséb dorostych.0-1-2-3-4

Mam szeroka sie¢ wsparcia spotecznego ze strony réwiesnikow.0-1-2-3-4

Jestem izolowany/a przez klase.0-1-2-3-4

Dobrze czuje sie w swojej klasie.0-1-2-3-4

Rozwiazuje konflikty z réwiesnikami bez uciekania sie do agresji.0-1-2-3-4

Mam satysfakcjonujace relacje spoteczne poza szkotg.0-1-2-3-4
SUMA PUNKTOW (26)

Szanuje pomysty i wypowiedzi cztonkéw grupy.0-1-2-3 -4
Potrafie zrezygnowac z wtasnych pomystow, jesli jestem przekonany/a, ze inne pro-
pozycje sg lepsze.0-1-2-3-4
Podejmuje dziatania fagodzace nieporozumienia w grupie.0-1-2-3-4
Dbam o dobrg atmosfere pracy w grupie.0-1-2-3-4
Chetnie wspoétpracuje z réwiesnikami.0-1-2-3-4
Nie dyskryminuje (pod zadnym wzgledem) réwiesnikéw.0-1-2-3-4
Wyrazam sie zyczliwie o osobach pochodzacych z innych krajow/kultur.
0-1-2-3-4
SUMA PUNKTOW:___

Otrzymuje wsparcie emocjonalne od rodzicéw/opiekunéw.0-1-2-3 -4
Mam poczucie, ze moge liczy¢ na rodzicéw/opiekunéw w sytuacjach trudnych.
0-1-2-3-4
Odnosze sie z szacunkiem do rodzicéw/bliskich.0-1-2-3-4
Mysle, ze nie spetniam oczekiwan rodzicéw/opiekunéw.0-1-2-3 -4
Obawiam sie reakcji rodzicow w wielu sytuacjach.0-1-2-3-4
SUMA PUNKTOW (33,34):___

Denerwuje sie na innych, kiedy sie ze mna nie zgadzajg.0-1-2-3-4
tatwo sie obrazam.0-1-2-3-4

Jestem porywczy/a i szybko wpadam w ztos¢.0-1-2-3-4
Odczuwam duzy niepokoj w sytuacjach szkolnych.0-1-2-3-4
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39. (Czekam cierpliwie, kiedy stoje w kolejce (na stotowce, w sklepiku szkolnym, na lekgji
w-f.0-1-2-3-4
SUMA PUNKTOW (35,36,37,38,39):__
SwW
40. Potrafie wymieni¢ swoje mocne i stabe strony.0-1-2-3-4
41. Okreslam swoje uzdolnienia.0-1-2-3-4
42. Potrafie opisac swoje zainteresowania.0-1-2-3-4
43. Podejmuje zadania powyzej swoich mozliwosci.0-1-2-3-4
44. Zastanawiam sie nad swoim zachowaniem.0-1-2-3-4
45. Wiem, co jest dla mnie wazne w zyciu.0-1-2-3-4
46. Wiem, w czym jestem dobry/a.0-1-2-3-4
SUMA PUNKTOW (42):__
SO
47. Akceptuje swéjwyglad.0-1-2-3-4
48. Nie wierze w swoje mozliwosci.0-1-2-3-4
49. Jestem zadowolony/a z siebie.0-1-2-3-4
50. Czerpie satysfakcje z relacji z réwiesnikami.0-1-2-3-4
51. Mam poczucie, ze radze sobie z obowigzkami szkolnymi.0-1-2-3-4
SUMA PUNKTOW (48)

Instrukcja dla nauczyciela

Zaprezentowana wersja narzedzia jest autorska modyfikacja skali przeznaczonej do oceny
kompetencji emocjonalno-spotecznej uczniéw dokonywanej przez nauczycieli (Domagata-
-Zysk, Knopik, Oszwa, 2017a). Wstepna walidacja narzedzia na grupie 118 uczniéw wykazata
jego zadowalajaca trafnos¢ (korelacja ze skalg KA z pakietu TROS-KA: r=0,58, p<0,001) i rze-
telnosc¢ (poziom stabilnosci w czasie: r=0,51, p<0,001).

Narzedzie przeznaczone jest do samooceny kompetencji emocjonalno-spotecznych
uczniow w wieku 10-15 lat (Il etap edukacyjny). Mozna wykorzysta¢ je do skonfrontowania
ocen ucznidw, nauczycieli i rodzicow zgodnie z modelem analizy 270 stopni (Domagata-
-Zys$k, Knopik, Oszwa, 2017a). Skala zbudowana z 51 twierdzen odnosi sie do nastepujacych
aspektow funkcjonowania emocjonalno-spotecznego (w arkuszu dla uczniéw celowo nie
podano petnego brzmienia, tylko akronimy, aby nie torowa¢ odpowiedzi):

¢ Odporno$¢ emocjonalna na porazki (OE),

e Strategie zaradcze (S2),

e Zakres ijakosc relacji spotecznych (RS),
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e Jak dziata w grupie (GR),

¢ Relacje rodzinne (RR),

e Kontrola emocjonalna (KE),
e Samowiedza (SW),

e Samoocena (SO).

Po wypetnieniu arkusza przez ucznia (arkusz wydrukowany lub w postaci pliku elektroniczne-
go — uczen podkresla w programie Word lub oznacza innym kolorem wtasciwa odpowiedz;
mozna réwniez przygotowac arkusz online) wychowawca lub szkolny specjalista (pedagog,
psycholog) dokonuja zsumowania punktow (z uwzglednieniem punktacji odwréconej - do-
tyczy tylko pytan w nawiasach przy sumie), a nastepnie wykreslaja profil kompetencyjny
ucznia, korzystajac z dotgczonej tabeli:

Podskala Suma punktow Liczba twierdzen JLLLL .
dla podskali
Odpornos¢ emocjonalna s
na porazki (OE)
Strategie zaradcze (S2) 11
Zakres i jakos¢ relacji 6
spotecznych (RS)
Jak dziata w grupie (GR) 7
Relacje rodzinne (RR) 5
Kontrola emocjonalna (KE) 5
Samowiedza (SW) 7
Samoocena (SO) 5
RAZEM
Przykiad

W tabeli zaprezentowano wyniki pozyskane z arkusza uzupetnionego przez 13-letniego
chtopca. Badanie zostato zrealizowane online pod koniec kwietnia 2021. Uzyskane wyniki
zostaty omowione podczas spotkania stacjonarnego z pedagogiem w drugiej potowie maja.
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Srednia dla podskali:
Podskala Suma punktow | Liczbatwierdzen | suma punktéw/liczba
twierdzen
Odpornos¢ emocjonalna
o 15 5 3,0
na porazki (OE)
Strategie zaradcze (S2) 32 11 2,9
Zakres i jakos¢ relacji
11 6 1,8
spotecznych (RS)
Jak dziata w grupie (GR) 10 7 1,4
Relacje rodzinne (RR) 18 5 3,6
Kontrola emocjonalna (KE) 9 5 1,8
Samowiedza (SW) 24 7 34
Samoocena (SO) 18 5 34

Wykres 1. Przyktadowy profil kompetencji emocjonalno-spotecznych
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Dla wyliczonych srednich dla podskal (aspektéw funkcjonowania emocjonalno-spoteczne-
go) wykreslono profil. Czerwona linig oznaczono srednig profilowa — warto$¢ 2,6 w tabeli
(komdrka zaznaczona na zielono). Wizualizacja wynikdw pozwala na wstepne wnioskowa-
nie (wymagajace oczywiscie uzupetnienia podczas rozmowy z uczniem i/lub skonfrontowa-
nia z ocenami uzyskanymi od wychowawcy i rodzicow), iz:
e chiopiec posiada istotne zasoby odpornosciowe w postaci konstruktywnych relacji
rodzinnych;
¢ chiopiec ma wiasciwie uksztattowany obraz siebie: wysoki poziom samowiedzy i ade-
kwatny poziom samooceny;
¢ chiopiec wykazuje trudnosci w obszarze pracy w grupie oraz w nawigzywaniu i pod-
trzymywaniu relacji spotecznych;
¢ niski wynik w zakresie kontroli emocjonalnej moze czesciowo wyjasniac¢ trudnosci
w zakresie funkcjonowania w zespole.

Nalezy doda¢, ze badanie zostato przeprowadzone tuz przed powrotem ucznia do nauki
stacjonarnej, po kilkumiesiecznej nauce zdalnej. Uzyskane wyniki oddaja zatem istote po-
tencjalnych trudnosci, z jakimi musieli zmierzy¢ sie sami uczniowie, jak i ich nauczyciele i ro-
dzice na drodze niejako powtdrnej ,socjalizacji”.
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