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Wprowadzenie

Scenariusz dedykowany jest tym z Panstwa, ktorzy w swoich placéwkach i osrodkach oswia-
towych beda prowadzili szkolenia dla dyrektoréw, nauczycieli, wychowawcéw, pedagogow,
psychologow i innych oséb spotykajacych sie w swojej pracy z ludzmi, ktérzy zmagaja sie
z poczuciem braku sensu zycia.

Celem publikacji jest przedstawienie w formie materiatu szkoleniowego zasad logoterapii
autorstwa Viktora Emila Frankla, przetozonych na praktyczny jezyk dziatan profilaktycz-
nych. Tres¢ szkolenia obejmuje geneze logoteorii w oparciu o dzieta Viktora Frankla i Karola
Woijtyly, gtéwne zatozenia logoterapii w kontekscie dziatan profilaktyki braku sensu oraz
jej praktyczne zastosowania w postaci konspektow do wykorzystania na godzinach dla
wychowawcéw.

Na materiat szkoleniowy sktadaja sie:
1. Scenariusz bedacy podtozem teoretycznym szkolenia.
2. Prezentacja w programie Power Point jako skrocona wersja szkolenia.

Tresci zaprezentowane w scenariuszu mogg przyczynic sie do poszerzenia wiedzy o oddzia-
tywaniach terapeutycznych, znaczeniu wszechstronnego rozwoju cztowieka: fizycznego,
umystowego i duchowego oraz wptyna¢ na umiejetnos¢ poszukiwania senséw w warto-
$ciach wynikajacych z codziennego zycia.




Tresci szkoleniowe

Wstep

W ksigzce Wola sensu jej autor Viktor Emil Frankl, czesto przywotywany w niniejszym opra-
cowaniu, opisuje, jak podczas seminarium na Uniwersytecie Harvarda musiat napredce wy-
jasnic subiektywne odbieranie rzeczywistosci przez roznych ludzi.

Frankl popatrzyt przez okno, zobaczyt kaplice harwardzka i powiedziat do studentéw:
+Wyjrzyjcie przez okna tej auli na kopute kaplicy. Kazdy z was zobaczy jg w innym Swietle,
zinnej perspektywy i pod innym katem w zaleznosci od miejsca, na ktérym aktualnie siedzi.
Gdyby ktos twierdzit, ze widzi kaplice identycznie jak jego sasiad, jako psychiatra musiatbym
uznag, ze jeden z was cierpi na halucynacje. Powiedzcie mi jednak, czy réznice w sposobie
postrzegania koputy wptywaja na jej obiektywna rzeczywistos¢? Zdecydowanie nie!”'.

Nasladujac Mistrza Frankla, nalezatoby powiedziec:
- Wyjrzyjcie przez ,okna” swoich przekonan i zobaczcie pojecie wartosci, a kazdy zobaczy je
z innej perspektywy.

Kazdy cztowiek pod innym katem patrzy tez na pojecie wychowania i definicje wartosci czy
sensu zycia. To indywidualne spojrzenie w zadnym stopniu nie wptywa na rzeczywista, czyli
prawdziwg, nature tych fenomendw i zjawisk. Nalezatoby zatem postawic¢ pytania:
1. Czy nasze postrzeganie rzeczywistosci przypomina kalejdoskop czy raczej teleskop?
2. Czypatrzymy ,wsiebie” iwidzimy nasze wewnetrzne wizje swiata jak w kalejdoskopie?
3. Czy moze patrzymy na logiczny, sensowny i prawdziwy $wiat tak jak przez teleskop?

Z moich doswiadczen egzystencjalnych, przeczytanych lektur, przeprowadzonych rozméw
i dyskusji wynika, ze zdecydowanie teleskop jest lepszym poréwnaniem. Trzeba jednak pa-
mietac, ze kazdy teleskop moze miec inng ogniskowa i inng czystos¢ obiektywu.

Na przetomie lat 60. i 70. XX w. na zakurzonym oknie matego warsztatu stolarskiego siedziat
6-letni Tomek. Pilnie obserwowat prace swojego dziadka Jana, stuchat opowiesci i zerkat
przez zakurzong szybe na swiat, ktory ciggle sie zmieniat. Raz byto wiecej storica, innym ra-
zem wiecej kurzu - i ta sama, piekna dolina za oknem byta ciggle inna. Nauczyt sie, jak nale-
zy rozpoczynac prace, pamietajac stowa dziadka: ,Jesli chcesz co$ zrobi¢, musisz doktadnie
wiedzie¢, co to jest to, co robisz”. Dziadek brat otéwek i rysowat. Zastanawiat sie przy tym,
co ma zrobi¢, czy potrafi to zrobi¢, z czego ma zrobi¢, jakie ma narzedzia itp. Zacznijmy do-
ktadnie tak samo jak moj dziadek. Prosze wzig¢ otéwek, zaczynamy!

' Frankl V.E., (2018), Wola sensu, Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca.
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1. Kim jest cztowiek, ktorego chcemy wychowac?

Kto dla nas jest autorytetem w zadaniu wychowania? Czy potrafimy to zrobi¢? Czy mamy
narzedzia? Po co wychowywac do wartosci? Jak rozumie¢ wartosci, do ktérych chcemy wy-
chowac? Zapraszam na wyprawe w poszukiwaniu odpowiedzi na powyzsze pytania.

Bedac uczestnikiem pielgrzymki motocyklowej do Koryntu sladami $w. Pawta, przejezdza-
tem ulicami Aten. Zaczatem wypatrywac starca z latarniag w dtoni, ktéry w biaty dzien $wie-
citby ludziom w oczy, szukajac cztowieka. Niestety, starego filozofa nie byto, nie mogtem
wiec go spytac, po czym poznaje, ze znalazt cztowieka. Pomyslatem tez, ze dzisiaj bytoby to
uznane za nietolerancyjne — wzig¢ latarnie i pytac przechodniow:

— Jestes juz cztowiekiem czy jeszcze nie?

Kiedy patrzytem na ttumy na ulicach wspoétczesnych Aten, pojawit sie problem: Co to znaczy
by¢ cztowiekiem?

Na to pytanie nie mozna da¢ pewnej odpowiedzi, ale mozna szuka¢ odpowiedzi naprowa-
dzajacych, czyli podpowiedzi. Podpowiedzig pierwszg jest wielowymiarowa i nieredukcyjna
koncepcja cztowieka autorstwa Viktora Frankla. Podpowiedz druga to antropologia ade-
kwatna i koncepcja integracji osoby w czynie wedtug Karola Wojtyty.

Pewnie znalaztoby sie duzo wiecej podpowiedzi, gdyz wiele jest koncepcji rozumienia czto-
wieka - od krancowo materialistycznych wizji wyznawcoéw komunizmu, az po skrajnie udu-
chowione koncepcje wschodnich buddystéw. Pozostannmy jednak w Polsce, w obszarze per-
sonalizmu, gdyz to personalizm w centrum zainteresowania stawia osobe oraz podkresla
wolnos$¢ i odpowiedzialnos¢ cztowieka za whasne zycie.

Viktor Frankl w swojej pracy Wola sensu® cytuje Tomasza z Akwinu: ,Cztowiek to unitas
multiplex”, co mozna rozumie¢, ze w wieloksztattnej réznorodnosci zachowuje on gte-
boka jednos¢. Na tym buduje Frankl swoja definicje cztowieka: ,(...) to jednos$¢ pomimo
ré6znorodnosci”.

Personalisci, egzystencjalisci - zarowno Frankl, jak i Wojtyta — wychodza od autotranscen-
dencji, czyli od pewnej zdolnosci cztowieka, polegajacej na przekraczaniu samego siebie.
Réwniez ks. Jozef Tischner podpowiada podobnie: ,By¢ cztowiekiem to znaczy umieé wyjsc
poza samego siebie, umiec siebie przekroczyc¢”.

Tylko cztowiek potrafi jakby oderwac sie od siebie, wznies sie wyzej, ponad siebie, i kierowac
ku Komus lub czemus, co uznaje za wazniejsze niz on sam. Ksigdz Tischner pisze: ,Rozumiec
drugiego cztowieka to znaczy uchwyci¢ go w czyms, co dla niego jest najbardziej zasadnicze,

2 Frankl V.E., op. cit.
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kluczowe?. Viktor Frankl méwi zas o poznaniu drugiego cztowieka poprzez dostrzeganie
jego niepowtarzalnego, indywidualnego sensu zycia.

Czy to wtasnie zdolnos¢ do szukania sensu i podazania za wartosciami stanowi o0 naszym
cztowieczenstwie? Jesli odpowiedz na powyzsze pytanie brzmi: ,tak”, to jest pierwszym
wskazaniem celowosci wychowania do wartosci.

2. Viktor Emil Frankl — tworca logoterapii

Nie da sie omawia¢ pogladéw Frankla bez chociazby kilku zdan o jego biografii, bo zycie
byto dla niego zaréwno zrodtem przemyslen, jak i potwierdzeniem poprawnosci tychze.

Frankl byt austriackim psychiatrg i psychoterapeuta. Obok Freuda i Adlera byt ojcem wspét-
czesnej psychoterapii, tworca tzw. trzeciej wiedenskiej szkoty psychoterapii (logoterapii).

Studiowat medycyne w Wiedniu, na poczatku pozostawat pod wyraznym wptywem Freuda,
potem filozoféw egzystencjalnych. Zasady swojej analizy egzystencjalnej i logoterapii opra-
cowat przed Il wojna Swiatowa. W latach 1942-1945 wieziony byt w obozach koncentracyj-
nych, m.in. w Auschwitz. Pobyt w obozie Smierci miat ogromny wptyw na jego p6zniejsze
poglady.

Ta sucha notka nie oddaje niesamowitej osobowosci Frankla. Trzeba wiedzie¢, ze do nie-
mieckiego obozu $mierci trafit wprost z fotela dyrektora polikliniki wiedenskiej, bedac zna-
nym na catym swiecie i szanowanym psychoterapeuta. Pomimo otrzymanego zaproszenia
do USA, ktére umozliwitoby mu wyjazd i uratowanie wtasnego zycia, pozostat w Wiedniu
z przekonaniem, ze jego pozycja ochroni przed przesladowaniem nie tylko jego samego, ale
cata rodzine. Niestety, trafit do piekta Auschwitz. Z perspektywy psychiatry i psychoterapeu-
ty obserwowat zachowania ludzi w obliczu cierpienia. Stracit w obozie rodzicéw i ukochang
pierwsza zone.

Swoje doswiadczenia i obserwacje z tego okresu opisat w ksigzce Cztowiek w poszukiwaniu
sensu. Gfos nadziei z otchtani holokaustu. Jest to: ,(...) inspirujacy dokument pidra niezwy-
ktego cztowieka” - tak ksigzke te okreslito pismo ,Library Journal”, ,(...) cztowieka, ktory byt
w stanie znalez¢ dobro na samym dnie koszmaru”.

Trzy inne opinie o ksigzce Cztowiek w poszukiwaniu sensu. Gfos nadziei z otchfani holokaustu:

Brian Keenan, autor An Evil Croding: ,Viktor Frankl twierdzi, ze zto i cierpienie nie moga
nas zniszczy¢ w sensie ostatecznym. To niezwykle wzruszajaca ksigzka, ktadzie podwa-
liny pod swiadomos¢ cztowieka. To hymn ku czci kazdego, kto niczym mityczny Feniks
jest w stanie powstac z popiotéw, wybierajac zycie zamiast ucieczki.

3 Tischner J., (2017), Krétki przewodnik po zyciu, Krakéw: Wydawnictwo ,Znak”.
4 Frankl V.E., (2011), Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca.
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Dr Jonathan Sacks: ,Viktor Frankl to jeden z autorytetéw moralnych XX wieku. Jego
przemyslenia zwigzane z zagadnieniami wolnosci cztowieka, godnosci oraz poszuki-
wania sensu zycia maja gteboki wymiar humanitarny i moc przemieniania ludzkich serc
i umystow™.

Naczelny rabin Brytyjskiej Wspdlnoty Narodéw: ,Viktor Frankl — wiezien Auschwitz -
przedstawia dramatyczne wspomnienia z pobytu w obozie koncentracyjnym i prébe
poszukiwania sensu zycia w czasach Holokaustu. Autor zapoznaje ponadto czytelni-
ka z opracowang na bazie swoich doswiadczeh metoda psychoterapii — logoterapia,
ktéra stanowi alternatywe dla freudowskiej psychoanalizy i psychoterapii indywidualnej
Adlera™.

Jestem by¢ moze mato obiektywny, bo zafascynowany osobowoscia i mysla Viktora Frankla.
Miatem zaszczyt by¢ w Wiedniu na zaproszenie jego wnuka, Aleksandra Wesely, poznac
druga zone profesora i doswiadczy¢ otwartosci i atmosfery prywatnego mieszkania Frankla.
Mogtem podziwiac jego skromnos$¢ — na pierwszym miejscu stawiat bowim logoterapie, uni-
kajac gloryfikacji siebie.

Wizje cztowieka, opisang w ksigzkach Cztowiek w poszukiwaniu sensu’ oraz Wola sensu, stwo-
rzyt Frankl metodga psychoterapii zwang logoterapia.

3. Wielowymiarowa koncepcja cztowieka wedtug Viktora Emila Frankla

Zgodnie z logoteorig Viktora Emila Frankla istnienie ludzkie ma charakter tréjwymiarowy —
cztowiek jest istotg bio-psycho-duchowa. Zrozumienie cztowieka opiera sie na fundamen-
tach, ktérymi sa: wolna wola, wola sensu i sens zycia.

Sam Frankl o swojej metodzie - logoterapii — pisat, ze jest jak karzet na ramionach olbrzyma,
ktéry mimo ze maty, to widzi dalej niz olbrzym. W roli olbrzyma stawiat Frankl — jak funda-
ment - osiggniecia Freuda, bez ktérego logoterapia nie mogtaby ,widzie¢ dalej"s.

Bardzo dobrze w antropologie Frankla i trzy wymiary egzystencji cztowieka wprowadza
wiersz naszego wieszcza:

.Gdy zedra z ciebie zwierza, czteka z ciebie zmecza,

Natenczas ujrza ducha i niech przed nim klecza.” — napisat Adam Mickiewicz’.

Jest w nas wymiar ,zwierzecy” — biologiczno-fizyczny — somatyczny. Wszyscy to rozumiemy.
Rozumiemy tez, co znaczy ,zedrg z ciebie zwierza”, bo jest w nas wymiar typowo psychiczny
~Cztowieczy”. Doskonale rozumiemy tez, co znaczy ,zmecza w tobie cztowieka”. Ale cztowiek

Ibidem.

Ibidem.

Frankl V.E., (2011), Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca.
Ibidem.

Mickiewicz A., (1982), Wiersze, Warszawa: Czytelnik.
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jest autotranscendentny - przekracza samego sie. Moze wiec jest to ten moment, kiedy
,ujrzg w tobie ducha”? Czy to znaczy, ze jest wymiar najwyzszy, duchowy czy noetyczny?
Dlaczego Mickiewicz kaze kleka¢ przed duchem cztowieka?

Kazimierz Popielski, uczen i przyjaciel Frankla, pisze za swoim mistrzem: ,wielowymiarowos¢
bycia i wielokierunkowo$¢ stawania sie”. Ta wielowymiarowos$¢ bycia to egzystencja w prze-
strzeni z wiersza Mickiewicza — bio-psycho-duchowa™.

Wspomniane wymiary przenikaja sie wzajemnie, maja strukture wspotosiowa i warstwowa.
Ludzie wykazuja gteboko zakorzeniong potrzebe wartosciowania, oceniaja, ze cos jest lep-
sze lub cos jest gorsze. Tutaj trzeba odejs¢ od tego przyzwyczajenia. Sformutowanie ,wy-
miar wyzszy” nie wartosciuje tych obszarow; méwimy ,wyzszy” w znaczeniu: obszerniejszy,
rozleglejszy, ze zawiera w sobie wymiary ,nizsze”. Tak jak wymiar psychiczny zawiera wymiar
biologiczny, tak obydwa sa wewnatrz noetycznego. Jest to bardzo wazne dla zrozumienia
antropologii, ktora moéwi, ze cztowiek, stajac sie istotg ludzka, nie przestaje by¢ zwierzeciem.

Clive Staples Lewis w pracy Chrzescijaristwo po prostu wykorzystuje geometrie i poréwnuje
omawiane zjawisko do odcinka, ktéry ma jeden wymiar, a takze do ptaszczyzny dwuwymia-
rowej i szescianu o trzech wymiarach. Odcinek nie traci tu swojej natury, wchodzac w sktad
ptaszczyzny; mozna powiedzie(, ze staje sie ptaszczyzng poprzez dodanie kolejnego wymia-
ru. Tak tez ptaszczyzna poprzez wejscie w wyzszy wymiar staje sie sze$cianem.

Powyzszy przyktad pokazuje skokowe przechodzenie z wymiaru nizszego w wyzszy — w rze-
czywistosci to przechodzenie jest ptynne. Moze, jak w geometrii poeuklidesowej, mozna
funkcjonowa¢ pomiedzy wymiarami, na przyktad w wymiarze 2,47, czyli by¢ pomiedzy dru-
gim a trzecim wymiarem?'".

Trzeba to sobie wyobrazi¢: linia jednowymiarowa to zbiér lezacych na niej punktéw, ptasz-
czyzna zas$ to zbior wszystkich punktéw lezacych na pfaszczyznie, a co, jesli linia bedzie tak
bardzo ,posktadana” ze bedzie przechodzita, jak waz w dzieciecej grze, przez wszystkie
punkty ptaszczyzny? Bedzie jeszcze upakowang, scisnietg linig, czy juz ptaszczyzng?

Idac dalej tym tropem, mozna wyobrazi¢ sobie ptaszczyzne tak bardzo zmieta, ze przypomi-
na strukture gabki i staje sie ,prawie” bryla o trzech wymiarach. W takim przypadku dobry
matematyk potrafi wyliczy¢, w ilu procentach nasza pomieta ptaszczyzna jest juz w wyzszym
wymiarze i staje sie bryta.

Ta sama zasada dotyczy trzech wymiaréw egzystencji cztowieka. Ale nasuwa sie jeszcze
jedno poréwnanie: matematycy twierdza bowiem, ze wymiarow jest wiecej niz trzy, wiecej
niz setka. Wyliczaja, ze mozliwa jest przestrzen o nieskonczonej liczbie wymiarow. Czy to
samo dotyczy wymiaréw egzystencji osoby ludzkiej?

19 popielski K. (2008), Noetyczne jakosci zycia i ich znaczenie w procesie ,bycia i stawania sie” egzystencji,
,Chowanna”, nr 1.
" Launay M., (2020), Teoria parasola, £ 6dz: Wydawnictwo JK.
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4. Wymiar biologiczny egzystencji cztowieka

Okreslany tez jako fizyczny, obejmuje wszystkie zaleznosci i powigzania natury biologicznej,
procesy fizjologiczne, bodzce i reakcje organizmu, funkcje fizyczne i zachowania oraz pope-
dy i instynkty. W tym wymiarze cztowieczenstwa dominuje pragnienie przyjemnosci i ulgi,
mozna powiedzie¢ — wola przyjemnosci'2.

To na tym wymiarze funkcjonowania cztowieka koncentrowat sie Zygmunt Freud, tworzac
zasade homeostazy, zwang tez freudowska zasada przyjemnosci. Ale nawet geniusz popet-
nia btedy, wiec w tym przypadku - btad zredukowania cztowieka do sfery biologiczno-pope-
dowej. Przed tego rodzaju btedami przestrzega bardzo zdecydowanie Viktor Frankl.

Obrazowo ujmujac to zagadnienie, mozna powiedzie¢, ze zasada przyjemnosci jest tg sama,
ktéra kieruje sie mate dziecko. Maluchy, ze swojej dzieciecej natury, istnieja w wymiarze bio-
logiczno-fizycznym. Stopniowo, w procesie dojrzewania, wykraczaja poza ten wymiar.

Ukierunkowanie na wartosci w wymiarze biologicznym odnosi sie do osiggania przyjemno-
$ci badz ulgi, kiedy jest smutno. Funkcjonujac w wymiarze biologicznym/fizycznym, wartosci
widzimy w postaci materialnych prezentow, przedmiotéw i czynnosci sprawiajacych przy-
jemnos¢. Bardzo trudno z poziomu tego wymiaru zrozumiec poczynania kogo$ funkcjonu-
jacego w wymiarze wyzszym. O ile dla matego dziecka pojmowanie dobra jako dobra przy-
jemnego (bonum delectabile), subiektywnie rozumianej przyjemnosci, jest naturalne, o tyle
dorosty cztowiek musi rozumiec je inaczej, z wymiaru psyche lub noetycznego. Dorosty czto-
wiek zyjacy na poziomie bios zostat pokazany jak bohater telewizyjnego serialu Ferdynand
Kiepski, ktory pragnie tylko napic sie piwa i patrze¢ w gadajacy telewizor. Tak funkcjonujacy
cztowiek jest bezradny w sytuacji kryzysu zyciowego, nie méwiac o cierpieniu.

5. Wymiar psychiczny egzystencji cztowieka

Przejawia sie w formie proceséow psychologicznych, takich jak emocje, uczucia, cechy oso-
bowosci. Dotyczy ksztattowania charakteru cztowieka, zdobywania znaczenia i mozliwosci
zyciowych. Na tym wymiarze jego egzystencji koncentrowat sie Alfred Adler, formutujac teo-
rie dazenia do przewagi i mocy. Viktor Frankl pisze o woli mocy, jako charakterystycznej dla
wymiaru psychologicznego, czyli o pragnieniu zdobycia znaczenia spotecznego i rozszerza-
nia swoich mozliwosci.

W tym wymiarze egzystencjalnym istnieje niebezpieczenstwo przerodzenia sie pragnienia
zdobycia znaczenia w chorobliwe pozadanie wtadzy czy débr materialnych, co w koricu i tak
stuzy osiggniecia wiadzy. Tutaj do gtosu dochodza wartosci, na ktére cztowiek jest ukierun-
kowany lub kiedy odnoszac sukces, odczuwa stusznie dume ze swojego postepowania albo
gdy pojawia sie bezzasadna pycha.

2 Frankl V.E., (2018), Wola sensu, Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca.
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W tym wymiarze istnienia cztowiek rozumie dobro jako dobro uzyteczne (bonum utile).
Mozna powiedzie¢, ze za dobro przyjmuje to, co jest dobre dla niego i dla grupy, do ktérej
nalezy. Wspétczesni utylitarysci uwazaja, ze dobre jest to, co stuzy jak najwiekszej liczbie
0s6b w jak najwiekszym stopniu.

Psychiczny wymiar egzystencji mozna poréwnac¢ do okresu rozwoju nastolatka, ktéry nade
wszystko pragnie by¢ kim$ w grupie réwiesnikéw. W zaleznosci od wpojonych w dziecinstwie
wartosci bedzie osiggat coraz wyzszy status, np. albo w grupie harcerzy, albo wsréd pseudo-
kibicow. Im wyzsza pozycje osiggnie, tym wiecej moze zdziata¢ w zakresie dobra lub zta.

Wobec powyzszego jasne staje sie, jak wazne w wychowaniu sa wpajane dzieciom warto-
$ci, czyli rozumienie dobra. Cztowiek moze czyni¢ dobrze lub Zle, bo jego wola jest wolna,
ale takze omylna. Kiedy wybiera, czyni to zawsze wedtug jakiego$ kryterium. Tym kryterium
moze byc¢ rozumienie dobra albo jako dobra uzytecznego, albo jako dobra obiektywnego.
Kiedy w swoich wyborach cztowiek stawia na dobro obiektywne, to znak, ze przekracza sa-
mego siebie i osigga wymiar duchowy zycia.

6. Wymiar duchowy egzystencji cztowieka

Jest trudniej dostrzegalny z zewnatrz, czyli poprzez obserwacje zachowania cztowieka do-
konywang przez obserwatora. Cztowieka tatwiej mozna zrozumie¢, stuchajac go - tego, co
mowi o swoich marzeniach i pragnieniach, niz patrzac na to, co robi.

Przyjecie postawy wobec fenomendw somatycznych (bios) i psychicznych (psyche) oznacza
koniecznos¢ wzniesienia sie ponad nie i otwarcia na catkiem nowy wymiar - fenomendéw no-
etycznych. Czyli méwiac inaczej, jest to koniecznos¢ wzniesienia sie na wymiar neologiczny
w przeciwienstwie do wymiaru somatycznego i psychicznego™.

Istnieje zatem wymiar ludzkiego zycia niesprowadzalny do sfery psychofizycznej ani fizycz-
nej. Wymiar ten mozna nazwac rowniez duchowym, jednak okreslenie to mocno kojarzy sie
zreligig, a takiego skojarzenia nalezy za wszelka cene unikaé. Wymiar noologiczny powinien
by¢ rozumiany jako wymiar antropologiczny, a nie teologiczny. Duchowy dotyczy tu czto-
wieczenstwa istoty ludzkiej, bez konotacji religijnej. Jest to wymiar, w ktérym znajduja sie
specyficzne ludzkie fenomeny.

Dwa takie fenomeny chyba najpetniej pokazuja nasze cztowieczenstwo, a mianowicie fe-
nomen mitosci i sumienia. Sg one najwyzszym przejawem innej, typowo ludzkiej zdolnosci,
jaka jest wspomniana juz zdolnos¢ do samotranscendencji. Cztowiek wykracza poza siebie
w swoim dazeniu do innej istoty ludzkiej lub w dazeniu do sensu. Frankl w ksigzce Wola
sensu pisze: ,Rzektbym wrecz, ze mitos¢ jest tym, co pozwala nam pojac¢ drugiego cztowieka
w catej jego wyjatkowosci”. Dodawat rowniez: ,Sumienie umozliwia nam ogarna¢ sens kon-
kretnej sytuacji w catej jej wyjatkowosci”.

* Frankl V.E., op. cit.
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Pragnieniem charakterystycznym dla cztowieka zyjacego w wymiarze noetycznym jest od-
krycie sensu zycia, czyli wola sensu. Sens ten jest czyms absolutnie niepowtarzalnym, tak jak
niepowtarzalny jest kazdy cztowiek.

Bardzo podobnie zmienia sie perspektywa patrzenia na dobro wraz z przekraczaniem siebie
i dobra rozumianego jako dobro przyjemne, a takze przekraczaniem dobra rozumianego
jako dobro uzyteczne. Wtedy odkrywamy dobro obiektywne, zwane dobrem godziwym
(bonum honestum). Dopiero po przekroczeniu wymiaréw somatycznego i psychicznego
jesteSmy w stanie to zrozumiec. Tak jak dziecko nie pojmie, ze dorosty moze podazac za
sensem zycia, bo nie jest gotowe zrozumie¢, ze cos$ takiego jak sens zycia w ogole istnieje.

Fenomeny doskonale widoczne w wymiarach wyzszych, kiedy rzutowane s na wymiary niz-
sze, zdajq sie by¢ tylko cieniem czego$ niejasnego. Trzymajac sie pordwnania z procesem
rozwoju cztowieka, wymiar noologiczny to odpowiedzialna dorostos¢.

Z tego widac wyraznie, ze sprawa wilasciwego podejmowania decyzji, wkasciwego korzysta-
nia z wolnosci, wigze sie scisle z ludzkim mysleniem na temat dobra i zta. Prawdziwe zrozu-
mienie dobra i zta przychodzi z czasem - odpowiednio do wymiaru egzystencjalnego zycia
cztowieka.

Wtasnie na sferze noetycznej koncentrowat sie Frankl. Zachodzi zbiezno$¢ jego rozumowa-
nia z mysla Karola Wojtyly zawartej w dziele Osoba i czyn. Zbieznos¢ ta dotyczy rowniez an-
tropologii adekwatnej oraz mysli zawartych w wielu innych dzietach Wojtyly. Sitg tej zbiez-
nosci jest fakt, ze Karol Wojtyta patrzy na cztowieka wtasnie z perspektywy personalizmu
chrzescijanskiego.

Najpetniej o ,stawaniu sie Kims$” pisze Karol Wojtyta w pracy Osoba i czyn, wydanej po raz
pierwszy w 1969 r. To filozoficzne dzieto, tworzone dosy¢ hermetycznym jezykiem, okre-
$lane jest jako ,$wiadectwo na rzecz prawdy” oraz ze ,zakorzenia uniwersalng prawde we
wspotczesng specyfike europejska i polska”. Ksigzka, mimo ze napisana przez filozofa kato-
lickiego, wielkiego meza wiary i kardynata Kosciota katolickiego, jest rozprawg $cisle filozo-
ficzna i podobnie do dziet Frankla nie czyni zadnych koncesji na rzecz ,dewocyjnosci”.

7. Koncepcja cztowieka jako osoby wedtug Karola Wojtyty

Karol Wojtyta w dziele Osoba i czyn pisze: ,Cztowiek jest osobg od momentu poczecia po-
przez samo zaistnienie. Dziatanie w petni ludzkie pojawia sie z czasem, w kolejnych war-
stwach czlowieczenstwa - somatycznej i psychicznej”. W kazdej z nich wystepuje jednosc
pomimo réznorodnosci i wielowymiarowos¢ istnienia cztowieka.

Poprzez swiadome dziatanie cztowieka znajduje swoje miejsce pierwiastek duchowy - czto-
wiek jakby tworzy samego siebie. Wojtyta podkresla przy tym, ze o wiele bardziej decydujace
niz sprawczosc¢ jest samostanowienie: ,Cztowiek nie tylko jest sprawca swoich czynéw, ale
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przez te czyny jest zarazem w jakis sposob tworca siebie samego”. Dodaje, ze dla cztowieka
ten sposéb dziatania jest oczywisty i naturalny.

Dochodzimy wiec do waznego momentu naszych rozwazan: aby wychowac trzeba dobrze
rozumie¢ proces ,stawania sie Kims". Pojawia sie tez mysl, skoro jest to dziatanie naturalne
dla cztowieka, to wychowawca nie musi bac sie odpowiedzialnosci za sam proces wychowa-
nia, jest tylko albo az przewodnikiem w drodze do petnego cztowieczenstwa. Dziata zgodnie
z natura.

Omawiajac dzieto Osoba i czyn, warto oprzec sie na prezentacji Osoba i czyn Karola Wojtyty
dla poczqtkujqcych, opracowanej przez Mateusza Pierzchate z krakowskiego Instytutu Karola
Wojtyly (www.wojtyla.edu.pl)™.

8. Kluczowa rola czynu w samorozwoju osoby

Swoje rozwazania Karol Wojtyta rozpoczyna od doswiadczenia cztowieka. Jest zaintereso-
wany tym, co mozemy powiedzie¢ o cztowieku, obserwujac go i poznajac. Zaczyna od czynu
i przechodzi do osoby.

Wojtyta wychodzi od faktu, ze cztowiek dziata, jest aktywny w swoim otoczeniu. Dopiero
to doswiadczenie prowadzi do zrozumienia osoby. Czyn jest momentem poznania osoby -
ujawnia osobe. Mozna powiedzie¢, parafrazujac Kartezjusza: ,Czynie, wiec jestem”, a idac
$mielej, stwierdzi¢ nawet; ,Czynie, wiec jestem Kims, a nawet Jakims”.

Skoro tak, to czym jest ten czyn? Jak go zrozumie¢? Wojtyta wychodzi od doswiadczenia,
ktére nazywa: ,Ja dziatam”. Ma na mysli dziatania charakterystyczne dla cztowieka, czyli dzia-
tania swiadome. Wynika z nich definicja czynu, ktory jest Swiadomym dziataniem cztowieka.
Swiadomym - to znaczy jakim?

Po pierwsze dziatanie Swiadome jest dziataniem dobrowolnym, czyli zgodnym z wolg czto-
wieka. Istotg czynu jest wiec jego dobrowolnos¢. Podstawe dziatania Swiadomego stanowi
wolna wola, przy czym jest to cecha wytacznie ludzka, nie maja jej zwierzeta ani tym bardziej
zadne komputery czy sztuczne inteligencje. Po drugie swiadomos$¢ to mechanizm, dzieki
ktéremu zdajemy sobie sprawe z naszego istnienia, ze wszystkiego, co dzieje sie w nas i wo-
kot nas.

Swiadomos¢ odzwierciedla wszystko, co mamy wewnatrz, i to, co dzieje sie w naszym oto-
czeniu. Swiadomos¢ nalezy jednak odrézni¢ od takich mechanizméw jak rozumienie i po-
Znawanie, CO mozna w uproszczeniu nazwac wiedza. Mozna powiedzie¢, ze im wiecej po-
znajemy i rozumiemy, tym lepiej odzwierciedla to nasza Swiadomos¢.

' Pierzchata M., Osoba i czyn dla poczqtkujqcych, Krakdw: Instytut Karola Wojtyty.
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Zrozumienie samego siebie, czyli samowiedza, pozwala uswiadomic sobie nasza swiado-
mos¢, w konsekwencji czego cztowiek staje sie sSwiadomy samego siebie. Karol Wojtyta pisze
malowniczo: ,Czlowiek dziata swiadomie, ale tez ma swiadomos$¢, ze dziata, i ma Swiado-
mos¢, ze dziata Swiadomie”'>.

Wedtug Woijtyly to nie wszystko — Swiadomos¢ odzwierciedla, ale nie tylko: ma jeszcze dru-
ga funkcje, zwana refleksywna. Odzwierciadlajgca funkcja naszej sSwiadomosci, jak sama na-
zwa wskazuje, odzwierciedla nasze dziatanie i odzwierciedla to, co poznajemy. Natomiast
funkcja refleksywna ksztattuje nasze przezywanie, a przez to pozwala doswiadczy¢ wtasnej
podmiotowosci. To wtasnie ta funkcja sprawia, ze nie tylko jestesmy $wiadomi tego, co sie
dzieje, ale przezywamy to. Nie jest to tatwe do zdefiniowania formatywnego, ale intuicyjnie
rozumiemy doskonale, ze czym innym jest mie¢ Swiadomosc¢ czegos, a czym innym to prze-
zywad. Przezywajac, zdajemy sobie sprawe, ze jestesmy podmiotem naszych czynéw.

Karol Wojtyta pisze, ze czyn ujawnia osobe. To znaczy, ze jezeli jest czyn, to musi by¢ osoba,
ktéra go spetnita. Pojawiajg sie zatem dwa wnioski:

1. Tylko osoba moze spetniac czyny.

2. Tylko cztowiek jest osoba.

Cztowiek jest wiec podmiotem dziatania. Jednoczesnie wie, ze jest podmiotem dzieki od-
zwierciedlajgcej funkcji sSwiadomosci i jednoczesnie przezywa siebie jako podmiot dzieki
funkcji refleksywnej. A jako sie rzekto, przezywanie to cos$ wiecej niz wiedza, mozna wiec
powiedzie¢, ze cztowiek przezywa swoj czyn jako dziatanie, ktérego jest podmiotowym
sprawca.

Karol Wojtyta swiadome dziatanie cztowieka nazywa: ,Ja dziatam”. A co, jesli dziatanie jest
niedobrowolne lub nieswiadome? Dochodzimy tu do kluczowego rozréznienia ,Ja dziatam”
od ,Cos sie dzieje we mnie”. Jezeli przez ,Ja dziatam” rozumiemy czyn, to poprzez ,Cos$ sie
dzieje we mnie” - wszystko, co dzieje sie bez naszej woli. Karol Wojtyta to ,Cos sie dzie-
je we mnie” nazywa uczynnieniem. Cztowiek potrafi to rozrézni¢ dzieki samoswiadomosci
i samowiedzy.

Pod pojeciem uczynnienia, czyli ,Cos sie dzieje we mnie”, kryja sie dwa rézne mechanizmy -
,Cos sie dzieje we mnie” w wyniku dziatania czynnikéw wewnetrznych, na przykfad fizjo-
logicznych (bios) lub ,Cos$ sie dzieje ze mng” jako efekt dziatania czynnikéw zewnetrznych,
czyli szeroko rozumianego wptywu otoczenia.

A wiec ,Ja dziatam” albo tylko ,Cos sie ze mng dzieje”. Jezeli dziatam, oznacza to mojq ak-
tywnos¢, jesdli tylko dzieje sie ze mna — pasywnos¢. W tym miejscu pojawia sie sprawczosc —
to ona decyduje, czy dziatam, czy tylko cos$ sie dzieje. Sprawczos¢ jest bowiem zdolnoscia do
Swiadomego i dobrowolnego podjecia dziatania, czyli czynu. To jednak nie wszystko, spraw-
czo$¢ oznacza przezycie siebie jako sprawcy, a stowo: sprawca wskazuje tego, ktory sprawia.

> Pierzchata M., op. cit.
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Istnienie sprawczosci jest czynnikiem koniecznym, aby mozna méwi¢ o odpowiedzialnosci
cztowieka. Dzieki sprawczosci mozliwa jest odpowiedzialno$¢ za czyny. Cztowiek, ktory nie
podjat dziatania w sposéb wolny i Swiadomy, nie moze za nie odpowiadac. Czyn jest zatem
skutkiem sprawczosci.

Jesli skutkiem sprawczosci jest czyn, to przy braku sprawczosci pojawia sie uczynnienie.
Uczynnienie to przeciwienstwo czynu. Reasumujac, jesli jestem sprawczy, to dziatam, czyli
dokonuje czynu charakterystycznego dla osoby. Przy braku sprawczosci — cos sie dzieje ze
mn3a, nastepuje uczynnienie, ktére jest dziataniem natury’e.

Wedtug Karola Wojtyly sprawczos¢ jest formg twérczosci, jezeli wiec cztowiek dziata w spo-
s6b swiadomy, wolny i sprawczy, jego dziatanie mozna nazwac twoérczoscia. ,Cztowiek jest
nie tylko sprawca swojego dziatania, ale takze jego twoércg” — moze brzmi to jak lingwistycz-
na zabawa, ale niesie za soba pewne konsekwencje. Jezeli sprawczos¢ nazwiemy twoérczo-
$cig, to co jest dzietem? Na pewno jest nim to, co cztowiek swoim dziataniem wytworzyt albo
zmienit w swoim otoczeniu.

Wojtyta pisze, ze samo dziatanie jest rowniez niejako dzietem cztowieka, sprawcy czynu. Jest
jeszcze jedno dzieto - to, ktore interesuje wychowawcow najbardziej. Aby je zobaczy¢, na-
lezy wroci¢ do stwierdzenia, ze cztowiek jest podmiotem swojego dziatania. Jednak Wojtyta
pisze, ze cztowiek jest réwniez przedmiotem swojego dziatania. To juz gorzej, bo nikt nie
lubi by¢ traktowany przedmiotowo. To to jednak prawda - jestem jednoczesnie podmio-
tem i przedmiotem swojego dziatania. Kazdy czyn spetnia mnie niejako samym sobg, moje
ciato moze by¢ narzedziem czynu, a jezeli czyn ten to pdjscie na lekcje angielskiego albo na
sitownie? No wtasnie, oto prawda o skutkach ludzkiej sprawczosci: cztowiek jest tworcg, ale
jednoczesnie jest rowniez tworzywem i nie bojmy sie tego powiedzie¢, ze cztowiek jest dla
samego siebie dzietem.

To prowadzi do fundamentalnego dla wychowania wniosku: czyn ksztattuje cztowieka.
W efekcie czynu: ,Cztowiek staje sie Kim$ albo Jakims”, jak pieknie ujat to Karol Wojtyta.
Najlepiej jednak podsumowuja to nastepujace stowa tego autora: ,Cztowiek nie tylko bierze
udziat w dziataniu, ale przez dziatanie ksztattuje lub przeksztatca siebie”, a wiec czyniac, czto-
wiek sie ksztattuje i sie staje'’.

Warto przymierzy¢ sie do potaczenia w naszym mysleniu tego, co pisat Wojtyta, z mysla za-
pisang przez Frankla. Sprawczos¢, odzwierciedlanie, samowiedza sg adekwatne do wymiaru
egzystencjalnego cztowieka, czyli to, jak rozumiemy wartosci, jak patrzymy na siebie, zalezy
od wymiaru naszego zycia. Od tego, czy jest to wymiar bios, psyche czy noetyczny, zalezy, do
jakich wartosci Igniemy, jak rozumiemy fenomeny z wyzszych wymiaréw, kiedy funkcjonu-
jemy na nizszych.

¢ Pierzchata M., op. cit.
7 |bidem.
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9. Btedy redukcjonizmu w pojmowaniu istoty cztowieka

Do obrazowego przedstawienia tego zjawiska warto wykorzysta¢ geometrie, na poczatek
robigc kilka zatozen. Po pierwsze trzeba pamietac definicje cztowieka jako jednosci pomi-
mo jego réznorodnosci. Jednak na potrzeby zobrazowania dwéch praw ontologii dymen-
sjonalnej catos¢ cztowieka nalezy zobaczy¢ w modelu warstwowym. Przyjecie obrazu czto-
wieka ztozonego z cielesnych, psychicznych i duchowych warstw badz poziomoéw wiaze sie
z koniecznoscia traktowania go w sposob, jakby jego wymiary: somatyczny, psychologiczny
oraz noetyczny byty od odrebne.

Viktor Frankl pisze: ,Ontologia dymensjonalna - tak jak ja ja postuluje — opiera sie na dwdch
prawach. Pierwsze z nich brzmi nastepujaco: Jeden i ten sam przedmiot, rzutowany ze swe-
go wymiaru na inne, nizsze, wymiary, odbija sie w ten sposéb, ze jego dwa odbicia wzajem-
nie sobie przecza"'®.

Wyobrazmy sobie szklanke, moze lepiej nieprzezroczysty cylinder w ksztatcie szklanki, zawie-
szony w powietrzu nad ekranem, majac z boku kolejny ekran. Swiecimy mocnym $wiattem
na cylinder, a na ekranach pojawia sie cien. Na jednym ekranie widzimy odbicie w ksztatcie
kofa, na drugim wyraznie pojawia sie prostokat. Sprzecznos$¢! Co wiecej, ogladane z wymia-
réow nizszych odbicia, koto i prostokat, sg figurami zamknietymi, a szklanka ma nature otwar-
ta. Kolejna sprzecznos¢!

Na tym przyktadzie wida¢, ze fenomeny wymiaru noetycznego, rzutowane na wymiar psy-
chologiczny i fizyczny, daja obraz nieprawdziwy i dodatkowo sprzeczny. Jak to odnies¢ do
antropologii? Rzutujac wielowymiarowego cztowieka na ptaszczyzne biologii i psychologii,
réwniez otrzymamy sprzeczne ze sobg rezultaty. W pierwszym przypadku mamy do czynie-
nia z organizmem biologicznym, w drugim - z mechanizmem psychologicznym.

Wymiar cielesny i wymiar psychologiczny moga sta¢ w sprzecznosci ze sobg, sprzecznos¢
ta nie przeczy jednak jednosci cztowieka - tak jak sprzecznosc kota i prostokata nie zmienia
faktu, ze obydwa sg obrazem tego samego cylindra. Prawo to wyjasnia, dlaczego problemy
cztowieka nie moga byc¢ rozwigzane, jesli patrzymy na niego tylko poprzez jeden lub tylko
dwa wymiary.

Frankl pisze: ,Z koniecznosci jednosci cztowieka — jednosci pomimo réznorodnosci ciata
i psychiki — nie mozna odnalez¢ w wymiarze biologicznym ani psychicznym. Nalezy szukac
jej w trzecim, wyzszym wymiarze - noologicznym, z ktérego wtasnie dokonywalismy rzutu
cztowieka”. Jednosci cztowieka nie mozna odnalez¢ bez postawienia sobie pytan: Gdzie jest
cztowiek? W ktérym wymiarze cztowieczenstwa mozna odnalez¢ istote cztowieczenstwa?

'® Frankl V.E., op. cit.
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Popetniajac btad i idac za redukcjonizmem oraz stwierdzajac, ze cztowiek jest niczym in-
nym jak rozumnym zwierzeciem, nie odkryjemy niczego nowego. Gdzie znajdziemy prawde
o cztowieku, jesli zawezimy pole naszych poszukiwan do sfery biologicznej?

Za pomoca obrazu dwéch sprzecznych ze sobg obrazowan jednej szklanki mozemy zmie-
rzy¢ sie z problemem determinizmu, problemem wolnosci wyboru. Obraz otwartej szklan-
ki rzutowany na wymiar biologiczny, czyli najbardziej zdeterminowany, pokazuje widok
zamknietego prostokata lub zamknietego kota. Podobnie cztowiek, w projekcji na nizszy
wymiar wydaje sie zamknietym systemem odruchéw fizjologicznych lub reakcji psycholo-
gicznych na bodzce.

Trzeba jednak wréci¢ do definicji samotranscendentnej natury ludzkiego zycia. Mozna za
Franklem powiedzie¢: ,Istota bycia cztowiekiem jest byc¢ stale skierowanym i zorientowa-
nym na cos lub kogos innego niz my sami”. Zgodnie z drugim prawem ontologii dymen-
sjonalnej opisanej przez Frankla': ,R6zne przedmioty rzutowane ze swoich wymiaréw na
jeden, nizszy wymiar, odwzorowujg sie w taki sposob, ze ich odbicia sa wieloznaczne”.

Wyobrazmy sobie walec, stozek oraz kule. Ich cienie padajace na poziomy ekran dajg obraz
trzech identycznych két. Patrzac na cienie, nie da sie wywnioskowa¢, co znajduje sie ponad
nimi — czy sq to cienie stozkéw, kul czy walcow. Jasne jest wiec, ze patrzac poprzez wartosci
wymiaru nizszego, nie mamy szans na zrozumienie fenomendéw (wartosci, senséw) charak-
terystycznych dla wymiaru wyzszego. Aby je poja¢, musimy wznies sie na wymiar dla nich
charakterystyczny.

Madrym nalezy nazwac starego gorala, ktéry zapytany o wartosci odpowiada: ,Mnie sie zda-
je, ze to jest tak i tak”. Goral nie mowi: ,tak to jest”, ale: ,mnie sie zdaje” i zawsze ma racje.
Tym bardziej uczen, ktéry ze swojej uczniowskiej natury nie moze wiedzie¢ wszystkiego, po-
winien zaktada¢, ze sa fenomeny dla niego niedostepne. W tym miejscu nasuwa sie refleksja,
jak bardzo wazne w wychowaniu jest porzadkowanie rozumienia $wiata, porzadkowanie
pojec i definicji.

10. Stawanie sie cztowiekiem

Ksiadz prof. Kazimierz Popielski®® pisze: ,Miedzy rzeczywistosciami i aktywnosciami wymia-
réw egzystencji istnieje dynamiczne powigzanie i stale aktywna korespondencja. Wymiary
te wyraza jedno$¢ o charakterze komplementarnym”. Zycie cztowieka jest egzystencja petna
i jednorazowg, a jednoczesnie rozwijajaca sie i stajaca. Profesor zadaje pytanie, co to znaczy:
stawanie sie cztowiekiem. Prébuje dociec, czy moze wtasnie wychowanie jest procesem sta-
wania sie cztowiekiem.

% |bidem.
20 Popielski K., op. cit.
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Nalezy przesledzi¢ zatem dynamike ,stawania sie”, co w kontekscie wychowania ma zasad-
nicze znaczenie. W wychowaniu chodzi bowiem ostatecznie o to, by dziecko stato sie kims.
Ale czy kazdy z nas Swiadomie staje sie i wchodzi na poziom aktywnosci w wymiarze no-
etycznym? ,Nie wystarczy urodzi¢ sie cztowiekiem trzeba jeszcze nim byc”.

Nadszedt moment, kiedy do gry wchodzi moralnos¢, ktéra pozwala odrézni¢ dobro od zta.
Oczywiscie nie wszystko ma swojg warto$¢ moralng — na pewno taka przystuguje czynom,
moralnos¢ stanowi bowiem ich wewnetrznag wtasciwos¢. Uczynnienia na przyktad warto-
$ci moralnej nie posiadajg. Wszystko, co tylko dzieje sie ,we mnie”, nie jest moralnie ani
dobre, ani zte. Oczywiscie nie maja wartosci moralnej ,dziatacze” niebedacy osobami - na
przyktad postepowania zwierzat czy sztucznej inteligencji nie mozna ocenia¢ w kategoriach
moralnych.

Czyn ma wartos¢ moralng — czyn dobry lub zty. Co wazne, cztowiek jest Swiadomy moral-
nosci swoich czynow oraz jg przezywa (sumienie), czasem przezywa jg bardzo gteboko.
Dzieki odzwierciedlaniu cztowiek uswiadamia sobie dobro lub zto, ktérego jest sprawca.
Jednoczesnie refleksywna funkcja swiadomosci pozwala mu to dobro lub zto przezywad.
Skoro jednak czyn jest dobry lub zty, a cztowiek spetniajac go, staje sie lub sie ksztattuje,
to wniosek koncowy jest oczywisty. Cztowiek jako osoba, przez dobre lub zte czyny sam
staje sie dobrym lub ztym.

Te same wnioski ptyng z lektury ksigzek Frankla. Te same refleksje mozna wyczytac
u S.C. Lewisa w Chrzescijaristwie po prostu, ktory pisze: ,Pan Bég nie potrzebuje naszych do-
brych uczynkéw, moze uczyni¢ je sam. Pan Bég potrzebuje ludzi odpowiedniego pokroju,
ktérymi stajemy sie poprzez trenowanie dobrych czynéw”. Frankl pisze o wielokierunko-
wym stawaniu sie ku wartosciom poprzez dokonywanie decyzji.

11. Sfery funkcjonowania cztowieka

Wielowymiarowos¢ egzystencji praktycznie i obrazowo zostata przedstawiona w programie
profilaktyki zintegrowanej CUDER - planszowej grze grupowej, w ktérej pionek jest sym-
bolicznym obrazem cztowieka. Pionek sktada sie z pieciu elementéw nazwanych sferami,
tworzy catos¢, a jednoczesnie pozwala na budowanie tej catosci na wiele sposobdw.

Nazwa programu CUDER pochodzi od nazw pieciu sfer: ciato, umyst, duchowos¢, emocje
i relacje. Takie symboliczne spojrzenie na cztowieka zostato opracowane przez interdyscy-
plinarny zespét ekspertéw Fundacji Wspomagajacej Wychowanie ,Archezja”. Po wielu dys-
kusjach i kilkuset realizacjach programu model ten uznany zostat za optymalny.

Schemat gry sprawdza sie w pracy wychowawcy i nauczyciela. Pozwala rozmawiac z uczniami
na wazne i czesto trudne do zrozumienia tematy pod pretekstem koniecznosci budowania
pionka do gry. Zostat wykorzystywany do diagnozowania uczniéow w kilku poradniach. Po-
wstata tez, dedykowana seniorom, wersja gry pod nazwg Senior CUDER, czyli gra o sens zycia.
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Cialo to organizm. Jego poszczegdlne organy maja rézne funkcje, a dziataja w jednym
celu - utrzymania i rozwoju catego ciata. Wszystkie organy funkcjonuja w scistej koordyna-
Cji, wspomagajg sie wzajemnie, dgzg do zdrowia catosci, co mozna poréwnac do kochaja-
cej sie rodziny.

Ciato jest podporzadkowane prawom fizyki oraz procesom biologicznym i chemicznym za-
chodzacym w organizmie. W tym kontekscie jest najbardziej uwarunkowane czynnikami od
nas niezaleznymi i podlega wielu ograniczeniom.

Ciato potrzebuje wyzwan, ale tez wymaga dbatosci i szacunku. Jest naszym ,bilbordem”-
przez swoj stosunek do wtasnego ciata pokazujemy innym, jak chcemy by¢ traktowani. Ciato
nalezy rozwija¢ poprzez trening, sport, higiene itp. Ciato rozwiniete adekwatnie to wieku
i stanu zdrowia wptywa na funkcjonowanie pozostatych sfer — emocji, intelektu, ducha, rela-
¢ji rodzinnych i spotecznych. Stynne przystowie ,W zdrowym ciele zdrowy duch” potwierdza
te starg prawde.

Swiety Franciszek poréwnywat ciato ludzkie do osiotka, ktéry jest jedyny i piekny w swo-
jej zwyczajnosci, niepowtarzalny w swoim rodzaju, a jednoczesnie bardzo pozyteczny, bo
stuzy swojemu witascicielowi. Poczciwy i sympatyczny, czesto nieporadny bywa smieszny.
Czasami jest bardzo uparty, a czasami bohatersko daje z siebie wszystko.

Nam, ktérzy widzieliSmy osiotka najczesciej na obrazku, trudniej przyja¢ te metafore.
Pamietam stojgcego na $rodku drogi w Albanii osiotka, ktéry naprawde usmiechat sie z po-
litowaniem, patrzac na chcacych go oming¢ motocyklistéw. Byt doktadnie taki, jak mowit
$w. Franciszek.

Umyst to sfera poznawcza, dzieki ktérej potrafimy zrozumiec siebie i Swiat, odrézni¢ dobro
od zta. Mozna powiedzie¢, ze na swiat patrzymy umystem. Uzywamy poréwnania umystu do
matrycy w cyfrowym aparacie fotograficznym, ktérego obiektyw jest jak oko ludzkie, a ucho
jak mikrofon. Obraz pojawia sie wtasnie na matrycy, czyli w umysle, i dopiero tam widac,
na co patrzymy.

Bardzo wazna w rozumieniu sfery intelektualnej jest jej rola w podejmowaniu decyzji. W dal-
szej czesci rozwazan, na podstawie dzieta Osoba i czyn, doktadnie przeanalizujemy kluczowa
role czynu/decyzji w samorozwoju kazdej osoby. Teraz wystarczy podkreslenie roli umystu.

Nasz umyst wymaga doskonalenia i ciagtego ,prostowania”, gdyz jego staboscia jest po-
datnos¢ na manipulacje. Juz w czasach Sokratesa wazne byto cykliczne sprawdzanie, czy
poprawnie (zgodnie z prawda) rozumiemy swiat. Wspo6tczesnie, w warunkach tsunami infor-
macji zalewajacych cztowieka, jest to warunek zdrowia. Konieczna jest umiejetnos¢ wyboru
informacji prawdziwej, odrzucanie manipulacji i uodpornienie sie na wptyw mediéw.

Zjawisko samooszukiwania sie jest dobrze opisane jako mechanizmy obronne przy ré6znego
rodzaju uzaleznieniach. Dzigki tej ,stabosci” radzimy sobie z trudnymi do przezycia, w petni
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,Jjasnosci umystu” zdarzeniami, co ratuje nas przed trudnymi, bolesnymi emocjami, ale jed-
noczesnie usypia nasza czujnos¢, wiec zamiast co$ zmienia¢, trwamy w btedach czy grze-
chach. Precyzyjny umyst jest podstawg dobrych decyzji w zyciu.

Duch, czyli sfera noetyczna cztowieka, jest najbardziej tajemnicza i jednoczesnie wyma-
ga bardzo precyzyjnego definiowania. Czy jedno nie wyklucza drugiego? Dzieki dobrze
rozwinietej sferze ducha cztowiek moze by¢ wolny, ale btedne czy wypaczone rozumie-
nie duchowosci moze prowadzi¢ do zniewolenia. Tu uwaga do motocyklistow — wolnym
by¢ to nie znaczy $lamazarnym, ale raczej potrafigcym wykorzysta¢ wolnos¢ w sposéb
odpowiedzialny.

Odpowiedzialnos¢ stanowi egzystencjalng konsekwencje wolnosci, to podejmowanie decy-
zji w oparciu o gtos sumienia. W grze CUDER sfera duchowa przedstawiana jest jako ludzkie
~centrum dowodzenia”- zrédto motywacji do czynienia dobra i Zrédto pragnienia odkrycia
sensu swojego zycia oraz podazania za wartosciami. W ujeciu Frankla sfera duchowa nie jest
~kosciotkowa”, nie jest sama tylko religijnoscia, umozliwia cztowieka przekraczanie samego
siebie, autotranscendencje.

Ludzka jest umiejetnos¢ oderwania sie od uwarunkowan, przekraczania samego siebie
i trwania przy wartosciach. Odbywa sie nie tylko poprzez heroizm, ale tez i dzieki poczuciu
humoru. Jedna i druga cecha dotyczy wytacznie gatunku ludzkiego. Méwi sie nawet, ze po-
czucie humoru jest boskim przymiotem.

12. Rozwoj sfery duchowej a wychowanie do wartosci

Jak juz wiemy, cztowiek jest otwarty na Swiat w przeciwienstwie do zwierzat. Stanowi to
rdzen cztowieczenstwa. Fakt przezywania egzystencji w sferze duchowej swiadczy o otwar-
tosci cztowieka nie tylko na swiat materialny, ale tez i na $wiat fenomenéw i bytéw metafi-
zycznych. Méwimy, ze w sferze duchowej dla cztowieka wazne sg cechy takie jak: pragnienie
wolnosci, hart ducha, roztropnos¢, odpowiedzialnos¢, sprawiedliwos¢, mestwo, umiarko-
wanie. Rozwoj sfery duchowej rozpoczyna sie od rozbudzenia refleksyjnosci, np. poprzez
dialog sokratejski.

Ksigdz profesor Jézef Tischner w Historii filozofii po géralsku pieknie pisat o sferze duchowej
gwarg goralska: ,Wiycie juz, ze ctek jest dusom. Wychowujes cteka fte, kie dbos o duse —
swojom abo cudzém. A w dusy cnota siedzi. Siedzi, ale spi. Nie wiys cteku, ze jom mos. Siedzi
tam madrosg¢, a ty nie wiys, ze jom mos. Siedzi tam sprawiedliwos¢ i ty tyz o niej nic nie wiys.
Jak sie dowiys?” — pyta znakomity filozof.

Dowiys sie wte, kieci jom kto przebudzi. | nie trza duzo, wystarczy dobrze pytac. Kie sie
dobrze spytos, 6na sie budzi i nawierch wychodzi. Proste, mozna by rzec i doda¢ - teroz juz
wies. Przédzi nie wiedziotes, a teroz wiys. A jak wiys, to robis wedle tego, jak wiys. (...) | tak
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jest z kozdym, kto umi wychowacd. (...) Ludziska kiwali glowami. Nie godali nic. Ino Jézek,
co z niejednego pieca chlyb jod, pedziot: ale casym, coby obudzi¢, niezle w kufe strzeli¢"*'.

Wiemy zatem, ze aby wychowa¢ do wartosci, trzeba szczegdlnie dba¢ o rozwéj duchowy
cztowieka. Potwierdzenia tej tezy znajduja sie w niezliczonej ilosci opracowan naukowych,
a i tez w Biblii.

Powyzszy fragment z pracy ks. Tischnera z duzym poczuciem humoru wskazuje konkretne
techniki wychowania do wartosci, takie jak:

e Dialog sokratejski dla rozbudzania refleksyjnosci. Kiedy dziecko jest gotowe do sta-
wiania pytan: Kim jestem? Skad sie wzigtem? Po co zyje?, to znak, ze rozwoj duchowy
zaczyna nabierac rozpedu. W takim przypadku najwazniejsze jest primum non nocere
i niedawanie gotowych odpowiedzi.

e Trenowanie umiejetnosci dostrzegania w uczniu dobra, przede wszystkim cech do-
brych, czyli cnét. Wychowawca uwazny na dobro poprzez odzwierciedlanie niejako
afirmuje dobro w mtodym cztowieku. Uczen nabiera pewnosci, wierzy ze jest dobry
i pragnie podazac za wychowawcg, jest ukierunkowany na wartosci.

Koncentrujac sie na cnotach, na dobrych cechach, automatycznie je wzmacniamy, nieja-
ko dokarmiamy swoja uwaga dobro zgodnie z pogladem, ze to, co karmisz, rosnie. Mozna
uzyskac zaskakujaco duzo, gtodzac zto brakiem zainteresowania, czyli zwracajac uwage na
dobro — wtedy zagtodzimy zto.

Bardzo obrazowo widac to zjawisko w internecie. Jesli wybieramy artykuty o tytutach sensa-
cyjnych, zapowiadajace cos ztego, powodujemy, ze autorzy takich wiasnie tekstéow otrzymu-
ja gratyfikacje za ilos¢ wejs¢, i pisza ich wiecej. Jesli klikamy w tytuty prowadzace do dobra,
ptacimy za dobro - bedzie wtedy pojawiato sie wiecej takiej wtasnie tematyki. Mamy wolna
wole, pozostaje wiec pytanie — w co klikamy, ktorg strone — ztg czy dobrg dokarmiamy z wta-
snej woli?

13. Wolnosc¢ cztowieka

Wolna wola nie zgadza sie z koncepcjami opartymi na determinizmie. Moéwienie o wolnej
woli uwidacznia problem, na ile cztowiek ma wolnosci w swoim dziataniu, a na ile jest zde-
terminowany, chociazby poprzez procesy biologiczne, psychologiczne czy socjologiczne.
Wolna wola jest ostatecznie wolng wolg cztowieka, za$ wola cztowieka jest wolg istoty skon-
czonej, ograniczonej ciatem i srodowiskiem. Wolno$¢ cztowieka nie jest zatem wolnoscia
od wszelkich uwarunkowan zewnetrznych i proceséw wewnetrznych, lecz jest wolnoscia
przyjecia adekwatnej postawy wobec tych uwarunkowan, z jakimi sie spotyka®2.

2 Tischner J., (2008), Historia filozofii po géralsku, Krakéw: Wydawnictwo ,Znak”.
2 Frankl V.E., op. cit.
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Viktor Frankl zapytany, czy cztowiek jest istotg zdeterminowana, odpowiedziat: ,Jako neuro-
log i psychiatra jestem rzecz jasna w petni Swiadom, w jak wielkim stopniu cztowiek podlega
réznym uwarunkowaniom - biologicznym, psychologicznym, socjologicznym. Jestem tez
bylym wiezniem obozéw, a co za tym idzie naocznym swiadkiem tego, w jakim stopniu czto-
wiek byt, jest i zawsze bedzie w stanie znosi¢ nawet najgorsze warunki, dzielnie stawiajac im
czoto. Jedynie cztowiek posiadt umiejetnos¢ trwania w oderwaniu od najbardziej skrajnych
warunkéw"2,

Skoro w duszy siedzi pragnienie wolnosci, wolna wola - zgodnie z mysla Karola Wojtyty musi
byc¢ tez odpowiedzialnoscia. Wolnos¢ i odpowiedzialnos¢ to tytut dzieta Wojtyty, w ktérym
autor udowadnia, ze nie ma wolnosci bez odpowiedzialnosci®*.

Wspomniany juz wielokrotnie Viktor Frank zwykt mawia¢, ze: ,(...) dla rownowagi na za-
chodnim brzegu USA powinna stana¢ Statua Odpowiedzialnosci, skoro na wschodnim
postawiono Statue Wolnosci”. Méwit o braku zrozumienia istoty wolnosci i brak Statui
Odpowiedzialnosci traktowat jak widoczny tego znak. Duchowo$¢ powinna by¢ sferg zarza-
dzajaca rozwojem pozostatych sfer.

14. Emocje

Emocje to sfera, nad ktérg nie mamy bezposredniej wtadzy. Emocje po prostu sie pojawiaja
pod wptywem otoczenia lub proceséw biochemicznych. Pomijajac stosowanie substancji
chemicznych (narkotyki) do sztucznego regulowania emocji, nie mamy bezposredniego
wptywu na pojawiajace sie emocje. Podczas gry CUDER pokazujemy emocje jako sygnaliza-
tor Swietlny, Zrédto, wskaznik informacji o sytuacji, w jakiej sie znajdujemy.

Jak trudno jest zrozumie¢ wystepujace emocje i jak trudno o nich rozmawia¢, z pewnoscia
kazdy z nas sie przekonat. Caty czas uczymy sie odczytywac: co naprawde czuje, co mi to
mowi 0 mnie i sytuacji w ktorej jestem?

Piszac te stowa, mam dobrze po piec¢dziesiatce, a co majg powiedzie¢ uczniowie, ktérzy do-
piero zaczynajg nauke odczytywania emocji. Mato tego, sg przeciez w okresie zmiany hor-
monalnej, czesto nie majg wiec szans na zrozumienie tego, co sie dzieje.

Ludzie dorosli, majac to za sobg, patrza z pewnego dystansu i widza kolejng technike wycho-
wania do wartosci: nauke rozpoznawania emocji i podejmowania decyzji, jak zachowac sie,
bedac pod wptywem silnych wrazen.

Wychowawcy, realizujgc program CUDER, wielokrotnie spotykaja sie z btednym przeka-
zem co do istoty emocji. Btad ten jest czesto nieuswiadamiany i powtarzany w wielu

2 |bidem.
24 Jan Pawet I, (2011), Pamiec i tozsamos¢, Krakéw: Wydawnictwo ,Znak”.
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publikacjach - méwi sie o ztych lub dobrych emocjach, a takie wartosciowanie poprzez
wprowadzanie moralnosci jest czesto szkodliwe.

Prosze sobie wyobrazi¢ ucznia klasy széstej, ktéry karmiony jest lekiem i niepewnoscia. Uczen
dorasta w chaotycznym otoczeniu, bo jego rodzic jest uzalezniony od alkoholu lub narkoty-
ku. Chtopiec przezywa ztos¢, nienawis¢, czasami mysli o zemscie, meczy sie, nie majac spo-
sobu na doswiadczanie uczucia, a tu styszy, ze sa to zte emocje. Moze pomysle¢, ze tylko Zli
ludzie czuja nienawis¢ do swoich rodzicéw i on na pewno jest takim ztym cztowiekiem.

Prosze wréci¢ do dostrzegania w uczniu opisanego wyzej dobra, bo tutaj mamy catkowi-
te tego przeciwienstwo, przy tym zapewne niezamierzone. Zamiast odbarcza¢ ucznia od
poczucia winy, jeszcze go w nig wpychamy. Nie oceniajmy emocji pod katem moralnym.
Nawet tekst spowiedzi powszechnej wymienia obszary, w ktérych mozna popetniaé czyny
niemoralne, czyli grzechy. Mozna zgrzeszy¢: mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem. Nic
nie ma o emocjach.

Dlatego o emocjach méwimy, dzielgc je na odczuwane jako rados¢, emocje przyjemne, ta-
twe i oczekiwane oraz emocje odczuwane jako bol, trudnos¢, przykrosc. Taki podziat jest zu-
petnie inaczej odbierany. Przyktadowy chtopak styszy, ze jego emocje sg bolesne, ale dobre
w tym sensie, ze niosg informacje - mdwig, ze to niekorzystna sytuacja.

Emocje maja jeszcze jeden pozyteczny aspekt — oprdocz informacji daja silng presje do zmia-
ny. Tutaj sprawdza sie poréwnanie emocji do lampek sygnalizacyjnych w kokpicie samolotu:
zielone to emocje radosne, méwig ,lecimy, wszystko dziata prawidtowo” i lampki czerwone,
ktére bolg, sygnalizujg awarie i domagaja sie natychmiastowego ladowania w bezpiecznym
miejscu i naprawy.

Wiekszos¢ uczestnikdw programu profilaktycznego stwierdza, ze stosowanie ,srodkéw
przeciwbdlowych” przypomina wyjecie zaréweczki z lampki kontrolnej i podazanie do
nieuniknionej katastrofy. Czym sa ,srodki przeciwbélowe” podawane uczniom na bolesne
emocje? Czy prawda o sytuacji, w jakiej sie znajduja, nawet bolesna, nie jest lepsza od fatszy-
wej nadziei?

W jednej z podkrakowskich gmin kilka lat temu przeprowadzilismy badanie poziomu leku/
stresu u uczniow klas sioddmych w korelacji z sytuacja rodzinng. Zadano uczniom pytania,
na ktére byty trzy odpowiedzi: 1) wiem, ze moge liczy¢ na swoich rodzicow 2) wiem, ze nie
moge na nich liczy¢ i 3) nie wiem, czy na swoich rodzicéw moge liczy¢ czy nie. W przypadku
dwdch pierwszych odpowiedzi poziom leku byt podobny, na srednim poziomie, adekwat-
nym do sytuacji w szkole. Natomiast dzieci odpowiadajace, ze nie wiedzg, czy moga liczy¢
na rodzicéw, wykazywaty wielokrotnie wyzszy poziom leku. Swiadczy to o tym, Zze znajac
sytuacje, nawet trudng, przezywamy nizszy stres niz w sytuacji nieznane;j.

Jest to kolejne wskazanie do pracy wychowawcy: znana prawda pozwala szuka¢ sposo-
bow wyjscia z sytuacji. Oszukiwanie sie prowadzi do katastrofy. Pewnie dlatego wsréd cech
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dobrego wychowawcy wymienia sie odwage i realizm - mestwo urealnione, oparte na praw-
dzie spojrzenie na swiat i na swoje mozliwosci. Wychowawca powinien by¢ realistag poma-
gajacym mtodym w drodze do poszukiwania prawdy o zyciu jako takim, a zarazem prawdy
indywidualnej, dotyczacej wiasnego bycia w swiecie. Prawde mozna rozpoznac z réznych
perspektyw, lecz zawsze jest ona zakorzeniona w jedynej Prawdzie.

15. Relacje

Relacje lub wiezi rodzinne i spoteczne nazywane sa w grze CUDER kotem ratunkowym. Dla
relacji cztowiek jest w stanie zrobi¢ wszystko, szczegdlnie w okresie adolescencji, kiedy
zmieniaja sie autorytety i wzrasta poziom leku. Majac dobre relacje z réwiesnikami, mtody
cztowiek nie tylko czuje sie bezpiecznie, ale realnie jest bardziej bezpieczny.

Jak wazne s3 wiezi, nie trzeba nikogo przekonywad. Jestesmy istotami spotecznymi i po-
trzebe mitosci mamy wpisang gteboko w dusze. Dowodem na powyzsze stwierdzenie jest
raport z badan O czym marzq mtodzi ludzie, przeprowadzonych w 2019 r. przez Fundacje
+Archezja” na prébie 175 000 uczniow klas széstych i siodmych z terenu catej Polski. Wyniki
raportu informuja, ze az 72% badanych jako najwieksze pragnienie podaje ,znalez¢ mitosc¢”.
Druga odpowiedz to ,miec przyjaciét’ - tak odpowiedziato 64% ankietowanych, ,mie¢ uda-
na rodzine” — 61%. Pierwsze trzy, najczesciej wskazywane odpowiedzi wyraznie prowadza
do nastepnej: ,miec spokojne zycie” — tak wybrato 24% respondentéw, natomiast na dale-
kich miejscach znalazty sie marzenia o sukcesie finansowym. Ciekawe, ze na ostatniej po-
zycji uplasowata sie odpowiedz ,zdoby¢ wtadze polityczng” - wtadzy pragnie zatem tylko
2% ucznidéw. Interpretacje zostawiam Panstwu.

Raporty z podobnych badan, prowadzone np. przez dra Szymona Grzelaka, rowniez wska-
zuja, ze mtodzi ludzie marza o tym, by kocha¢ i by¢ kochanymi. Bez ryzyka mozna zatem
powiedzie¢, ze mtodzi jako najwieksza wartos¢ wskazujg mitos¢. Skoro mitos¢ jest wazna,
to nalezy zatrzymac sie na rozumieniu mitosci jako decyzji, a nie na uczuciu.

Trzeba podkresli¢ roznice pomiedzy zakochaniem jako uczuciem a swiadomie podjetg de-
cyzja dobra drugiej osoby, czyli mitoscig. Mito$¢ wedtug personalistow to decyzja. Zyczenie
dobra drugiej osobie to postawa cztowieka wobec drugiej osoby, ktérej zyczy on dobra.

Wykorzystujac model CUDER, mozna pokaza¢, ze do zakochania potrzeba udziatu dwéch
sfer — ciata i emocji. Sfera relacji w zakochaniu czesto bywa zmienna. Do mito$ci natomiast
potrzeba zaangazowania wszystkich pieciu sfer, zduchowoscia w centrum.

Skoro mitos¢ jest decyzjg, to znaczy, ze - tak jak w procesie podejmowania decyzji — biora
w niej udziat najpierw trzy sfery: umyst, ktéry planuje, wola, czyli duchowos¢, ktéra daje wy-
trwatos$¢ do realizacji, oraz emocje, ktére oznaczajg rados¢ z dobrze podjetej decyzji lub bdl,
kiedy decyzja jest nietrafiona. Do podejmowania decyzji konieczna jest wolnos¢.
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Relacje omawiane podczas spotkan w ramach gry CUDER z potrzeby jasnego poukfadania
upraszczamy i dzielimy na wiezi trojakiego rodzaju:

¢ relacje zsamym sobg;

¢ relacje zdruga osoba;

o relacje przekraczajace cztowieka, czyli relacje z absolutem.

Kazdy z tych trzech rodzajéw relacji mozna budowac na dwéch fenomenach: albo na mito-
$ci, albo na leku. Wszystkie trzy rodzaje relacji sg powiazane, to znaczy, ze model relacji, jaki
najczesciej wybieramy, najczesciej stosujemy we wszystkich rodzajach.

- Kocham, a nie strasze — przekonujemy mtodych. Kilka lat temu w Wieliczce, na spotka-
niu z uczniami wtedy trzeciej klasy gimnazjum, rozmawialismy o budowaniu relacji. Jeden
z ucznidéw podczas dyskusji przyjat dosy¢ agresywny ton i zapytat: ,Dlaczego mam by¢ nie-
agresywny? Agresja poptaca, moge zabra¢ komus komorke, bo jestem silny, wiec dlaczego
mam tego nie robic¢?”. Jak nalezato odpowiedzie¢? Ja odpowiedziatem pytaniem: ,Co by$
wybrat? Wolisz, by ludzie cie kochali czy ciebie sie bali?”.

Liczytem, ze zadane z szacunkiem pytanie poskromi che¢ mtodzienca do popisywania sie
przed kolegami. Tak tez sie stato — po chwili odpowiedziat spokojnym gtosem: ,Chciatbym,
by mnie szanowali”. Ta odpowiedZ dowodzi, ze warto nie by¢ agresywnym, aby by¢ kocha-
nym i samemu moc kochad.

Relacje oparte na mitosci i prawdzie dodaja skrzydetl, daja rados¢ i poczucie szczescia.
Wzmacniajag obydwie strony i s3 marzeniem kazdego cztowieka. Relacje oparte na leku
niszcza obydwie strony, sa silnie natadowana ztoscia, strachem i stresem.

16. Wartosci i sens oraz szczescia pojmowanie

Jest u ksiedza Tischnera w Historii filozofii po géralsku taki fragment o szczescia pojmowa-
niu: ,Przyszia jesien i na Matej Goérze dato sie stysze¢ taki spiew: Chtopcy Podholanie, c6z po
wos ostanie? Popod bucki kosci, po gérach spiwanie. To Albin godo do Tadka tak: Casy sém
jest przemijajace. Ludzie sie mijajom, jako tyn owies, co to dzi$ jest, jutro go nima. Trza by
ném pomysleé, co po nos na tym swiecie ostanie. Niby jaki wzér dzieciom. Jako przyktad?
Cy moze te budynki w dolinie? Cy te drégi miedzy polami? Cy moze to spiewanie po gorak?
Na to nas goralski Arystoteles z Gronkowa palec podnids do géry i pedziot to jedno stowo:
«szczescie». A Albinowi nie trza byto dwa razy godac i juz wiedziof, ze trza mtodych naucy¢
tego, co to takiego - scesciye. Coby wiedzieli i nie sukali cego inksego”.

W dalszej opowiesci gorale zastanawiaja sie, co to jest szczescie i jak je pojmowac. Wiemy,
ze madrzy rodzice musza nauczy¢ dzieci, co to takiego szczescie, aby wiedzialy i nie szukaty
czego innego. Jak wida¢, inaczej szczescie zrozumie mate dziecko, inaczej nastolatek, a jesz-
cze inaczej dorosty, odpowiedzialny cztowiek.

% Tischner J., op. cit.
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Frankl stawia teze, ze szczescie jest niejako skutkiem ubocznym zycia zgodnie z wybrany-
mi wartosciami, wypetniania sensu zycia. Jego teoria logoterapii zaktada, ze istnieje cos ta-
kiego jak sens zycia, indywidualny dla kazdego cztowieka, jak jego zycie jest indywidualne.
Cytujac Frankla: ,Jesli chodzi o nature ludzkich dazen, przyjemnosc rzadko bywa celem sa-
mym w sobie, lecz powinna pozostac jedynie wynikiem, a dokfadnie skutkiem osiggniete-
go celu. Inaczej rzecz ujmujac, jezeli mamy powdd do szczescia, szczescie z niego wynika
w sposéb jak gdyby automatyczny i spontaniczny. Dlatego cztowiek, majac powody, aby
by¢ szczesliwym, nie musi dazy¢ do szczescia ani sie o nie troszczy¢. Co wiecej, cztowiek nie
jest w stanie osiagna¢ szczescia, jesli szczescie staje sie celem naszej motywacji. Szczescie
nam sie wymyka”?.

Czy nie przypomina to zachowania cztowieka uzaleznionego od alkoholu czy narkotykéw?
Ciggta pogon za nieustannie oddalajacym sie szczesciem staje sie obsesja i Zrédtem rozpa-
czy. Rozgladajmy sie bacznie po wspdétczesnym swiecie, zwréémy uwage na tresci reklam.
Droge do jakiego szczescia marketingowcy wskazujg naszym dzieciom? Wré¢my do goral-
skiego Arystotelesa, ktory moéwi: ,Ni moze tak by¢, coby scesciym byto za chuciom géniynie.
Bo by sie ctek wnicym od bydlecia nie réznit. Fto za chuciom goni, bydlecym zyciem zyje.
(....) Ali tak ni mo prawa by¢, coby ctek ino za honorami sie obziyrot".

Trzeba zwréci¢ uwage, jak pieknie zostato powiedziane: ,zwierzecym zyciem zy¢” - to wy-
miar biologiczny, niedopuszczalny dla cztowieka. ,Za honorami tylko sie ogladac” — to wy-
miar woli mocy, czyli psychologiczny - tez niedobrze. Bardzo niedobrze, bo efektem takiego
zycia bez sensu, bez celu jest pustka egzystencjalna, ktéra ogarnia cziowieka.

Viktor Frankl zauwazyt, ze nuda i brak sensu zycia lezg u zrodet zjawisk nazywanych patolo-
gicznymi, do ktoérych zaliczyt depresje, uzaleznienia takie jak alkoholizm czy narkomania, ale
réwniez zamachy samobdjcze i przestepczos$¢. Zdaniem Frankla nastawienie na konsump-
cje i po prostu uzywanie wyczerpuje. Utrata ukierunkowania na sens i wartosci, czyli na Swiat
Logosu, prowadzi do powstania pustki egzystencjalnej i frustracji, co z kolei w prostej linii
wiedzie do réznych zaburzen. Zwtaszcza mtodzi ludzie bardzo czesto siegaja po ztudne na-
miastki szczescia — alkohol czy narkotyki — gdy stracg te podstawowaq orientacje na sens
i wartosci, gdy zagubig sie w zyciu i nie wiedzg, jakie jest ich powotanie i sens zycia, ale tez
go nie szukaja.

Powyzsze stwierdzenia to kolejny argument przemawiajacy za pogladem, ze wychowanie
bez wartosci nie ma sensu. Co wiec radzi goralski Arystoteles?: ,Scesciye musi ctek w sobie
cuc jako swoje dobro”. Pochwala to Viktor Frankl i zwraca uwage: ,Przyjemnosc¢ osiaga sie
nie poprzez stawianie jej za zyciowy cel, ale poprzez wypetnianie sensu”?.

% Frankl V.E., op. cit.
¥ Tischner J., op. cit.
2 Frankl V.E., op. cit.
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Nikt z nas nie jest bezideowy, kazdy czegos dobrego pragnie, do dobrego nas ciggnie. Kiedy
to dobro osiggamy, pojawia sie szczescie. Podstawowym zadaniem wychowawcy ma by¢
zatem wyposazenie mtodego cztowieka w umiejetnos¢ odnajdywania w zyciu sensu.

Jak rozumiec¢ sens, czym ten sens jest? Czy sens nalezy odkrywad, czy nalezy sens zyciu
nadawac? Kazdy, kto chce stosowa¢ metode logoterapii w wychowaniu, musi sobie zadac
te pytania.

Odpowiedz, znajduje sie na stronie 71 ksiazki Wola sensu Viktora Frankla. Prosze jednak
o poszukanie odpowiedzi w sobie.

17. Model CUDER, czyli catos¢

Kazdy ptatek pieknego kwiatu, jakim jest cztowiek, jest indywidualny, jedyny i niepowtarzal-
ny. Zgodnie z definicjg cztowieka wedtug Viktora Frankla cztowiek jest catoscia, jednoscia:
»to jednos¢ pomimo réznorodnosci”.

Trzeba wyobrazi¢ sobie ten kwiat w catosci. Ktéra z pieciu sfer nalezy przyja¢ za taczaca po-
zostate? Ktora powinna zarzadza¢ rozwojem pozostatych? Jesli cecha typowo ludzka jest
przekraczanie siebie, to w jakim kierunku poszczegodlne sfery daza?

C jak ciato

Jezeli skrajnie patrzac postawimy w centrum sfere C, czyli fizyczng cze$¢ osoby, kogo zo-
baczymy? Bedzie to narcystycznie nastawiony osobnik, robigcy ciggle selfie, ktéremu zale-
zy tylko na wygladzie. Osobnik ten kupuje mnéstwo kosmetykow i odzywek, interesuje sie
kosmetologig lub kulturystyka, ewentualnie najnowszymi trendami mody. Moze byc¢ to hi-
pochondryk przesadnie dbajacy o swoje zdrowie, kupujacy ogromne ilosci witamin i suple-
mentéw diety.

Podczas spotkan z uczniami i szukania postaci koncentrujgcej sie na sferze ciata czesto pada
imie Lalus, bohatera rysunkowej bajki o niebieskich krasnoludkach. Bajkowy Lalu$ patrzyt
tylko w lusterko i nie widziat nikogo z przyjaciét i znajomych. Dzisiaj na ulicy spotykamy wy-
jatkowo czesto Lalusiow patrzacych w czarne lusterko, czyli telefon, ktérzy nie widzg przyja-
ciot ani znajomych, a nawet rozpedzonego tramwaju na Patriarszych Prudach.

Wyobrazmy sobie taky posta¢ — zakochang w sobie, majgca duze mozliwosci finansowe.
Powstaje obraz hedonisty. Pogon za przyjemnoscia, za ciggle oddalajaca sie wizjg osiagnie-
cia szczescia poprzez posiadanie przedmiotéw, pieniedzy i niestety tez ludzi. Taka osoba
nie umie budowac relacji na mitosci, bo czesto nie potrafi kocha¢ nikogo innego, a tylko
siebie. To znak, ze utracita wolnos¢. Znamienne jest, ze jesli kto$ nie potrafi kochac ludzi,
zmienia obiekt kochania na zwierzeta. Ta ,mito$¢” jest duzo mniej wymagajgca, uproszczo-
na i sprowadzona do sfery biologii. Tej relacji nie powinno sie nazwa¢ mitoscig. Czy Lalu$
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jest szczesliwy? Czy Lalus wytrwa w godzinie préby? Jesli nie ciato, to moze umyst, intelekt
powinien by¢ najwazniejszy?

U jak umyst

Wyobrazmy sobie postac, ktdra jest bardzo inteligentna i jednoczes$nie nie jest empatyczna,
nie czuje emocji. Kogos, kto lekcewazy innych, chetpiagc sie swojg inteligencja, kogos, kto
perfekcyjnie klamie i manipuluje innymi.

Poréwnajmy! Oto cechy psychopaty:
¢ niebranie pod uwage uczuc innych ludzi, czyli brak empatii;
e lekcewazenie autorytetdw i norm oraz zasad spotecznych, w tym norm prawnych;
e zwiekszona sktonnos$¢ do ktamania i celowego wprowadzania innych w btad.

W opinii uczniéw to Wazniak. Krasnoludek o tym imieniu ma te cechy — zawsze sie wyma-
drza, poniza i obraza innych, nie rozumie uczuc¢ drugiej osoby. Dzieje sie tak, kiedy intelekt
liczy sie bardziej niz pozostate sfery.

Historia pokazuje, ze bardzo wiele postaci o takim rysie charakteru odniosto ogromny suk-
ces. Sukces w mniemaniu ich samych, sukces bez sensu, bez wartosci.

Kiedy szukatem w bibliotece natchnienia do niniejszej pracy, wpadta mi w reke ksigzka o ty-
tule Wojna Goebbelsa. Triumf intelektu. Nie czytatem, bo nie warto uwagi kierowac na zto, ale
to dobry przyktad. Postac bardzo inteligentna, ale o jakim triumfie mowa? Zmanipulowanie
catego narodu. Wyraznie wida¢, ze nie byto w tym cztowieku ani emocji, ani relacji, a przede
wszystkim brakto odniesienia do dobra, czyli brakto duchowosci. Mozemy wymieniac geniu-
szy, ktdrzy swoj talent zaprzedali na stuzbe chaosu - twércow bomby atomowej, dyktato-
réw, gangsterow.

,Chocbym moéwit jezykami ludzi i aniotéw, a mitosci bym nie miat, statbym sie jak miedz
brzeczaca albo cymbat brzmigcy” - z listu $w. Pawta do Koryntian.

Czy Wazniak byt szczesliwy? Czy mdégt liczy¢ na pomoc w godzinie préby?

Widag, ze postawienie tylko na intelekt nie zapewnia szczescia. To moze sfera emocji wystar-
czy, aby by¢ szczesliwym?

E jak emocje

W pogoni za emocjami mozna sie zatraci¢. Kto w wiosce bajkowych smerféw nieadekwatnie
do sytuacji przezywa emocje?

Uczniowie na zajeciach wskazujg dwie postacie, ktére wszystko postawity na sfere emocgji.
Pierwsza to dziewczyna — Smerfetka. Ona tak silnie przezywa emocje, ze wrecz blokuja jej
logiczne myslenie. Smutek, przykros¢ sa powodem do rozpaczy, nie potrafi tych emocji
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opanowac. Rdwniez rados¢ pochfania jg w catosci. Istnieje ryzyko, ze w pogoni za emocjami
moze sie uzalezni¢, czyli utraci¢ wolnos¢.

Druga posta¢, ktéra bez emocji nie potrafi zy¢, to Rajdowiec. On tylko jednego pragnie —
silnych, wrecz skrajnych emocji. Pedzi w swoim bolidzie przez zycie, ocierajac sie o bandy
zakretow, nie rozumie pojecia ,zbyt szybko”. Podejmuje niepotrzebne ryzyko, stawia na szali
zycie swoje i ludzi stojacych przy torze. Dla niego liczy sie tylko adrenalina, dla niej zaryzyku-
je zdrowie i zycie. W zasadzie juz sie uzaleznit, bo emocje rzadza jego zyciem.

Nalezy przypomniec sobie, jaka role powinny petni¢ emocje w procesie podejmowania de-
cyzji. Tak, tak, sa dopiero na trzecim miejscu po umysle i duchowosci. O tym, jak fundamen-
talnie wazna jest umiejetnos¢ podejmowanie decyzji, méwi Karol Wojtyta w dziele Osoba
i czyn. Teraz jednak trzeba pomysle¢, jak by to byto, gdyby wszyscy podejmowali decyzje
metodg Smerfetki — tylko za pomoca emocji. Raj dla handlowca! Moze dlatego wiekszos¢
reklam uderza w te sfere: Musisz to miec! Jestes tego warta!

Ale czy Smerfetka i Rajdowiec sg szczesliwi? Uczucia sg wazne, ale nie najwazniejsze. Moze
relacje mogtyby by¢ podstawg rozwoju osoby pokazanej w modelu CUDER?

R jak relacje

Dla potrzeb rozwazan przerysowujemy sytuacje. Wyobrazmy sobie chtopca, ktéry najbar-
dziej na swiecie pragnie by¢ zaakceptowany w grupie. Wszystko postawit na relacje z kole-
gami, ale im bardziej sie wprasza i przymila, tym wiecej jest kpin i zartéw z niego. Im wiecej
przynosi stodyczy, aby sie wkupi¢ do grupy réwiesnikéw, tym wieksza budzi pogarde. Nie
rozumie, jak to jest, ze inni nic w tym kierunku nie robig, a s w grupie. On ciggle wymysla
sposoby, jak zaimponowac chtopakom i ciagle zderza sie z wykorzystywaniem i ztym trakto-
waniem. Tak bardzo boi sie samotnosci, ze pozwala na to.

Widzowie bajki o niebieskich skrzatach dtugo zastanawiaja sie, ktéra posta¢ pozwala sie po-
niza¢ dla akceptacji, zapomina o swojej godnosci. Wymyslaja w koncu - Klakier! Kot pomia-
tany przez swojego wtasciciela, czarownika. Oto dramat: tylko w relacji mozna by¢ szcze-
sliwym, ale bedac smutnym i nieszczesliwym trudno budowac relacje. Wiemy jednak, ze
postawienie wszystkiego na relacje nie daje szczescia.

Wystarczytoby oprzec¢ swoj rozwéj na duchowosci, aby relacje zaczety ukfadad sie niejako
same. Pozostata wiec jeszcze jedna sfera, a ktérg mozna postawi¢ w centrum, ktéra moze
zarzadzac rozwojem czterech pozostatych sfer. To duchowosc.

18. Po prostu duchowos¢

Czy jest kto$ w wiosce niebieskich skrzatéw, kto swoéj rozwoj opart na sferze ducha? Powinna
to by¢ osoba bardzo zréwnowazona, dbajaca o réGwnomierny rozwdj wszystkich sfer.
Wracajac do poréwnania cztowieka z pieknym kwiatem - powinna to by¢ osoba rozwijajaca
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wszystkie swoje pfatki powoli, nabierajac zintegrowanej catosci, sSwiadomie bedac zaréw-
no tworca, jak i tworzywem oraz oczywiscie dzietem. Tutaj nie da sie przesadzi¢, opierajac
rozwoj na sferze, z ktorej ptynie odpowiedz na pytania: Po co? Po co mam by¢ sprawny
i zdrowy? Po co mam rozumie¢ swiat? Po co mam przezywac emocje? Po co mam budowacd
relacje?

Sfera nazwana przez Frankla sferg noetyczna jest najlepszym fundamentem zintegrowane-
go rozwoju osoby — bo jak pamietamy — w duszy pragnienie dobra siedzi. Mozna rozwazad
przerysowang sytuacje, kiedy tylko jedna ze sfer jest rozwijana, z pominieciem pozostatych.
W przypadku czterech sfer ma to bardzo negatywny skutek, natomiast postawienie wszyst-
kiego na rozwdj sfery noetycznej zaktada integralno$¢ i w zwigzku z tym trudno jest wyobra-
zi¢ sobie jednoznacznie negatywne skutki.

Myslac o wyzwaniach zwigzanych z brakiem rozwoju sfery noetycznej, natychmiast poja-
wia sie pojecie pustki egzystencjalnej. Tak nazwat to zjawisko Viktor Frankl, ktéry juz w latach
piecdziesigtych zauwazyt, ze coraz wiecej pacjentéw uskarza sie na, jak to okreslali, pustke
wewnetrzng, nude, brak sensu. W przeciwienstwie do doswiadczen szczytowych (opisanych
przez Maslowa) pustke egzystencjalng Frankl nazywa ,doswiadczeniem otchtani”.

Wedtug Maslowa pustka egzystencjalna jest wynikiem nastepujacych faktow: po pierwsze,
cztowiek, nie bedac zwierzeciem, nie ulega instynktom w kwestii tego, jak musi postepowac.
Po drugie, dzisiejszy cztowiek nie kieruje sie juz tradycjami, ogdlnie przyjetymi konwenan-
sami oraz wartosciami w kwestii, jak powinien postepowac. Odrzuca tradycyjne wartosci
i w przeciwienstwie do poprzednich pokolen, nie wie jak chciatby zy¢. W rezultacie ma do
wyboru: postepowac tak jak postepuja inni lub oddac sie pod ,zarzad” i postepowac zgodnie
z oczekiwaniami innych. Inaczej méwiac, cztowiek staje sie ofiarg konformizmu albo totali-
taryzmu, przy czym ten pierwszy jest symptomatyczny dla Zachodu, a drugi dla Wschodu.

Pustka egzystencjalna - jak wirus — rozprzestrzenia sie bardzo szybko i zjawisko to nasila sie.
Coraz wiecej Polakoéw skarzy sie na brak zadowolenia z zycia i poczucie bezcelowosci swo-
jej egzystencji. Co wiecej, skutkiem wewnetrznej pustki sa mysli i zamachy samobdjcze,
ktérych liczba lawinowo rosnie.

Wiadomo, ze ilo$¢ zamachow samobdjczych jest istotnym wskaznikiem kondycji psychicz-
nej spoteczenstwa. Temu niepokojacemu zjawisku poswiecony jest raport specjalny przy-
gotowany przez Instytut Badan i Analiz dziatalnosci Jednostek Samorzadu Terytorialnego.

Raport pokazuje, jaki procent przyczyn smierci w poszczegdélnych grupach wiekowych sta-
nowi samobojstwo. W latach 2016-2019 tendencja jest wzrostowa we wszystkich grupach
wiekowych. Najbardziej poruszajacy jest wskaznik smierci samobdjczej w grupie 19-24 lata,
ktéry w skali ogolnopolskiej wynosi 27%, a w Matopolsce dochodzi do 40%. Druga pod
wzgledem samobojstw jest grupa 25-29 lat. Tu wskaznik wszystkich Smierci wynosi 22%.
Raport nie uwzglednia skutkéw pandemii Covid 19.
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W roku 2021 Fundacja ,Archezja”, wspdlnie z Uniwersytetem Pedagogicznym w Krakowie,
prowadzita badanie Poczucie sensu zycia mfodziezy, ktére miato na celu diagnoze zjawi-
ska pustki egzystencjalnej w potaczeniu z takimi zmiennymi, jak: depresja, uzaleznienie
od internetu, wsparcie spoteczne, funkcjonowanie w rodzinie oraz wyznawane wartosci.
Kwestionariusz ankiety skfadat sie z kilku testéw psychologiczno-pedagogicznych i stuzyt
ocenie zjawiska w skali catej szkoty (bez diagnozy indywidualnych przypadkoéw).

Badanie miato charakter pogladowy (nie kliniczny) i anonimowy, a jego celem byto wska-
zanie pewnych tendencji w zachowaniach ryzykownych, czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych, ktére moga stanowi¢ podstawe do konstruowania szkolnych programoéw wy-
chowawczo-profilaktycznych oraz podejmowania odpowiednich dziatann edukacyjnych,
profilaktycznych i pomocowych. Badanie stanowito takze podstawe i zachete do pogtebio-
nej diagnozy psychopedagogicznej w sytuacji wystapienia istotnych wskaznikéw zachowan
ryzykownych, np. uzaleznienia od internetu czy depresji. Wyniki badan sg jeszcze przedmio-
tem analizy, ale pewien ich przyktad moze stanowic sytuacja w jednej z klas.

Klasa siodma szkoty podstawowej — jej uczniowie wykazuja:

e objawy depresji - 33%,

e cechy uzaleznienia od internetu - 26%;

e smutek, ponury nastréj, uczucie przygnebienia, depresja, ogdlne zniechecenie — 40%;

e brak wiary w siebie, zte samopoczucie, poczucie bezuzytecznosci i beznadziejnosci,
zawodzenie innych, bycie niedobrym cztowiekiem - 46%;

e uczucie wyczerpania fizycznego, zmeczenie, braku energii, braku motywacji, niera-
dzenie sobie ze sprawami, ktore uprzednio nie sprawiaty ktopotéw — 45%;

e uczucie, ze zycie jest trudne, brak dobrego samopoczucia w okolicznosciach,
w ktérych przewaznie (przedtem) odczuwali dobre samopoczucie, brak pozytyw-
nego odczucia w okolicznosciach, w ktorych przewaznie (przedtem) odczuwali
szczescie — 46%;

e uczuciezmartwienia,zdenerwowania, paniki, napiecia, poirytowania, niepokoju—-339%;

e mysli, plany albo czyny samobdjcze czy samookaleczajace - 25%.

Powyzsze dane sg przerazajace, pomimo ze poszczegdlnych odpowiedzi udzielaty by¢ moze
te same dzieci, czyli procenty tu sie nie sumuja. Swiadczg tez, ze w badanej grupie wystepuje
zjawisko ,wzrostu postraumatycznego”, czyli przekraczania siebie, dostrzeganie sensu, czyli
wartosci, w cierpieniu i podgazanie ku tym wartosciom. Oto dowdd w postaci wypowiedzi
uczniow:

e bardziej doceniam wartos¢ swojego zycia — 47%;

e w wiekszym stopniu dostrzegam, ze w trudnych sytuacjach moge liczy¢ na wsparcie

innych - 65%;
e wkladam wiecej wysitku w swoje relacje zinnymi - 67%.

Analiza szczeg6towa badania, przeprowadzonego na probie 600 uczniéw, jeszcze trwa.
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Ale mozna stwierdzi¢, ze pustka egzystencjalna dopada chwilowo okoto 30% uczniéw, jed-
nak nie jest to opanowanie catkowite. Do gtosu szybko przychodzi refleksja i blisko 80%
uczniow dostrzega sens i wartosci w przezywaniu trudnych chwil i cierpienia. Ten wstep-
ny wniosek stanowi dowdd, ze oparcie wychowania na sferze noetycznej i wartosciach
jest stuszne.

19. Wnioski koncowe

Metody wychowania do wartosci, dazenie do dobra, poswiecenie sie misji sensu nie sg wy-
mystem konkretnego filozofa. Pojawiaja sie w wielu opowiesciach powstatych w zamierz-
chtych czasach. Cywilizacje i ludy mieszkajace w réznych miejscach na swiecie od tysiecy
pokolen tworzyty mity i opowiesci o podobnej symbolice i przestaniu.

W ksigzce Mapy sensu Jordan B. Peterson stawia smiatg hipoteze, wskazujaca na zwigzek
miedzy ustaleniami wspotczesnej neuropsychologii a strukturg najstarszych opowiesci reli-
gijnych i mitow. Autor uwaza, ze basnie i opowiesci to synteza mysli archaicznej ze wspot-
czesng, a zarazem pasjonujacy wglad w zrédta ludzkiej motywacji oraz sposéb postrzegania
Swiata przez cztowieka®. Wedtug Petersona to dowdd, ze taka jest prawda o cztowieku, jego
motywacji do dziatania. Tq najsilniejsza motywacjg nie jest pragnienie przyjemnosci, nie jest
potrzeba mocy, ktéra moze byc¢ srodkiem do wypetnienia misji. Tg misjg i sitaq popychajaca
nas do bohaterstwa jest pragnienie odkrycia i wypetnienia indywidualnego sensu zycia. Jesli
ten indywidualny sens, jest wspdlny dla wielu ludzi - moze catego narodu — wtedy mowimy
o wartosciach. Wspolny sens jest wartoscia.

2 Peterson J.B., (2021), Mapy sensu, Wroctaw: Freedom Publishing.
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20. Wskazowki, jak wychowywac do wartosci

Wychowawca powinien:

1.
2.

Sam stawac sie Kims, a konkretnie autorytetem?.

Walczy¢ z chaosem, wyjasniajac i porzadkujac pojmowanie cztowieka i Swiata
miodym.

Koncentrowac sie na osobie ucznia, pamietajac o jego wielowymiarowosci i auto-
transcendencji, naturze otwartej na dobro i wartosci®'.

Uczy¢ mtodych odkrywania sensu i ¢wiczenia cnét niezbednych do wypetniania misji.
Zawsze uwzglednia¢ wszystkie trzy wymiary egzystencjalne ucznia, nie popetnic¢
btedu redukgji.

Stosowac pedagogike usmiechu.

Nie przeszkadzac¢ dzieciom, gdy jezdza na deskorolce.

30 Jak by¢ autorytetem, www.autorytet.org
31 Moga by¢ wyjatki w przypadkach przezytych traum w dziecinstwie.
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Zatacznik

Jakosci noetyczne wedtug ks. Kazimierza Popielskiego

Fragment pracy Noetyczne jakosci Zycia i ich znaczenie w procesie ,bycia i stawania sie”
egzystencji

Wolnos¢ - pierwotne, naturalne zapotrzebowanie, przezywanie, doswiadczanie, odczuwa-
nie, charakterystyczne dla osobowej egzystencji. Wyraza autodoswiadczenie i autokwalifi-
kacje podmiotowa egzystencji. Jest to jakosciowy stan egzystencji, ktéry umozliwia cztowie-
kowi zajmowanie postawy osobistej ,0d” i ,do” kogos$ lub czegos2

Odpowiedzialnos¢ — przyjmowanie osobistej postawy w konkretnej sytuacji. Stanowi egzy-
stencyjng konsekwencje wolnosci, wigze sie ze zdolnoscig do autorefleksji oraz podejmowa-
nia i dokonywania wyboru i decyzji.

Godnos¢ - podmiotowa forma doswiadczania siebie. Wigze sie z wartosciami, osobistg po-
stawa wobec nich, czynami, postepowaniem, samooceng, dziataniami i wartosciowaniami
jednostki.

Wartosc¢ - obecnos¢, dazenie i wybor czegos z jakosci egzystencyjnie znaczacych, ktore jed-
nostke pociagaja, do ktorych sie odnosi, ktére ceni, ktdre ma do dyspozycji i ktére wybiera.
To takze to, co cztowieka tworzy, podmiotowo doskonali i stuzy jego osobowosciowemu
dojrzewaniu, oraz to, co jednostka realizuje, czym zyje, co czyni ja godng i co daje jej poczu-
cie satysfakgji.

Sens/znaczenie - sita egzystencjalnego przywarcia do zycia, okres$la jego znaczenie i waz-
nos$¢ dla jednostki. Ustala dazenie do celéw i wartosci, ale i poczucie akceptacji osobistego
zycia w $wiadomosciowym i emocjonalnym doswiadczeniu jednostki. Wyraza satysfakcje
z zycia w zwiazku z wartosciami i za pomoca wartosci.

Dazenie/wola - stan zaktywizowania podmiotowego i sity autodeterminacji w dazeniu
do okreslonych celéw, a takze stopien zaangazowania w fakultatywny proces stawania sie
i podtrzymywania aktualnego bycia.

32 Wolnos¢ rozumie Frankl w sformutowaniu nadawanym jej przez ujecia egzystencjalne i filozofie podmiotu
i osoby. Jest pojmowana nie tylko jako mozliwos¢ czy zdolnos¢ wyboru, ale przede wszystkim jako kwali-
fikacja konstytuujaca osobe. Zdolno$¢ wyboru czy decyzji jest w tym ujeciu czym$ waznym, ale wtérnym
w stosunku do wyposazenia cztowieka w wolnos$¢ natury osobowe;j. Fakt tej egzystencjalnej whasciwosci
oraz jej ,potrzeba” i fakt jej doswiadczania suponuja istnienie rzeczywistosci jg zapodmiotowujacej i umoz-
liwiajgcej doznanie tego rodzaju doswiadczen. Wolnos$¢ nalezy do podstawowych wyposazen (wartosci)
i kategorii opisujacych ludzka egzystencje.
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Odhniesienie , ku” - stan zaktywizowania i motywacji noetycznej w celu podmiotowego re-
alizowania wtasnych mozliwosci. Wskazuje na zakres rozbudowania indywidualnej przestrze-
ni egzystencji wtasnego zycia, jakie ono jest, oraz na akceptacje sposobu, w jaki jest i moze
byc¢ ono realizowane. To przejaw ,wewnetrznego” uzgodnienia i powiedzenia zyciu ,tak”.

Podmiotowos¢ — poczucie bycia podmiotem wtasnej egzystencji i kierowania swym zy-
ciem. To $wiadomos¢ ,posiadania siebie” i bycia soba w decyzjach, dazeniach i w samosta-
nowieniu. Wiaze sie z podmiotowym i osobowym sposobem bycia i stawania sie cztowieka.
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