Wychowanie do wartosci

Pedagogika sensu
Z punktu widzenia wychowawcy



Wychowanie do wartosci

* Wedtug Frankla cztowiek zawsze ma
mozliwos¢ przekucia kazdej porazki
| tragedii w zwyciestwo.

* Pomiedzy patologicznym cierpietnictwem
a ucieczka od cierpienia jest jeszcze jedna
droga — odkrycie jego sensu.



Wychowanie do wartosci

V.E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu,
Wydawnictwo Czarna Owca, 2011.

V.E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia
i zastosowanie logoterapii, Wydawnictwo
Czarna Owca, 2010.
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dr Viktor Frankl

* Wielowymiarowa, nieredukcyjna
koncepcja cztowieka

* Teoria wolnej woli
* Teoria woli sensu

* Teoria sensu zycia
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Wielowymiarowa, nieredukowalna
koncepcja cztowieka - V. Frankl

U Zrodet patologicznych zjawisk psychicznych, jak narkomania,
alkoholizm, przestepczos¢ mtodocianych, depresje i zamachy
samobdjcze, lezy ostatecznie pustka zyciowa i nuda, brak gtebszego
sensu zycia, brak wyzszych ideatéw i celéw, a nastawienie tylko

na konsumpcje i uzycie, co szybko musi prowadzi¢ do wyczerpania

i przesytu zyciowego. Utrata ukierunkowania na sens i wartosci, czyli
na Swiat Logosu, prowadzi do powstania pustki egzystencjalnej

i frustracji, co z kolei w prostej linii wiedzie do r6znych zaburzeh.



Wychowanie do wartosci

Wielowymiarowa, nieredukowalna
koncepcja cztowieka - V. Frankl

« Zwtaszcza miodzi ludzie bardzo czesto siegajg po ztudne
namiastki szczescia, alkohol czy narkotyki, wtedy gdy straca
te podstawowaq orientacje na sens i wartosci, gdy zagubig sie
W ZycCiu i nie wiedzg, jakie jest ich powotanie i sens zycia,
ale tez go nie szukaja.
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Wielowymiarowa, nieredukowalna
koncepcja cztowieka - V. Frankl

W czasach, gdy przykazania Dekalogu utracity w oczach wielu

swq wartos¢, kazdego dnia musimy przestrzegac dziesieciu tysiecy
przykazan wynikajacych z dziesigtek tysiecy sytuacji zyciowych;

w tym sensie mozna $miato powiedzie¢, ze logoprofilaktyka

to odpowiedz na duchowe potrzeby wspotczesnego cztowieka.
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Wielowymiarowa, nieredukowalna
koncepcja cztowieka - V. Frankl

* Wymiar biologiczno-fizyczny ,bios”
Wola ulgi.

* Wymiar psychiczny ,psyche”
Wola mocy.

* Wymiar noetyczny,pneuma”
Wola sensu.
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Ks. prof. Karol Wojtyta

* Antropologia adekwatna, koncepcja
cztowieka jako osoby.

* Dynamiczna koncepcja integracji osoby
W czynie, opartym na godnosci.
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* W dziele Osoba i czyn personalistyczna
zasada:,Czynie, wiec jestem” przekracza —
wcigz dominujacy w nauce — kartezjanski
racjonalizm zasady:,Mysle, wiec jestem”.

» ,Czynie, wiec jestem” jest Scisle
warunkowane przez swojg bezposrednia
relacje z godnoscia.
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Koncepcja cztowieka jako osoby —
K. Wojtyta

* (Cztowiek jest osobg od momentu poczecia poprzez
samo zaistnienie, natomiast dziatanie w petni ludzkie
pojawia sie stopniowo.

* Pierwiastek duchowy zadomawia sie z czasem
w kolejnych warstwach cztowieczenstwa: somatycznej
i psychicznej.
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Koncepcja cztowieka jako osoby —
K. Wojtyta

* Przez dziatanie w petni Swiadome cztowiek staje sie twdrca
samego siebie: W pojeciu samostanowienia zawiera sie
wiecej niz w pojeciu sprawczosci: cztowiek nie tylko jest
sprawcg swoich czyndw, ale przez te czyny jest zarazem
w jakis sposéb tworca siebie samego”.

 Jest to dziatanie naturalne i oczywiste dla cztowieka.
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Koncepcja cztowieka jako osoby —
K. Wojtyta

,Cztowiek przez dziatanie ksztattuje przede wszystkim
siebie samego0”.

Poprzez wolnos¢, sprawczos¢ cztowiek staje sie
samostanowieniem i sprawia, ze jest nie tylko sprawca,
ale i tworca czyndw, ktére inicjuje i wykonuje,

a przez nie staje sie Kims$ w aspekcie moralnym.
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Koncepcja cztowieka jako osoby —
K. Wojtyta

» W dorobku Karola Wojtyty doniostos¢ tezy: Cogito, ergo
sum francuskiego filozofa przejmuje cognosco, ktoére
bedac,poznawaniem’, zastepuje ,myslenie”.

* ,Mysle, wiec jestem” Kartezjusza, mozna sparafrazowac
nastepujaco: ,Poznaje, wiec jestem (wyjatkowy
w Swiecie) i czynie, stajac sie Kims”.
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Stawanie sie Kims
wymaga czasu poswieconego
na rozwoj.
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Wielowymiarowa, nieredukowalna
koncepcja cztowieka - V. Frankl

Dwa rzuty to jeszcze nie wszystko,
aby poznac obiekt.
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Prawa ontologii dymensjonalnej

* Jedeniten sam przedmiot rzutowany ze swego wymiaru
na inne, nizsze wymiary, odbija sie w ten sposdb, ze jego
dwa odbicia wzajemnie sobie przecza.

* Rdzne przedmioty rzutowane ze swoich wymiaréw na jeden,
nizszy wymiar, odwzorowujg sie w taki sposéb, ze ich odbicia
sq wieloznaczne.

V.E. Frankl, Wola sensu, Warszawa: Wydawnictwo, Czarna Owca, 2018.
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Wielowymiarowa, nieredukowalna
koncepcja cztowieka - V. Frankl

* W epoce, w jakiej przyszto nam zy¢ — epoce umierajacych
tradycji, podstawowym zadaniem profilaktyki musi by¢
wyposazenie cztowieka w umiejetnos¢ odnajdywania

W ZyCiu sensu.
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Pedagogika sensu opiera sie
na wartosciach:

* Wolnos¢
* Mitos¢
* Prawda
* Sens

* Wiara

* Nadzieja

Przy kazdej okazji porzadkuje rozumienie wartosci i definiuje
wazne pojecia.
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Pedagogika sensu to:

* Poznaje - szukam sensu.

* Rozumuje - mysle — wyciggam wnioski.

* Dziatam - tworze, rozwijam, staje sie Kims.
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Realizatorzy zajec pedagogiki sensu:
» Konieczna jest edukacja, a w zasadzie formacja
realizatoréw/nauczycieli.

* Nauczyciel w roli przewodnika, ,zwiadowcy”,
swiadka.

* Absolutnie, nie w roli sedziego.
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Gtowne strategie wychowawcze/profilaktyczne:

* Poszukiwanie sensu stanowi podstawowg motywacje w zyciu
cztowieka. Sens zycia mozna odkry¢ poprzez: twdrczg prace, spotkania
z ludZzmi i obserwacje zdarzen oraz poprzez to, jak znosimy
nieuniknione cierpienie.

* Nauka podejmowania decyzji, dokonywania czynéw integrujacych
osobe. Gry jako symulacja zycia.

* Nauka korzystania z wolnosci w sposéb odpowiedzialny.

* Inicjowanie i wspieranie wychowanka w rozwoju wszystkich sfer:
ciata, umystu, ducha, emocjii relacji (CUDER).

* De-refleksja, np. poprzez poczucie humoru.
* Porzadek w rozumieniu wartosci i definicji waznych zyciowo pojec.



Wychowanie do wartosci

Ciato
Umyst
Duch
Emocje
Relacje
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Ciato

* Organizm, dobrze dziatajgca maszyna.
* O ciato musze dbac.

* Lubie siebie, lubie ciebie.
* Moge nig okaza¢ mitosc.



Wychowanie do wartosci

Umyst

* Matryca w aparacie.

* Poznaje Swiat.

* Wiem, co dobre, a co zte.

* Umiem podejmowac decyzje.
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Duch

» Sygnalizacja swietlna.
* Po prostu sie pojawiaja.
* Wiem, co czuje.

* Moge zdecydowa(, co z nimi zrobie.
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Emocje

* Nasze centrum dowodzenia.

* Moge by¢ wolny.

* Wiem, kim jestem i wiem, co robie.
* Umiem dotrzymywac stowa.



Wychowanie do wartosci

Relacje

» Koto ratunkowe.

* Kocham, a nie strasze.

* Mam prawo byc soba.

* Wsrdd innych jestem szczesliwy.
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Pedagogika sensu — to sposob myslenia,
ktory moze stac sie podstawa realizowania
programow profilaktycznych

i wychowawczych w czasach kryzysu,
pandemii.
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Ciato
Umyst
Duch
Emocje
Relacje
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Pedagogika sensu w praktyce -
~Cyberdetox”:

1. Decyzja - jeden dzieh w tygodniu bez ,ekranow’,
natomiast z tworczoscia.

2. Dyscyplina - spacer, najlepiej razem, najlepiej
codziennie.

3. Rbwnowaga - praca komputerowa jak praca kierowcy
TIR — cztery godziny pracy, p6t godziny przerwy.

4, Odpoczynek, sen — godzine przed snem odstawic ekrany.
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Pedagogika sensu w praktyce -
~Cyberdetox”:

Konspekt lekcji wychowawczej:

1. Zainteresowania uczniéow (w realu) - kto w tym obszarze
jest mistrzem?? lle trenowal?? - 30 minut (jak kto$ nie ma pasji
w realu, to prosimy o pomoc kolegdéw i kolezanki).

2. Jakie mozna miec cele, uprawiajac Twoja pasje?

3. Cyberdetox - jeden dzien w tygodniu przeznacz
na zainteresowania w realu, na trening.

4, Moze to by<¢ cykl lekcji wychowawczych, na jednej godzinie
pochwali sie troje uczniéw.
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Pedagogika sensu w praktyce -
powrot do szkot przez spacer
z ,otwartymi oczami”:

1. Klasa jako Korpus Zwiadowcow - |ektura
John Flanagan: Zwiadowcy — powstaje platforma
2. Zadania nauczyciela - dowddcy:
— okresla cel wyprawy, dystans i czas;
— rozdziela funkcje, zadania wsréd ucznidw;
— konsultuje, pomaga, a potem rozlicza, koncentrujac sie
na pozytywach.
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Pedagogika sensu w praktyce -
powrot do szkot przez spacer
z ,otwartymi oczami”:

3.

Zadania uczniow zwiadowcow:

— rozpoznanie drogi, szlaku, przepiséw, zasad
bezpieczenstwa;

— planowanie odpoczynku, z uwzglednieniem
najstabszych;

— realizacja — wspdlny positek, np. ognisko, gry i zabawy
naszych dziadkéw;

— dokumentacja — wystanie na platforme Zwiadowcy.
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Pedagogika sensu w praktyce -
powrot do szkot przez spacer

z ,otwartymi oczami”:

klasa jako Korpus Zwiadowcow

Schemat wycieczki:
— Dobrze, ze jestes
— Wspdlna droga/przygoda
— Rozmowy w drodze - dialog sokratejski
— Symbolika drogi, szlaku, kompasu, strzatu z tuku, makatki
— WSspdlny positek np. ognisko
— Wspdlna zabawa (gry naszych dziadkow)
— Dokumentacja
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Pedagogika sensu w praktyce - program
CUDER czyli poszukiwanie sensu

1. Szkolenie Rady Pedagogiczne;j

2. Spotkania z uczniami w formie:

— Mitingu w szkole

— Spotkan online

— Wspdlnej rozgrywki w gre CUDER

— Spotkan i rozmowy - dialog sokratejski
Spotkania z rodzicami

Badanie potencjatu i zagrozen uczniow

. Ewaluacja zajec

SIF
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Cwiczenia do tekstu, pytania:

» Skad wziat sie smok? Symbolem czego jest smok?
* Dlaczego ludzie wchodzili w krag, ktérego nie mogto przekroczyc zto?

* Ktorzy bohaterowie legendy egzystowali w wymiarze woli przyjemnosci?
Jakie wyznawali wartosci?

* Ktérzy bohaterowie legendy funkcjonowali w wymiarze woli mocy?
Jakie mieli pragnienia?

* Ktorzy bohaterowie wzniesli sie na wymiar woli sensu (noologiczny)?
* Czy krélewna osiggneta trwate szczescie?
 Jakie jeszcze pytania mozna zadac?
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Pedagogika sensu w praktyce -
wskazowki dla wychowawcy

1.
2.

Wychowawca powinien sam stawac sie Kims, a konkretnie autorytetem.
Powinien walczy¢ z chaosem, wyjasniajac mtodym i porzadkujac pojmowanie
cztowieka i swiata.

Powinien koncentrowac sie ha osobie ucznia, pamietajac o jego
wielowymiarowosci i autotranscendencji, naturze otwartej na dobro i wartosci.
Powinien uczy¢ mtodych odkrywania sensu i ¢wiczenia cnét niezbednych

do wypetniania misji.

Powinien zawsze uwzgledniac wszystkie trzy wymiary egzystencjalne ucznia,
nie popetnic btedu redukgji.

Powinien stosowac pedagogike usmiechu.

Nie powinien przeszkadzac dzieciom, gdy jezdzg na deskorolce.
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Zycze Panstwu:

* Wiary - w to, ze kazdy kryzys
ma sens.

* Nadziei - ze damy rade!

* Mitosci — ktora jest sensem
naszej pracy i zycia.



