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Ewa Jaszczura e Zbidr Ewiczeh logopedycznych e Dentalizowane pisane

Wprowadzenie

Obowiazki logopedy zatrudnionego w placéwkach systemu edukac;ji okresla
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizadji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1280)

Zgodnie z § 25. ww. rozporzadzenia:
»Do zadan logopedy w przedszkolu, szkole i placéwce nalezy w szczegdlnosci:
1) diagnozowanie logopedyczne, w tym prowadzenie badan przesiewowych
w celu ustalenia stanu mowy oraz poziomu rozwoju jezykowego ucznidw;
2) prowadzenie zaje¢ logopedycznych dla uczniéw oraz porad i konsultagji
dla rodzicow i nauczycieli w zakresie stymulacji rozwoju mowy uczniéw
i eliminowania jej zaburzen;
3) podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu
zaburzen komunikacji jezykowej we wspotpracy z rodzicami ucznidw;
4) wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych
specjalistow w:

a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia mocnych
stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn
niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw,
w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego
uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty i placowki,

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej”.

Realizacja powyzszych zadan i kontakt z dzie¢mi w pracy logopedy dajg mi duzo
satysfakcji. Swoja opiekg obejmuje nie tylko dzieci z etapu edukacji przedszkolnej,
ale takze te, ktére uczeszczajg juz do szkoty, aby uczy¢ sie poprawnie pisac i czytacd.
W trakcie terapii logopedycznej z dzie¢mi, ktére nieprawidtowo artykutujg gtoski
dentalizowane, zauwazytam potrzebe przygotowania materiatéw opartych
wytgcznie na czytaniu i pisaniu. W pracy nad poprawnga wymowa brakowato mi
publikacji i przyktadow ¢wiczen, ktére pozwolg ¢wiczyc¢ takze percepcje stuchowa
w pisowni, tak wazna szczegdlnie w wieku szkolnym. By wesprze¢ nauczycieli i innych
specjalistéw pracujgcych w szkole chciatabym przedstawi¢ opracowane przez siebie
materiaty z tego zakresu. Z mojej praktyki logopedycznej wynika, ze ¢wiczenia

te proponowane dzieciom i realizowane systematycznie rowniez przez innych
specjalistow niwelujg w dos¢ szybkim czasie nieprawidtowe artykutowanie

ww. gtosek. Wspotpraca w tej kwestii nauczycieli i specjalistéw w przedszkolu

i szkole jest nieodzowna dla przezwyciezania trudnosci jezykowych i eliminowania
niepowodzen szkolnych dzieci.



Ewa Jaszczura e Zbidr Ewiczeh logopedycznych e Dentalizowane pisane

Dentalizowane pisane - to zbiér ¢wiczen przeznaczonych dla dzieci w wieku
szkolnym, ktére nieprawidtowo artykutuja gtoski szumiace i syczace. Cwiczenia beda
przydatne w pracy z dzie¢mi na etapie automatyzacji gtosek: s, z, ¢, dz; sz, z, cz, dz -

w tym takze do utrwalania tych gtosek w ukfadach opozycyjnych. Dla wielu dzieci jest
to etap dos¢ trudny, wymagajacy wielu zréznicowanych ¢wiczen. Do usprawniania
narzadéw mowy i wywotywania tych trudnych dla dzieci z zaburzeniami mowy
gtosek istnieje wiele dostepnych ¢wiczen. Dlatego celowo pominetam ten aspekt,
skupiajac sie na trudniejszym materiale jezykowym.

Proponuje zatem rézne formy ¢wiczen opartych na czytaniu, pisaniu, opowiadaniu.
Sa to zadania typu: uktadanie zdan z rozsypanek wyrazowych, uzupetnianie luk
w wyrazach i zdaniach, odpowiadanie na pytania do tekstu. Opracowane ¢wiczenia
ukierunkowane sg na ksztattowanie autokontroli w mowie, usprawnianie techniki
pisania i czytania, eliminowanie btedéw wynikajacych z wady wymowy. Ponadto
ich celem jest:

e rozwijanie percepcji stuchowej;

e angazowanie percepcji wzrokowej;

e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

e rozwijanie kinestezji artykulacyjnej;

e angazowanie proceséw umystowych;

e poszerzenie zasobdow jezykowych;

e o0sigganie lepszych efektéw terapeutycznych.

Cwiczenia majg zastosowanie w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami mowy,

tj. sygmatyzmem, parasygmatyzmem, dyslalia, a takze dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi — m.in. z dysleksja rozwojowa, dla uczniéw
stabostyszacych, dla wysoko funkcjonujacych ucznidéw z autyzmem oraz dla uczniéw
szczegOlnie uzdolnionych.

Dentalizacja - to nieprawidtowe ustawianie szczek w procesie méwienia, polegajace
na tym, ze dolne i gérne siekacze sa do siebie zblizone lub nieco zachodza na siebie -
dotyczy wymawiania 12 spotgtosek w jezyku polskim:s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, $, Z, ¢ dz.

Sygmatyzmem nazywa sie nieprawidtowg artykulacje spétgtosek dentalizowanych.

Parasygmatyzm (substytucje gtosek) to najprostsza forma seplenienia.

Nie obserwuje sie w nim nieprawidtowosci w utozeniu jezyka, nie ma tez wadliwej
budowy anatomicznej narzagdéw artykulacyjnych. Dziecko po prostu stosuje
zamiennie gtoski z trzech szeregow, czyli zastepuje gtoski dentalizowane innymi,
realizowanymi prawidtowo, méwi na przyktad: selki zamiast szelki, coto zamiast czoto
albo ziaba zamiast zaba, czy szanki zamiast sanki.
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Dyslalia polega na niemoznosci prawidtowego wymawiania jednego, kilku,
kilkunastu, a nawet wszystkich dzwiekéw, dotyczy zaburzen w zakresie dzwiekowej
strony jezyka objawiajacych sie: znieksztatceniem gtosek (ich deformacja),
zastepowaniem gtosek (ich substytucja), opuszczaniem gtosek (elizja). Wyrdznia sie
trzy podstawowe rodzaje dyslalii w kontekscie liczby znieksztatcanych gtosek
W procesie mowy. S3 to:
e dyslalia jednoraka, objawiajaca sie wada wymowy jednej konkretnej gtoski;
e dyslalia wieloraka, objawiajgca sie znieksztatcaniem wiecej niz jednej gtoski,
z wyraznym podziatem na dwie podkategorie:
- dyslalia wieloraka prosta, ktora charakteryzuje sie zmiana dzwiecznosci
konkretnych stéw i zbitek gtosek,
- dyslalia wieloraka ztozona, ktdra charakteryzuje sie catkowitym brakiem
dzwiecznosci wypowiadanego wyrazu;
e dyslalia catkowita, objawiajaca sie niemoznoscia poprawnego wymaéwienia
ponad 70% uzywanych gtosek; mowa przypomina woéwczas betkot.

Pomoc dydaktyczna w postaci zbioru ¢wiczen zapewne okaze sie przydatna
logopedom, nauczycielom, a takze rodzicom pracujacym z dzie¢mi w domu. Materiat
mozna wykorzystac na zajeciach indywidualnych oraz grupowych, nie tylko podczas
terapii logopedycznej, ale takze na innych zajeciach prowadzonych z dzie¢mi

(np. na zajeciach terapii pedagogicznej czy zajeciach dydaktyczno-wyréwnawczych).

Praca zwykorzystaniem Cwiczen

Zbior ¢wiczen podzielony jest na trzy czesci.

Czes¢ | - rozsypanki wyrazowe

W czesci pierwszej zaproponowatam ¢wiczenia w uktadaniau zdan z rozsypanek
wyrazowych - sg to ¢wiczenia: 1, 2, 3. Dziecko gtosno czyta wyrazy, uktada z nich
zdania, zwracajac uwage na poprawng wymowe, zapisuje utozone zdania.

Cwiczenie 1
Przeczytaj rozsypanke wyrazowa, utéz zdania i zapisz je poprawnie.

Mysz szara. jest
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W kapelusz. szafie wisi

.................................................................................................

.................................................................................................

Cwiczenie 2
Przeczytaj rozsypanke wyrazowag, utéz zdania i zapisz je poprawnie.

Zaba w katuzy. Zaneta siedzi

-------------------------------------------------------------------------------------------------
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Dawid zetony ma do kasy.

................................................................................................

.................................................................................................

Cwiczenie 3
Przeczytaj rozsypanke wyrazowa, utdéz zdania i zapisz je poprawnie.

Mama czerwony kupita beret.
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Mama czekolade. kupita

.................................................................................................

Czesc Il - rdznicowanie gtosek/liter

W czesci drugiej zamiescitam ¢wiczenia dotyczace réznicowania gtosek/liter dwoch
szeregdw w wyrazach i zdaniach. Wykonujac ¢wiczenie 4, dziecko czyta podane
wyrazy i podkresla te, ktore zostaty zapisane wiasciwie (np. safa — szafa).

Cwiczenie 4
Podkresl wyrazy zapisane poprawnie.

szata/sata
sminka/szminka
sobota/szobota
syja/szyja
klasza/klasa
zepa/rzepa
czegta/cegta
cena/czena
mys/mysz
cytanka/czytanka
czytryna/cytryna
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cymbatki/czymbaftki
rzodkiewka/zodkiewka
piesz/pies
miec/miecz
hamulecz/hamulec
wasz/was

jus/jusz

klac/klacz
tenis/tenisz
maska/maszka
musztarda/mustarda
malusek/maluszek
oczet/ocet
tecka/teczka
ocko/oczko
obojcyk/obojczyk
ucen/uczen
kolcyk/kolczyk

Wykonujac ¢wiczenia 5,6, 7,8, 9, 10i 11, dziecko: samodzielnie uzupetnia luki
literowe w wyrazach; czyta zdania, uzupetniajac luki literowe w wyrazach; stucha zdan
czytanych mu przez dorostego i uzupetnia luki literowe w wyrazach; pod kontrolg
dorostego sprawdza uzupetnione wyrazy i zdania, samodzielnie dokonuje analizy
uzupetnionych zdan, poréwnujac je z poprawnie uzupetnionym tekstem.

Cwiczenie 5
Wstaw w parach wyrazow brakujace litery: sz lub s.

....ata, ...ybko
...ernik, kli...a
ka...anka, ...nurowadta
....alony, ...orty
5.anana..., ki...ony
...afa, kie...en
...eryf, ma...to
ma...yna, mu...tarda
mi...ka, ...owa
...arna, bigo...

. kalo...e klo...,
...karpety, ...uflada

. my...ka, no...

© N v WwWN =

— — e —
wN = oo
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14. lu...tro,...kto
15. ...yba
16. ...kota

Cwiczenie 6
Wstaw cz lub c.

...apka, po...ta, ...ajnik, ...oto, ...erata, uli...a, li...ydto, te.. .ka, ...ena, ...ekiny,
...ebula, ma...uga, obra...ka, ...erwony, ...ylinder, owo...e, ...arny, ow...e, mil...y,
ka...ka, ko..., no..., kol...yk, ...ekolada, mo...ny, ...eka

Cwiczenie 7
Wstaw w odpowiednie miejsca z/rz lub z.

...lew, mo...e, ...ona, kami...elka, ma...enie, ...onkil, no...yk, po...ar, ...ab,
le...ak, li...ak, ...totéwka, ...aba, ...elazko, ma...ak, mu...eum, ...ajac, ...upa, ...ycie,
katu...a, ...agiel, ...gubi¢, ...yrandol, ...ubr

Cwiczenie 8
Uzupetnij zdania literami sz lub s.

Mama kupita ma...yne do ...ycia.
Tomekii ...ylwek po...li do kina.
Tata buduje ....ope.

...ymon ztowit ...umaii ...protke.
Marzena kupita czerwony ...alik.
Jutro nie ide do ...koty.

Babcia kupita ....ynke i kietba...e.
Ciocia ...ylwia myje ...yby.

Tata zatozyt kalo....e.
...aramy...kaje ...er.

© NOo U WwWwN =

- o

. ...eryf nosi duzy kapelu... .

. Mama kupita anana...aima...fo.

. Na...tole...toi ...klanka.

...arna biega po la...ku.

...owa siedzi na ...arym ptocie.

. Marysia lubi ...nurowac buty.

. Bogusia zbiera gru...kiijabtu...ka.
. Zenek zbiera ...y...ki w lesie.

. Jesienig spadaja ka...tany.

© O NOoO U A WN

11
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Cwiczenie 9
Uzupetnij zdania literami sz lub s.

© N Un . WwWN =

0 NO U AWN = OO

...andra kupita ....pinaki ....afate w ...klepie ...pozywczym.
Kasia po...tawita ...klanki na ...tole.

Marzenka odebrata li...t od pana li...tono...a.

Mama kupita ...u...arke do ...u...enia wito...6w.

...eroka ...o...gidzie ...tar...y pan.

Tata ...przata mie...kanie.

W ...tarej ...opie nie ma ...yby.

Maciek zbiera ...y...kiika...tany do ...erokiej mi...ki.
...ymon jezdzi na ...ankach.

s 7

W lesie widziatem ...e$¢ ...aren.

. Na...tole po..tawiono ...ynke i kietba...e.
. Wkazda ...obote jezdzimy do la...u.
. Widziatem pta...ka siedzacego na ...arym ...nurku.

...ylwia do...tata ...nurowadta do teni...6wek.

. Ola lubi niebie...kii ...ary kolor.

...trazak w...edt na drzewo po prze...tra...onego kota.

. My...ka zjada z6tty ...er lezacy na ...tole.

. Matylda wyjmuje ...karpetkii ...alik z ...uflady.
19.
20.

...tado ...aren ....paceruje po lesie.
...eryf ...ymon do...tat duzy kapelu...

Cwiczenie 10
Wstaw rz/z lub z.

— — e o e —
vk WM = 0o

© N Uk WwWwN =

Du...a...aba jest zielona.

...eka ptynie do mo...a.

W ...lewiele...y né....

...osia kupita wa...ywa.

tukasz to ma...yciel.

Na stole le...q ...eszyty i ksig...eczki.

Ola lubi kolorowac ...6ttymi ma...akami.
Babcia pakuje baga...e na wyja...d.

Nad mo...em jest du...a pla...a.

W ogrodzie rosng ...6tte ...onkile.

. Mama wyciera ku...e.
. Maryna... postawit ...agle.

Tata kupit ...el do witoséw.
G...yby rosna w lesie.
Ciocia kupita nowe k...esta.

12
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16.
17.
18.
19.
20.

W ...00 widziatem ...ebryi ...yrafy.
I...a...apalita ...arowke.

Mama posiata ...odkiewke.
Widziatem du...y ...amek.

Tomasz ...famat g...ebien.

Cwiczenie 11
Wstaw z/rz lub z; cz lub c.

© N Un . WwWwN =

|\ I R e e e e e e e )
©S VO NO U A WN-= O O

...aba ...esiama ...epsuty ...egarek.

Ma...ena to zabawna kole...anka.

...asami mam ochote poleniuchowac.

Mama kupita kilogram b...oskwin, dwie ...ebuleii
...enek jest ma...ycielem.

Na polu ros$nie piekne ...bo...e.
Podb...o...qle...y ...ubr.

...elinai...aneta lubig p3a...kiz...ynamonem.

W torbie le...3 ...eszyty i ksia.. .ki.

Mama kupita du...e ...ela...ko.

. Tatamard...ne...na...ki.

...aja...ek siedzi pod miedza.

. Nata...e widziatem ...6tte ka...en...e.

Maty chtop...yk ma smo...ek.

. Stone...niki rosng w ogrodzie.
. Kole...anka gra na sk...yp...ach.

...byszek ...epsutk...esto.

. Nadwo...ejest $nie...y...a.
. Babcia ...yta wnu...kowi ciekawa ksia...e...ke.
. Wnocy $wieca gwia...dy i ksie...y....

Czesc Il - automatyzacja gtosek w tekscie ciggtym

...erednie.

Czes¢ trzecia zawiera ¢wiczenia stuzgce automatyzacji gtosek/liter dwoéch szeregow
w tekscie ciggtym. Realizujac ¢wiczenia 12 i 13, dziecko czyta gtosno tekst, opowiada
tres¢ i wykonuje polecenia do tekstu.

Cwiczenie 12
Przygoda Agnieszki

Pewnego dnia w nieduzym miasteczku przy ulicy Szerokiej rozbit sie cyrk.
Agnieszka, jak co dzien, wracata ze szkoty. Byta bardzo ciekawa, co kryje sie
pod tym wielkim namiotem. Przeszta dziurg w ogrodzeniu i cichutko

13
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na palcach zakradta sie do cyrku. Usiadta w kacie i obserwowata tresure matych
szympansow. W pewnym momencie kto$ zawotat: dziewczynko, chodz do mnie!
Wystraszona Agnieszka spojrzata na klauna siedzacego na skrzyni. Klaun
zaprosit dziewczynke do wspolnej zabawy. Agnieszka byta bardzo szczesliwa,
poniewaz mogta uczestniczy¢ w roznych sztuczkach i Smiesznych dowcipach
klauna. Na koniec zabawy przeprosita za wtargniecie bez pozwolenia do cyrku.
Cyrkowcy pokazali dziewczynce wszystkie zwierzeta, ktdre miaty wystapic
nastepnego dnia i zaprosili ja wraz z rodzicami na spektakl.

Jak myslisz, co wydarzyto sie pézniej? Napisz i przeczytaj!

Cwiczenie 13
Przeczytaj historyjke o zabie Zanecie i myszce Czesi.

Za gorami, za lasami w nieduzej krainie zwanej Szelestowo zyta zaba o imieniu
Zaneta, ktorej najlepsza przyjaciotka byta myszka Czesia. Zaba i myszka czesto
przebywaty u siebie, bawity sie razem, gotowaty, szykowaty przyjecia dla swoich
sgsiadow.

Pewnego dnia przyjaciétki postanowity wyprawic bal na cze$¢ przyjscia Wiosny.
Od samego rana krzataty sie w kuchni, piekty tort z czekolada, smazyty nalesniki
z porzeczkowym dzemem i gotowaty zupe buraczkowa. Na uroczystosc
zaprosity wszystkie zwierzeta mieszkajace w tej matej i pieknej krainie.

Gdy zaba i mysz zawieszaly lampiony na drzewach, przybiegt do nich

jaszczur Szymon, ktory opowiedziat im o wielkim nieszczesciu. Przyjaciétki
dowiedzialy sie, ze Pani Wiosna nie moze przejs¢ przez wielkie géry $niegu

na kraricach Szelestowa i nie zdazy na bal urzadzony na jej czes¢. Zwierzeta
postanowity poméc Wio$nie. Zaba Zaneta i myszka Czesia wziety szpadle, taczki
i zabraty sie do pracy a razem z nimi wszystkie zwierzeta. Pani Wiosna byta
bardzo szczesliwa, poniewaz wiedziata, ze moze liczy¢ na swoich przyjaciét.

Péznym wieczorem odbyt sie bal. Gospodynie balu tanczyty walczyka z Wiosna.
Myszka i zaba cieszyly sie z tak dobrze zakoriczonego dnia.

14
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Odpowiedz na pytania:

1. W jakiej krainie mieszkaty przyjaciotki?

...............................................................................................................................................................

Stosowanie ww. ¢wiczeh pomaga dzieciom nie tylko w utrwalaniu wywotanych
gtosek w pismie, ale takze przygotowuje je do samodzielnej pracy, samokontroli,
dokonywania obiektywnej samooceny, uczy cierpliwosci i radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

Zachecam do zapoznania sie z materiatem. Mam nadzieje, ze proponowane

przeze mnie ¢wiczenia utatwig prowadzenie logopedycznej pracy terapeutycznej
we wspétpracy z innymi specjalistami i rodzicami.
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