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BANK DOBRYCH PRAKTYK:
PANI MONIKA CZYTA... CZYLI BAJKOTERAPIA W PIGULCE

Obszar: ksztatcenie zdalne (w tym ksztatcenie specjalne), ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy z klasg zréznicowang

Metryczka szkoty/placowki/instytuciji

Nazwa szkoly/instytucji

Przedszkole Niepubliczne ,Wyspa Skarbow” w Rzeszowie

Adres

ul. Jazowa 28 B
35-326 Rzeszow

e-mail: przedszkole @wyspa-skarbow.edu.pl

Dobra praktyka

Tytut

Pani Monika czyta... czyli bajkoterapiaw piguice
Autor

Monika Ztobinska

Cele

e Poznanie za pomocg bajek wewnetrznych probleméw dziecka oraz nauczenie go

sposobdéw radzenia sobie z przeciwno$ciami.
e Mozliwos¢ utozsamienia sie dziecka z pozytywnym bohaterem.
e Rozwojwyobrazni.
e Wsparcie rozwoju osobowosci poprzez wyjasnianie poje¢, odczu¢, doznan

dotyczacych psychiki dziecka.

e Zachecenie do aktywnego pokonywania napotkanych trudnosci oraz nawigzywania

pozytywnych relacji z innymi dzie¢mi oraz swiatem przyrody.
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O
Opis

,Pani Moniaczyta... czyli bajkoterapia w pigutce” to cykl bajek terapeutycznych w postaci
nagran gtosowych, ukazujgcych sie nastronie internetowej naszego przedszkola.
Wyrdznitam w swoim projekcie bajki réznych autoréow, m.in.: Marii Molickiej, Lidii Ippoldt,

Agnieszki Biernat, Alicji Breiter, Joanny Kuc, Marty Jurek, Urszuli Lisowskiej-Kozuch.

Uwzgledniajgc potrzeby indywidualne moich przedszkolakéw, przedstawiam im bajki
réznego rodzaju: relaksacyjne, psychoterapeutyczne. Wszystkie pozycje, ktére miatam
okazje poznac oraz przeczytac¢, nawigzujg do konkretnych probleméw, z ktérymi mogag
spotka¢ sie dzieci. Bajka ,Pysiowy sposob na zto$¢” uczy np. przedszkolaki, w jaki sposob
mozna poradzi¢ sobie z uczuciem zdenerwowania, jak roztadowa¢ negatywne emocije.
Propozycja ,Jezyk Bartek zostaje w domu” przedstawia bezposrednio sytuacje, w ktorej sie
znalezlismy, oraz prébuje ukoi¢ lek przed nieznanym. Natomiast Mis Lelus z ,Bajki
relaksacyjnej” pokazuje, w jaki sposéb mozna oderwac sie od codzienno$ci oraz odptyngé

w Kraine snu czy wyobrazni.

Mysle, ze bajkoterapia moze by¢ duzym wsparciem dziecka w okresie nauki zdalnej. To
bardzo dobry sposéb na oswojenie leku i wykonanie pierwszego kroku do akceptacii
,naszych stabosci’. Mam nadzieje, ze rowniez Panstwu moj pomyst na takg prace z dzie¢mi
przypadnie do gustu.

Stan realizacji
W trakcie realizacjit

Najwazniejsze efekty

Informacje dodatkowe

1 Stan na czerwiec 2020 .



