
 
 

1 

Numer identyfikacyjny: 62 

BANK DOBRYCH PRAKTYK:  

BLOG „CO RADZI PSYCHOLOG? CO RADZI PEDAGOG?” 

Obszar: wsparcie psychologiczno-pedagogiczne 

Metryczka szkoły/placówki/instytucji 

Nazwa szkoły/instytucji 

Szkoła Podstawowa nr 10 im. Marii Konopnickiej w Kaliszu 

Adres 

ul. Karpacka 3 

62-800 Kalisz 

e-mail: sekretariat@sp10.kalisz.pl  

Dobra praktyka 

Tytuł  

Blog „Co radzi psycholog? Co radzi pedagog?” 

Autor  

Beata Prus 

Cele 

• Udzielanie uczniom i rodzicom wsparcia psychologicznego w zakresie radzenia sobie 

ze strachem, osamotnieniem, izolacją. 

• Motywowanie do twórczej i aktywnej pracy. 

• Zachęcanie do poprawy własnego postępowania i planowania ścieżki rozwoju . 

Opis 

Podczas kształcenia zdalnego prowadzony jest blog „Co radzi psycholog? Co radzi 

pedagog?”, gdzie publikowane są porady dotyczące radzenia sobie ze stresem, 
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przeciwdziałania depresji i uzależnieniom, rozwijania zainteresowań, planowania przyszłości. 

Informacje te służą wzmacnianiu pozytywnych emocji dzieci i rodziców. 

Stan realizacji 

W trakcie realizacji1 

Najważniejsze efekty 

– 

Informacje dodatkowe 

Blog dostępny jest pod adresem http://blog.sp10.kalisz.pl/index.php/psycholog-radzi.  

 
1 Stan na czerwiec 2020 r. 
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