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BANK DOBRYCH PRAKTYK: SMART SPORT

Obszar: ksztatcenie zdalne (w tym ksztafcenie specjalne), ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy z klasg zréznicowang

Metryczka szkoty/placéwki/instytuciji

Nazwa szkolylinstytucji

Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w Maszewie Duzym
Adres

ul. Szkolna 14
09-400 Maszewo Duze

e-mail: kontakt@zsmd.edu.pl

Dobra praktyka
Tytut

Smart Sport
Autor

tukasz Rakowski

Cele

e Popularyzacja wsrdod ucznidow nowoczesnych narzedzi do monitorowania aktywnosci
fizycznej.
e Zachecenie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w konkursie sportowym.

e Propagowanie aktywnego spedzania wolnego czasu.
Opis

Smart Sport to szkolny konkurs sportowy, ktérego gtownym celem byta aktywizacja uczniow
w czasie pandemii. Uczniowie w ciggu 7 dni przy uzyciu ogéinodostepnych i darmowych
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narzedzi do monitorowania aktywnosci fizycznej musieli pokonaé jak najdtuzszy dystans. Do
pomiaru mogli uzy¢: smartfonéw, smartwatchéw, smarbandéw, krokomierzy itp.

Konkurs odbyt sie w dwdch kategoriach z podziatem na chtopcédw i dziewczynki: rower

i marsz/bieg. Wygrat ten uczen, ktéry pokonat najdtuzszy dystans.

Zasady uczestnictwa:

o Konkurs skierowany byt do uczniow klas 4—8 szkoty podstawowe;j.

e W konkursie liczona bytatgczna suma pokonanego dystansu we wskazanym okresie.

e Wynik nalezato przedstawi¢ w okreslonej przez organizatora jednostce miary
(. w kilometrach).

e Konkurs byt organizowany w dwoéch kategoriach z podziatem na chtopcow
i dziewczynki: rower oraz marsz/bieg.

e Moznabyto wzigé udziat tylko w jednej, wybranej kategorii konkursowe;.

e Do monitorowania aktywnosci fizycznej nalezato uzy¢ dowolnej technologii
(przykfady: smartband, krokomierz, smartfon z zainstalowang aplikacjg sportowg, np.
Endomondo, Samsung Health itp.).

e Zasady dokumentowania wyniku:

o Zdjeciai screeny z urzgdzen stanowity dowdd wykonanej aktywnosci
fizycznej.

o Dane zawarte w dokumentacji musiaty zawierac: imie, nazwisko, klase,
wybrang kategorie, screeny/zdjecia urzgdzenia z poszczegdlnych dni
aktywnosci, zsumowany wynik podany w kilometrach.

o Catg, kompletng dokumentacje nalezato wysta¢ w okreslonym terminie na
podany adres e-mail.

e Wystanie wyniku byto jednoznaczne ze zgtoszeniem sie do konkursu.

¢ Nagrody: e-dyplomy oraz oceny czgstkowe z wychowania fizycznego.

e Do rywalizacji uczeh mogt przystagpic tylko za zgodg rodzica/opiekuna prawnego.
Stan realizacji
Zakonczona
Najwazniejsze efekty

¢ Uczniowie poznali nowe sposoby monitorowania aktywnosci fizyczne;.
e Stabsi uczniowie wykazali sie ponadprzecietnymi mozliwosciami i zaskoczyli swojego
nauczyciela.



¢ Uczniowie aktywnie spedzali czas wspélnie z rodzicami.
e Uczniowie doskonalili swoje umiejetnosci wykorzystania narzedzi multimedialnych

i informatycznych.
Informacje dodatkowe

Informacje i zaproszenie do konkursu wystatem rodzicom za posrednictwem dziennika
elektronicznego. Miato im to uswiadomic, ze szkota przyktada duzg wage do promowania

aktywnosci fizycznej.



