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Obszar: ksztatcenie zdalne (w tym ksztafcenie specjalne), ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy z klasg zréznicowang

Metryczka szkoty/placowkil/instytuciji
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43-356 Kobiernice

e-mail: sekretariat@spkobiernice.pl

Dobra praktyka

Tytut

Aktywnos¢ podczas pandemii

Autor

Andrzej Gladys

Cel

Zachecenie uczniow do aktywnosci sportowej i dbatosci o kondycje.
Opis

Online nie znaczy, ze bez ruchu! W naszej szkole dbaliSmy o aktywno$c¢ takze w dobie
pandemii koronawirusa, podczas ktérej — jak wiadomo — trudniej zmobilizowa¢ sie do

regularnego wysitku.

Aby pomdc uczniom zachowac ,,w zdrowym ciele zdrowego ducha”, zaproponowalismy im
nastepujgce aktywnosci:


mailto:sekretariat@spkobiernice.pl

e lle krokéw? Uczniowie instalowali w telefonie aplikacje Krokomierz i przez 7 dni od
godz. 8:00 do 20:00 mierzyli ilos¢ krokow, jakie przeszli. Po tygodniu poréwnywalismy
wyniki i sprawdzalismy, kto w klasie zrobit najwiecej krokdw.

e Jaki dystans? Uczniowie instalowali w telefonie aplikacje rowerowg i mierzyli dystans,
jaki pokonywali w ciggu godziny jazdy na rowerze.

e Jazda rowerem po torze o wymiarach 10 x 2 m. Uczniowie, korzystajac z powyzszej
aplikacji, starali sie pokonac okreslony dystans jak najwolniej, Sprawdzali, komu sie
to udato.

¢ Rzuty na wesoto. Uczniowie wychodzili do swoich ogrodéw i rzucali na odlegtos¢
butem zimowym lub ziemniakiem. Sprawdzali, kto rzucit najdale;.

e Siatkbwka na wesoto. Uczniowie wykonywali 10 serwow skarpetg do miski na pranie

z odlegtosci 2,5 metra. Sprawdzali, kto trafit do miski najwiecej razy.
Stan realizacji
Zakonczona
Najwazniejsze efekty

Prawie wszyscy uczniowie sprawdzili, ile wykonujg krokéw w ciggu dnia. Podczas zakazu
wyjécia z domu dzieci tesknity za rowerem, wiec wyzwania rowerowe bardzo im sie
podobaty. Zadania skfonity ucznidéw do ruchu, a przeciez o to nam chodzito!

Informacje dodatkowe

To trudne zadanie — prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego podczas wielu zakazéw, bez

boisk, bez sprzetu. Nie byto to jednak zadanie niemozliwe.



