Numer identyfikacyjny: 317

BANK DOBRYCH PRAKTYK:
WYCHOWANIE FIZYCZNE - NAUCZANIE ZDALNE

Obszar: ksztatcenie zdalne (w tym ksztatcenie specjalne), ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy z klasg zréznicowang

Metryczka szkoty/placowki/instytuciji

Nazwa szkoly/instytucji

Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Powstancow Wielkopolskich w Tarnowie Podgérnym
Adres

ul. Poznanska 118
62-080 Tarnowo Podgdéme

e-mail: lotp@liceumtp.edu.pl
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Tytut

Wychowanie fizyczne — nauczanie zdalne
Autor

Beata Durnowska

Cele

e Realizacja podstawy programowej z wychowania fizycznego w formie nauczania
zdalnego.

¢ Kontynuowanie ksztattowania Swiadomos$ci wsréd mtodziezy dbania o swoje zdrowie
fizyczne i psychiczne.

e Zachecanie mtodziezy do poszukiwaniai aktywnego uczestnictwa w ulubionej

i wybranej przez siebie rekreacji ruchowe,;.


mailto:lotp@liceumtp.edu.pl

o Ksztaltowanie sity charakteru w dgzeniu do wyznaczonych sobie celéw, umacnianie
wiary we wiasne mozliwosci, przetamywanie wtasnych barier i poznawanie swoich

mocnych i stabych stron poprzez zdrowe wspotzawodnictwo i podejmowanie wyzwan.
Opis

Nauczanie wychowania fizycznego zdalnie poprzez grupe zamknietg na profilu nafacebooku
szkoty dla spotecznosci danego liceum.

Strona powstata w trosce o zdrowie i kondycje fizyczngi psychiczng uczniéw. Stuzyta do
wzajemnej motywacji do dbania o siebie i poszukiwania rekreacji ruchowej spetniajgcej
upodobaniai potrzeby uczniow. Poprzez grupe staraliSmy sie (my — nauczyciele WF)
edukowac mtodziez, przekazujgc im wiedze — w postaci udostepnianych codziennych postow
z dziedziny sportu, treningu, rekreacji, anatomii i fizjologii ludzkiego organizmu. Tym samym

realizowaliSmy tresci podstawy programowe;j.

Na grupie pojawiaty sie takze tygodniowe zadaniadomowe z cyklu ,Dla chetnych", za ktére
uczniowie mogli uzyska¢ dodatkowe oceny. Miedzy innymi w komentarzach pod postami
uczniowie publikowali swoje obowigzkowe, jak i ponadprogramowe raporty treningowe

w postaci screenow z aplikacji treningowych, zegarkéw sportowych, zdjec¢ czy filmow.
Poprzez grupe organizowali$my wyzwania ruchowe w formie zabawy i challengu, ktore

spajaty spotecznosé szkolng oraz wprowadzaty element wspdizawodnictwa.
Stan realizacji

Zakonczona

Najwazniejsze efekty

Mtodziez byta aktywna ruchowo, o czym swiadczy ilo$¢ dostarczanych na biezgco raportow
treningowych. Chetnie brata udziat w organizowanych zawodach, a takze wyzwaniach

wybranych przez siebie. Uczniowie chetnie czytali posty, czerpigc zawartg w nich wiedze.

Nie byto problemow z ocenianiem. Uczniowie otrzymywali raz w tygodniu zadanie domowe
przez dziennik Librus w postaci krétkich pytan/zadan dotyczacych tematéw pojawiajgcych sie
na grupie, krzyzéwek, memow, quizow i testdéw o tematyce sportowej. Poza tym mieli

w obowigzku przynajmniej raz w tygodniu wysta¢ raport ze swojego dowolnego
zrealizowanego treningu. Z tg samg czestotliwoscig rowniez na grupie zamknietej pojawiaty
sie zadania dodatkowe dla chetnych promowane bardzo dobrymi ocenami. Zadania
dotyczyly zainteresowan uczniow, dietetyki, budowania treningu i realizacji wyzwan

ruchowych.



Informacje dodatkowe

Najlepszg odpowiedzig na realizacje zdalng przedmiotu bytainformacja zwrotna od uczniow.
Przede wszystkim pozytywne komentarze i zadowolenie, ich podziekowania za motywacije
do dziatania w formie wiadomosci oraz fantastyczna forma/zmiana fizyczna poszczegdinych

uczniow, jakg mozna byto zaobserwowac na zakonczenie roku.



