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Cele

e Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa w dobie pandemii.
e Wzmacnianie wiezi kolezenhskich i wspoétpracy w grupie.
e Zaproponowanie uczniom aktywnosci na czas pobytu w domu.

e Troska o dobrostan wychowankow.
Opis

Jestem wychowawczynig klasy 5a. To bardzo mtodzi ludzie, z ktérymi pracuje juz drugi rok.
Od 4 klasy (kiedy objetam wychowawstwo) staratam sie dba¢ o dobre relacje w grupie. Wiele
wysitku wtozytam w integracje zespotu klasowego, w budowanie zaufania do nauczyciela

wychowawcy. Mysle, ze to mi sie udato.
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Kiedy szkoty zostaty zamkniete, dzieci byty zdezorientowane, zaskoczone nowg sytuacjg .
Byly rowniez przerazone informacjami zaczerpnietymi z medioéw, dotyczacymi zagrozenia

koronawirusem oraz wprowadzeniem szeregu ograniczen.

Mielismy grupe klasowg na Messengerze. Postanowitam wykorzystac¢ jg do kontaktéw

z dzieémi. Nasza szkota nie miata platformy, na ktérej mogliby$my pracowac online.
Messenger umozliwiat nam czaty klasowe, wymiane komunikatow gtosowych i potgczenia
wideo. Dzieki temu komunikatorowi mieliSmy zapewniony staty kontakt.

Jako wychowawca klasy wiele czasu poswiecitam na rozmowy z uczniami, bo jak sie
okazato, wiasnie rozméw potrzebowali najbardziej. Dzieci dzielity sie swymi obawami
odnosnie do zdalnego nauczania, lekami zwigzanymi z koronawirusem. RozmawialiSmy na
forum klasy, ale takze indywidualnie. Wiedziatam, ze trzebaich zajgé czyms, co odwrdciich
mys$li od potencjalnego zagrozenia. Wymyslatam im konkursy na humorystyczny opis
minionego dnia, rymowanki na kazdy dzien itp. RobiliSmy zdjecia swoich zwierzat,
najtadniejszej rosliny z przydomowego ogrédka, chmur, nagrywali$my kroétkie filmiki

opisujgce nasze marzenia, wschody i zachody stohca. Przezywalismy wirtualne wycieczki.

Wiem, ze te nasze kontakty byty dla dzieci wazne. Czuty sie wyrdznione, ze kogo$ obchodzg
ich problemy, troski, mate dramaty w tym czasie, gdy wiekszos¢ uczniow zostata
pozostawiona samym sobie. Dzigki codziennym kontaktom wiedziatam, ktére dzieci nie
radzg sobie ze zdalng edukacjg. Organizowatam im pomoc kolezenska, a takze dodatkowe
wsparcie od nauczycieli przedmiotu. Na biezgco wiedziatam, kto ma problem z internetem
lub stabym komputerem. Wiedziatam takze, Ze teraz uczniowie spedzajg mnostwo czasu
przed komputerami, korzystajg z internetu. Moi wychowankowie wielokrotnie byli szkoleni

z zagrozen, jakie na nich czyhajg w sieci. Mysle, ze wiekszos$¢ potrafi rozsadnie korzystac

Z jego zasobow. Temu zagadnieniu poswiecilismy takze duzo czasu podczas naszych

rozmoéw w ciggu tych miesiecy zdalnego nauczania.

Jestem przekonana ze grupa klasowa zapewnita uczniom staty kontakt z rowiesnikami, byta
miejscem, gdzie uczniowie mogli méwié o ich samopoczuciu, obawach, pragnieniach.
Wzajemnie motywowaliSmy sie do aktywnosci fizycznej, wymyslaliSmy sobie wyzwania.
Dzieci cieszyly sie, ze ja rowniez z nimi w tym wszystkim uczestniczytam. Mysle, Zze dzieki
tym dziataniom nie odczuwaty tak bole$nie izolacji spotecznej. Nie zatracity kontaktu z grupa

klasowa.

Nasz kontakt nie konczy sie z chwilg rozdania swiadectw. Uczniowie wiedzg, ze grupa jest

od tego, by dzieli¢ sie z rowiesnikami swymi radosciami (nowym pieskiem, wycieczka,



samodzielnie upieczonym ciastem). Jestem tez przekonana o tym, ze gdyby dziato sie co$

ztego uczniowie mojej klasy wiedzg, ze mogg mi zaufac.
Stan realizacji

Zakonczona

Najwazniejsze efekty

e Podtrzymanie wiezi rowiesniczych w dobie pandemii.
e Przeciwdziatanie izolacji spoteczne;j.
e Aktywnosc fizyczna oraz szeroko pojete dziatania artystyczne.

e Troskao samopoczucie dzieckai jego rozwdj emocjonalny.
Informacje dodatkowe

Najlepszg ocengtego czasu, ktdry poswiecitam dzieciom, byly ich stowa na zakonczenie
roku szkolnego. Grupa uczennic dziekowata zato, ze zawsze jestem z nimi, ze obchodzg
mnie ich sprawy, ze nie czujg sie samotni. Wedtug nich sprawitam, ze sg wyjatkowg klasa,
bo sobie pomagaja, przyjaznig sie ze soba. Ich rodzenstwo, koledzy nie majg takiego
komfortu. Takie stowa ucznidw, atakze rodzicow, to najlepsza zaptata za ten trudny czas

zdalnego nauczania.



