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Cel

Zintegrowanie grupy, stworzenie sytuacji, w ktérych dzieci bedg uczyty sie rozwigzywac
konflikty, nie tracgc swej indywidualnosci.
Opis

Program przygotowany zostat dla grupy dzieci 3-letnich. Zajecia odbywaly sie takze podczas
zdalnego nauczania w kwietniu i maju 2020 r. w formie, ktéra byta mozliwa, np. propozycje
zabaw, historyjki.
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Metody i formy pracy z grupa.

e Podstawowg formg pracy socjoterapeutycznej jest zabawa, ktora jest gtdbwng
aktywnoscig dziecka. Podczas zaje¢ zabawy miaty na celu wprowadzeniu dobrego
nastroju, stuzyty relaksowi i uwolnieniu od stresu, leku, miaty na celu integrowac
grupe.

e Jedngz najbardziej sprzyjajgcych metod w socjoterapii jest krag, ktéry pozwalat
podczas realizacji programu na bezposredni kontakt wzrokowy wszystkich cztonkow
grupy, ustawiat wszystkich w jednej ptaszczyznie. Krag byt nieodtgcznym elementem
spotkania socjoterapeutycznego, podobnie jak rundka — technika umozliwiajgca
kazdemu uczestnikowi wypowiedzenie swojego zdania, opinii, przezycia na temat
zajecia bez obawy komentarza ze strony innych. Stosowano jest najczesciej na
zakonczenie zajec, ale wyjatkiem byly zajecia realizowane w formie zdalnej.

e ,Burzamdézgow” to technika, ktéra pozwala wykorzystac¢ potencjat tworczy
uczestnikéw, aktywizuje grupe, daje dzieciom mozliwosci przedstawiania swoich
pomystéw w okreslonym czasie, uczy kompromisu podczas wybierania
najtrafniejszych rozwigzan.

e Praca w matych grupach podczas realizacji programu byta stosowana tylko
w niektorych zajeciach, a jej celem byto nawigzywanie kontaktow przez uczestnikow
programu, nauka wspolnego dziatania, zaangazowanie wszystkich czitonkéw grupki
do wspdlnego dziatania..

e Rysunkioraz prace plastyczne sg bardzo wazng formg zwtaszcza dla mtodszych
dzieci, pozwalajg na swobodne wyrazanie siebie, swoich emoc;ji i przezy¢, redukuja
napiecia.

e Muzykai Spiew sg wspaniatym bodzcem do wyrazania swoich uczuc¢ i emoc;ji, dlatego
w zajeciach socjoterapeutycznych czesto siega sie do elementdw muzykoterapii.

o Wspdlne muzykowanie jednoczyto grupe, sprawiato, ze kazdy czut sie potrzebny.

e Ponadto podczas zaje¢ wykorzystywano historyjki, zabawy integracyjne i ruchowe,
elementy psychodramy, zabawy relaksacyjne, pantomime, ¢wiczenia i techniki

wyobrazeniowe, dzielenie sie wtasnym doswiadczeniem.
Uwagi dotyczace przebiegu zajed.

Kazde zajecia rozpoczynajg sie kregiem oraz zabawg ruchowag, integracyjng, konczg zas
rundka i zabawg relaksacyjng. Wyjatek stanowity zajecia realizowane w formie zdalne;j
w kwietniu i maju 2020 r. Cze$¢ zasadnicza zajecia zawiera historyjke przedstawiajgca

problemw grupie, po ktérej nastepuje krotka rundka — omowienie emocji, spostrzezen,



przezy¢ bohateréw, sposobdw rozwigzywania probleméw (rundka byta pominigta podczas
realizacji zaje¢ w formie zdalnej). W kazdym zajeciu wystepujg zabawy uaktywniajgce ciato.

Stan realizacji
Zakonczona
Najwazniejsze efekty

Praca z programem pozwalata lepiej poznac¢ grupe, wniknac w jej dynamike i zrozumie¢
emocje i motywacje jej cztonkéw. Pomaga tez w rozwigzywaniu problemoéw i konfliktéw bez
moralizowania i piethowania postaw dzieci. Ma to ogromne znaczenie natym etapie rozwoju,
kiedy trudno zwerbalizowaé swoje potrzeby i motywacje, atzw. pogadanki nie docierajg do

odbiorcy, czesto wywotujg przeciwny efekt.

Program kfadt duzy nacisk na: rysunek, zabawy integrujgce grupe, wyciszajgce oraz

poprawiajgce swiadomos¢ ciata.
Realizacja programu pozwolita lepiej pozna¢ dzieci i pomogta rozwigzywaé ich problemy.
Informacje dodatkowe

Program moze by¢ pomocg dla nauczyciela w rozwigzywaniu problemow grupy, ale nie musi
by¢ realizowany w catosci. Scenariusze majg charakter otwarty. Mozna doda¢ wtasng
historyjke, atakze jg zmienia¢, mozna zmienia¢ imiona dzieci z historyjek, a czasem nawet
jest to konieczne, gdyz bohaterowie nie powinni nosi¢ imion cztonkéw grupy. Program mégt
by¢ uzupetniany na biezgco o nowe scenariusze bowiemw momencie, gdy nauczyciel
zaobserwowat w grupie jakis problem, stawat sie on kanwg nowej historyjki. Elementy
programu mogty by¢ realizowane takze w formie zdalnej co nastgpito w kwietniu

i maju 2020 r. podczas zdalnego nauczania.



