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Cele

e Rozpoznawanie i nazywanie emocji.

o Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
Opis

Przedszkole Nr 1 w tapach z Oddziatami Integracyjnymi w tapach od lat wigczone jest do
sieci Szkét Promujgcych Zdrowie (SPZ). Przynalezno$¢ do wojewddzkiej sieci placowek
promujgcych zdrowie wigze sie z coroczng diagnozg potrzeb placéwki i wychowankow

w obszarze zdrowia, wytonieniem problemu priorytetowego i opracowaniem planu dziatan

majacych rozwigzac problem. Istotne jest dokumentowanie prowadzonych dziatan, ich
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ewaluacja — pozwalajgca stwierdzi¢ czy problem zostat rozwigzany oraz sporzadzenie

raportu koncowego stanowigcego podstawe oceny spetnienia wymogdéw przynaleznosci do
sieci SPZ.

W biezgcym roku szkolnym plan zaktadat prace nad rozpoznawaniem i nazywaniem emocji

oraz doskonaleniem umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych w sposob spotecznie

akceptowany. W marcu 2020 r. z uwagi ha czasowe ograniczenie funkcjonowania jednostek

systemu oswiaty konieczna okazata sie modyfikacja planu pracy oraz sposobow realizaciji

dziatah — tak, by mozliwa byta ich kontynuacja w formie zdalnej.

Zmiany rozpoczeliSmy od:

konsultacji wychowawcow ze specjalistami (psycholog, logopeda, rehabilitant
ruchowy) w celu dostosowania planu dziatan do zaistniatych warunkoéw;

tworzenia bazy materiatéw przydatnych do pracy (nagrania audio, filmy, bajki
terapeutyczne, zestawy ¢wiczen relaksacyjnych, odnosniki do stron internetowych,

materiaty do samodzielnego wykonanialub do druku itp.).

Propozycje zadah do wykonanie zamieszczane byly na stronie internetowej przedszkola. Od

marca do czerwca odbyly sie zdalnie:

warsztaty online dla rodzicow i pracownikéw przedszkola dotyczace radzenia sobie
w sytuacjach trudnych prowadzone przez psychologa;

e-warsztaty dla nauczycieli ,Edukacja zdrowotnaw przedszkolu”;

,Przeciw nudzie” — zajecia edukacyjne rozwijajgce réznorodne zainteresowania
dzieci;

,Swiat emociji w literaturze — kolory emocji” — zabawy i zajecia rozwijajace
umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania emociji oraz sposobow roztadowywania
,Ztych” emocji;

»1aniec drogg do zdrowia’ — zajecia i zabawy z wykorzystaniem aktywnosci ruchowe;j
np. ,Radosne tance z rodzicami”, ,Wiosenna dyskoteka z rodzenstwem”, ,Duzo
energii mamy — do tanca zapraszamy”;

,Wspodlna zabawa — wspodlnaradosc¢’: Dzien Dziecka, Sportowy Dzien Mamy, Zabawy
na dobry humor;

Indywidualne konsultacje z rodzicami dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych
(filmiki instruktazowe do pracy, wsparcie emocjonalne);

Ogodlnopolska akcja charytatywna #GaszynChallenge —taczaca aktywnosc fizycznag
z pomocg dzieciom chorym na rdzeniowy zanik miesni;



Dziatania podtrzymujgce wiez z przedszkolem (wykonanie haset,Czekamy na Was”,
,Bedzie dobrze” — zamieszczanie zdje¢ na stronie internetowej, przesytanie zdje¢
grupowych kolegéw, do wszystkich rowiesnikdw, tworzenie spersonalizowanych
nagran z zyczeniami, prezentowanie optymistycznych wierszy pisanych przez

nauczycieli).

Nauczyciele monitorowali dziatania wychowankéw. Informacje zwrotne w postaci zdje¢ dzieci

podczas ich zaje¢, zabaw, filmikéw, zdje¢ prac plastycznych oraz wykonanych kart pracy itp.

zamieszczane byly na stronie internetowej placowki w aktualnosciach i w zaktadce

,Promocja Zdrowia”.

Stan realizacji

Zakonczona

Najwazniejsze efekty

Systematyczny kontakt z rodzicami pozwalat:

podnosi¢ kompetencje wychowawcze rodzicow;

wyzwala¢ swiadomosc¢ rodzicéw, ze ich wspoétdziatanie z przedszkolem w sprawach
dzieckajest wazne dla jego dobrostanu psychicznego, rozwoju kompetencji, w tym
spotecznych i sukcesu;

motywowac¢ wychowankow do réznorodnych aktywnos$ci rozwijajgcych wielorakie
kompetencje (w tym spoteczne) i zainteresowania;

tagodzi¢ stres i napiecia dzieci spowodowane izolacjg i brakiem kontaktu

z rowiesnikami;

podtrzymywac i utrwalac¢ wiezi dzieci i rodzicow z przedszkolem.

Informacje dodatkowe



