
 
 

1 

Numer identyfikacyjny: 285 

BANK DOBRYCH PRAKTYK:  

PROPOZYCJE ZABAW I ĆWICZEŃ DLA DZIECI CZTEROLETNICH  

Obszar: kształcenie zdalne (w tym kształcenie specjalne), ze szczególnym 

uwzględnieniem pracy z klasą zróżnicowaną 

Metryczka szkoły/placówki/instytucji 

Nazwa szkoły/instytucji 

Przedszkole nr 14 „Muzyczna Kraina” w Inowrocławiu  

Adres 

ul. Św. Ducha 86 

88-100 Inowrocław 

e-mail: biuro@muzycznakraina.pl  

Dobra praktyka 

Tytuł  

Propozycje zabaw i ćwiczeń dla dzieci czteroletnich  

Autor  

Jadwiga Proszkiewicz 

Cele 

• Wspieranie rozwoju dzieci w warunkach ograniczonego kontaktu bezpośredniego. 

• Opracowanie przykładów zabaw i ćwiczeń możliwych do zrealizowania w warunkach 

domowych. 

• Mobilizowanie dzieci do aktywności w różnych płaszczyznach działania. 

Opis 

W proponowanych zabawach dla dzieci czteroletnich zawarte są nowe treści oraz 

dostosowane do nich ćwiczenia, a także ćwiczenia rozwijające i utrwalające posiadane przez 
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dzieci umiejętności w formie aktywności poznawczej, muzyczno-ruchowej, matematycznej, 

przyrodniczej i plastyczno-konstrukcyjnej. 

Stan realizacji 

Zakończona 

Najważniejsze efekty 

Dzieci wykonywały zadania zawarte w propozycjach, co potwierdzały zdjęcia przysyłane 

przez rodziców; zadania wykonywane były poprawnie i samodzielnie. 
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