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Cele

e Rozwoj motoryki duzej.

e Doskonalenie sprawnosci fizycznej.
e Ksztaltowanie poczuciarytmu.

e Promowanie zdrowego stylu zycia.

e Wdrazanie do aktywnego spedzania czasu.
Opis

W ramach pracy zdanej w czasie pandemii nagrywano filmiki instruktazowe dla dzieci —
tance animacyjne, gimnastyka przy muzyce, gimnastyka z rekwizytami. Filmy te publikowano
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na stronie internetowej przedszkola (na blogach grupy cztero- i pieciolatkéw). Nagrywany
materiat miat na celu zacheci¢ dzieci do aktywnej zabawy i regularnych, systematycznych

¢wiczen gimnastycznych.

Zaletg przygotowanych filmikéw byly proste komunikaty oraz jasny przekaz — dziecko,
ogladajgc materiat, nasladuje ruchy, gesty i éwiczenia. Przystepne uktady zachecaty

i motywowaty do kolejnych aktywnosci. Kolorowy, sportowy stréj prowadzacych gimnastyke
i tance byt dodatkowym czynnikiem zwiekszajgcym atrakcyjnos¢ materiatdw. Kolejng zaletg
filmoéw byta energiczna, zywa, wesotai wspétczesna muzyka. Starano sie wybrac utwory
muzyczne, do ktérych gimnastykai uktady taneczne dla dzieci nie zostaty dotad
opublikowane w internecie. Nauczycielki dostosowaty tance i gimnastyke do umiejetnosci

i mozliwosci dzieci w wieku przedszkolnym.

Wszystkie ukfady taneczne i gimnastyczne sg w petni autorskie. Ponizej znajdujg sie linki do

wyzej opisanych filmow.

e Gimnastyka .Forever”

e Taniec . lalala”

e Taniec ,Oogachaka”

e Gimnastyka z butelkami wody

e Taniec  Arriva”

Stan realizacji
W trakcie realizacjit

Najwazniejsze efekty

Informacje dodatkowe

1 Stan na czerwiec 2020 .


https://www.youtube.com/watch?v=5ZjnKNjYgcI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR24--oAv8nPodWwtR1E8vo5-kFwBDLTY2Pi6qSjpFuy76MhzmkKbkY8ItY
https://www.youtube.com/watch?v=6ikkOyg-kKg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1tCXwbrEnIY9hPSdxMuPp5GKOQKlajFYpoID-vux9c6ehqb27c4G3lS8M
https://www.youtube.com/watch?v=213CGXu4OBU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3zhRbdEgWSbUJnSCwvF7GMVV5gGbah6QxTEqwTsNp51hmZ0wvHZfYxz0Y
https://www.youtube.com/watch?v=nP4OuZo5KZQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR05jT_ZbfoIhsVvXqlwMkh3K0MO_Fbz4waexS_ButFYWJEGUkq7gJ4JRrg
https://www.youtube.com/watch?v=kLN0FkKkFsw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR02vr1995gbU2QzAHhGqj2HuA_V3AIkqF_7DAjRpAbYsKxLOF-PzKKOncw

