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Numer identyfikacyjny: 266 

BANK DOBRYCH PRAKTYK:  

DOMOWY TOR PRZESZKÓD – KONKURS OGÓLNOPRZEDSZKOLNY 

Obszar: kształcenie zdalne (w tym kształcenie specjalne), ze szczególnym 

uwzględnieniem pracy z klasą zróżnicowaną 

Metryczka szkoły/placówki/instytucji 

Nazwa szkoły/instytucji 

Przedszkole Niepubliczne „Buziaczek” w Bydgoszczy 

Adres 

ul. Modrakowa 55 

85-864 Bydgoszcz 

e-mail: pnbuziaczek@gmail.com  

Dobra praktyka 

Tytuł  

Domowy tor przeszkód – konkurs ogólnoprzedszkolny  

Autor  

Beata Bandoszek 

Cele 

• Kształtowanie prawidłowej postawy ciała. 

• Rozwijanie kreatywności podczas tworzenia toru. 

• Wspólne aktywne spędzanie czasu z rodzicami podczas kwarantanny. 

Opis 

Konkurs zorganizowano w celu zniwelowania negatywnych skutków izolacji (zarówno  

w sferze fizycznej, jak i psychicznej). Rodzice z dziećmi zostali zaproszeni do 

zaprojektowania i wykonania z przedmiotów codziennego użytku domowego toru przeszkód. 

mailto:pnbuziaczek@gmail.com


 
 

2 

Przemierzenie toru przez członków rodziny zostało udokumentowane w postaci nagrania 

wideo i przesłane do nauczycieli. Kryterium oceny było najbardziej pomysłowe wykorzystanie 

tego, co można znaleźć w domu. Niezależnie od uzyskanego miejsca wszyscy uczestnicy 

otrzymali dowody uznania w postaci dyplomów i prezentacji f ilmów na profilu przedszkola  

w mediach społecznościowych. 

Stan realizacji 

Zakończona 

Najważniejsze efekty 

Wiele rodzin zaangażowało się w proponowaną aktywność czego dowodem był liczny odzew 

w postaci nadesłanych nagrań. Dzieci spędziły aktywny czas z rodzicami. Budowanie toru 

przeszkód okazało się atrakcyjnym urozmaiceniem czasu spędzonego w domu i dostarczyło 

uczestnikom wielu przyjemnych wrażeń. 

Informacje dodatkowe 
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