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Dobra praktyka
Tytut

Rytmika w przedszkolu
Autor

Magdalena Mazurek

Cele

¢ Rozwijanie stuchu muzycznego.
o Ksztalcenie poczucia rytmu.

e Rozwijanie wyobraznii inwencji tworcze;j.
Opis

Zajecia rytmiczne proponowane przeze mnie majg na celu umuzykalnianie przedszkolakéw,
rozwijanie poczucia rytmu, nauke reagowania ruchem na zmiany tempa, dynamiki,
rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej. W swoich zajeciach podczas zdalnego
nauczania ktadtam nacisk m.in. na nauke gry na prostych instrumentach (lub raczej na
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przedmiotach, ktdre zazwyczaj sg dostepne w kazdym domu, takich jak doniczki, tyzki
drewniane, kredki, mogacych spetniac role instrumentu.

Na samym poczatku przygotowanego filmiku znajduje sie prostarozgrzewka — podobnado
tej, ktérg przeprowadzam na zajeciach stacjonarnych w przedszkolu. Pojawia sie tam m.in.
zabawa ,Podtoga dotyka...”, elementy marszu, podskoki z nogi na noge. Na poczatku
znajduje sie piosenka, ktérg dzieci Spiewajg na poczatku zaje¢ — ,,Dzien dobry, dzieh
dobry...”. Staratam sie przyciggna¢ uwage matego i dorostego widza kolorowg grafika,
mnogoscig instrumentéw oraz rytmicznymi, ,wpadajgcymi w ucho” piosenkami do zadan.
Udostepniam réwniez dwa krétkie nagrania muzyki do marszu oraz podskokow, ktére mozna

wykorzystac do réznych zadan — w zaleznosci od pomystu nauczyciela.
Nazwy zabaw/zajeé iich strony internetowe:

e Alunelul — zabawa z kubeczkami (prostsza wersja)

e Alunelul — zabawa z kubeczkami

e Kitory to instrument? Wybierz sposréd podanych trzech

e Zapraszam 3-latkdw na rytmike (z rozgrzewka rytmiczna)

e Zapraszam 4-i 5-latkdw na rytmike (z rozgrzewka rytmiczna)

e Zapraszam 6-latkdw na rytmike (z rozarzewka rytmiczna)

e Gramy na domowych instrumentach do piosenki INDO EU —wersjadla 3-latkéw

e Gramy nainstrumentach do piosenki INDO EU — 4- i 5-latki

e Gramy na domowych instrumentach do piosenki INDO EU — wersjadla 6-latkdw

e Zapraszam 3-latkéw na rytmike! cze$é 2 (z rozgrzewka rytmiczna)

Stan realizacji
Zakonczona

Najwazniejsze efekty

Informacje dodatkowe


https://www.youtube.com/watch?v=2vZHlc_hEzY&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=_ZckbO_GjwY
https://www.youtube.com/watch?v=Hs6ti_zQd-w&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=mWbQ64JxpaE&t=279s
https://www.youtube.com/watch?v=gTOvS3Ej3Zo&t=297s
https://www.youtube.com/watch?v=8kcl9onegec
https://www.youtube.com/watch?v=Nh7PYdVQFSs
https://www.youtube.com/watch?v=PTW5fah-duQ
https://www.youtube.com/watch?v=GGsKIqm6mFU
https://www.youtube.com/watch?v=EYbKalgIzwI

