Numer identyfikacyjny: 225

BANK DOBRYCH PRAKTYK:
NAJWAZNIEJSZA W ZYCIU HISTORIA JEST PISANA SMAKIEM
W ZACISZU WLASNEJ KUCHNI

Obszar: ksztalcenie zdalne (w tym ksztafcenie specjalne), ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy z klasg zréznicowang

Metryczka szkoty/placéwki/instytucji

Nazwa szkoty/instytuciji

Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Bydgoszczy

Adres

ul. Stanistawa Konarskiego 5
85-066 Bydgoszcz

e-mail: zsg@edu.bydgoszcz.pl

Dobra praktyka

Tytut

Najwazniejsza w zyciu historia jest pisana smakiem w zaciszu wiasnej kuchni
Autor

Beata Lewinska

Cele

Zachecenie uczniéw do promocji swoich rodzinnych tradycji w przygotowaniu dan
i wypiekow oraz odkrycie zapiskéw kulinarnych z babcinych zeszytéw.

Opis
Organizujgc konkurs, chciatam zachecic¢ uczniow do odnalezienia odpowiedzi na pytania:

e Jakie smaki preferowaty pokoleniaw naszym regionie?
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e Czym zastawiano stoty, gdy ludziom w zyciu byto dobrze, a czym, gdy Zle?
e Cojadali nasi przodkowie. gdy $wietowali lub gdy trzeba byto wyczarowac positek
,Z hiczego”?

o Jakie swigteczne potrawy przygotowywaty nasze prababcie, zarywajgc noce?
Dobra praktyka obejmowata nastepujgce dziatania:

1. Przygotowanie zadania konkursowego w formie prezentacji multimedialnej,
zawierajgcego zdjecie oryginalnego przepisu, jego historie i doktadny opis
(zawierajacy liste sktadnikdéw i sposoéb wykonania dania).

2. Ocena przestanych prac konkursowych zgodnie z kryteriami: nawigzanie do tradyc;ji
rodzinnej, pomystowosc i kreatywnosc¢ prezentacji, prezentacja potrawy na podstawie
zdje¢, forma przepisu, jasnos¢, precyzyjnosé.

3. Woystanie informacji zwrotnej z recenzjg pracy do uczniow.

4. Opracowanie konkursowych prac w formie e-bookai zamieszczenie go na stronie

szkoty.

Stan realizacji
Zakonhczona
Najwazniejsze efekty

Udziat w konkursie wzieto dziewiecioro ucznidw z klas zawodowych i technicznych (klasy 1—
3).

e Prace zawieraly rézne receptury na wyroby stodkie i stone; rejbak, placek jabtkowy na
oleju, babka na zsiadtym mleku, gofry z pieca, drozdzéwka z owocami, sernik babci
Ewy, buiki postne zwyczajne, ajntop, domowy chleb na zakwasie.

e W przygotowaniu prezentacji konkursowej aktywnie uczestniczyli inny cztonkowie
rodziny pomagajac w kompletowaniu materiatow.

e Dla uczniéw udziat w ,zdalnych” konkursach niesie za sobg duze ograniczenia (nie
mozna sie spotkac¢ na zywo, sprébowac dan), ale tez daje nowe umiejetnosci.

e Bardzo wazna dla ucznidéw byfa informacja zwrotna z recenzjg pracy — pozwolita
uwierzy¢ we witasne umiejetnosci.

e Opracowanie przepiséw w formie e-booka okazato sie atrakcyjng formg nagrody dla
uczniow.

e Jednoglosnie stwierdzilismy, ze temat jest obszerny i ciekawy, nie uzyskalismy

odpowiedzi nawszystkie pytania, dlatego warto konkurs kontynuowac.
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Informacje dodatkowe

Obowigzujgce wcigz zawieszenie zaje¢ szkolnych jest szczegdlnie trudne dla ksztatcenia

w szkotach gastronomicznych, gdzie bezposredni kontakt i wspotpraca ucznidw i nauczycieli
sg nieodzowne. Z tego wzgledu, organizujgc juz na poczatku maja projekt, chciatam
stworzy¢ nowe, dostosowane do obecnych wyzwan narzedzia edukacyjne. Po opracowaniu

pierwszej czesci przepisow licze na kontynuacje w przysztym roku szkolnym.



