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Cele

¢ Niwelowanie leku zwigzanego z pandemig, udzielanie wsparcia.

e Odreagowanie napie¢ emocjonalnych poprzez sztuke.

e Dostrzeganie i nazywanie odczuwanych emocji poprzez utozsamianie sie
z bajkowymi bohaterami.

o Cwiczenie percepcji stuchowej, uwagi, éwiczenie grafomotoryki i wyobrazni tworcze;.
Opis

Bajka terapeutyczna ,Dzieci z deszczowej wyspy” to cykl opowiadan napisanych dla uczniow
szkoty, w odpowiedzi na panujgca w kraju pandemie. Kazdy z rozdziatow zostat nagrany na
osobnym filmie i przestany dzieciom w odstepach czasowych.
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Tres¢ bajki ma charakter terapeutyczny. Bohaterami opowiesci sg dzieci mieszkajgce na
nietypowej wyspie, gdzie padajacy obficie — raz do roku — deszcz na kilka tygodni

uniemozliwia mieszkancom wychodzenie z domu.

Dzieci majg wiec mozliwo$¢ utozsamienia sie z bajkowymi postaciami oraz przezywanymi
przez nie emocjami. Rado$¢, smutek, tesknota, empatia, zto$¢, wzruszenie: kazdy moze
odnalez¢ tutaj czgstke samego siebie, a co najwazniejsze zrozumiec i nazwa¢ dang emocje.
Bajka moze by¢ tez wstepem do rozmowy o trudnych sytuacjach i sposobach poradzenia

sobie z nimi oraz o relacjach rodzinnych i rowiesniczych.

Dodatkowym atutem jest to, Zze historie opowiada pacynka Nela — znana dzieciom z zaje¢
w szkole. Kazda opowies$¢ rozpoczyna sie bezposrednim przywitaniem ucznia, co pozwala

mu odczué, ze bajka jest kierowana do niego.

Na zakonczenie kazdego rozdziatu pojawia sie prosba do dziecka o wykonanie zadania
plastycznego czy technicznego. Dzigki temu moze ono sprawdzi¢, czy zrozumiato tres¢,
wyrazi¢ siebie poprzez sztuke i odreagowac emocje poprzez tworcze, kreatywne dziatanie.
Wykonane przez dzieci prace stanowig ilustracje do wydrukowanej wersiji bajki, co po
powrocie do szkoty bedzie elementem docenienia oraz motywacjg do podejmowania

kolejnych zadan.

Stan realizacji
Zakonczona
Najwazniejsze efekty

Na podstawie informacji zwrotnej od rodzicow, komentarzy i prac wystanych przez dzieci
mozna stwierdzi¢, ze dobra praktyka stanowita element wsparcia, poczucia statosci

i bezpieczehstwa podczas izolacji spotecznej, wywotanej pandemia. Dzieci dostrzegaty

i nazywaty swoje emocje, a poprzez zawarte w bajce tresci mogty je zrozumieé i znalez¢
sposdb na poradzenie sobie z nimi. Przy wystuchiwaniu bajek ¢wiczyly takze percepcije
stuchowg, uwage, a przy wykonywaniu prac rozwijaty umiejetnosci grafomotoryczne oraz

wyobraznie twércza.
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