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Cele

o Wdrazanie do wypowiadania sie.

o Cwiczenie stuchania, koncentracji uwagi, méwienia zgodnie z mozliwymi
umiejetnosciami psychofizycznymi oraz prowadzeniarozmowy.

e Podniesienie samooceny.

o Ksztaltowanie empatii.

o Cwiczenie okreslania nastroju.
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O
Opis

Uczniowie tgczg sie na wideolekcjach, probujgc odtwarzac sytuacje z klasy, kiedy to siedzieli
w kregu. Wychowawca rozpoczyna spotkanie i jesli jest taka potrzeba— przypomina zasady.

Zasady:

e Ustalamy date, pore roku, okreslamy pogode.

e Gdy jedna osobaméwi, pozostali stuchaja.

e Zostawiamy czas kazdej osobie na zebranie mys$li, na wypowiedzenie sie.

e Zadajemy pytania po wypowiedzi uczestnika, by sie dopytac o sprawy niejasne.

o Jesli sg jakies sytuacje, w ktérych nalezy pocieszy¢ kolege, kolezanke —to
rozmawiamy o tym.

e Jesli ktérys z uczestnikow spotkania prosi o jakas porade — rozmawiamy.

e W czasie rozmowy stosujemy alternatywne $rodki komunikacji (smartfon i zdjecia,
tablice z piktogramami, gesty).

e Gdy zakohczymy wypowiedz (co robitem wczoraj, sprawy, o ktérych chce
powiedzie€), okreslimy swoj nastréj oddajemy gtos kolezance/koledze.

e Szanujemy kazdg wypowiedz.

Wychowawca rozpoczyna spotkanie od powitania, ustalenia daty, pory roku, pogody. Pyta,
czy kto$ ma ochote zabrac gtos jako pierwszy. Wychowawca tez uczestniczy aktywnie

w spotkaniu i wypowiada sie — tak jak uczniowie. Wypowiedzi dotyczg spraw dnia
codziennego (tego, co chcemy powiedzie¢ innym), naszych uczué, emociji. Rozmawiamy,

pamietajgc o szacunku, akceptacji, zrozumieniu.
Stan realizacji
W trakcie realizacjit

Najwazniejsze efekty

Informacje dodatkowe

Krag terapeutyczny realizowany byt w klasie podczas zaje¢ stacjonarnych. Gdy przeniesiono
go do e-lekgciji, stat sie ich kluczowym momentem.

1 Stan na czerwiec 2020 .



