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BANK DOBRYCH PRAKTYK: ZDALNE NAUCZANIE

Obszar: ksztatcenie zdalne (w tym ksztafcenie specjalne), ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy z klasg zréznicowang

Metryczka szkoty/placowkil/instytuciji

Nazwa szkoty/instytuciji

Przedszkole Publiczne nr 19 im. Jana Brzechwy w Ostrowcu Swietokrzyskim
Adres

os. Ogrody 20
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

e-mail: ppl9@przedszkole.ostrowiec.pl

Dobra praktyka
Tytut

Zdalne nauczanie
Autor

Matgorzata Podsiadto
Cele

¢ Realizowanie podstawy programowej z zakresu edukacji plastycznej i ruchowej
w okresie nauczania na odlegtosc.

o Rozwijanie wyobrazni tworczej, aktywnosci oraz ekspresji plastycznej dziecka
podczas zabaw artystycznych.

e Rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowej dziecka — tzw. motoryki duze;j.

¢ Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie wzbogaconymi technikami plastycznymi.

e Zachecanie dziecii rodzicow do kreatywnego spedzania czasu w domu.
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O
Opis

Dzieci z Przedszkola Publicznego nr 19 im. Jan Brzechwy bardzo chetnie biorg udziat

w zajeciach plastycznych, uczestniczg w zajeciach dodatkowych plastycznych z elementami
origami. Ich efekty pracy prezentowane sg nakorytarzu naszego przedszkola, arodzice
majg mozliwos¢ podziwiania wykonanych prac. Nasze przedszkole jest rowniez placdéwka,
ktéra od zawsze propaguje zdrowy tryb zyciai aktywno$¢ ruchowa. Dzieci aktywnie
uczestniczg w zajeciach sportowych. W roku szkolnym 2019/2020 przedszkolaki
uczestniczyly w licznych imprezach sportowych: Przedszkoliada z Kangurem, w Europejskim
Tygodniu Sportu, Rozgrywkach w Hali Widowiskowo-Sportowej KSZO, w zajeciach

z trenerem pitki recznej w Szkole Mistrzostwa Sportowego (SMS) oraz cyklu zaje¢ Sportowe;j
Ostrowieckiej Akademii Pitkarskiej KADET. Niestety, ze wzgledu nazamkniecie placéwek
oswiatowych z powodu pandemii Covid-19 musieliSmy dokona¢ zmian w harmonogramie

i podjac¢ zdalne nauczanie.

Mimo nieobecnosci dzieci w placéwce nadal chcieliSmy zachecac je do dziatah plastycznych
i zabaw sensorycznych. Nauczycielki w zaciszu domowym nagraty filmiki instruktazowe
dostosowane do tematyki zaje¢ zdalnych. W zwigzku ze zblizajgcymi sie w tym okresie
Swietami Wielkanocnymi jeden z filmikéw ,Kurka Czupurka” dotyczyt wykonania kurki

z materiatdw dostepnych w domu. Kolejne nagranie z udziatem dzieci przebywajgcych we
wspolnym domostwie nosito tytut ,,Puszyste dmuchance”. Nastepny instruktaz — ,Potwor

spaghetti” — byt propozycjg zabawy sensorycznej.

W trosce o zapewnienie prawidtowego rozwoju dzieci w czasie pandemii koronawirusa
nauczycielki przygotowaty wesote zabawy ruchowe: ,Koronogimnastyka dla matego smyka”
— filmik zachecajgcy do aktywnosci ruchowej. Na nagraniu nauczycielka razem ze swoimi
dziec¢mi pokazuje kilka ciekawych zabaw i ¢wiczeh ruchowych w przydomowym ogrodzie, na
Swiezym powietrzu. Oczywiscie ¢wiczenia zostaly dopasowane tak, aby mozna je byto
wykonac takze w domu. Nauczycielka do zabaw sportowych wykorzystata przedmioty
domowego uzytku oraz ulubione zabawki. Wszystkie filmiki opublikowane zostaty na stronie
przedszkolaina przedszkolnym Facebooku. Cieszyty sie duzym zainteresowaniem,

Swiadczy o tym liczba wyswietlen.

Zabawy i éwiczeniaruchowe w przedszkolu spetniajg wazng role, poniewaz pozwalajg na
zachowanie prawidtowej postawy oraz wzmacniajg odpornosc fizyczng dzieci. Mimo
ograniczen zarowno zajecia plastyczne, jak i ruchowe zostaly zrealizowane i przyniosty
naszym przedszkolakom duzo radosci. Z informacji uzyskanych od rodzicow wynika, ze

dzieci bardzo chetnie wykonywaty zadania, wzorujgc sie na filmikach instruktazowych.



Stan realizacji
Zakonczona
Najwazniejsze efekty

Dzieki naszej dobrej praktyce dzieci poznaly i nauczyly sie stosowac rézne techniki
plastyczne oraz formy zabaw i ¢wiczenh ruchowych. Dodatkowo z pomocg rodzicéw lub
rodzenstwa organizowaty czas i przestrzen do zajec¢ plastycznych i ruchowych, dbaty
o porzadek na swoim ,stanowisku pracy”. Co najwazniejsze — poprzez wesotg zabawe

przedszkolaki rozwijaty ogélng sprawnosc¢ ruchowg catego ciata
Informacje dodatkowe

Dobra praktyka z zakresy edukacji ruchowej i plastycznej zostata przygotowana przez
nauczycielki Matgorzate Podsiadto, Agnieszke Krawczyk i Agnieszke Gurska.



