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Cele

Przekazywanie wiadomosci o regionie w sposdb percepcyjnie dostepny dla uczniow
Z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Wprowadzenie zintegrowanej tematyki zaje¢ z poszczegoinych przedmiotow.
Poznawanie zasobow multimedialnych i bezposredniej mozliwosci korzystania z nich.
Poznawanie nazw regionalnych potraw.

Poszerzanie wiedzy i umiejetno$ci kulinarnych mtodziezy i ich rodzin.

Podnoszenie jakosci pracy szkoty specjalne;.

Zapobieganie wykluczeniu cyfrowemu osob z niepetnosprawnoscia intelektualna.
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Opis
Inspiracjg do zaje¢ byta kuchnia mazowiecka — nazwy potraw i ich przygotowanie.

Na poczatku opracowatam tygodniowe zakresy tematow, przyblizajgcych uczniom informacje
o regionie. Kazdy z nich opatrzony byt hastem przewodnim i integrowat przedmioty:
funkcjonowanie osobiste i spoteczne, zajecia rozwijajgce komunikacje, przysposobienie do

pracy — gospodarstwo domowe.

Zajecia odbywaly sie zdalnie. Obejmowalty nastepujagce zagadnienia: wyjasnienie tematow
w formie opisowej, opracowanie kart pracy przygotowanych do indywidualnych mozliwosci
percepcyjnych uczniéw, linki do stron edukacyjnych, a przede wszystkim nagrane z moim
udziatem krétkie filmy instruktazowe z bezposrednim przygotowaniem potraw.

Wszystkie propozycje byly przesytane rodzicom pocztg mailowa, a duze pliki za
posrednictwem aplikacji WeTransfer.

Na podstawie kilku przepiséw kuchni mazowieckiej opracowatam tematyke poszczegdinych
zaje¢ dla mtodziezy, przeplatajgc zajecia stacjonarne z praktycznymi. Byty to:

e .Smalec po mazowiecku”,

e Parzybroda’,
e ,Schab spod Radziejowic”,

e _Krajanka mazowiecka”.

Propozycjom zaje¢ kulinarnych towarzyszyly zagadnienia z czterech obszaréw: Wiosnana
Mazowszu; Panny i chfopaki kochajg pasiaki; Moja rodzina, méj dom oraz Mazowsze to ja.

Wiosna na Mazowszu

e Poznawanie regionu (miast duzych, srednich, matych i wsi) —odnoszenie sie do zdjec ze
szkolnych wyjazdéw.

e Korzystanie z mozliwosci spotkan online z krajoznawcami— ,Bajka o Mazowszu”.

e Tworzenie wtasnejksigzki kucharskiej — przygotowanie przepisu na miare swoich mozliwosci

(pisanie po $ladzie, wykorzystanie ilustracji produktow z gazetek reklamowych).
Panny i chtopaki kochajg pasiaki

e Herb Mazowsza—wizeruneki kolorystyka.


https://www.youtube.com/watch?v=OkxneBxmb3s
https://www.youtube.com/watch?v=L0N3LMtG42g
https://www.youtube.com/watch?v=dBOvbiL9Ytk
https://youtu.be/bAH_4HRgNcw

e PanstwowyZespdt Ludowy Piesni i Tanca ,,Mazowsze”. Utrwalanie wiadomosci na podstawie
przezytych doswiadczen (szkolnej wycieczki do Karolina), wstuchiwania sie i oglgdania
krotkich wystepow zespotu—zwrdcenie uwagina strojei ich kolorystyke.

e Przypomnienie postaciFryderyka Chopina — wizerunek kompozytora, instrument, fragmenty

utworéw, miejsca na Mazowszu zwigzane z muzykiem.
Moja rodzina, méj dom

e Wiedza o rodzinie — nazewnictwo, obowigzki, zamieszkanie, oczekiwania wzgledem
domownikdw.

e Poznanie Radziejowic (spacer wirtualny).

e Rodzina Radziejowskich — drzewo genealogiczne, wizerunek poszczegdlnych jej cztonkdw,
(podobienstwa i roznice).

e Tworzenie drzewa genealogicznego swojejrodziny,

e Muzyczny opis rodziny: ,Najlepsza druzynato moja rodzina”, ,Rodzina” — Kabaret
Starszych Panéw, ,,Co méwi rodzina”, ,Jej Rodzina” Wiestaw Michnikowski.

Mazowsze to ja

e Moje mieszkanie — rodzaj, nazewnictwo, adres.
e Najwazniejsi cztonkowie rodziny — pokrewienstwo, imiona, role spoteczne.
e Zwigzki mojej rodziny z historig Mazowsza.

e Wspdlne celebrowanie i Swietowanie.
Stan realizacji
Zakonczona
Najwazniejsze efekty

e Filmy instruktazowe —naturalny przekaz w bezpos$rednisposéb.

e Utrzymanie ciggtosci nauczania dzieki nagranym filmom.

e tatwosé nasladowania (mozliwos¢ wielokrotnych powtdrzen zajec praktycznych).

e Utrzymanie kontaktu z uczniem za posrednictwem obrazu.

e Skupienie uwagi ucznia na nauczycielu, a nastepnie na zadaniu (opinia rodzica — gtos, obraz
nauczyciela dziata mobilizujgco na ucznia autystycznego).

e Spersonalizowane zajecia zdalne — konkretny nauczyciel do konkretnych uczniéw.



e Efekt posredni — napisanie przez rodzica ucznia kilku wierszy na temat proponowanych

potraw mazowieckich (efekt terapeutyczny).

Informacje dodatkowe

Wyzej wspomniane przepisy (i wiele innych, proponowanych uczniom w cotygodniowych
spotkaniach kulinarnych) znajdg Panstwo na moim kanale na YouTubie — Gotowanie na

szkolnym ekranie.



https://www.youtube.com/channel/UC5MzqBdprIE0K9UOsogsDsg
https://www.youtube.com/channel/UC5MzqBdprIE0K9UOsogsDsg

