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Numer identyfikacyjny: 168 

BANK DOBRYCH PRAKTYK: WF 

Obszar: kształcenie zdalne (w tym kształcenie specjalne), ze szczególnym 

uwzględnieniem pracy z klasą zróżnicowaną 

Metryczka szkoły/placówki/instytucji 

Nazwa szkoły/instytucji 

Szkoła Podstawowa nr 1 w Iławie 

Adres 

ul. Kościuszki 2A 

14-200 Iława 

e-mail: sp1@sp1.ilawa.pl  

Dobra praktyka 

Tytuł  

WF 

Autor  

Wojciech Kopczyński 

Cele 

• Nauka przez zabawę. 

• Zachęcanie do własnej aktywności i działań grupowych. 

Opis 

W ramach praktyki zaproponowano następujące działania: 

• Gra plansza ZOO z wierszowanymi poleceniami do ćwiczeń fizycznych dla całej 

rodziny, wymagająca samodzielnego wykonania pionków i kostki, wzorowana na 

chińczyku. 
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• Zabawa terenowa dla grup na terenie przyległym do szkoły, wzorowana na 

podchodach, gdzie polecenia są schowane w miejscu opisanym w rymowanej 

zagadce. 

Stan realizacji 

Zakończona 

Najważniejsze efekty 

Zarówno dzieci, jak i rodzice przyjęli propozycje z zadowoleniem, zwłaszcza polecenia do 

gry ZOO. 

Informacje dodatkowe 

– 


