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Cele

e Ksztaltowanie i doskonalenie harmonijnego rozwoju fizycznego uczniéw poprzez
odpowiedni dobdr srodkéw wspomagajgcych funkcjonowanie uktadu: ruchowego,
oddechowego, nerwowego i krgzenia.

e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Propagowanie aktywnosci ruchowej, zachecanie do uczestnictwaw rekreacyjnych
i sportowych formach aktywno$ci fizycznej.

e Ksztaltowanie wolicjonalne charakteru i pozgdanych postaw uczniow w dziataniu

indywidualnym i zespotowym.


mailto:sosw1@elblag.eu

e Dbatos¢ o prawidtowy rozwdj psychomotoryczny, rozwijanie i doskonalenie
sprawnosci fizyczne;j.

e \Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci.

¢ Rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adaptaciji do zmian.

e Stymulowanie dziecka do nawigzywania kontaktéw spotecznych.

e Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie z otoczeniem.

e Zmienianie sposobow wyrazania woli i emocji na spotecznie akceptowane.

¢ Rozwijanie sfery poznawczej, poprzez dostarczanie kolejnych doswiadczenh

zwigzanych z postrzeganiem przez dziecko rzeczywistosci.
Opis

Innowacja programowo-metodyczna ,Rugby — dyscyplina przetamujgca bariery” dotyczy
tytutowej gry zespotowej. Program ten jest zaplanowanym dziataniem wspomagajgcym
prawidtowy rozwaj dziecka, tj. harmonijne funkcjonowanie sfer: poznawczej, emocjonalnej,
spotecznejiruchowej u dzieci z gtebszg niepetnosprawnoscig intele ktualng. Rugby Tag jest
gra bezinwazyjng i bezkontaktowa. W trakcie gry jest zakaz uzywania sity i ataku fizycznego
na zawodnika. Wdrozenie tego programu zostato zaplanowane dla dzieci niepetnosprawnych
szkoty podstawowej przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym (SOSW) nr 1

w Elblaggu w ramach dodatkowych zajeé sportowych.

Program ten bazuje na podstawie programowej ksztatcenia ogolnego dla uczniow

Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym w szkotach
podstawowych. Celem jest stworzenie preznie dziatajgcej grupy Rugby Tag dla dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie. Stawiamy na dobry rozwaj fizyczny uczniéw poprzez
odpowiedni dobor srodkéw wspomagajgcych funkcjonowanie uktadu: ruchowego,
oddechowego, nerwowego i krgzenia oraz prawidtowo uksztattowane wolicjonalne cechy
charakteru poprzez atrakcyjng gre zespotowg. Nadrzednym celem trenerdw jest stworzenie
szansy prezentowania umiejetnosci i mozliwosci sportowych przez wychowankéw SOSW

nr 1 w Elblagu, a takze osigganie sukcesow na miare swoich mozliwosci.

Rugby Tag mocno aktywizuje do podejmowania wysitku fizycznego, co dla naszych
podopiecznych jest szczegdlnie wazne. Schematyczne, monotonne ¢wiczenia sg bowiem
nieatrakcyjne dla dzieci z mniejszg wydolnoscig intelektualng, a kazda aktywnos$¢ podana
w formie gry czy zabawy sprawia, ze chetniej w niej uczestnicza. Dyscyplinata w swojej
prostocie i dostepnosci, z nieskomplikowang technikg oraz mozliwoscig realizacji

w dowolnych warunkach, idealnie wpisuje sie w ksztatcenie dzieci i mtodziezy



niepetnosprawnej w stopniu umiarkowanym i znacznym. Forma ruchu poprzez zabawe ma
ogromne korzys$ci zdrowotne. Jest sSrodkiem wspomagajgcym rozwoj aparatu ruchu oraz

uktadoéw: oddechowego, krwionosnego i nerwowego dzieci.

Najbardziej znaczgcg korzyscig byto stworzenie dlarodzicéw dzieci niepetnosprawnych
alternatywy zaje¢ sportowych. Szczegolnym osiggnieciem jest to, ze zawodnicy

w podstawowym zakresie nauczyli sie wspoétdziata¢ w grupie. Pomimo sytuacji, jaka nas
zastata, dzieci nadal kontynuowaty treningi i éwiczenia w domu. Przeniesienie na poziom
zdalny pozwolito rozwing¢ inne mozliwosci zawodnikom — samokontrole i dyscypline

W miejscu zamieszkania.

Przenieslismy swoje dziatania na strone mediéw spotecznosciowych, gdzie codziennie
wprowadzaliSmy ¢wiczenia dnia oraz prezentowali$my zdjeciai filmiki z ich realizacji. Chcac
utrzymac wiezi miedzy zawodnikami, systematycznie umieszczaliS$my dowody aktywnosci
sportowej zawodnikéw, by kazdy z nich mégt prezentowac swoje umiejetnosci i obserwowaé
dziatania kolegéw. Aby jeszcze bardziej zmotywowac naszych graczy, w porozumieniu

z Warminsko-Mazurskim Okregowym Zwigzkiem Rugby (WMOZR) ogtosilismy konkurs na
najbardziej aktywnego zawodnika.

Stan realizacji
W trakcie realizacjit

Najwazniejsze efekty

Informacje dodatkowe
Dzieki innowacji w ciggu roku szkolnego 2019/2020:

e poprawiono sprawnosc fizyczng i psychomotoryczng u dzieci biorgcych udziat
w projekcie;
e zintegrowano grupe zawodnikow na tle spotecznosci szkolnej;
e nauczono dzieci niepetnosprawne podstaw samodyscypliny, wspoétpracy
i wspotdziatania;
e wprowadzono narynek nowg dyscypline sportowa, jako oferte do spedzania czasu

wolnego dla 0s6b niepetnosprawnych;

1 Stan na czerwiec 2020 .



Zaangazowano rodzicow do wspolnego spedzania czasu z dzieémi oraz aktywnosci
fizycznej;

uzyskano wsparcie reprezentantéw kadry Polski w rugby oraz licencjonowanych
treneréw z WMOZR.



