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1. Zalozenia ogodlne
Opis zawodu

Pracownik pomocniczy $lusarza’) wykonuje prace pomocnicze z zakresu zadan $lusarza pod kierunkiem bardziej do$swiadczone;
osoby. Do jego gtéwnych zadan zawodowych nalezy:
e wykonywanie prac zwigzanych z przygotowaniem stanowiska pracy dla prostych czynnosci mechanicznych, slusarskich;
e wykonywania prac pomocniczych w zaktadzie mechanicznym swiadczgcym ustugi mechaniczno-$lusarskie;
e wykonywanie prac pomocniczych zwigzanych z obstugg klientow w zaktadzie slusarskim;
e wykonywanie prac porzgdkowych na stanowisku pracy oraz na terenie zaktadu mechaniczno-slusarskiego;
e wykonywanie prac pomocniczych zwigzanych z demontazem, czyszczeniem, naprawg, konserwacjg i montazem prostych
podzespotéw, zespotdw czesci maszyn i urzadzen prostych, ktére sg odtgczone od zrédta energii;
e wykonywanie prac pomocniczych zwigzanych z utrzymaniem w nalezytym stanie stanowiska pracy, prostych narzedzi pracy,
prostych maszyn i urzgdzen mechanicznych ).
Celem ksztatcenia w zawodzie pracownik pomocniczy Slusarza jest potrzeba oraz pomoc mtodziezy, szczegdlnie tej ktéra posiada
orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim oraz zapewnieniu mozliwosci zdobycia zawodu, na ktéry jest obecnie

zapotrzebowanie na rynku pracy, a ktory bedzie w petni satysfakcjonowat mtodziez uczgcag sie w szkole branzowej. Istotg procesu

Y Zawod o charakterze pomocniczym dla zawodu Slusarz.
2 hitps://wuptorun.praca.gov.pl
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ksztatcenia zawodowego ktory szczegodlnie opart sie na nauczaniu oraz uczenia sie i ktory jest naturalnie potgczony z catym procesem

wychowania w zawodzie pracownik pomocniczy $lusarza dostosowany jest w catosci do mozliwosci psychofizycznych uczniow.

W procesie ksztatcenia zawodowego sg podejmowane rézne dziatania, ktére wspomagajg w rozwoju kazdego uczgcego sie, stosownie

do jego potrzeb i mozliwosci, ze szczegolnym uwzglednieniem indywidualnych Sciezek edukacji i kariery, mozliwosci podnoszenia

poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz zapobiegania przedwczesnemu konczeniu nauki.

Zawdd jest scharakteryzowany na Il poziomie PRK, co oznacza, ze uczen:

Zna i rozumie: najbardziej podstawowe pojecia i typowe nazewnictwo zwigzane z wykonywanymi dziataniami zawodowymi;
podstawowe zjawiska i procesy dotyczgce wykonywanych dziatan zawodowych, metody i technologie zwigzane
z wykonywanymi dziataniami zawodowymi.

Potrafi: postugiwaé sie podstawowymi dokumentami dotyczgcymi dziatan zawodowych, wyszukiwaé, porownywac i oceniac
proste informacje potrzebne do wykonywania dziatanh zawodowych, dostepne réwniez w formie elektronicznej, dokonywaé
prostych obliczeh zwigzanych z wykonywanymi dziataniami zawodowymi; planowac proste dziatania zawodowe pod kierunkiem
bardziej doswiadczonej osoby i korygowac plan stosownie do okolicznosci; wykonywac¢ czynnosci wchodzgce w sktad prostych
dziatah zawodowych; odbieraé i przekazywac informacji niezbedne przy wykonywaniu niezbyt ztozonych zadan zawodowych.
Jest gotéw do: postepowania zgodnie z regulaminami i instrukcjami, ktére sg zwigzane z dziataniami zawodowymi oraz

dziatania zespotowego- w zakresie wykonywanych zadan zawodowych. ®

3 hitps://kwalifikacje.gov.pl/download/Polska_Rama_Kwalifikacji/Charakterystyki_drugiego_stopnia_PRK_edukacja_zawodowa_poziomy_1_8.pdf
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Zawody pomocnicze dostepne sg dla osob posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim,
a w szczegolnosci z istotnym ograniczeniem niektorych osobistych umiejetnosci i sprawnosci w zakresie jednej lub wiekszej liczby
wymienionych ponizej zdolnosci:

- umiejetnos¢ porozumiewania sie,

- sprawnosc¢ w zakresie samoobstugi,

- radzenie sobie z czynnosciami dnia codziennego,

- sprawnosci interpersonalnych,

- umiejetnosci podejmowania decyzji (kierowanie sobg),

- dbania o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo,

- radzenie sobie w szkole,

- organizowanie czasu wolnego,

- radzenie sobie w pracy.
Opis dodatkowej umiejetnosci zawodowej

W ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej (DUZ) ,Przygotowanie do obstugi roweréw”, uczen bedzie przygotowany do
wykonywania prostych i typowych prac pomocniczych zwigzanych z diagnozowaniem, regulacjg, naprawg i konserwacjg rowerow oraz
mechanizméw rowerowych. Przyktadowy zakres zadan zawodowych wykonywanych przez ucznia pod kierunkiem bardziej
doswiadczonej osoby obejmowaé bedzie m.in.:

= rozroznianie typowych rodzajéw rowerdw oraz mechanizmoéw w nich wystepujgcych;
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= wykonywanie prostych prac pomocniczych zwigzanych z dostosowywaniem, dobieraniem roweru w zaleznosci od potrzeb i
rozmiarow rowerzysty;

* rozroznianie podstawowych narzedzi i materiatow wykorzystywanych do obstugi rowerow;

= wykonywanie prac pomocniczych zwigzanych z przygotowywaniem roweréw do wykonywania regulacji, konserwacji oraz
naprawy;

= wykonywanie prac pomochniczych zwigzanych z naprawg mechanizméw rowerowych;

= wykonywanie prac pomocniczych zwigzanych z podstawowymi czynnosciami regulacyjnymi po wykonanej naprawie;

= wykonywanie prac pomocniczych zwigzanych z konserwacjg rowerow i mechanizmow rowerowych;

= wykonywanie prac porzgdkowych na stanowisku pracy oraz na terenie zaktadu obstugi rowerow;

= wykonywanie prac pomocniczych zwigzanych z utrzymaniem w nalezytym stanie stanowiska pracy, prostych narzedzi pracy,

prostych maszyn i urzgdzen mechanicznych wykorzystywanych podczas obstugi rowerow i mechanizméw rowerowych.
Uzasadnienie potrzeby ksztatcenia dodatkowej umiejetnosci zawodowej

W ostatnich latach rower cieszy sie niestabngcg popularnoscig i stat sie bardzo waznym elementem wspofczesnego
spoteczenstwa. W mediach coraz wiecej popularyzowana jest wiedza na temat zdrowego trybu zycia i wielu korzysci z jazdy na rowerze
co przektada sie na wiekszg, masowg ilos¢ sklepow rowerowych, a co za tym idzie zaktadéw naprawczych oraz serwisow rowerowych.
Obecnie w Polsce nie istnieje zawdd mechanika rowerowego. Praktyczna wiedza i umiejetnosci, ktére sg przydatne przy obstudze

roweréw, zblizona sg najbardziej do =zawodu Slusarza i pracownika pomocniczego Slusarza. To wtasnie Slusarz

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917



Fundusze . > i
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Euro pe"Skle - Polskap p Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwaj

i pracownik pomocniczy $lusarza, w ramach ksztatcenia w branzowej szkole | stopnia uzyskuje niezbedng wiedze i nabywa
umiejetnosci, ktére okazujg sie przydatne przy obstudze rowerdw.

W obecnych czasach mozna zauwazy¢ dynamicznie rozwijajgcy sie rynek rowerowy. Zmienia sie struktura i rynek sprzedawanych
roweréw. Wzrasta ilo$¢ sprzedawanych rowerow miejskich, spada ilos¢ sprzedawanych roweréw gorskich. Na rynku pojawiajg sie
nowe kategorie rowerow, takie jak rowery gravelowe (szosowo-gorskie), rowery triathlonowe, przetajowe czy tez rowery elektryczne.
Rozwigzan konstrukcyjnych roweréw oraz zmian w tradycyjnej budowie elementéw i mechanizmow pojawia sie na rynku rowerowym
z dnia na dzien coraz wiecej. Przy obecnym wzroscie ilosci jednosladow na rynku nastgpito ogromne zapotrzebowanie na
wykwalifikowanych pracownikow posiadajgcych wiedze i umiejetnosci z zakresu obstugi rowerow i ich mechanizméw, zaréwno
w autoryzowanych, fabrycznych serwisach, jak i matych, niekiedy jednoosobowych dziatalno$ciach gospodarczych swiadczgcych
ustugi w tym zakresie. llos¢ ustug zwigzanych z obstugg oraz zapotrzebowanie na osoby, ktdre bedg miaty zapewniong prace nie tylko
w sklepach rowerowych, wypozyczalniach rowerow, w stacjonarnych serwisach rowerowych, ale podczas wykonywania catorocznych
ustug zwigzanych z konserwacja, przechowywaniem i przygotowywaniem rowerow do sezonu przez nastepne lata nie spadnie, a wrecz
przewiduje sie, ze nadal bedzie wzrastac.

PROGNOZA ZAPOTRZEBOWANIA NA PRACOWNIKOW W ZAWODACH Z BRANZY PRZETWORSTWA | OBROBKI METALI
(W TYM ZAWOD SLUSARZ | PRACOWNIK POMOCNICZY SLUSARZA) W SKALI KRAJU W ROKU 2020 (w oparciu o

https://barometrzawodow.pl )
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Zrodio:https://barometrzawodow. pl/pl/polska/prognozy-na-mapach/2020/slusarze,2020.polska, . polska,relacia-miedzy-dostepnymi-

pracownikami-a-nbsp-potrzebami-pracodawcow,19,,131,,,,1.1,
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Zawody deficytowe oznaczone na mapie kolorem zottym to te, w ktdérych w najblizszym roku nie powinno by¢ trudnosci ze
znalezieniem pracy, gdyz zapotrzebowanie pracodawcow bedzie w ich przypadku duze, a podaz pracownikow chetnych do podjecia
zatrudnienia i majgcych odpowiednie kwalifikacje bedzie niewielka.

Zawody zréwnowazone oznaczone na mapie kolorem szarym to te, w ktérych liczba ofert pracy bedzie zblizona do liczby oséb
zdolnych i chetnych do podjecia zatrudnienia w danym zawodzie (podaz i popyt zréwnowazg sie).

Zawody nadwyzkowe oznaczone na mapie kolorem niebieskim to te, w ktérych znalezienie pracy moze by¢ trudniejsze ze wzgledu

na mate zapotrzebowanie oraz wielu kandydatéw chetnych do podjecia pracy i spetniajgcych wymagania pracodawcow.

Analizujgc wyniki prognoz na rok 2020 przedstawione na stronie https://barometrzawodow.pl mozna stwierdzi¢, ze jest i bedzie

zapotrzebowania na pracownikow z branzy przetworstwa i obrobki metali w sktad ktorej wchodzi zawdd Slusarz oraz pracownik
pomocniczy Slusarza. Na terenie wiekszosci kraju zawdd ten jest zawodem deficytowym, czyli jest niewielka ilos¢ osob posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje do podjecia zatrudnienia w tym zawodzie.

Tylko w wojewddztwie lubelskim w powiatach: lubartowskim, parczewskim, wiodawskim, chetmskim, krasnostawskim i hrubieszowskim
jest nadwyzka kandydatéw chetnych do podjecia pracy i spetniajgcych wymagania pracodawcéw, co w skali catego kraju jest udziatem

czastkowym.

W oparciu o tre$¢ Obwieszczenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 stycznia 2020 r. w sprawie prognozy zapotrzebowania na

pracownikdw w zawodach szkolnictwa branzowego na krajowym i wojewodzkim rynku pracy, mozna stwierdzi¢, ze:

e prognozowane jest istotne zapotrzebowanie na wykwalifikowanych pracownikdw w zawodzie pracownik pomocniczy slusarza

w wojewddztwach: tédzkim, podlaskim, $lgskim, sSwietokrzyskim, warminsko-mazurskim, wielkopolskim, zachodniopomorskim,
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e prognozowane jest umiarkowane zapotrzebowanie na wykwalifikowanych pracownikdw w zawodzie pracownik pomocniczy

Slusarza w wojewodztwach: kujawsko-pomorskim, lubelskim, matopolskim, mazowieckim, podkarpackim, pomorskim.

Absolwent branzowej szkoty | stopnia w zawodzie pracownik pomocniczy Slusarza, po uzyskaniu dodatkowych umiejetnosci
zawodowych: Przygotowanie do obstugi rowerdéw, bedzie mogt podjgé prace w zaktadach specjalizujgcych sie

w wykonywaniu diagnostyki, regulacji naprawy i konserwacji roweroéw oraz mechanizmow rowerowych.

Majgc na uwadze powyzsze wzgledy mozna przypuszczaé, ze bedzie zapotrzebowanie na wykwalifikowanych pracownikow
w zawodzie pracownik pomocniczy Slusarza posiadajgcych dodatkowe umiejetnosci zawodowe z zakresu przygotowania do obstugi
rowerow. Ponadto, dodatkowa umiejetnos¢ zawodowa daje absolwentowi branzowej szkoty | stopnia w zawodzie pracownik
pomocniczy Slusarza pozwoli zdecydowanie poprawi¢ atrakcyjnos¢ tego zawodu na rynku pracy oraz daje dodatkowe mozliwosci

rozwoju zawodowego.
Zrédia

1. https://barometrzawodow.pl
2. https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy
3. Obwieszczenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 24 stycznia 2020 r. w sprawie prognozy zapotrzebowania na pracownikow

w zawodach szkolnictwa branzowego na krajowym i wojewodzkim rynku pracy
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2. Zatozenia organizacyjne

Liczba godzin przeznaczona na realizacje programu

Podstawa programowa ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego w zawodzie pracownik pomocniczy $Slusarza obejmuje jedng

kwalifikacje:
MEC.07. Wykonywanie i naprawa elementéw wyrobow oraz prostych czesci maszyn, urzadzen i narzedzi
Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla tej kwalifikacji wynosi 1260.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 roku w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkét (Dz. U. z 2019 roku, poz. 639) w branzowej szkole | stopnia fgczna liczba godzin przeznaczona na ksztatcenie
zawodowe wynosi 50. Do obliczen przyjmuje sie, ze srednio w kazdym roku sg 32 tygodnie co stanowi 1600 godzin. Réznica godzin
miedzy minimalng liczbg godzin wynikajgca z podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie, a liczbg godzin wynikajgcg z ramowego
planu nauczania wynosi 340. Jest to liczba godzin, ktéra moze by¢ przeznaczona na zajecia w ramach dodatkowych umiejetnosci

zawodowych.

W zwigzku z powyzszym przyjmujemy nastepujgce zatozenia organizacyjne dotyczgce realizacji dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j

Przygotowanie do obstugi rowerow:

e liczba godzin — 150;
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e czas trwania — klasa trzecia.

Czas trwania dodatkowej umiejetnosci zawodowej wynosi jeden semestr i jest ona realizowana w drugim semestrze klasy trzeciej.
Tygodniowa liczba godzin przeznaczona na realizacje przedmiotow z zakresu dodatkowej umiejetnosci zawodowej wynosi 8 godzin.
Zajecia powinny odbywac sie w grupach do 16 osob, przy czym dla uczniéw z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci liczbe te nalezy
dostosowaé do wymagan okreslonych w przepisach prawa 4). Zgodnie z §6 ust. 5 pkt 8) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
W sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkot, liczba uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w oddziale

szkoty specjalnej i oddziale specjalnym w szkole ogdlnodostepnej - nie wiecej niz 16 godzin.
Zalecane jest, aby przy stanowisku pracowat jeden uczen.
Wymagania kwalifikacyjne oséb prowadzacych zajecia

Wymagania kwalifikacyjne oséb prowadzgcych zajecia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej okreslajg przepisy sprawie

szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli. Szczegétowe wymagania oséb prowadzgcych zajecia to ukonczone:

e studia pierwszego lub drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku (specjalnosci) zgodnym z nauczanym

przedmiotem lub prowadzonymi zajeciami, oraz posiada przygotowanie pedagogiczne lub

4)Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2019 r. poz. 502)
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e studia pierwszego lub drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku, ktérego efekty ksztatcenia, o ktérych mowa
w przepisach wydanych na podstawie art. 9c ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym, w zakresie wiedzy
I umiejetnosci obejmujg tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec¢, wskazane w podstawie programowej dla tego
przedmiotu na odpowiednim etapie edukacyjnym, oraz posiada przygotowanie pedagogiczne, lub

e studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku (specjalnosci) innym niz wymieniony w pkt 1i 2, i studia
podyplomowe w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeC oraz posiada przygotowanie pedagogiczne,
a ponadto

e studia podyplomowe, zakiad ksztatcenia nauczycieli lub kurs kwalifikacyjny, w zakresie nadajgcym kwalifikacje do pracy

z dzie¢mi i mtodziezg z niepetnosprawnoscig intelektualna.
W zwigzku z powyzszym osoba prowadzgca zajecia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej powinna posiada¢ minimum:

e ukonczone studia wyzsze na kierunkach mechanicznych (mechanika i budowa maszyn),
e uprawnienia do pracy z dzie¢mi i mtodziezg z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim oraz

e przygotowanie pedagogiczne.

Ponadto moze to by¢ pracodawca z branzy mechanicznej, ktéry posiada uprawnienia instruktora praktycznej nauki zawodu w tym

zakresie.
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Wyposazenie dydaktyczne

Szkota prowadzgca ksztatcenie w dodatkowej umiejetnosci zawodowej zapewnia pomieszczenia dydaktyczne z wyposazeniem
odpowiadajgcym technologii i technice stosowanej w zawodzie, aby zapewnic osiggniecie wszystkich efektéw ksztatcenia okreslonych

W programie nauczania oraz umozliwi¢ przygotowanie absolwenta do wykonywania wymienionych w programie zadan zawodowych.

Pracownia, w ktorej realizowane sg tresci ksztatcenia z dodatkowej umiejetnosci zawodowej powinna by¢ wyposazona w:

o stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, urzgdzeniem wielofunkcyjnym,
projektorem multimedialnym oraz wizualizerem,

e Srodki dydaktyczne do ksztattowania wyobrazni przestrzennej, czesci maszyn, modele potgczen, narzedzia do obrébki recznej
i maszynowej, narzedzia monterskie, narzedzia i przyrzgdy pomiarowe, instrukcje napraw podzespotéw i zespotdéw rowerowych,
przyktadowe harmonogramy przeglagdow okresowych i konserwacji, katalogi czesci zamiennych i materiatdw eksploatacyjnych,
dane regulacyjne i naprawcze, katalogi specjalistycznych urzadzen i narzedzi wykorzystywanych do obstugi rowerdw, probki
rowerowych materiatdw konstrukcyjnych i eksploatacyjnych, elementy urzgdzen rowerowych, modele uktadéw napedowych,
uktadéw hamulcowych, amortyzatoréw przednich, damperdw powietrznych, sprezynowych, modele uktadéw rowerowych z réznymi
postaciami zuzycia, prezentacje multimedialne dotyczgce poszczegodlnych mechanizmow i konstrukcji rowerowych, przyktadowe

elementy i wyposazenie rowerdw oraz rowery réoznych marek i roznych konstrukcji,
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e stanowisko do wykonywania obstugi rowerdéw (jedno stanowisko dla trzech uczniéw) wyposazone w stot warsztatowy z imadtem,
narzedzia i przyrzady do obstugi mechanizmow rowerowych, przyrzady pomiarowe, narzedzia do obrobki recznej metali, maszyny
I urzgdzenia, takie jak wiertarka stotowa,

e stanowisko do obstugi uktadow hamulcowych tradycyjnych i hydraulicznych wyposazone w stot z blatem narzedzia i przyrzady
pomiarowe do obstugi uktadow hamulcowych, pompke podcisnienia, zbiornik na zuzyty ptyn hydrauliczny, urzgdzenie do
napetniania i odpowietrzania uktadéw hydraulicznych,

e stanowisko do zaplatania i centrowania kot rowerowych (jedno stanowisko dla ucznia) wyposazone w stét z blatem narzedzia
I przyrzady pomiarowe, potrzebne do zaplecenia i wycentrowania kota rowerowego,

e stanowisko do naprawy i konserwacji amortyzatorow rowerowych (jedno stanowisko dla trzech ucznidow) wyposazone w stét
warsztatowy z imadtem, narzedzia do wykonywania demontazu i montazu oraz wymiany uszczelnieh oraz zuzytych elementéw
w amortyzatorach rowerowych, stanowisko do testowania naprawionych amortyzatoréw,

e stanowisko do naprawy i konserwacji rowerdéw (jedno stanowisko dla trzech ucznidéw) wyposazone w stét warsztatowy z imadtem,
narzedzia do obrdébki recznej, narzedzia do wykonywania demontazu i montazu, narzedzia i przyrzady do trasowania, przyrzady

pomiarowe, maszyny i urzgdzenia, takie jak szlifierka, ostrzatka, narzedzia do wykonywania zabezpieczen antykorozyjnych.
Wymagania wobec osoéb ksztatconych zgodnie z programem dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Dla realizacji programu dodatkowej umiejetnosci zawodowej Przygotowanie do obstugi roweréw wymagane jest osiggniecie efektow

ksztatcenia zawartych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie pracownik pomocniczy Slusarza w zakresie kwalifikacji:
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MEC.07. Wykonywanie i naprawa elementéw wyrobdw oraz prostych czesci maszyn, urzgdzen i narzedzi
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3. Cele ksztatlcenia dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Absolwent szkoty prowadzgcej ksztatcenie w zawodzie pracownik pomocniczy $lusarza w zakresie dodatkowej umiejetnosci

zawodowej Przygotowanie do obstugi rowerow powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:

1. Wykonywania prac pomocniczych przy diagnozowaniu roweréw i mechanizméw rowerowych.
2. Wykonywania prac pomocniczych przy naprawach rowerow i mechanizméw rowerowych.

3. Wykonywania prac pomocniczych podczas przeprowadzania regulacji i konserwacji rowerdéw i mechanizmow rowerowych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917



Fundusze
Euro DEJSKIE
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

4. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,,Przygotowanie do obstugi roweréw”

Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

Uwagi o realizacji (forma zajeé, np. wykiad,
¢éwiczenia praktyczne, zajecia w zaktadzie

pracy itp.)

|. Podstawy budowy roweréw (ksztatcenie

zawodowe teoretyczne)

50

Ksztatcenie zawodowe

Wyktad, pogadanka, pokaz z objasnieniem,
¢wiczenia praktyczne, projekty w grupach, wyktad,
metoda problemowa, metoda przypadkow,
dyskusje, gry dydaktyczne symulacyjne, praca z

tekstem, metoda tekstu przewodniego. Cwiczenia

i mechanizmow rowerowych (ksztatcenie

zawodowe praktyczne)

Ksztatcenie zawodowe

praktyczne

teoretyczne _ ] .
powinny by¢ tak dobrane, by uczen maogt
samodzielnie, korzystajgc z roznych zrodet,
rozwigzac¢ problem.

. , . Pokaz, lekcja odwrdocona, ¢wiczenia praktyczne,
Il. Prace pomocnicze podczas obstugi rowerow
100 kula sniegowa — pary - projekty w grupach,

spotkanie z fachowcem, dyskusja, cwiczenia
praktyczne, projekty w grupach. Cwiczenia

powinny by¢ tak dobrane, by uczen mogt
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

Uwagi o realizacji (forma zaje¢, np. wykiad,
¢éwiczenia praktyczne, zajecia w zaktadzie

pracy itp.)

samodzielnie, korzystajgc z roznych zrodet,
rozwigzac problem. Nalezy dgzy¢ do tworzenia

projektow uczniowskich.
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5. Wykaz efektow ksztatcenia dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,,Przygotowanie do obstugi roweréw” wraz z kryteriami

weryfikacji

Do wykonywania zadan zawodowych w zakresie dodatkowej umiejetno$ci zawodowej Przygotowanie do obstugi roweréw niezbedne

jest osiggniecie nizej wymienionych efektow ksztatcenia:

Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji

Uczen Uczen

1. rozréznia typowe rodzaje rowerow 1. charakteryzuje typowe rodzaje rowerow ze wzgledu na ich budowe
oraz mechanizmow w nich | przeznaczenie
wystepujgcych 2. charakteryzuje podstawowe rodzaje mechanizmow rowerowych

3. charakteryzuje najczestsze typowe usterki wystepujgce w rowerach

2. pomaga przy modyfikacji ustawien 1. pomaga dobra¢ odpowiedni rozmiar roweru oraz jego przeznaczenie pod
roweru kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby
2. pomaga wykonac¢ regulacje ustawienia siodetka pod kierunkiem bardziej
doswiadczonej osoby
3. pomaga wykonac regulacje ustawienia kierownicy pod kierunkiem bardziej

doswiadczonej osoby
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Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Uczen Uczen

4. pomaga przy montazu elementoéw wyposazenia dodatkowego pod kierunkiem
bardziej doswiadczonej osoby
5. wykonuje proste prace porzgdkowe na stanowisku pracy po przeprowadzeniu

czynnosci zwigzanych z przeprowadzaniem modyfikacji ustawien roweru

3. rozrdznia podstawowe narzedzia i 1. rozpoznaje podstawowe, typowe rodzaje narzedzi i materiatdw wykorzystywanych
materiaty wykorzystywane do podczas diagnostyki i regulacji roweréw i mechanizmoéw rowerowych
obstugi rowerow 2. rozpoznaje podstawowe, typowe rodzaje narzedzi i materiatdw wykorzystywanych

podczas naprawy rowerow i mechanizmow rowerowych

4. pomaga przygotowywac rowery do 1. przestrzega zasad i przepisow BHP, ochrony ppoz., ochrony przeciwporazeniowej,

wykonywania regulacji, konserwac;ji ochrony srodowiska oraz ergonomii podczas wykonywania prac pomocniczych
oraz naprawy pod kierunkiem zwigzanych z przygotowaniem roweru do regulacji, konserwacji i naprawy
bardziej doswiadczonej osoby 2. rozpoznaje podstawowe elementy i podzespoty rowerowe przeznaczone do

regulacji konserwacji oraz naprawy pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen

Uczen

3. wykonuje prace pomocnicze zwigzane z przygotowaniem mechanizmow
rowerowych do wykonania regulacji, konserwacji oraz naprawy pod kierunkiem
bardziej doswiadczonej osoby

4. pomaga w przygotowaniu podstawowych, typowych narzedzi do wykonania
regulacji, konserwaciji oraz naprawy rowerow i ich mechanizméw pod kierunkiem
bardziej doswiadczonej osoby

5. wykonuje proste prace porzgdkowe na stanowisku pracy po przeprowadzeniu
czynnosci zwigzanych z przygotowaniem roweréw do wykonywania regulacji,

konserwacji oraz naprawy

5. pomaga wykonywac naprawy
mechanizmdéw rowerowych pod
kierunkiem bardziej doswiadczone;j

osoby

1. przestrzega zasad i przepisow BHP, ochrony ppoz., ochrony przeciwporazeniowej,
ochrony Srodowiska oraz ergonomii podczas wykonywania prac pomocniczych
zwigzanych z naprawg mechanizmdw rowerowych

2. rozpoznaje podstawowe elementy i podzespoty rowerowe przeznaczone do

wymiany pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen

Uczen

3. rozpoznaje podstawowe elementy i podzespoty rowerowe przeznaczone do

naprawy pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

. pomaga w przygotowaniu podstawowych, typowych narzedzi do wykonania

naprawy mechanizméw rowerowych pod nadzorem bardziej doswiadczonej osoby

. pomaga w przygotowaniu mechanizmdéw rowerowych do naprawy pod kierunkiem

bardziej doswiadczonej osoby

. wykonuje proste prace porzgdkowe na stanowisku pracy po przeprowadzeniu

czynno$ci zwigzanych z naprawg mechanizméw rowerowych

6. pomaga w przeprowadzaniu
podstawowych czynnos$ci
regulacyjnych po wykonanej
naprawie pod kierunkiem bardziej

doswiadczonej osoby

. rozréznia podstawowe rodzaje czynnosci regulacyjnych mechanizmow

rowerowych

. pomaga przeprowadzi¢ podstawowg regulacje naprawionych / wymienionych

mechanizmdw rowerowych pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

. obserwuje jazde probng rowerem oraz zachowanie sie jego mechanizmdw po

przeprowadzonych czynnosciach regulacyjnych pod kierunkiem bardziej

doswiadczonej osoby
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Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Uczen Uczen

4. wykonuje proste prace porzgdkowe na stanowisku pracy po przeprowadzeniu

czynnosci zwigzanych z regulacjg po wykonanej naprawie mechanizmow

rowerowych
7. wykonuje prace pomocnicze 1. pomaga dobra¢ podstawowe, typowe materiaty, przyrzady i urzgdzenia do
Zwigzane z konserwacjg rowerow i wykonania prac pomocniczych zwigzanych z konserwacjg rowerow i
mechanizmdéw rowerowych pod mechanizmdw rowerowych pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

kierunkiem bardziej doswiadczonej | 2. pomaga wykonac proste czynnosci konserwacyjne rowerow i mechanizmow

osoby rowerowych pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

3. kontroluje prawidtowos$¢ wykonania konserwacji roweréw i mechanizmow
rowerowych pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

4. wykonuje proste prace porzadkowe na stanowisku pracy po przeprowadzeniu

czynnosci zwigzanych z konserwacjg rowerow i mechanizmow rowerowych
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6. Program nauczania dla przedmiotéw dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,,Przygotowanie do obstugi roweréow”
Wykaz przedmiotéw nauczania

Ksztatcenie zawodowe teoretyczne
1. Podstawy budowy roweréw
Ksztalcenie zawodowe praktyczne

2. Prace pomocnicze podczas obstugi roweréw i mechanizmow rowerowych

6.1 Podstawy budowy roweréw
Cele ogdlne przedmiotu

1. Poznanie budowy poszczegdlnych, typowych rodzajow rowerow.
2. Poznanie budowy i zasady dziatania podstawowych, gtbwnych mechanizméw rowerowych.

3. Poznanie podstawowych, typowych narzedzi i materiatdw wykorzystywanych do obstugi rowerdéw.
Cele operacyjne
Uczenh potrafi:

1. rozrézni¢ typowe rodzaje roweréw ze wzgledu na ich budowe i przeznaczenie

2. opisa¢ budowe poszczegdlnych, typowych rodzajéw roweréw

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917
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3. rozrozni¢ rodzaje podstawowych, gtdwnych mechanizmoéw rowerowych
4. opisa¢ budowe i zasade dziatania podstawowych, gtdwnych mechanizmoéw rowerowych
5. opisac¢ najczestsze, typowe usterki wystepujgce w rowerach
6. rozpozna¢ podstawowe, typowe rodzaje narzedzi i materiatbw wykorzystywanych podczas diagnostyki i regulacji roweréw i
mechanizmdéw rowerowych
7. rozpoznac¢ podstawowe, typowe rodzaje narzedzi i materiatdbw wykorzystywanych podczas naprawy rowerow i mechanizmow
rowerowych
Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe ksztalcenia realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
I. Organizacja 1. Organizacja zaje¢ 1 - stosowac zasady bezpiecznej pracy i
gzajec oraz oméwienie ergonomii w pracowni naprawy i
regulaminu eksploatacji rowerow Kasa lll
pracowni.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917



Fundusze

o ' Unia Europejska
Egzggdeglilzjlaiozwéj - Eg?sckzapospo“ta Europejski Fundusz Si.::)oileczny
Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe ksztatcenia realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
Il. Podstawy 1. Klasyfikacja 15 — rozpoznac rower gorski 1. rozroznia
budowy rowerow roweréw — rozpoznac rower SZosowy typowe
- rozpoznac rower turystyczny rodzaje
- rozpoznac rower miejski rowerow oraz
- rozpoznac rower E-bike mechanizmoéw
— rozpoznac rower specjalny w nich
(wyczynowy) wystepujgcych
- rozpoznac rower Riksza
- rozpoznac rower Trial
— rozpoznac rower stacjonarny

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917




Fundusze
Euro DEJSKIE
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe ksztatcenia realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
Il. Podstawy 2. Gtéwne 15 — rozpoznac poszczegolne, podstawowe | 1. rozréznia
budowy rowerow mechanizmy rodzaje podzespotow i zespotow typowe rodzaje
stosowane w rowerowych (elementy ramy, uktadu rowerow oraz
rowerach kierowniczego, zawieszenia, mechanizmdéw w
hamulcowego, przeniesienia napedu, nich klasa Il
przewodow, ciegien i linek) wystepujacych

— opisac budowe poszczegdinych,
podstawowych podzespotow i

zespotdw rowerowych,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917




Fundusze
Euro DEJSkIe
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe ksztatcenia realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
— opisac przeznaczenie poszczegolnych,
podstawowych podzespotdw i
zespotéw rowerowych.
II. Podstawy 3. Typowe usterki 10 - rozpoznac typowg usterke kota 1. rozroznia
budowy rowerdéw wystepujgce w - rozpoznac typowe usterki uktadu typowe rodzaje
rowerach przeniesienia napedu roweréw oraz Wlasa Il
- rozpoznac typowe usterki uktadu mechanizmdéw w
hamulcowego nich
wystepujacych

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917




Fundusze
Euro DEJSKIE
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe ksztatcenia realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
— rozpoznac typowe usterki elementow
pomocniczych, przewoddw, ciegien i
linek
Il. Podstawy 4. Podstawowe 9 — rozpoznaje podstawowe, typowe 3. rozroznia
budowy roweréw narzedzia i narzedzia do obstugi elementow ramy | podstawowe
materiaty rowerow, narzedzia i
wykorzystywane — rozpoznaje podstawowe, typowe materiaty Kasa lll
podczas obstugi narzedzia do obstugi uktaddéw wykorzystywane
kierowniczych rowerow,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe ksztatcenia realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
rowerdw i ich — rozpoznaje podstawowe, typowe do obstugi
mechanizmow narzedzia do obstugi elementow rowerow

zawieszenia rowerow,

- rozpoznaje podstawowe, typowe
narzedzia do obstugi uktadéw
hamulcowych rowerow,

— rozpoznaje podstawowe, typowe
narzedzia do obstugi uktadéw
przeniesienia napedu rowerow,

— rozpoznaje podstawowe, typowe

narzedzia do obstugi elementow

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917




Fundusze
Euro pejskle
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita

Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat

programowy

Tematy jednostek

metodycznych

Liczba
godzin

lekcyjnych

Kryteria weryfikacji - wymagania
programowe

Uczen potrafi

Efekty
ksztalcenia
wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych

Uczen

Uwagi o

realizacji

pomocniczych, przewoddw, ciegien i
linek

- rozpoznaje podstawowe materiaty do
konserwacji i pielegnacji roweru oraz

jego mechanizmow

Warunki osiggania efektéw ksztatcenia (sSrodki dydaktyczne, formy organizacyjne, metody dydaktyczne)

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni, wyposazonej w stanowisko dla nauczyciela i stanowiska dla uczniow. Zajecia

powinny odbywacé sie w grupach do 8 osob z podziatem na zespoty 2-osobowe. Zaleca sie réwniez samodzielne wykonywanie przez

uczestnikow programu ¢wiczen symulujgcych zadania zawodowe — c¢wiczenia indywidualne. Zajecia mogg by¢ prowadzone

u pracodawcy na rzeczywistych stanowiska pracy, ktore zapewnig realizacje wszystkich efektow ksztatcenia.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917



Fundusze . > i
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Euro pe"Skle - Polskap p Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwaj

Srodki dydaktyczne

Pracownia powinna by¢ wyposazona w:

e stanowisko komputerowe dla nauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, urzgdzeniem wielofunkcyjnym,
projektorem multimedialnym oraz wizualizerem,

e Srodki dydaktyczne do ksztattowania wyobrazni przestrzennej, czesci maszyn, modele potgczen, narzedzia do obrébki recznej
i maszynowej, narzedzia monterskie, narzedzia i przyrzgdy pomiarowe, instrukcje napraw podzespotow i zespotow rowerowych,
przyktadowe harmonogramy przegladéw okresowych i konserwacji, katalogi czesci zamiennych i materiatdw eksploatacyjnych,
katalogi specjalistycznych urzgdzen i narzedzi wykorzystywanych do obstugi rowerdéw, probki rowerowych materiatéw
konstrukcyjnych i eksploatacyjnych, elementy urzadzen rowerowych, modele ukfadéw napedowych, uktadéw hamulcowych,
amortyzatorow przednich, damperéw powietrznych, sprezynowych, modele uktadéw rowerowych z réznymi postaciami zuzycia,
katalogi rowerowych urzgdzen i materiatdw eksploatacyjnych, prezentacje multimedialne dotyczgce poszczegdlnych mechanizmow

i konstrukcji rowerowych, przyktadowe elementy, i wyposazenie rowerdéw oraz rowery réznych marek i réznych konstrukciji.

Zalecane metody dydaktyczne

W procesie nauczania — uczenia sie wskazane jest, ze wzgledu na mozliwosci uczniow niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
lekkim stosowanie metod dydaktycznych z minimalistycznym zagospodarowaniem czasowym na rzecz przyswajania wtasciwych poje¢
uzytecznych w realizacji praktycznej czesci ksztatcenia: praca z tekstem przewodnim, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, wedrujgce plakaty

— praca w grupach, realizacja kurséw on-line.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniéw

niepetnosprawnych i czasu niezbednego na zrozumienie kluczowych nowych tresci ksztatcenia - forma pracy jednolitej, informacja,

¢wiczenia grupowe, ¢wiczenia pokazowe. Praca w grupach powinna przebiegac¢ zgodnie z mozliwo$ciami uczniow.

6.2. Prace pomocnicze podczas obstugi roweréw i mechanizmoéw rowerowych

Cele ogdlne przedmiotu

1.
2.

Wykonywanie prac pomocniczych przy modyfikacji ustawien roweru pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

Wykonywanie prac pomocniczych podczas przygotowywania rowerow do wykonywania regulacji, konserwacji oraz naprawy pod
kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

Wykonywanie prac pomocniczych podczas przeprowadzania napraw mechanizméw rowerowych pod kierunkiem bardziej

doswiadczonej osoby

. Wykonywanie prac pomocniczych podczas przeprowadzania podstawowych czynnosci regulacyjnych rowerdw i ich mechanizméw

po wykonanej naprawie pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby
Wykonywanie prac pomocniczych zwigzanych z konserwacjg rowerow i mechanizmow rowerowych pod kierunkiem bardziej

doswiadczonej osoby

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Cele operacyjne

Uczenh potrafi:

1.

L

9.

przestrzega¢ zasad i przepisow BHP, ochrony ppoz., ochrony przeciwporazeniowej, ochrony srodowiska oraz ergonomii podczas
wykonywania prac pomocniczych zwigzanych z obstugg roweréw i mechanizméw rowerowych

wykonac prace pomocnicze przy doborze odpowiedniego rozmiaru roweru oraz jego przeznaczenia pod kierunkiem bardziej
doswiadczonej osoby

wykonac prace pomocnicze przy regulacji ustawienia siodetka pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

wykonac¢ prace pomocnicze przy regulacji ustawienia kierownicy pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

wykonac prace pomocnicze przy montazu elementow wyposazenia dodatkowego pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby
rozpozna¢ podstawowe elementy i podzespoty rowerowe przeznaczone do regulacji, konserwacji oraz naprawy pod kierunkiem
bardziej doswiadczonej osoby

wykonac¢ prace pomocnicze zwigzane z przygotowaniem mechanizméw rowerowych do wykonania regulacji, konserwacji oraz
naprawy pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

przygotowac¢ podstawowe, typowe narzedzia do wykonania regulacji, konserwacji oraz naprawy rowerow i ich mechanizméw pod
kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

rozpoznac¢ podstawowe elementy i podzespoty rowerowe przeznaczone do wymiany pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

10.rozpoznaé podstawowe elementy i podzespoty rowerowe przeznaczone do naprawy pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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11.przygotowa¢ podstawowe, typowe narzedzia do wykonania naprawy mechanizmow rowerowych pod nadzorem bardziej
doswiadczonej osoby

12. przygotowa¢ mechanizmy rowerowe do naprawy pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

13.rozrézni¢ podstawowe rodzaje czynnos$ci regulacyjnych mechanizmow rowerowych

14.wykonaé prace pomocnicze przy podstawowej regulacji naprawionych / wymienionych mechanizmoéw rowerowych pod kierunkiem
bardziej doswiadczonej osoby

15.dobra¢ podstawowe, typowe materiaty, przyrzady i urzgdzenia do wykonania prac pomocniczych zwigzanych z konserwacjg
rowerow i mechanizméw rowerowych pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

16.wykonac prace pomocnicze przy konserwacji rowerdw i mechanizmow rowerowych pod kierunkiem bardziej doswiadczonej osoby

17.skontrolowac prawidtowos¢ wykonania konserwacji roweréw i mechanizmow rowerowych pod kierunkiem bardziej doswiadczonej
osoby

18.wykonuje proste prace porzgdkowe na stanowisku pracy po przeprowadzeniu czynnosci zwigzanych z obstugg rowerdéw

I mechanizmow rowerowych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Fundusze
Euro DEJSKIE
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty ksztalcenia | Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe wiasciwe dla realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
I. Prace 1. Wykonywanie 12 - stosowac zasady i przepisy BHP, 4. pomaga klasa I
pomocnicze prostych czynnosci ochrony ppoz. i ochrony srodowiska | przygotowywac
podczas obstugi przygotowawczych w zakresie przygotowywania, rowery do
rowerow i przed organizowania miejsca pracy do wykonywania
mechanizmdw rozpoczeciem obstugi rowerow i mechanizméw regulacji,

rowerowych

obstugi rowerow

rowerowych

dobierac srodki ochrony osobistej do
wykonywanych prac pod kierunkiem
bardziej doswiadczonej osoby
wykonywaé czynnosci pomocnicze
zwigzane z przygotowywaniem

miejsca do obstugi rowerow i

konserwacji oraz
naprawy pod
kierunkiem bardziej
doswiadczonej

osoby

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Fundusze
Euro DEJSKIE
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat

programowy

Tematy jednostek

metodycznych

Liczba
godzin

lekcyjnych

Kryteria weryfikacji - wymagania
programowe

Uczen potrafi

Efekty ksztatcenia
wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych

Uczen

Uwagi o

realizacji

mechanizméw rowerowych pod
kierunkiem bardziej doswiadczonej
osoby

- przygotowywac podstawowe, typowe
narzedzia do wykonywania obstugi
rowerow i mechanizmow
rowerowych pod kierunkiem bardziej
doswiadczonej osoby

- przygotowywac podstawowe srodki
konserwujgce do obstugi rowerdw i

mechanizmdw rowerowych pod

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Fundusze
Euro DEJSKIE
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty ksztalcenia | Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe wiasciwe dla realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
kierunkiem bardziej doswiadczonej
osoby
wykonac proste prace porzgdkowe
na stanowisku pracy po
przeprowadzeniu czynnosci
zwigzanych z przygotowaniem
rowerow i ich mechanizmow do
wykonywania obstugi
|. Prace 2. Prace pomocnicze 30 stosowac zasady i przepisy BHP, 4. pomaga klasa Il
pomocnicze przy regulaciji ochrony ppoz., ochrony przygotowywac
podczas obstugi mechanizmow przeciwporazeniowej, ochrony rowery do

rowerow i

rowerowych

Srodowiska oraz ergonomii podczas

wykonywania

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Fundusze
Euro DEJSKIE
Wiedza Edukacja Rozwaj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

- Polska

Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty ksztalcenia | Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe wiasciwe dla realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
mechanizmdw wykonywania prac pomocniczych regulacji,

rowerowych

zwigzanych z regulacjg
mechanizmdw rowerowych
wykonac prace pomocnicze
zwigzane z regulacjg uktadéw
kierowniczych rowerow pod
kierunkiem bardziej doswiadczonej
osoby,

wykonaé prace pomocnicze
zwigzane z regulacjg uktadéw

zawieszenia roweréw pod

konserwacji oraz
naprawy pod
kierunkiem bardziej
doswiadczonej
osoby

6. pomaga w
przeprowadzaniu
podstawowych
czynnosci
regulacyjnych po

wykonanej

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Fundusze
Euro DEJSkIe
Wiedza Edukacja Rozwaj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

- Polska

Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty ksztalcenia | Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe wiasciwe dla realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen

kierunkiem bardziej doswiadczonej
osoby,
wykonac prace pomocnicze

zwigzane z regulacjg uktadéw

naprawie pod
kierunkiem bardziej
doswiadczonej

osoby

hamulcowych rowerow pod
kierunkiem bardziej doswiadczonej
osoby,

- wykonac prace pomocnicze
zwigzane z regulacjg mechanizmow
uktadu przeniesienia napedu

roweréw pod kierunkiem bardziej

doswiadczonej osoby,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917




Fundusze
Euro DEJSkIe
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty ksztalcenia | Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe wiasciwe dla realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
- wykonac¢ prace pomocnicze
zwigzane z regulacjg elementow
pomocniczych, przewodow, ciegien i
linek pod kierunkiem bardziej
doswiadczonej osoby
- wykonac proste prace porzgdkowe
na stanowisku pracy po
przeprowadzeniu czynnosci
zwigzanych z regulacjg
mechanizmdw rowerowych
I. Prace 3. Prace pomocnicze 30 - stosowac zasady i przepisy BHP, 5. pomaga klasa Il
pomocnicze przy naprawie i ochrony ppoz., ochrony wykonywaé

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917




Fundusze
Euro DEJSKIE
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

programowy

metodycznych

Tematy jednostek

Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania
godzin programowe

lekcyjnych | Uczen potrafi

Efekty ksztatcenia
wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci

zawodowych

Uczen

Uwagi o

realizacji

podczas obstugi
rowerow i
mechanizmdw

rowerowych

wymianie zuzytych
mechanizmdw

rowerowych

przeciwporazeniowej, ochrony
srodowiska oraz ergonomii podczas
wykonywania prac pomocniczych
zwigzanych z naprawg
mechanizmdéw rowerowych

- wykonac¢ prace pomocnicze
zwigzane z naprawg lub wymiang
podzespotdw i zespotdw uktadow
kierowniczych rowerow pod

kierunkiem bardziej doswiadczonej

osoby,

naprawy

osoby

czynnosci

wykonanej

mechanizmow
rowerowych pod
kierunkiem bardziej

doswiadczonej
6. pomaga w
przeprowadzaniu

podstawowych

regulacyjnych po

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917




Fundusze . 5 ;
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Euro pe‘ISkle - Polskg p Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwaj

Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty ksztalcenia | Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe wiasciwe dla realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
- wykonac¢ prace pomocnicze naprawie pod
zwigzane z naprawg lub wymiang kierunkiem bardziej
podzespotdw i zespotdéw uktadow doswiadczonej
zawieszenia rowerow pod osoby

kierunkiem bardziej doswiadczonej
osoby,

— wykonac prace pomocnicze
zwigzane z naprawg lub wymiang
podzespotéw i zespotdéw uktadow
hamulcowych roweréw pod
kierunkiem bardziej doswiadczonej

osoby,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917




Fundusze . 5 ;
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Euro pe‘ISkle - Polskg p Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwaj

Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty ksztalcenia | Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe wiasciwe dla realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen

- wykonac¢ prace pomocnicze
zwigzane z naprawg lub wymiang
podzespotdw i zespotdw
mechanizmdw ukfadu przeniesienia
napedu roweréw pod kierunkiem
bardziej doswiadczonej osoby,

— wykonac prace pomocnicze
zwigzane z naprawg lub wymiang
elementéw pomocniczych,
przewodow, ciegien i linek pod
kierunkiem bardziej doswiadczonej

osoby

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917




Fundusze
Euro DEJSKIE
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty ksztalcenia | Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe wiasciwe dla realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
- wykonac proste prace porzgdkowe
na stanowisku pracy po
przeprowadzeniu czynnosci
zwigzanych z naprawg lub wymiang
zuzytych mechanizmdéw rowerowych
I. Prace 4. Prace pomocnicze 14 wskazac pod kierunkiem bardziej 7. wykonuje prace klasa Il
pomochnicze zwigzane z doswiadczonej osoby mechanizmy pomochnicze
podczas obstugi konserwacjg rowerowe wymagajgce konserwacji | zwigzane z
rowerow i rowerow i ich dobrac¢ podstawowe, typowe konserwacjg
mechanizmdéw mechanizmow materiaty, przyrzady i urzgdzenia do | rowerow i

rowerowych

wykonania prac pomocniczych

zwigzanych z konserwacjg rowerow i

mechanizmow

rowerowych pod

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917
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Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty ksztalcenia | Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe wiasciwe dla realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
mechanizméw rowerowych pod kierunkiem bardziej

kierunkiem bardziej doswiadczonej doswiadczonej
osoby osoby

— wykonac prace pomocnicze
zwigzane z konserwacjg rowerow i
mechanizméw rowerowych pod
kierunkiem bardziej doswiadczonej
osoby

- przeprowadzi¢ podstawowg kontrole

jakosci wykonanych prac

konserwacyjnych rowerdw i ich

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917




Fundusze
Euro DEJSKIE
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty ksztalcenia | Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe wiasciwe dla realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
mechanizmdw pod kierunkiem
bardziej doswiadczonej osoby
- wykonac proste prace porzgdkowe
na stanowisku pracy po
przeprowadzeniu czynnosci
zwigzanych z konserwacjg rowerow i
mechanizmdw rowerowych
I. Prace 5. Prace pomocnicze 14 - wykonac¢ prace pomocnicze 2. pomaga przy klasa Il
pomocnicze zwigzane z zwigzane z doborem odpowiedniego | modyfikaciji
podczas obstugi modyfikacjg rozmiaru roweru oraz jego ustawien roweru

rowerow i

ustawien roweru

przeznaczenia pod kierunkiem

bardziej doswiadczonej osoby

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917




Fundusze

& . ' Unia Europejska
Egzggdedlilzjlaiozwéj - Eg?sckzgospo“ta Europejski Fundusz Si.::)oileczny
Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty ksztalcenia | Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe wiasciwe dla realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych
Uczen
mechanizméw - wykonac¢ prace pomocnicze
rowerowych zwigzane z regulacjg ustawienia

siodetka pod kierunkiem bardziej
doswiadczonej osoby

— wykonac prace pomocnicze
zwigzane z regulacjg ustawienia
kierownicy pod kierunkiem bardziej
doswiadczonej osoby

- wykonac¢ prace pomocnicze pod
kierunkiem bardziej doswiadczonej

osoby zwigzane z montazem

elementow wyposazenia

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917




Fundusze
Euro DEJSKIE
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat

programowy

Tematy jednostek

metodycznych

Liczba
godzin

lekcyjnych

Kryteria weryfikacji - wymagania
programowe

Uczen potrafi

Efekty ksztatcenia
wiasciwe dla
dodatkowych
umiejetnosci
zawodowych

Uczen

Uwagi o

realizacji

dodatkowego (licznik przebiegu,
licznik kadencji, nawigacje,
oswietlenie, sztyca regulowana ,Myk
Myk”, bagaznik rowerowy, sakwy,
fotelik dzieciecy, zestaw
narzedziowy, bidon, kosz na zakupy)
— wykonac proste prace porzgdkowe
na stanowisku pracy po
przeprowadzeniu czynnosci
zwigzanych z przeprowadzaniem

modyfikacji ustawien roweru.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917
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Warunki osiggania efektow ksztatcenia (Srodki dydaktyczne, formy organizacyjne, metody dydaktyczne)

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni, wyposazonej w stanowisko dla nauczyciela i stanowiska dla uczniow. Zajecia
powinny odbywac sie w grupach do 8 osob z podziatem na zespoty 2-osobowe. Zaleca sie rowniez samodzielne wykonywanie przez
uczestnikdw programu ¢wiczehn symulujgcych zadania zawodowe. Zajecia mogg by¢ prowadzone u pracodawcy na rzeczywistych
stanowiska pracy, ktére zapewnig realizacje wszystkich efektow ksztatcenia.

Srodki dydaktyczne

Pracownia powinna by¢ wyposazona w:

e stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, urzgdzeniem wielofunkcyjnym,
projektorem multimedialnym oraz wizualizerem,

e srodki dydaktyczne do ksztattowania wyobrazni przestrzennej, czesci maszyn, modele potgczen, narzedzia do obrdbki recznej
i maszynowej, narzedzia monterskie, narzedzia i przyrzgdy pomiarowe, instrukcje napraw podzespotdéw i zespotow rowerowych,
przyktadowe harmonogramy przegladéw okresowych i konserwacji, katalogi czesci zamiennych i materiatdw eksploatacyjnych,
dane regulacyjne i naprawcze, katalogi specjalistycznych urzadzen i narzedzi wykorzystywanych do obstugi rowerdw, probki
rowerowych materiatdw konstrukcyjnych i eksploatacyjnych, elementy urzgadzeh rowerowych, modele uktadéw napedowych,
uktadéw hamulcowych, amortyzatorow przednich, damperéw powietrznych, sprezynowych, modele uktadow rowerowych z réznymi
postaciami zuzycia, katalogi rowerowych urzgdzen i materiatbw eksploatacyjnych, prezentacje multimedialne dotyczace
poszczegdlnych mechanizmow i konstrukcji rowerowych, przyktadowe elementy, i wyposazenie rowerdw oraz rowery réznych
marek i roznych konstrukcji,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917
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stanowisko do wykonywania obstugi rowerow (jedno stanowisko dla trzech ucznidéw) wyposazone w stét warsztatowy z imadtem,
narzedzia i przyrzgdy do obstugi mechanizmow rowerowych, przyrzgdy pomiarowe, narzedzia do obrdbki recznej metali, maszyny
I urzgdzenia, takie jak wiertarka stotowa,

stanowisko do obstugi uktadéw hamulcowych tradycyjnych i hydraulicznych wyposazone w stot z blatem narzedzia i przyrzady
pomiarowe do obstugi uktadéw hamulcowych, pompke podcisnienia, zbiornik na zuzyty ptyn hydrauliczny, urzgdzenie do
napetniania i odpowietrzania uktadéw hydraulicznych,

stanowisko do zaplatania i centrowania kot rowerowych (jedno stanowisko dla ucznia) wyposazone w stét z blatem narzedzia i
przyrzady pomiarowe, potrzebne do zaplecenia i wycentrowania kota rowerowego,

stanowisko do naprawy i konserwacji amortyzatorow rowerowych (jedno stanowisko dla trzech ucznidéw) wyposazone w stét
warsztatowy z imadtem, narzedzia do wykonywania demontazu i montazu oraz wymiany uszczelnieh oraz zuzytych elementow w
amortyzatorach rowerowych, stanowisko do testowania naprawionych amortyzatorow

stanowisko do naprawy i konserwacji roweréw (jedno stanowisko dla trzech ucznidéw) wyposazone w stot warsztatowy z imadtem,
narzedzia do obrébki recznej, narzedzia do wykonywania demontazu i montazu, narzedzia i przyrzagdy do trasowania, przyrzady

pomiarowe, maszyny i urzgdzenia, takie jak szlifierka, ostrzatka, narzedzia do wykonywania zabezpieczen antykorozyjnych.

Zalecane metody dydaktyczne

W procesie nauczania — uczenia sie zaje¢ praktycznych nalezy uwzgledni¢ mozliwe braki trwatosci pamietania nowych tresci, stagd

wskazane jest stosowanie aktywizujgcych uczniow metod dydaktycznych: metode przewodniego tekstu, pokaz z objasnieniem, pokaz

z instruktazem, lekcja odwrocona, ¢wiczenia praktyczne, kula Sniegowa — pary — projekty w grupach, spotkanie z fachowcem.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917
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Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniéw
niepetnosprawnych i czasu niezbednego na zrozumienie kluczowych nowych tresci ksztatcenia — forma pracy jednolitej, informacja,

¢wiczenia grupowe, ¢wiczenia pokazowe. Praca w grupach powinna przebiegac¢ zgodnie z mozliwo$ciami ucznidw.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917
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7. Ewaluacja programu nauczania
Cel ewaluaciji

Celem ewaluacji programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,Przygotowanie do obstugi roweréw” jest uzyskanie
informacji o skutecznos$ci realizacji oferty programowej i jej wptywu na rozwdj zawodowy uczniow ksztatcgcych sie w zawodzie

pracownik pomocniczy slusarza.
Pytania badawcze do procesu ewaluaciji:

W ramach ewaluacji programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,Przygotowanie do obstugi roweréw” proponowane sg
dwa obszary pytan:
Obszar |: zadowolenie uczestnikdw zaje¢ z podjecia sie realizacji tresci dodatkowej umiejetnosci zawodowe.
Obszar II: efektywnos¢ realizacji programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j.
Pytania do Obszaru I: (wpisz odpowiedz lub odpowiednio zaznacz)
1. Jak oceniasz organizacje zajec¢?
Odpowiedz:
2. Czy nazwy przedmiotow oraz zawarte w nich tresci uwzgledniaty ksztatcenie teoretyczne i praktyczne?
TAK NIE
3. Czy tematyka zajec¢ i sposéb ich prowadzenia byt ciekawy?
TAK NIE

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Pracownik pomocniczy Slusarza numer zawodu 932917
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. Czy podczas realizacji zaje¢ nauczyciel stosowat zréznicowane formy i metody ksztatcenia?

TAK NIE

. Czy jakos¢ materiatéw dydaktycznych prezentowanych i udostepnianych przez nauczyciela byta zadowalajgca?
TAK NIE

. Czy tematyka i sposéb prowadzenia zaje¢ byt ciekawy?

TAK NIE

. Czy tresci zajeC przekazywane byty w sposéb przystepny i zrozumiaty?

TAK NIE

. Czy tempo zaje¢ byto dostosowane do indywidualnych mozliwosci ucznia?

TAK NIE

. Czy tresci zaplanowane przez prowadzgcego zajecia na poczgtku realizacji programu dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j
zostaty zrealizowane?

TAK NIE

10.Czy miejsce prowadzenia zaje¢ byto odpowiednio dobrane i czy jego wyposazenie byto dostosowane do tematyki prowadzonych

zajec?
TAK NIE

11.Jak oceniasz swoj poziom wiedzy po przeprowadzonych zajeciach?

Bardzo dobrze Dobrze Dostatecznie Dopuszczajgco Niedostatecznie

12.Czy zajecia z zakresu dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j ,Przygotowanie do obstugi rowerow” spetnity Twoje oczekiwania?

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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TAK NIE
Pytania do Obszaru II: (wpisz odpowiedz lub odpowiednio zaznacz)

1. Jak oceniasz przydatnosc¢ zaje¢ z zakresu dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,,Przygotowanie do obstugi rowerow”?
WYSOKO SREDNIO NISKO

2. Czy dobdr tresci w ramach realizacji poszczegolnych przedmiotéw dodatkowej umiejetnosci zawodowej byt odpowiedni, czy
czegos brakowato?
ODPOWIEDNI BRAKOWALO’
*(jakich tresci brakowato Twoim zdaniem?):

3. Czy Twoja aktywnos¢ na zajeciach realizowanych w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej byta wyzsza czy nizsza
w poréwnaniu do innych obowigzkowych zaje¢ dydaktycznych ksztatcenia zawodowego?
WYZSZA  NIZSZA

4. Jakie sg Twoje najwieksze sukcesy i porazki w trakcie realizacji zaje¢ w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej?

Odpowiedz:

5. Czy realizacja zaje¢ z zakresu dodatkowej umiejetnosci zawodowej pomoze Ci w zdaniu egzaminu zawodowego?
TAK NIE NIE WIEM

6. Czy realizacja programu dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,Przygotowanie do obstugi rowerow” utatwi Ci znalezienie
przysziej pracy?
TAK NIE NIE WIEM

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Narzedzia wspomagajace proces ewaluacji programu nauczania

W procesie ewaluacji programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej mogg by¢ wykorzystywane:

obserwacje,

ankiety ewaluacyjne,

rozmowy kierowane,

zestawienia biezgcych osiggnie¢ ucznidw,
karty i arkusze samooceny uczniéw,
wywiad grupowy,

whnioski i rekomendacje.

Dzieki zrealizowaniu dziatah dotyczgcych ewaluacji programu nauczania dodatkowych umiejetnosci zawodowych Przygotowanie do

obstugi roweréw, mozliwa bedzie optymalizacja tresci programowych, bazy techniczno-dydaktycznej oraz stosowanych metod

nauczania.

Proponowane narzedzie do oceny efektéw ksztatcenia dodatkowej umiejetnosci zawodowej (duz) - wstepny/koncowy arkusz

pomiaru

Szanowni Panstwo, drogi uczniu, droga uczennico, ta ankieta jest cze$cig badan,

ktorych wyniki pozwolg oceni¢ opanowanie umiejetnosci ksztatcenia zawodowego.
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Imie i nazwisko ucznia:

Nazwa DUZ: Przygotowanie do obstugi rowerow

Data wypetnienia:

Cele ksztatcenia zawodowego DUZ:

1.

Podniesienie poziomu umiejetnosci i kompetencji w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,Przygotowanie do obstugi
roweréw” w zawodzie pracownik pomochniczy $lusarza w zakresie przygotowania do wykonywania zadan zawodowych:

1) wykonywania prac pomocniczych przy diagnozowaniu rowerow i mechanizmow rowerowych,

2) wykonywania prac pomocniczych przy naprawach roweréw i mechanizméw rowerowych,

3) wykonywania prac pomocniczych podczas przeprowadzania regulacji i konserwacji roweréw i mechanizmow rowerowych.

. Poznanie specyfiki pracy na rzeczywistym stanowisku pracy w tym ponoszenie odpowiedzialnosci za wykonywanie dziatan na

konkretnym stanowisku pracy;

. Zdobycie praktycznego doswiadczenia zawodowego i podniesienie umiejetnosci zawodowych z myslg o zyskaniu wiekszych szans

na zatrudnienie, utatwiajgcych podijecie statego zatrudnienia oraz poprawienie pozycji na rynku pracy;

. Weryfikacja wiedzy teoretycznej poprzez uczestnictwo w ksztatceniu praktycznym poszerzajagcym zakres ksztatcenia

podstawowego.

Uwaga: Narzedzie ma charakter uniwersalny, moze by¢ stosowane przez ucznia, nauczyciela w CKZ i pracodawce na kazdym etapie

ksztatcenia
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Kompetencje kluczowe ocena1 ocena 2 ocena3 | ocena4 ocena 5 Uwagi

rozroznia typowe rodzaje rowerow

oraz mechanizmoéw w nich

wystepujgcych

pomaga przy modyfikacji ustawien

roweru

rozroznia podstawowe narzedzia i
materiaty wykorzystywane do obstugi

rowerow

pomaga przygotowywac rowery do
wykonywania regulacji, konserwacji
oraz naprawy pod kierunkiem

bardziej doswiadczonej osoby

pomaga wykonywacé naprawy
mechanizmdéw rowerowych pod
kierunkiem bardziej doswiadczonej

osoby
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Kompetencje kluczowe ocena1 ocena 2 ocena3 | ocena4 ocena 5 Uwagi

pomaga w przeprowadzaniu
podstawowych czynnosci
regulacyjnych po wykonanej
naprawie pod kierunkiem bardziej

doswiadczonej osoby

wykonuje prace pomocnicze
Zwigzane z konserwacjg rowerow i
mechanizmdw rowerowych pod
kierunkiem bardziej doswiadczonej

osoby

System oceniania i ewaluacja (monitorowanie) przebiegu i efektéw ksztatcenia

1. Nie posiadam danej umiejetnosci — nie wiem, jak wykona¢ dang czynnos¢, nigdy tego nie robitem.

2. Ucze sie — zaczynam nabywac¢ umiejetnosc¢, ucze sie podstawowych czynnosci.

3. Potrafie wykonaé podstawowe czynnosci — posiadam juz podstawowe umiejetnosci z danego zakresu, ale nie potrafie jeszcze
pracowac w petni samodzielnie.

4. Pracuje samodzielnie — jestem w stanie poradzi¢ sobie z wigkszoscig sytuacji, wymagajgcych danej umiejetnosci, rzadko

potrzebuje wsparcia.
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5. Ucze innych — opanowatem dang umiejetnosc na tyle dobrze, Ze jestem w stanie nauczy¢ jej innych ucznidéw/pracownikdw.
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8.Wykaz proponowanej literatury
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Bailey D. Gates K.: Naprawa i konserwacja rowerdéw dla bystrzakéw. HELION, Gliwice 2015.

Figurski J., Popis S.: Naprawa i konserwacja elementéw maszyn, urzgdzen i narzedzi. WSiP, Warszawa 2015.
Figurski J., Popis S.: Rysunek techniczny zawodowy w branzy mechanicznej i samochodowej. WSiP, Warszawa 2016.
Potrykus J. (red.): Poradnik mechanika. REA-SJ, Konstancin-Jeziorna 2014.

Raczkowski B.: BHP w praktyce, wyd. ODDK, Gdansk 2017.

Zin L.: Zin i sztuka serwisowania roweru gorskiego. Buk Rower, Zielonka 2006.

Literatura dla nauczyciela:

1.

Ornatowski T., Figurski J.: Praktyczna nauka zawodu. Instytut Technologii Eksploatacji, Radom 2000.

Zasoby internetowe [dostep: 10.10.2020]:

1.

Czasopisma rowerowe:

Bikeboard: https://bikeboard.pl/

Bike: https://magazynbike.pl/

Rowertour: http://rowertour.pl/

Magazyn Rowerowy: https://magazynrowerowy.pl/

Szosa: https://magazynszosa.pl/

. Blogi rowerowe:
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e Rowerowe Porady — tukasz Przechodzen

e Kotem Sie Toczy — Karol Werner

e Trasy Masy — Marek Masalski
e 1enduro — Michat Lalik

e Xouted — Marek Tyniec

3. Portale rowerowe:

o Bikeworld.pl
o Wrower.pl
¢ Naszosie.pl

e Rowery.org
e Polskanarowery.sport.pl

Akty prawne:

1.
2.
3.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r., poz. 1327 z pd6zn. zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 1378);

Ustawa z dnia 22 listopada 2018 r. o zmianie ustawy — Prawo oswiatowe, ustawy o systemie oswiaty oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2245 ze zm.)

Ustawa z dnia 26 czerwca 974 r. — Kodeks pracy (Dz.U. z 2019 r. poz. 1040 ze zm.)
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10.

11.

12.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie praktycznej nauki zawodu (Dz. U. z 2019 r. poz.
391)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych plandéw nauczania dla publicznych
szkot (Dz. U. poz. 639)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkot i
publicznych przedszkoli (Dz. U. poz. 502)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. w sprawie ogolnych celéw i zadan ksztatcenia w zawodach
szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodow szkolnictwa branzowego (Dz.U. z 2019 r., poz. 316, ze zmianami);
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach
szkolnictwa branzowego oraz dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawodow szkolnictwa branzowego
(Dz.U. 2019 poz. 991, ze zmianami);

Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2020, poz. 1280).

Rozporzadzenie MEN z dnia z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020
r. poz. 1309).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z
uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli:

pedagogow, psychologdw, logopedow, terapeutow pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz.U. z 2020, poz. 1552).
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