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1. Zalozenia ogodlne
Opis zawodu

Zadaniem $lusarza jest reczna lub reczno-maszynowa obrobka metali, budowa, konserwacja i naprawa prostych konstrukcji,
mechanizmdw, narzedzi i wyrobéw metalowych. Typowymi pracami wykonywanymi przez Slusarza sa:

e wytwarzanie i naprawianie narzedzi, przyrzadow i uchwytéw obrobkowych,

e obrdbka, montaz i naprawa elementéw mechanizméw i urzgdzen,

e wykonywanie konserwacji i napraw sprzetu powszechnego uzytku,

e wykonywanie i naprawa ozdobnej galanterii metalowej (Slusarstwo artystyczne), nadawanie wyrobom metalowym

ostatecznego, estetycznego wygladu.

Rozwdj technologii, organizacji produkcji i ustug powoduja, iz ksztatcenie zawodowe Slusarza ma charakter szerokoprofilowy
umozliwiajgcy opanowanie umiejetnosci ogolnozawodowych oraz specjalistycznych, a takze umiejetnosci intelektualnych i postaw
stanowigcych dobre przygotowanie do specjalizacji. Przewidywane sg nastepujgce specjalizacje w zawodzie Slusarz:

e Slusarz narzedziowy,

e Slusarz konstrukcji metalowych,

e Slusarz urzgdzen komunalnych i sprzetu domowego,

o Slusarz artystyczny.
Slusarz wykonuje swojg prace z reguty w pomieszczeniach zamknietych (jedynie $lusarz konstrukcji metalowych wiekszosé

czynnosci wykonuje w terenie otwartym). Prace Slusarskie nie stwarzajg zagrozenia dla zycia i zdrowia pracownika. Wykonujgc prace
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Slusarz odpowiada za materiat, narzedzia, maszyny i urzgdzenia, ktére zostaty mu powierzone.

Kandydat do zawodu sSlusarza powinien charakteryzowac sie zainteresowaniami i zdolnosciami technicznymi, zdolnosciami
manualnymi oraz starannoscig i doktadnoscig w wykonywaniu pracy, wyobraznig przestrzenng, zdolnoscig koncentracji uwagi,
odpowiedzialnos$cig, niezaleznoscig i samodzielnoscig w dziataniu, wytrwatoscig i cierpliwoscig w realizacji powierzonych zadan,
dobrg koordynacjg wzrokowo-ruchowa, a takze zainteresowaniami o charakterze artystycznym.

Prace slusarskie z reguty nie wymagajg znacznego wysitku fizycznego, jednak wymagajg dobrej ogolnej sprawnosci fizycznej.
Przeciwwskazania zdrowotne to: zaburzenia rownowagi i Swiadomosci, zaburzenia psychiczne, wady wzroku niepoddajgce sie
korekcji, brak widzenia obuocznego, uszkodzenia narzgdu stuchu uniemozliwiajgce kontrole stuchowg pracy maszyny, ograniczenie

sprawnos¢ rgk i palcow, skora rgk sktonna do uczulen.
Opis dodatkowej umiejetnosci zawodowej

W ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej (DUZ) ,,Obstuga roweréw” uczen bedzie przygotowany do diagnozowania, regulaciji
naprawy i konserwacji rowerow oraz mechanizmow rowerowych. Jego gtdbwne zadania w ramach dodatkowej umiejetnosci

zawodowej bedg polegaty m.in. na:

e rozroznianiu rodzajow roweréw oraz mechanizmdéw rowerowych;

e dostosowywaniu, dobieraniu roweru w zaleznosci od potrzeb i rozmiaréw rowerzysty;
e rozroznianiu narzedzi i materiatow wykorzystywanych do obstugi rowerow;

e przygotowaniu roweru do wykonania regulacji, konserwacji oraz naprawy;

e wykonywaniu naprawy mechanizmow rowerowych;
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e wykonywaniu regulacji po wykonanej naprawie;

e kontroli wykonanych prac.
Uzasadnienie potrzeby ksztatcenia dodatkowej umiejetnosci zawodowej

W obecnych czasach mozna zauwazy¢ dynamicznie rozwijajacy sie rynek rowerowy. Zmienia sie struktura sprzedawanych roweréw.
Rosnie wartos¢ segmentu roweréw miejskich, spada zas udziat rowerow gorskich (jeszcze kilka lat temu segment rowerow gorskich
miat 45% udziat, obecnie jest to juz 42%). Renesans w ostatnich latach przechodzg rowery szosowe, ktére znajdujg coraz wiecej
nabywcéw. Pojawiajg sie nowe kategorie rowerow, takie jak rowery triathlonowe, rowery gravelowe, przetajowe czy tez rowery
elektryczne. Innowacji produktowych na rynku rowerowym jest bez liku. Przy wzroscie roweréw na rynku stworzyto sie
zapotrzebowanie na prowadzenie punktow serwisujgcych jednoslady.

Posiadanie formalnego wyksztatcenia nadajgcego kwalifikacje jest istotnym warunkiem w prowadzonej dziatalnosci serwisowej i
czesto jest warunkiem umozliwiajgcym jej podjecie. Wiele dziatan gospodarczych czy ekonomicznych wymaga formalnego
potwierdzenia wyksztatcenia, np. podczas ubiegania sie o finansowanie lub dofinansowanie w ramach programéw wsparcia dla oséb
podejmujgcych dziatalnos¢ gospodarczg, podobnie jak korzystanie z innych form wsparcia adresowanych do mtodych

przedsiebiorcow.

PROGNOZA ZAPOTRZEBOWANIA NA PRACOWNIKOW W ZAWODACH Z BRANZY PRZETWORSTWA | OBROBKI METALI
(W TYM ZAWOD SLUSARZ) W SKALI KRAJU W ROKU 2020 (w oparciu o https://barometrzawodow.pl )
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Zrédto: strona internetowa https://barometrzawodow.pl/modul/prognozy-na-mapach-

wyniki?map_type=country&map_details=counties&profession%5B%5D=131&year%5B%5D=2020&relation=1
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Zawody deficytowe oznaczone na mapie kolorem zéttym to te, w ktérych w najblizszym roku nie powinno by¢ trudnosci ze
znalezieniem pracy, gdyz zapotrzebowanie pracodawcow bedzie w ich przypadku duze, a podaz pracownikéw chetnych do podjecia
zatrudnienia i majgcych odpowiednie kwalifikacje bedzie niewielka.

Zawody zrownowazone oznaczone na mapie kolorem szarym to te, w ktorych liczba ofert pracy bedzie zblizona do liczby oséb
zdolnych i chetnych do podjecia zatrudnienia w danym zawodzie (podaz i popyt zréwnowazg sie).

Zawody nadwyzkowe oznaczone na mapie kolorem niebieskim to te, w ktérych znalezienie pracy moze by¢ trudniejsze ze wzgledu

na mate zapotrzebowanie oraz wielu kandydatéw chetnych do podjecia pracy i spetniajgcych wymagania pracodawcow.

Analizujgc wyniki prognoz na rok 2020 przedstawione na stronie https://barometrzawodow.pl mozna stwierdzi¢, Ze jest i bedzie

zapotrzebowania na pracownikow z branzy przetworstwa i obrobki metali w sktad ktorej wechodzi zawdd slusarz. Na terenie
wiekszosci kraju zawdd ten jest zawodem deficytowym, czyli jest niewielka ilos¢ os6b posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje do
podjecia zatrudnienia w tym zawodzie.

Tylko w wojewddztwie lubelskim w powiatach: lubartowskim, parczewskim, wtodawskim, chetmskim, krasnostawskim i
hrubieszowskim jest nadwyzka kandydatow chetnych do podjecia pracy i spetniajgcych wymagania pracodawcow, co w skali catego
kraju jest udziatem czgstkowym.

W oparciu o tres¢ Obwieszczenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 stycznia 2020 r. w sprawie prognozy zapotrzebowania na

pracownikdw w zawodach szkolnictwa branzowego na krajowym i wojewodzkim rynku pracy, mozna stwierdzi¢, ze:

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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e prognozowane jest istotne zapotrzebowanie na wykwalifikowanych pracownikdw w zawodzie Slusarz w wojewddztwach:
dolnoslagskim, kujawsko-pomorskim, lubelskim, lubuskim, t6dzkim, matopolskim, mazowieckim, opolskim, podkarpackim,

podlaskim, pomorskim, slgskim, swietokrzyskim, warminsko-mazurskim, wielkopolskim, zachodniopomorskim.

Absolwent branzowej szkoty | stopnia w zawodzie $lusarz, po uzyskaniu dodatkowych umiejetnosci zawodowych: Obstuga roweréw,
bedzie mogt podjgc prace w zaktadach specjalizujgcych sie w wykonywaniu diagnostyki, regulacji naprawy i konserwacji roweréw

oraz mechanizméw rowerowych.

Majgc na uwadze powyzsze wzgledy mozna przypuszczac, ze bedzie zapotrzebowanie na wykwalifikowanych pracownikow
w zawodzie Slusarz posiadajgcych dodatkowe umiejetnosci zawodowe z zakresu obstugi roweréw. Ponadto, dodatkowa umiejetnosc¢
zawodowa daje absolwentowi branzowej szkoty | stopnia w zawodzie slusarz dodatkowe mozliwosci rozwoju zawodowego

i zdecydowanie poprawia atrakcyjnos¢ tego zawodu.
Zrédta:

1. https://barometrzawodow.pl
2. https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy
3. Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 stycznia 2020 r. w sprawie prognozy zapotrzebowania na pracownikéw

w zawodach szkolnictwa branzowego na krajowym i wojewodzkim rynku pracy
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2. Zatozenia organizacyjne

Liczba godzin przeznaczona na realizacje programu

Podstawa programowa ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego w zawodzie slusarz obejmuje jedng kwalifikacje:
MEC.08. Wykonywanie i naprawa elementéw maszyn, urzgdzen i narzedzi

Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla tej kwalifikacji wynosi 840.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 roku w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkot (Dz. U. z 2019 roku, poz. 639) w branzowej szkole | stopnia tgczna liczba godzin przeznaczona na ksztatcenie
zawodowe wynosi 50. Do obliczen przyjmuje sie, ze srednio w kazdym roku sg 32 tygodnie co stanowi 1600 godzin. R6znica godzin
miedzy minimalng liczbg godzin wynikajgca z podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie, a liczbg godzin wynikajgcg z
ramowego planu nauczania wynosi 760. Jest to liczba godzin, ktéra moze by¢ przeznaczona na zajecia w ramach dodatkowych

umiejetnosci zawodowych.

W zwigzku z powyzszym przyjmujemy nastepujgce zatozenia organizacyjne dotyczgce realizacji dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Obstuga roweréw:

e liczba godzin — 150;

e czas trwania — klasa trzecia.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Czas trwania dodatkowej umiejetnosci zawodowej wynosi jeden semestr i jest ona realizowana w drugim semestrze klasy trzeciej.
Tygodniowa liczba godzin przeznaczona na realizacje przedmiotow z zakresu dodatkowej umiejetnosci zawodowej wynosi od 8 do
16 godzin, w zaleznosci od mozliwosci realizacji ksztatcenia zawodowego praktycznego w miejscu szkolenia. Zajecia powinny
odbywac¢ sie w grupach do 8 oséb z podziatem na max. zespoty 2-osobowe. Zaleca sie rowniez samodzielne wykonywanie przez

uczestnikow programu, ¢wiczehn symulujgcych zadania zawodowe. Zalecane jest, zeby przy stanowisku pracowat jeden uczen.
Wymagania kwalifikacyjne oséb prowadzacych zajecia

Wymagania kwalifikacyjne osob prowadzgcych zajecia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej okreslajg przepisy sprawie

szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli. Szczegétowe wymagania oséb prowadzacych zajecia to:

1) studia pierwszego lub drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku (specjalnosci) zgodnym z nauczanym
przedmiotem lub prowadzonymi zajeciami oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego lub

2) studia pierwszego lub drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku, ktérego efekty ksztatcenia, o ktérych
mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 9c ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym, w
zakresie wiedzy i umiejetnosci obejmujg tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé, wskazane w podstawie
programowej dla tego przedmiotu na odpowiednim etapie edukacyjnym oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego lub

3) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku (specjalnosci) innym niz wymieniony w pkt 1i 2, i studia

podyplomowe w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego
W zwigzku z powyzszym osoba prowadzgca zajecia w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej powinna posiada¢ minimum:

e ukonczone studia wyzsze na kierunkach mechanicznych (np. Mechanika i budowa maszyn, Inzynieria produkcji),
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e przygotowanie pedagogiczne.
Ponadto moze to by¢ pracodawca z branzy mechanicznej, ktéry posiada uprawnienia instruktora praktycznej nauki zawodu.
Wyposazenie dydaktyczne

Szkota prowadzgca ksztatcenie w dodatkowej umiejetnosci zawodowej zapewnia pomieszczenia dydaktyczne z wyposazeniem
odpowiadajgcym technologii i technice stosowanej w zawodzie, aby zapewni¢ osiggniecie wszystkich efektow ksztatcenia
okreslonych w programie nauczania oraz umozliwi¢ przygotowanie absolwenta do wykonywania wymienionych w programie zadan

zawodowych.

Pracownia, w ktérej realizowane sg tresci ksztatcenia z dodatkowej umiejetnosci zawodowej powinna by¢ wyposazona w:

e stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, urzgdzeniem wielofunkcyjnym,
projektorem multimedialnym oraz wizualizerem,

e Srodki dydaktyczne do ksztattowania wyobrazni przestrzennej, czesci maszyn, modele potgczen, narzedzia do obrébki recznej
i maszynowej, narzedzia monterskie, narzedzia i przyrzgdy pomiarowe, dokumentacje techniczng, prébki rowerowych materiatéw
konstrukcyjnych i eksploatacyjnych, elementy urzgdzen rowerowych, modele uktadéw napedowych, uktadow hamulcowych,
amortyzatoréw przednich, damperow powietrznych, sprezynowych, modele uktadéw rowerowych z r6znymi postaciami zuzycia,
katalogi rowerowych urzgdzen i materiatdw eksploatacyjnych, prezentacje multimedialne dotyczgce poszczegdinych
mechanizméw i konstrukcji rowerowych, przyktadowe elementy, i wyposazenie rowerdw oraz rowery roznych marek i réznych

konstrukciji,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Kowal 722101
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stanowisko do wykonywania obstugi rowerow (jedno stanowisko dla trzech uczniow) wyposazone w stot warsztatowy z imadtem,
narzedzia i przyrzgdy do obstugi mechanizméw rowerowych, przyrzgdy pomiarowe, narzedzia do obrdbki recznej metali, maszyny
I urzgdzenia, takie jak wiertarka stotowa,

stanowisko do obstugi uktadéw hamulcowych tradycyjnych i hydraulicznych wyposazone w stét z blatem narzedzia i przyrzady
pomiarowe do obstugi uktadow hamulcowych, pompke podci$nienia, zbiornik na zuzyty ptyn hydrauliczny, urzgdzenie do
napetniania i odpowietrzania uktadéw hydraulicznych,

stanowisko do zaplatania i centrowania kot rowerowych (jedno stanowisko dla ucznia) wyposazone w stét z blatem narzedzia

I przyrzady pomiarowe, potrzebne do zaplecenia i wycentrowania kota rowerowego,

stanowisko do naprawy i konserwacji amortyzatoréw rowerowych (jedno stanowisko dla trzech uczniéw) wyposazone w stot
warsztatowy z imadtem, narzedzia do wykonywania demontazu i montazu oraz wymiany uszczelnien oraz zuzytych elementéw w
amortyzatorach rowerowych, stanowisko do testowania naprawionych amortyzatorow

stanowisko do naprawy i konserwacji rowerow (jedno stanowisko dla trzech uczniéw)wyposazone w stot warsztatowy z imadtem,
narzedzia do obrobki recznej, narzedzia do wykonywania demontazu i montazu, narzedzia i przyrzady do trasowania, przyrzady

pomiarowe, maszyny i urzgdzenia, takie jak szlifierka, ostrzatka, narzedzia do wykonywania zabezpieczen antykorozyjnych.

Wymagania wobec oso6b ksztatlconych zgodnie z programem dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Dla realizacji programu dodatkowej umiejetnosci zawodowej Obstuga rowerow wymagane jest osiggniecie efektow ksztatcenia

zawartych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie $lusarz w zakresie kwalifikacji:

MEC.08. Wykonywanie i naprawa elementéw maszyn, urzgdzen i narzedzi

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Kowal 722101
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3. Cele ksztatlcenia dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Absolwent szkoty prowadzgcej ksztatcenie w zawodzie Slusarz w zakresie dodatkowej umiejetnosci zawodowej Obstuga rowerow

powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:

1. Diagnozowania rowerow i mechanizmow rowerowych.
2. Wykonywania napraw roweréw i mechanizmow rowerowych.

3. Przeprowadzania regulacji i konserwacji roweréw i mechanizmow rowerowych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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4. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,,Obstuga roweréw”

Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

Uwagi o realizacji (forma zajeé, np. wyktad,
¢éwiczenia praktyczne, zajecia w zaktadzie

pracy itp.)

|. Podstawy budowy rowerow

50 — Ksztatcenie

zawodowe teoretyczne

Wyktad, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, projekty

w grupach, realizacja kurséw on-line

i mechanizmow rowerowych

Il. Przeprowadzanie obstugi rowerow

100 — Ksztatcenie

zawodowe praktyczne

Pokaz, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, projekty

w grupach.
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5. Wykaz efektéw ksztatcenia dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,,Obstuga roweréw” wraz z kryteriami weryfikacji

Do wykonywania zadan zawodowych w zakresie dodatkowej umiejetno$ci zawodowej Obstuga rowerow niezbedne jest osiggniecie

nizej wymienionych efektow ksztatcenia:

Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji

Uczen Uczen

1. rozrdznia rodzaje rowerdéw oraz 1. charakteryzuje rodzaje rowerow ze wzgledu na ich budowe i przeznaczenie
mechanizmdéw w nich 2. charakteryzuje rodzaje mechanizméw rowerowych
wystepujgcych 3. charakteryzuje najczestsze usterki wystepujgce w rowerach

2. modyfikuje ustawienia roweru 1. dobiera odpowiedni rozmiar roweru oraz przeznaczenie w zalezno$ci od

preferencji i sylwetki rowerzysty
. reguluje ustawienie siodetka

. reguluje ustawienie kierownicy

A W0N

. montuje elementy wyposazenia dodatkowego

3. rozrdznia narzedzia i materiaty 1. rozpoznaje narzedzia, materiaty wykorzystywane podczas diagnostyki i regulaciji
wykorzystywane do obstugi rowerow roweréw i mechanizmow rowerowych
2. rozpoznaje narzedzia, materiaty wykorzystywane podczas naprawy roweréw

i mechanizmow rowerowych

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Kowal 722101



Fundusze
Euro DEJSKIE
Wiedza Edukacja Rozwaj

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita Unia Europejska

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen

Uczen

4. przygotowuje rowery do
wykonywania regulacji, konserwacji

oraz naprawy

1.

przestrzega zasad i przepisow BHP, ochrony ppoz., ochrony przeciwporazeniowej,
ochrony $rodowiska oraz ergonomii podczas przygotowania roweru do, regulacji,

konserwacji i naprawy;

. rozpoznaje elementy i podzespoty rowerowe przeznaczone do regulacji

konserwacji oraz naprawy

. przygotowuje mechanizmy rowerowe do wykonania regulacji, konserwacji oraz
naprawy.
. przygotowuje narzedzia do wykonania regulacji, konserwacji oraz naprawy

5. wykonuje naprawy mechanizmow

rowerowych

a b WD

. przestrzega zasad i przepiséw BHP, ochrony ppoz., ochrony przeciwporazeniowej,

ochrony Srodowiska oraz ergonomii podczas wykonywania naprawy mechanizmow

rowerowych;

. rozpoznaje elementy i podzespoty rowerowe przeznaczone do wymiany.
. rozpoznaje elementy i podzespoty rowerowe przeznaczone do naprawy.
. przygotowuje narzedzia do wykonania naprawy

. przygotowuje mechanizmy rowerowe do naprawy

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen

Uczen

6. wykonuje czynnosci regulacyjne po

wykonanej naprawie

1. rozréznia rodzaje czynnosci regulacyjnych mechanizmdéw rowerowych

2. wykonuje regulacje naprawionych / wymienionych mechanizmow rowerowych

3. wykonuje jazde probng rowerem po regulacji mechanizméw rowerowych

7. przeprowadza konserwacje roweréw

I mechanizmow rowerowych

1. dobiera materiaty, narzedzia, przyrzady i urzgdzenia do wykonania konserwacji

roweréw i mechanizmow rowerowych

2. wykonuje czynnosci konserwacyjne rowerow i mechanizmow rowerowych

3. kontroluje prawidtowo$¢ wykonania konserwacji roweréw i mechanizmow

rowerowych
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6. Program nauczania dla przedmiotéw dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,,Obstuga roweréw”

Wykaz przedmiotow nauczania

1. Podstawy budowy roweréw

2. Przeprowadzanie obstugi roweréw i mechanizmow rowerowych

6.1 Podstawy budowy roweréw
Cele ogolne przedmiotu

1. Poznanie budowy poszczegdlnych rodzajow i typdw rowerdw.
2. Poznanie budowy i zasady dziatania mechanizmow rowerowych.

3. Poznanie narzedzi i materiatdw wykorzystywanych do obstugi roweréw
Cele operacyjne
Uczenh potrafi:

rozrdzni¢ rodzaje rowerow ze wzgledu na ich budowe i przeznaczenie

opisa¢ budowe poszczegolnych rodzajow rowerow

scharakteryzowac rodzaje mechanizmow rowerowych

opisa¢ budowe i zasade dziatania poszczegoinych mechanizméw rowerowych

opisac najczestsze usterki wystepujgce w rowerach

2

rozpoznac rodzaje narzedzi i materiatow wykorzystywanych podczas obstugi rowerow

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty Uwagi o
Dziat metodycznych godzin programowe ksztatcenia z realizacji
programowy lekcyjnych | Uczen potrafi: podstawy
programowej
Organizacja zaje¢ | 1. Organizacja zaje¢ | 1 - stosowac zasady bezpiecznej pracy i klasa Il
oraz omowienie ergonomii w pracowni naprawy i
regulaminu eksploatacji rowerow
pracowni.
|. Podstawy 1. Klasyfikacja 15 - rozpoznac rower gorski ATB 1. rozréznia
budowy roweréw rowerow - rozpoznac rower gorski MTB XC rodzaje
— rozpoznac rower gorski Trial roweréw oraz
— rozpoznac rower gorski Enduro mechanizmodw
- rozpoznac rower gorski DH w nich
- rozpoznac rower szosowy Race wystepujacych Kasa lll

— rozpoznac rower szosowy Endurance
- rozpoznac rower szosowy Gravel

- rozpoznac rower szosowy Fitness

- rozpoznac rower szosowy Przetaj

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu Kowal 722101




Fundusze
Euro DEJSkIe
Wiedza Edukacja Rozwaj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Dziat

programowy

Tematy jednostek

metodycznych

Liczba
godzin

lekcyjnych

Kryteria weryfikacji - wymagania
programowe

Uczen potrafi:

Efekty
ksztatcenia z
podstawy

programowej

Uwagi o

realizacji

rozpoznac rower SZosowy
Triathlonowy

rozpoznac rower turystyczny Trekking
rozpoznac rower turystyczny Cross
rozpoznac rower turystyczny Miejski
rozpoznac rower E-bike

rozpoznac rower Fatbike

rozpoznac¢ rower BMX

rozpoznac rower Dirt/Street
rozpoznac¢ rower Tandem
rozpoznaé¢ rower Cargo

rozpoznac¢ rower Poziomy
rozpoznac¢ rower Handbike

rozpoznac rower Cruiser

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty Uwagi o
Dziat metodycznych godzin programowe ksztalcenia z realizacji
programowy lekcyjnych | Uczen potrafi: podstawy
programowej
- rozpoznac rower Ostre koto
(fixed)/Single speed
- rozpoznac rower Riksza
— rozpoznac rower Trial
- rozpoznac rower stacjonarny
|. Podstawy 2. Mechanizmy 15 - rozpoznac elementy ramy 1. rozréznia
budowy rowerdéw stosowane w - rozpoznac elementy uktadu rodzaje rowerow
rowerach kierowniczego oraz
— rozpoznac rodzaje amortyzatorow mechanizmdéw w
- rozpoznac rodzaje kot nich klasa Il
- rozpoznac rodzaje hamulcéw wystepujgcych

— rozpoznac rodzaje przerzutek
- rozpoznac rodzaje mechanizmow

korbowych

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Rzeczpospolita
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Unia Europejska
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Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty Uwagi o
Dziat metodycznych godzin programowe ksztalcenia z realizacji
programowy lekcyjnych | Uczen potrafi: podstawy
programowej
— rozpoznac rodzaje mechanizmow
napedowych (wolnobieg, kaseta,
tancuch)
— rozpoznac rodzaje manetek, linek i
przewodow hamulcowych
- rozpoznac rodzaje pedatow
- rozpoznac rodzaje siodetek i sztyc
|. Podstawy 3. Najczestsze 10 — rozpoznac usterke kota 1. rozroznia
budowy rowerdéw usterki - rozpoznac usterke uktadu rodzaje rowerow
wystepujgce w napedowego oraz
rowerach - rozpoznac usterke przerzutki mechanizmoéw w Kasa lll
— rozpoznac usterke hamulcow nich
wystepujgcych

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty Uwagi o
Dziat metodycznych godzin programowe ksztalcenia z realizacji
programowy lekcyjnych | Uczen potrafi: podstawy
programowej
|. Podstawy 4. Narzedzia i 9 — rozpoznaje narzedzia do diagnostyki, 3. rozroznia
budowy rowerdéw materiaty regulacji, naprawy i konserwacji narzedzia i
wykorzystywane hamulcow materiaty
podczas obstugi — rozpoznaje narzedzia do diagnostyki, wykorzystywane
roweréw regulacji, naprawy i konserwacji do obstugi
suportu (korb rowerowych) rowerow
- rozpoznaje narzedzia do diagnostyki,
regulacji, naprawy i konserwacji uktadu klasa Il

napedowego (wolnobieg, kaseta,
przerzutki)

- rozpoznaje narzedzia do diagnostyki,
regulacji, naprawy i konserwaciji kot

— rozpoznaje materiaty do wykonania
konserwacji i pielegnacji roweru oraz

jego mechanizmow
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Warunki osiggania efektow ksztatcenia (Srodki dydaktyczne, formy organizacyjne, metody dydaktyczne):

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni, wyposazonej w stanowisko dla nauczyciela i stanowiska dla uczniow.
Zajecia powinny odbywac sie w grupach do 8 os6b z podziatem na zespoty 2-osobowe. Zaleca sie rowniez samodzielne
wykonywanie przez uczestnikdw programu, ¢wiczen symulujgcych zadania zawodowe. Zajecia mogg by¢ prowadzone u pracodawcy

na rzeczywistych stanowiska pracy, ktére zapewnig realizacje wszystkich efektow ksztatcenia.
Srodki dydaktyczne

Pracownia powinna by¢ wyposazona w:

e stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, urzgdzeniem wielofunkcyjnym,
projektorem multimedialnym oraz wizualizerem,

¢ srodki dydaktyczne do ksztattowania wyobrazni przestrzennej, czesci maszyn, modele potgczen, narzedzia do obrdbki recznej
i maszynowej, harzedzia monterskie, narzedzia i przyrzady pomiarowe, dokumentacje techniczng, prébki rowerowych materiatow
konstrukcyjnych i eksploatacyjnych, elementy urzgdzen rowerowych, modele uktadow napedowych, uktadéw hamulcowych,
amortyzatoréw przednich, damperéw powietrznych, sprezynowych, modele uktadéw rowerowych z réznymi postaciami zuzycia,
katalogi rowerowych urzgdzen i materiatdw eksploatacyjnych, prezentacje multimedialne dotyczgce poszczegdinych
mechanizmodw i konstrukcji rowerowych, przyktadowe elementy, i wyposazenie rowerow oraz rowery réznych marek i roznych
konstrukciji.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Zalecane metody dydaktyczne

W procesie nauczania — uczenia sie wskazane jest stosowanie nastepujgcych metod dydaktycznych: wyktadu informacyjnego,

pokazu z objasnieniem, ¢wiczenh praktycznych, realizacje projektow w grupach, metode przewodniego tekstu. oraz kursow on-line.
Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form: indywidualnie oraz w grupach. Praca w grupach powinna

przebiega¢ zgodnie z zasadami organizacji pracy matych zespotéw.

6.2. Przeprowadzanie obstugi roweréw i mechanizméw rowerowych
Cele ogodlne przedmiotu

Przygotowywanie rowerow do wykonywania regulacji, konserwacji oraz naprawy
Ustawianie i regulacja rowerdéw do sylwetki rowerzysty
Wykonywanie napraw mechanizmow rowerowych

Wykonywanie czynnosci regulacyjnych rowerdw i ich mechanizmdéw po wykonanej naprawie

o 0N~

Przeprowadzanie konserwacji rowerow i mechanizméw rowerowych
Cele operacyjne
Uczen potrafi:

1. przestrzegac zasad i przepiséw BHP, ochrony ppoz., ochrony przeciwporazeniowej, ochrony srodowiska oraz ergonomii podczas

przygotowania roweru do, regulacji, konserwacji i naprawy;

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
dla zawodu Kowal 722101
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© N o a bk b

9.

rozpoznac elementy i podzespoty rowerowe przeznaczone do regulacji konserwacji oraz naprawy
przygotowa¢ mechanizmy rowerowe do wykonania regulacji, konserwacji oraz naprawy
przygotowac narzedzia do wykonania regulacji, konserwacji oraz naprawy

dobrac odpowiedni rozmiar roweru oraz przeznaczenie

wyregulowac ustawienie siodetka

wyregulowac ustawienie kierownicy

zamontowac elementy wyposazenia dodatkowego

rozpoznac elementy i podzespoty rowerowe przeznaczone do wymiany

10.rozpoznac elementy i podzespoty rowerowe przeznaczone do naprawy

11. przygotowac narzedzia do wykonania naprawy

12. przygotowa¢ mechanizmy rowerowe do naprawy

13. przeprowadzi¢ naprawe rowerow i ich mechanizmow

14.wykonac¢ regulacje naprawionych / wymienionych mechanizmdéw rowerowych

15.wykonac jazde prébng rowerem po regulacji

16.dobra¢ materiaty, narzedzia, przyrzady i urzgdzenia do wykonania konserwacji rowerdéw i mechanizmow rowerowych

17.wykonaé czynnosci konserwacyjne roweréw i mechanizméw rowerowych

18. skontrolowac prawidtowos¢ wykonania konserwacji rowerow i mechanizmdéw rowerowych

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Dziat Tematy jednostek Liczba Kryteria weryfikacji - wymagania Efekty ksztalcenia | Uwagi o
programowy metodycznych godzin programowe z podstawy realizacji

lekcyjnych | Uczen potrafi programowej
II. Obstuga 1. Wykonywanie 10 - stosowac zasady i przepisy BHP, 4. przygotowuje klasa I
rowerow Cczynnosci ochrony ppoz. i ochrony srodowiska | rowery do
i mechanizmow przygotowawczych w zakresie przygotowywania, wykonywania
rowerowych przed organizowania miejsca pracy do regulacji,

rozpoczeciem obstugi roweréw i mechanizmow konserwacji oraz

obstugi rowerdéw

rowerowych

- dobiera¢ srodki ochrony osobistej do
wykonywanych prac

- wykonywac¢ czynnos$ci zwigzane
Z przygotowywaniem miejsca do
obstugi rowerow i mechanizmow
rowerowych

- przygotowywac narzedzia do

wykonywania obstugi roweréw

i mechanizmow rowerowych

naprawy
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programowy metodycznych godzin programowe z podstawy realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi programowej
- przygotowywac srodki konserwujgce

do obstugi roweréw i mechanizmow

rowerowych
II. Obstuga 2. Regulacja 30 - stosowac zasady i przepisy BHP, 4. przygotowuje klasa
rowerow mechanizmow ochrony ppoz. oraz ochrony rowery do

i mechanizmow

rowerowych

rowerowych

srodowiska w zakresie regulacji
mechanizmdw rowerowych

- regulowaé uktad hamulcowy typu
cantilever

- regulowac uktad hamulcowy typu V —
brake

- regulowac uktad hamulcowy
tarczowy (mechaniczny i
hydrauliczny)

- regulowa¢ mechanizm przedniej

przerzutki

wykonywania
regulaciji,
konserwacji oraz
naprawy

6. wykonuje
czynnosci
regulacyjne po
wykonanej

naprawie

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Dziat

programowy

Tematy jednostek

metodycznych

Liczba
godzin

lekcyjnych

Kryteria weryfikacji - wymagania
programowe

Uczen potrafi

Efekty ksztatcenia
z podstawy

programowej

Uwagi o

realizacji

- regulowa¢ mechanizm tylne;j
przerzutki

- regulowac piasty Sturmey Archer

- regulowac piasty wielobiegowe
Torpedo

- regulowa¢ mechanizm suportu

- regulowaé nacigg tancucha

- regulowac zespot wolno biegu

- regulowac zespot kasety

- regulowac¢ kota (centrowac)

- regulowac uktady sterowania
Aheadset i Tioga

- regulowac¢ amortyzatory sprezynowe

- regulowa¢ amortyzatory

elastomerowe
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Dziat

programowy

Tematy jednostek

metodycznych

Liczba

godzin

lekcyjnych

Kryteria weryfikacji - wymagania
programowe

Uczen potrafi

Efekty ksztatcenia
z podstawy

programowej

Uwagi o

realizacji

- regulowaé amortyzatory
elastomerowo-sprezynowe.

- regulowa¢ amortyzatory olejowo-
sprezynowe.

- regulowaé amortyzatory powietrzne

- regulowa¢ amortyzatory olejowo —
powietrzne

- regulowac naprezenie wstepne,
ttumienie kompresji, ttumienie
powrotu, blokada skoku

- regulowac¢ damper powietrzny

- regulowa¢ damper sprezynowy

II. Obstuga
rowerow
i mechanizmow

rowerowych

3. Naprawa i
wymiana zuzytych
mechanizmoéw

rowerowych

30

- stosowac zasady i przepisy BHP,
ochrony ppoz. oraz ochrony

Srodowiska podczas naprawy i

5. wykonuje
naprawy
mechanizmow

rowerowych

klasa Il
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programowy metodycznych godzin programowe z podstawy realizacji
lekcyjnych | Uczen potrafi programowej
wymiany uszkodzonych 6. wykonuje
mechanizmdw rowerowych Cczynnosci

naprawi¢ uktad hamulcowy typu
cantilever

naprawi¢ ukfad hamulcowy typu V —

regulacyjne po
wykonanej

naprawie

brake

— naprawi¢ uktad hamulcowy tarczowy
(mechaniczny i hydrauliczny)

- naprawi¢ mechanizm przedniej
przerzutki

- naprawi¢ mechanizm tylnej
przerzutki

- naprawi¢ piasty Sturmey Archer

— naprawic piasty Torpedo

— wymieni¢ mechanizm suportu

— wymieni¢ tancuch

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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programowy

Tematy jednostek

metodycznych

Liczba
godzin

lekcyjnych

Kryteria weryfikacji - wymagania
programowe

Uczen potrafi

Efekty ksztatcenia
z podstawy

programowej

Uwagi o

realizacji

naprawic¢ zespoét wolno biegu
wymieni¢ zespot kasety

naprawi¢ kofta (wymiana szprych,
obreczy, piasty)

wycentrowac koto

wymieni¢ tozyska w uktadach
sterowania Aheadset i Tioga
wymieni¢ amortyzatory w rowerze
regulowac naprezenie wstepne,
ttumienie kompresiji, ttumienie

powrotu, blokada skoku

- wymieni¢ damper powietrzny
- wymieni¢ damper sprezynowy

- wymieni¢ ukfady tulejowania

dampera oraz wahacza ramy

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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II. Obstuga 4. Konserwacja 15 - wskazaé¢ mechanizmy rowerowe 7. przeprowadza klasa I
rowerow rowerow i ich wymagajgce konserwaciji konserwacje
i mechanizmow mechanizmow - dobrac¢ urzgdzenia, narzedzia i rowerow i
rowerowych przyrzady do wykonania konserwacji | mechanizmow
rowerdw i ich mechanizmow rowerowych
- wykonac konserwacje rowerdéw i ich
mechanizmdw
- przeprowadzic¢ kontrole jakosci
wykonanych prac konserwacyjnych
rowerow i ich mechanizmow
II. Obstuga 5. Dob6r parametrow | 15 - doradzi¢ w wyborze odpowiedniego | 2. modyfikuje klasa Il
roweréw i regulacja roweru roweru w zalezno$ci od potrzeb i ustawienia roweru

i mechanizmow

rowerowych

dla uzytkownika

stylu jazdy uzytkownika
— ustawic¢ wysokosci i odlegtosci

sterow

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Dziat

programowy

Tematy jednostek

metodycznych

Liczba

godzin

Kryteria weryfikacji - wymagania

programowe

lekcyjnych | Uczen potrafi

Efekty ksztatcenia
z podstawy

programowej

Uwagi o

realizacji

- ustawic¢ klamko manetek i
przetgczniki

- ustawi¢ wysokos$¢ siodetka

— zamontowac¢ dodatkowe
wyposazenie roweru: licznik
przebiegu, licznik kadencji,
nawigacje, oswietlenie, sztyca
regulowana ,Myk Myk”, bagaznik
rowerowy, sakwy, fotelik dzieciecy,
zestaw narzedziowy, bidon, kosz na

zakupy.

Warunki osiggania efektéw ksztalcenia (Srodki dydaktyczne, formy organizacyjne, metody dydaktyczne):

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni, wyposazonej w stanowisko dla nauczyciela i stanowiska dla uczniow.

Zajecia powinny odbywac sie w grupach do 8 osob z podziatem na zespoty 2-osobowe. Zaleca sie rowniez samodzielne

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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wykonywanie przez uczestnikow programu, ¢wiczen symulujgcych zadania zawodowe. Zajecia mogg by¢ prowadzone u pracodawcy

na rzeczywistych stanowiska pracy, ktére zapewnig realizacje wszystkich efektow ksztatcenia.

Srodki dydaktyczne

Pracownia powinna by¢ wyposazona w:

stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtaczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, urzgdzeniem wielofunkcyjnym,
projektorem multimedialnym oraz wizualizerem,

srodki dydaktyczne do ksztattowania wyobrazni przestrzennej, czesci maszyn, modele potgczen, narzedzia do obrobki reczne;j

i maszynowej, narzedzia monterskie, narzedzia i przyrzgdy pomiarowe, dokumentacje techniczng, probki rowerowych materiatéw
konstrukcyjnych i eksploatacyjnych, elementy urzgdzen rowerowych, modele uktadéw napedowych, uktadéw hamulcowych,
amortyzatorow przednich, damperow powietrznych, sprezynowych, modele uktadow rowerowych z roznymi postaciami zuzycia,
katalogi rowerowych urzgdzen i materiatow eksploatacyjnych, prezentacje multimedialne dotyczgce poszczegolinych
mechanizmdw i konstrukcji rowerowych, przyktadowe elementy, i wyposazenie rowerdw oraz rowery roznych marek i réznych
konstrukciji,

stanowisko do wykonywania obstugi rowerow (jedno stanowisko dla trzech uczniéw) wyposazone w stdt warsztatowy z imadtem,
narzedzia i przyrzady do obstugi mechanizmdéw rowerowych, przyrzgdy pomiarowe, narzedzia do obrobki recznej metali, maszyny
I urzagdzenia, takie jak wiertarka stotowa,

stanowisko do obstugi uktadoéw hamulcowych tradycyjnych i hydraulicznych wyposazone w stét z blatem narzedzia i przyrzady
pomiarowe do obstugi uktadéw hamulcowych, pompke podcisnienia, zbiornik na zuzyty ptyn hydrauliczny, urzgdzenie do

napetniania i odpowietrzania uktadéw hydraulicznych,

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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e stanowisko do zaplatania i centrowania kot rowerowych (jedno stanowisko dla ucznia) wyposazone w stét z blatem narzedzia
i przyrzady pomiarowe, potrzebne do zaplecenia i wycentrowania kota rowerowego,

e stanowisko do naprawy i konserwacji amortyzatoréw rowerowych (jedno stanowisko dla trzech uczniow) wyposazone w stot
warsztatowy z imadtem, narzedzia do wykonywania demontazu i montazu oraz wymiany uszczelnieh oraz zuzytych elementow
w amortyzatorach rowerowych, stanowisko do testowania naprawionych amortyzatorow

e stanowisko do naprawy i konserwacji roweréw (jedno stanowisko dla trzech uczniéw) wyposazone w stét warsztatowy z imadtem,
narzedzia do obrobki recznej, narzedzia do wykonywania demontazu i montazu, narzedzia i przyrzady do trasowania, przyrzady

pomiarowe, maszyny i urzgdzenia, takie jak szlifierka, ostrzatka, narzedzia do wykonywania zabezpieczen antykorozyjnych.
Zalecane metody dydaktyczne

W procesie nauczania — uczenia sie jest wskazane stosowanie nastepujacych metod dydaktycznych: wykfadu informacyjnego,

pokazu z instruktazem, ¢wiczen praktycznych, realizacje projektdéw w grupach oraz metode przewodniego tekstu.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form: indywidualnie oraz w grupach. Praca w grupach powinna

przebiega¢ zgodnie z zasadami organizacji pracy matych zespotéw.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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7. Ewaluacja programu nauczania
Cel ewaluaciji

Celem ewaluaciji programu nauczania dla dodatkowej umiejetnosci zawodowej (DUZ) ,Obstuga roweréw” jest uzyskanie odpowiedzi
na temat przebiegu procesu ksztatcenia w tym zakresie w zawodzie $Slusarz oraz jakosci i skutecznosci jego realizaciji.

Ewaluacja powinna da¢ odpowiedz na spetnienie oczekiwan uczniéw, nabycia nowych umiejetnosci opisanych efektami ksztatcenia
i kryteriami weryfikacji. Swoim zakresem powinna mie¢ odniesienie do warunkow ksztatcenia oraz poréwnanie do warunkow
opisanych w programie DUZ realizowanym przez uczniéw, takze zakresu wspotpracy z pracodawcami w rozumieniu ustawy Prawo
oswiatowe.

Ewaluacje proponuje sie przeprowadzi¢ z zastosowaniem modelu ewaluacji CIPP (Context, Input, Process, Product)?.

Zgodnie z tg metodologig kolejne etapy obejmujg kontekst podejmowanych dziatan w realizowanym programie DUZ, wejscie-

wyposazenie, proces i jego efekty.

Ewaluacja kontekstu :
Pytanie badawcze: Co powinnismy zrobi¢, aby doprowadzi¢ do wdrozenia programu nauczania DUZ ,Obstuga rowerow” w naszej

szkole?

lUstawa z dnia 14 grudnia 2016r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 ze zm.)

2 Autor: Daniel L. Stufflebeam (), pierwsza wersja z 1966, ostatnia z 2015

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Kryterium ewaluacyjne do pytania: Trafnos¢ doboru programu ksztatcenia dodatkowej umiejetnosci zawodowej do potrzeb
I mozliwosci uczniow.
Wskaznik ewaluaciji:
1) Poziom dostosowania szkoty do warunkéw opisanych dla programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,,Obstuga
rowerow”;
2) Uwzglednienie potrzeb i mozliwosci uczniéw w zakresie nabywania dodatkowej umiejetnosci zawodowej;
3) llos¢ uczniow zainteresowanych nabyciem dodatkowej umiejetnosci zawodowe;j.
Metody i narzedzia do wykorzystania w ewaluacji kontekstu:
1) Analiza dokumentéw — warunki realizacji programu.
2) Wywiad srodowiskowy;

3) Rozmowy z uczestnikami.
Ewaluacja danych wejsciowych

Pytanie badawcze: Jak powinnismy zrealizowa¢ zadania i cele opisane w programie nauczania DUZ ,,Obstuga rowerow”?

Kryterium ewaluacyjne do pytania: Skutecznos¢ ksztatcenia dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.

Wskaznik ewaluacji:

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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1) Dostosowanie przyjetych metod nauczania i Srodkéw technicznych do efektéw ksztatcenia w ramach programu nauczania
dodatkowej umiejetnosci zawodowej;

2) Mozliwos¢ pozyskania wsparcia zewnetrznego z zaktaddw pracy w branzy mechanicznej dla potrzeb realizacji programu
nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej — zawarcie wtasciwych umow;

3) Opracowanie planu nauczania i tygodniowego rozktadu zajec.

Metody i narzedzia do wykorzystania w ewaluacji danych wejsciowych:
1) Analiza dokumentéw. Samoocena;
2) Wywiad srodowiskowy. Analiza zawartych uméw;

3) Analiza danych zastanych.

Ewaluacja procesu

Pytanie badawcze: Czy zadania i cele opisane w programie nauczania DUZ ,,Obstuga rowerow” osiggamy planowo?

Kryterium ewaluacyjne do pytania: Zasadnos¢ doboru srodkéw i metod do realizacji zakladanych efektéw ksztatcenia i celéw dla
dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,Obstuga roweréw”.

Wskaznik ewaluaciji:

1) Samodzielnos¢ uczniow;
2) Adekwatnosc¢ dziatan nauczycieli;

3) Atrakcyjnosc.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Metody i narzedzia do wykorzystania w ewaluacji danych wejsciowych:
1) Samoocena;
2) Rozmowy kierowane;
3
4
5
6

) Analiza pracy uczniow w zespole;

) Obserwacije;

) Analiza dokumentéw - monitorowanie programu;

) Analiza wspotpracy w zespole nauczycieli/instruktorow praktycznej nauki zawodu realizujgcych program DUZ.

Ewaluacja efektow realizacji programu
Pytanie badawcze: Czy zostaty osiggniete przyjete zadania i cele opisane w programie nauczania DUZ ,Obstuga rowerow”?
Kryterium ewaluacyjne do pytania: Skutecznos¢ osiggania wymagan programowych dodatkowej umiejetnosci zawodowe;.

Wskaznik ewaluaciji:

1) Pozytywne opinie nauczycieli na temat realizacji programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej;
2) Pozyskanie wsparcia zewnetrznego z zaktadow pracy dla potrzeb realizacji programu nauczania dodatkowej umiejetnosci
zawodowej — dokonanie pozytywnych dla procesu ksztatcenia zapisow w umowach/listach intencyjnych czy porozumieniach;

3) Opracowanie rekomendacji.

Metody i narzedzia do wykorzystania w ewaluacji danych wejsciowych:
1) Zogniskowany wywiad grupowy;

2) Analiza danych zastanych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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3) Whnioski i rekomendacije.

Ewaluacja na tym etapie wskaze nam wynik na tle celéw ksztatcenia i potwierdzi wage wiozonego wysitku dla catego procesu.

Przeprowadzenie ewaluacji programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,Obstuga roweréw” nie powinno stanowi¢
duzego obcigzenia dla wszystkich stron procesu. Wynik i rekomendacje muszg mie¢ wptyw na sposob realizacji w kolejnym cyklu
ksztatcenia, optymalizacje tresci programowych, lepsze zabezpieczenie warunkdéw realizacji programu, wdrozenia skutecznych

strategii dydaktycznych i uzyskania pozytywnych wynikédw nauczania w gtdwnym nurcie ksztatcenia w zawodzie slusarz.

PROPONOWANE NARZEDZIE DO OCENY EFEKTOW KSZTALCENIA DODATKOWEJ UMIEJETNOSCI ZAWODOWEJ (DUZ) -
WSTEPNY/KONCOWY ARKUSZ POMIARU

Szanowni Panstwo, drogi uczniu, droga uczennico, ta ankieta jest cze$cig badan,

ktorych wyniki pozwolg oceni¢ opanowanie umiejetnosci ksztatcenia zawodowego.

Imie i nazwisko ucznia:

Nazwa DUZ:

Data wypetnienia:

Cele ksztatcenia zawodowego DUZ:

1. Podniesienie poziomu umiejetnosci i kompetencji w ramach dodatkowej umiejetnosci zawodowej ,,Obstuga roweréw”:

1. Wykonywania napraw rowerdéw i mechanizmow rowerowych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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2. Przeprowadzania regulacji i konserwacji roweréw i mechanizmow rowerowych.

3. Poznanie specyfiki pracy na rzeczywistym stanowisku pracy w tym ponoszenie odpowiedzialnosci za wykonywanie dziatan na

konkretnym stanowisku pracy;

4. Zdobycie praktycznego doswiadczenia zawodowego i podniesienie umiejetnosci zawodowych z mys$lg o zyskaniu wiekszych

szans na zatrudnienie, utatwiajgcych podjecie statego zatrudnienia oraz poprawienie pozycji na rynku pracy;

5. Weryfikacja wiedzy teoretycznej poprzez uczestnictwo w ksztatceniu praktycznym poszerzajgcym zakres ksztatcenia

podstawowego.

System oceniania i ewaluacja (monitorowanie) przebiegu i efektow ksztalcenia

1.
2.
3.

5.

Nie posiadam danej umiejetnosci — nie wiem, jak wykona¢ dang czynnos¢, nigdy tego nie robitem.

Ucze sie — zaczynam nabywac¢ umiejetnosc¢, ucze sie podstawowych czynnosci.

Potrafie wykonaé podstawowe czynnosci — posiadam juz podstawowe umiejetnosci z danego zakresu, ale nie potrafie jeszcze
pracowac w petni samodzielnie.

Pracuje samodzielnie — jestem w stanie poradzic¢ sobie z wiekszoscig sytuacji, wymagajgcych danej umiejetnosci, rzadko
potrzebuje wsparcia.

Ucze innych — opanowatem dang umiejetno$¢ na tyle dobrze, ze jestem w stanie nauczy¢ jej innych ucznidéw/pracownikéw.

Uwaga: Narzedzie ma charakter uniwersalny, moze by¢ stosowane przez ucznia, nauczyciela w CKZ i pracodawce na kazdym

etapie ksztatcenia.
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Kompetencje kluczowe Ocena1 | Ocena2 | Ocena3 Ocena 4 | Ocena 5 | uwagi

omawiac¢ zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz srodowiska
stosowane podczas wykonywania
obstugi rowerow i mechanizmow

rowerowych

rozroznia¢ rodzaje rowerow oraz

mechanizmow w nich

wystepujgcych

rozroznia¢ narzedzia i materiaty
wykorzystywane do obstugi

i naprawy rowerow

przygotowac rowery do
wykonywania regulacji, konserwac;ji

oraz naprawy

wykona¢ naprawy mechanizmow

rowerowych
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wykonac czynnosci regulacyjne po

wykonanej naprawie

przeprowadzi¢ konserwacje

rowerow i mechanizmow

rowerowych
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8.Wykaz proponowanej literatury
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Raczkowski B.: BHP w praktyce, wyd. ODDK, Gdansk 2017.

Zin L.: Zin i sztuka serwisowania roweru gorskiego. Buk Rower, Zielonka 2006.
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Literatura dla nauczyciela:

1. Ornatowski T., Figurski J.: Praktyczna nauka zawodu.Instytut Technologii Eksploatacji, Radom 2000.
Zasoby internetowe [dostep: 10.11.2020]:

1. Czasopisma rowerowe:

a) Bikeboard: https://bikeboard.pl/
b) Bike: https://magazynbike.pl/

c) Rowertour: http://rowertour.pl/

d) Magazyn Rowerowy: https://magazynrowerowy.pl/

e) Szosa: hitps://magazynszosa.pl/
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2. Blogi rowerowe:

Rowerowe Porady — tukasz Przechodzen

Trasy Masy — Marek Masalski

)
b) Kotem Sie Toczy — Karol Werner
)

d) l1enduro — Michat Lalik
e) Xouted — Marek Tyniec

f) Blogrowerowy.pl — Content marketing firmy Velo

g) Hop Cycling — Maciej Hop

h) Znajkraj — Szymon Nitka

i) https://zumbifoundation.org/category/warsztat/

3. Portale rowerowe:

a) Bikeworld.pl
b) Wrower.pl

c) Naszosie.pl
d) Rowery.org

e) Polskanarowery.sport.pl

f) Emtb.pl
g) Dh-zone.com

h) Mtb-xc.pl
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