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1. Zalozenia ogdlne

Rybactwo srddlgdowe jest zajeciem, z ktérym cztowiek zwigzany jest od niemalze
poczatkdw swojego istnienia. Aktywnosc¢ ludzi w tym obszarze zawsze byta duza.
Dziedzina ta stata sie wspotczesnie waznym dziatem rolnictwa i ochrony srodowiska
wodnego. Technik rybactwa srodlgdowego postuguje sie wiedzg z wielu réznych sfer
zwigzanych z gospodarkg wodng. Rybactwo srédlgdowe ze wzgledu na obszary
wodne dzielimy na trzy podstawowe odmiany: stawowe, jeziorowe i rzeczne.
Rybactwo srédlgdowe poza pozyskiwaniem ryb pozwala rowniez na zwiekszenie

retencji i opdznienie starzenia sie zbiornikéw naturalnych.
1.1. Kroétki opis dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Uczenh ksztatcgcy sie w zawodzie technik rybactwa $rodlgdowego w ramach
dodatkowej umiejetnosci zawodowej przygotowanie do wykonywania funkcji
ratownika wodnego ma mozliwos¢ uzyskania wiedzy i umiejetnosci z zakresu
ratownictwa wodnego, udzielania pomocy na wodzie oraz stosowania technik
ratowniczych.

Po zakonczeniu zaje¢ dodatkowej umiejetnosci zawodowej uczen bedzie umiat:

e scharakteryzowac organizacje ratownictwa wodnego w Polsce,

e organizowac prace ratownika,

e stosowac sprzet ratunkowy,

e uzywac techniki ratownictwa wodnego.

1.2. Uzasadnienie ujecia w programie nauczania zawodu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej, odnoszace sie do potrzeb na rynku pracy

Potrzeba ksztatcenia dodatkowej umiejetnosci zawodowej przygotowanie do

wykonywania funkcji ratownika wodnego wynika z zapotrzebowania na posiadanie tej
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umiejetnosci na rynku pracy. W opracowanej przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi Strategii zrbwnowazonego rozwoju wsi, rolnictwa i rybactwa 2030 (SZRWRIR)
przedstawiono pogtebiong analize mozliwosci rozwoju obszarow wiejskich, rolnictwa
i rybactwa w wymiarze regionalnym, co umozliwito okreslenie kluczowych kierunkow
ich rozwoju do 2030 roku. Dziatania w ramach SZRWRIR 2030 majg by¢
finansowane z krajowych i zewnetrznych srodkéw publicznych, do ktérych nalezg
m.in. srodki pochodzace z budzetu UE na lata 2021-2027 (w tym $rodki pochodzgce
ze Wspdlnej Polityki Rolnej, polityki spojnosci, wspolnej polityki rybotéwstwa oraz
Srodki w ramach programu ,Horyzont Europa”). Wsparciem dla finansowania
z poziomu kraju bedg srodki rozwojowe jednostek samorzadu terytorialnego i $srodki
prywatne.
W planowanych dziataniach do 2030 roku przewidziano m.in.:
e wieksze niz dotychczas wykorzystanie potencjatu sektora rolno-spozywczego
dzieki rozwojowi nowych umiejetnosci i kompetencji jego pracownikéw,
a takze dzieki wykorzystaniu najnowszych technologii w produkcji
I zastosowaniu rozwigzan cyfrowych oraz tworzeniu warunkéw do kreowania
innowacyjnych produktow;
e budowanie konkurencyjnej pozyciji polskiej zywnos$ci na rynkach
zagranicznych, ktorej znakiem rozpoznawczym bedzie wysoka jakos¢
i nawigzanie do najlepszych polskich tradyciji, a takze dostosowanie produktéw
rolno-spozywczych do zmieniajgcych sie wzoréw konsumpciji (np. rosngcego
zainteresowania zywnos$cig ekologiczng);
e prowadzenie produkciji rolniczej i rybackiej z poszanowaniem zasad ochrony
Ssrodowiska oraz dostosowanie sektora rolno-spozywczego do zmian klimatu,
w tym m.in. w zakresie dostepnosci do wody.
W uzasadnieniu dodatkowo nalezy wskazac okreslenie przez Organizacije

Naroddéw Zjednoczonych siedemnastu celéw zréwnowazonego rozwoju. Blisko
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potowa z nich zwigzana jest z wodg (np. czysta woda i warunki sanitarne, czysta
i dostepna energia, odpowiedzialna konsumpcja i produkcja, zycie pod wodg, zycie
na lgdzie). Nie da sie zrealizowac tych celéw bez odpowiedzialnej gospodarki

wodnej.

1 http://www.un.org.pl
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2. Zatozenia organizacyjne

2.1. Liczba godzin przewidzianych na realizacje programu dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Podstawa programowa ksztatcenia w zawodzie technik budownictwa wodnego
obejmuje dwie kwalifikacje:
e RYB.01l. Wykonywanie prac rybackich w akwakulturze oraz rybackie uzytkowanie
wod srédlgdowych (razem 780 godz.);
e RYB.02. Organizacja prac rybackich w akwakulturze i w rybackim uzytkowaniu
wod srddlgdowych (razem 390 godz.).
Dla tych kwalifikacji minimalna liczba godzin w ramach realizacji podstawy
programowej to 1170 godzin.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia
2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. 2019,
poz. 639) tgczny tygodniowy wymiar godzin przeznaczonych na ksztatcenie
zawodowe w okresie 5 lat ksztatcenia wynosi 56 godzin. Réznica godzin miedzy
minimalng liczbg godzin lekcyjnych zgodnie z podstawg programowg ksztatcenia
w zawodzie a liczbg godzin lekcyjnych zgodnie z ramowym planem nauczania
wynosi 510.

Na realizacje programu dodatkowej umiejetnosci zawodowej przygotowanie do
wykonywania funkcji ratownika wodnego przeznaczono 70 godzin dydaktycznych,
w tym 50 godzin dydaktycznych na ¢wiczenia praktyczne.

Czas trwania nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej obejmuje dwa

semestry i jest realizowane w | i [l semestrze klasy IlI.

2.2. Wymagane kwalifikacje oséb prowadzacych zajecia w ramach

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Wymagania kwalifikacyjne osob prowadzgcych zajecia w ramach dodatkowej

umiejetnosci zawodowej okreslajg przepisy w sprawie szczegétowych kwalifikacji

wymaganych od nauczycieli (Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia

1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli,
Dz. U. 2017, poz. 1575, t.j. Dz. U. 2020, poz. 1289). Szczegdtowe wymagania

wzgledem oséb prowadzgcych zajecia to ukonczone:

1)

2)

3)

4)

studia pierwszego lub drugiego stopnia o specjalnosci zeglugi srodlgdowej lub
morskiej oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego lub

studia pierwszego lub drugiego stopnia, lub jednolite studia magisterskie na
kierunku, ktérego program studiéw obejmuje wiedze i umiejetnosci z zakresu
nauczanego przedmiotu wskazanego w programie dodatkowej umiejetnosci
zawodowej oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego, lub

studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku
(specjalnosci) innym niz wymienione w pkt 1 i 2, i studia podyplomowe

w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ dodatkowe;j
umiejetnosci zawodowej oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego, lub
szkolenia ratownikdw wodnych na podstawie przepisow okreslonych

w Rozporzgdzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r.

w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym (Dz. U. 2012, poz. 747).

W programie DUZ przygotowanie do wykonywania funkcji ratownika wodnego

wyodrebniono 2 przedmioty nauczania, do ktorych przyporzadkowano wymagania

kwalifikacyjne dla osob prowadzacych te przedmioty.
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Tabela 1. Wymagania kwalifikacyjne os6b prowadzacych zajecia

Przedmiot Wymagania kwalifikacyjne oséb prowadzacych zajecia

Podstawy 1) ukonczone studia pierwszego lub drugiego stopnia o specjalnosci zeglugi
ratownictwa srédlgdowej lub morskiej oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego lub
wodnego 2) ukonczone studia pierwszego lub drugiego stopnia, lub jednolite studia

magisterskie na kierunku, ktérego program studiow obejmuje wiedze
i umiejetnosci z zakresu nauczanego przedmiotu wskazanego w programie
dodatkowej umiejetnosci zawodowej oraz posiadanie przygotowania
pedagogicznego, lub
3) ukonczone studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie na kierunku
(specjalnosci) innym niz wymienione w pkt 1 i 2, i studia podyplomowe
w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ dodatkowej
umiejetnosci zawodowej oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego, lub
4) ukonczenie szkolenia ratownikow wodnych na podstawie przepisow okreslonych
w Rozporzgdzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r.

w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym (Dz. U. 2012, poz. 747)

Plywanie 1) ukonczone studia pierwszego lub drugiego stopnia o specjalnosci zeglugi
i techniki srodlgdowej lub morskiej oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego lub
ratownictwa | 2) ukonczone studia pierwszego lub drugiego stopnia, lub jednolite studia
wodnego magisterskie na kierunku, ktérego program studiéw obejmuje wiedze
i umiejetnosci z zakresu nauczanego przedmiotu wskazanego w programie
dodatkowej umiejetnoéci zawodowej oraz posiadanie przygotowania
pedagogicznego, lub
3) ukonczone studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie na kierunku
(specjalnosci) innym niz wymienione w pkt 1 i 2, i studia podyplomowe
w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ dodatkowe;j
umiejetnosci zawodowej oraz posiadanie przygotowania pedagogicznego, lub
1) ukonczenie szkolenia ratownikéw wodnych na podstawie przepisow okreslonych
w Rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r.

w sprawie szkoler w ratownictwie wodnym (Dz. U. 2012, poz. 747)
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2.3. Wpyposazenie dydaktyczne niezbedne do realizacji programu

dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Pracownia ratownictwa wodnego powinna by¢ wyposazona w:
e sprzet multimedialny do prowadzenia zajec¢ teoretycznych,
e sprzet ratunkowy (rzutke ratunkows, koto ratunkowe, ling ratowniczg
nietongcg o srednicy 6—-8 mm i dlugosci 20 m, line asekuracyjng nietongca
o dtugosci 80 m z zasobnikiem, bojke ratowniczg, pas ratunkowy — co najmniej
trzy rézne rodzaje), bosak, kask ratowniczy, manekin osoby dorostej, deske
ratowniczg, deske ortopedyczng.

Pracownia technik ratowniczych moze by¢ usytuowana na terenie szkoty,
przystani wodnej, gospodarstwa jeziorowego, pracowni ksztatcenia praktycznego.
Zalecany jest dostep do zbiornika wodnego z naturalng linig brzegowa,
umozliwiajgcg swobodny dostep do wody z brzegu. Podstawowe wyposazenie to:

¢ ratownicza t6dz wiostowa z linkg zaburtowg na catej dtugosci burt, wiostami

i cumg, o dtugosci do 5 m lub

e ratownicza t6dz motorowa z linkg zaburtowg na catej dtugosci burt, silnikiem

doczepnym lub statym o mocy do 30kW, lub

e kajak ratowniczy wyposazony w boje SP,

e deska ratownicza o wypornosci minimum 300 litrow.

Wszystkie elementy wyposazenia pracowni powinny spetnia¢ wymagania
wynikajgce z przepisdéw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
oraz ochrony srodowiska.

Dodatkowo czes¢ zaje¢ powinna by¢ prowadzona na ptywalni — w krytym lub
odkrytym obiekcie wyposazonym w przynajmniej jedng niecke basenowg (basen)

z trwatym brzegiem i dnem, z systemem uzdatniania wody oraz zapleczem

sanitarnym, szatniami i natryskami.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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2.4. Wymagania wobec oséb ksztatconych zgodnie z programem

dodatkowej umiejetnosci zawodowej (opcjonalnie)

Osoby ksztatcone zgodnie z programem dodatkowej umiejetnosci zawodowej
przygotowanie do wykonywania funkcji ratownika wodnego powinny przed
rozpoczeciem zaje¢ objetych programem DUZ miec zrealizowane przynajmniej
nastepujgce jednostki efektéw ksztatcenia wynikajgce z podstawy programowe;j

ksztatcenia w zawodzie technik budownictwa wodnego:

Tabela 2. Zrealizowane jednostki efektéw ksztatcenia wynikajace z podstawy
programowej TWO.01. Wykonywanie prac rybackich w akwakulturze oraz

rybackie uzytkowanie wod srédlgdowych

Nazwa jednostki efektow ksztalcenia Liczba godzin

RYB.01.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy 30

Dodatkowo przed realizacjg DUZ nalezy przeprowadzi¢ obowigzkowy egzamin na

karte ptywacka polegajgcy na:

e przeptynieciu dystansu 200 m w wodzie stojgcej (basen, jezioro), w tym co
najmniej 50 m na plecach lub 400 m z pragdem rzeki, w tym co najmniej 100 m
na plecach,

e przeptynieciu dystansu 5 m pod powierzchnig wody,

e wykonaniu skoku do wody z wysokosci 0,7 m (ze stupka).

Egzamin oraz wydanie dokumentu mozna przeprowadzi¢ u dowolnego ratownika

wodnego. Z egzaminu moze by¢ zwolniona osoba legitymujgca sie kartg ptywacka.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Realizacja dodatkowej umiejetnosci zawodowej przygotowanie do wykonywania
funkcji ratownika wodnego zostata zaplanowana na | i Il semestr klasy Il technikum

W nastepujgcym wymiarze:

Tabela 3. Wymiar zaplanowanych godzin

Klasa Semestr Liczba godzin
1 I 35
11 Il 35

Razem: 70

Tabela 4. Planowana liczba godzin w klasie Il dla wskazanych przedmiotéow

Przedmiot Klasa/ semestr | Liczba godzin
Podstawy ratownictwa wodnego /1 35

Podstawy ratownictwa wodnego i/ 20

Ptywanie i techniki ratownictwa /1 15

wodnego

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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3. Cele ksztatcenia — zadania zawodowe — okreslone dla dodatkowej

umiejetnosci zawodowej

Po realizacji ksztatcenia w zakresie dodatkowej umiejetnosci zawodowej
przygotowanie do wykonywania funkcji ratownika wodnego uczen powinien by¢
przygotowany do:

e oOrganizowania pracy ratownika,

e stosowania sprzetu ratunkowego,

e uzywania technik ratownictwa wodnego.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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4. Wykaz efektéw ksztalcenia okreslonych dla dodatkowej umiejetnosci
zawodowej przygotowanie do wykonywania funkcji ratownika wodnego

wraz z kryteriami ich weryfikacji

Tabela 5. Wykaz efektéw ksztatcenia

Efekt ksztalcenia | Kryteria weryfikacji

Uczen: Uczen:
1) organizuje 1) opisuje obowigzki ratownika wodnego
prace 2) okres$la uprawnienia ratownika wodnego
ratownika 3) objasnia specyfike dziatania ratownika na réznych obszarach wodnych

4) prowadzi komunikacje zespotu ratowniczego

2) stosuje sprzet | 1) uzywa sprzetu ratowniczego wykorzystywanego w ratownictwie wodnym
ratunkowy 2) uzywa sprzetu ptywajacego wykorzystywanego w ratownictwie wodnym

3) wykonuje podstawowe prace bosmanskie

3) uzywa technik | 1) dobiera styl ptywania podczas akcji ratowniczej
ratownictwa 2) wyjasnia i demonstruje sposoby postepowania przy samoratownictwie
wodnego 3) wykonuje roznymi technikami bezpieczne wejscie do wody

4) stosuje rozne techniki ptywania pod wodg

5) prowadzi holowanie w wodzie osoby zagrozonej

6) podejmuje osobe tongca z wody na lad

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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5. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej zredagowany w formie tabeli

zawartej w Regulaminie przedstawiono ponizej.

Tabela 6. Plan nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

godzin zaje¢

Nazwa Liczba | Uwagi do realizacji (forma zaje¢ np. wyktad,
przedmiotu/ godzin | éwiczenia praktyczne, zajecia w zaktadzie pracy itp.)
zajec
Podstawy 55 Zajecia teoretyczne: 20 godz. (metody: wyktad
ratownictwa informacyjny, pogadanka, dyskusja, gry dydaktyczne,
wodnego praca z tekstem, pokaz).

Zajecia praktyczne: 35 godz.

(metody: pokaz, ¢wiczenia praktyczne).
Plywanie 15 Zajecia praktyczne: 15 godz.
i techniki (metody: pokaz, ¢wiczenia praktyczne, ptywanie
ratownictwa w wodzie).
wodnego
tacznaliczba | 70

5.1. Podstawy ratownictwa wodnego

Cele ogodlne przedmiotu:

Zapoznanie z funkcjonowaniem ratownictwa wodnego w Polsce.

Organizowanie pracy ratownika.

1
2
3. Kilasyfikowanie sprzetu ratunkowego.
4

Dobieranie technik ratowniczych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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5. Stosowanie sprzetu ratunkowego.

6. Wykonywanie prac bosmanskich.

Cele operacyjne przedmiotu:

Uczen potrafi:

1) opisac obowigzki ratownika wodnego,

2) okresli¢ uprawnienia ratownika wodnego,

3) objasnic specyfike dziatania ratownika na réznych obszarach wodnych,

4) prowadzi¢ komunikacje zespotu ratowniczego,

5) charakteryzowac wyposazenie ratownicze,
6) charakteryzowaé wyposazenie ptywajgce,

7) dobiera¢ styl ptywania podczas akcji ratowniczej,

8) wyjasnia¢ sposoby postepowania przy samoratownictwie,

9) uzywac sprzetu ratowniczego wykorzystywanego w ratownictwie wodnym,

10)uzywac sprzetu ptywajgcego wykorzystywanego w ratownictwie wodnym,

11)wykonywac¢ podstawowe prace bosmanskie.

Tabela 7. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

i kryteriow weryfikacji
Dziat Tematy jednostek Efekt Liczba | Wymagania programowe
programowy | metodycznych ksztatcenia. godz. | (uwzgledniajgce kryteria weryfikacji).
Uczen: Uczen potrafi:
Podstawy Praca ratownika organizowanie |6 ¢ opisa¢ obowigzki ratownika wodnego
ratownictwa pracy e objasnic specyfike dziatania
ratownika ratownika na roznych obszarach

wodnych

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Dziat Tematy jednostek Efekt Liczba | Wymagania programowe
programowy | metodycznych ksztatcenia. godz. | (uwzgledniajace kryteria weryfikaciji).
Uczen: Uczen potrafi:

e okresli¢ uprawnienia ratownika
wodnego
e prowadzi¢ komunikacje zespotu

ratowniczego

Podstawy Sprzet klasyfikowanie |4 e charakteryzowaé¢ wyposazenie
ratownictwa wykorzystywany sprzetu ratownicze
w ratownictwie ratunkowego e charakteryzowac wyposazenie
wodnym ptywajace
Podstawy Techniki ratownicze dobieranie 6 ¢ dobiera¢ styl ptywania podczas akcji
ratownictwa technik ratowniczej
ratowniczych e wyjasnia¢ sposoby postepowania

przy samoratownictwie

Wykorzystani | Sprzet ratunkowy stosowanie 35 e uzywac sprzetu ratowniczego

e praktyczne sprzetu wykorzystywanego w ratownictwie
sprzetu ratunkowego wodnym

ratunkowego e wykonaé podstawowe wezty

(ratowniczy, knagowy, kotwiczny,
flagowy, rzutkowy i wyblinka)

e uzywac sprzetu ptywajgcego
wykorzystywanego w ratownictwie
wodnym

e zapewni¢ odpowiednie
przygotowanie, przechowywanie

i konserwacje sprzetu ratunkowego

Warunki i procedury osiggania efektéw ksztatcenia (Srodki dydaktyczne, formy

organizacyjne, metody nauczania)

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Zajecia z dziatu podstawy ratownictwa wodnego powinny by¢ prowadzone w formie
klasowo-lekcyjnej oraz odbywacé sie w pracowni ratownictwa wodnego. Proponowana
liczba uczniéw: do 20 osob, w przypadku wykorzystania metody ¢wiczeh zaleca sie
przeprowadzenie zaje¢ w mniejszych grupach, ok. 6-osobowych. Rekomenduje sie
podziat grupy na mniejsze zespoty zadaniowe (rotacja rol w kolejnych zadaniach,

analiza studiow przypadkow). Pracownia powinna by¢ wyposazona w:

e sprzet multimedialny do prowadzenia zajec teoretycznych,

e sprzet ratunkowy (rzutke ratunkowa, koto ratunkowe, line ratowniczag
nietongcg o srednicy 6—-8 mm i dlugosci 20 m, line asekuracyjng nietongca
o dtugosci 80 m z zasobnikiem, bojke ratowniczg, pas ratunkowy — co najmniej
trzy rozne rodzaje, bosak, manekin osoby dorostej, deske ratowniczg, deske
ortopedyczng.

Zajecia z dziatu wykorzystanie praktyczne sprzetu ratunkowego powinny by¢
prowadzone w formie ¢wiczen praktycznych oraz odbywac sie w pracowni technik
ratowniczych. Proponowana liczba ucznidéw: do 6 oséb. Zaleca sie podziat grupy na
mniejsze zespoty zadaniowe (rotacja rél w kolejnych zadaniach). Pracownia powinna

by¢ wyposazona w:

e dostep do zbiornika wodnego z naturalng linig brzegowa,

e ratowniczg t6dz wiostowg z linkg zaburtowg na catej dtugosci burt, wiostami
i Z cumg, o dtugosci do 5 m;

e ratowniczg t6dz motorowg z linkg zaburtowg na catej dtugosci burt, silnikiem
doczepnym lub statym o mocy do 30kW,

e kajak ratowniczy wyposazony w boje SP.

Propozycje metod nauczania:

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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e podajgce (wyjasnienie, pogadanka, opis),
e aktywizujgce (dyskusja dydaktyczna, symulacje, burza mozgéw),

e praktyczne (pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, metoda tekstu przewodniego).

Podczas prowadzenia zaje¢ nalezy stosowac aktywizujgce metody ksztatcenia,
ze szczegolnym uwzglednieniem metody ¢wiczen, przypadkow, dyskusiji
dydaktycznej i symulacji. Dobierajgc metode ksztatcenia, nauczyciel powinien
zwroci¢ uwage na ksztatcenie umiejetnosci praktycznego wykorzystania sprzetu

ratunkowego oraz poprawnos¢ wykonywania dziatan ratowniczych.
5.2. Plywanie i techniki ratownictwa wodnego
Cele ogodlne przedmiotu:

1. Stosowanie sprzetu ratunkowego.

2. Uzywanie technik ratownictwa wodnego.
Cele operacyjne przedmiotu:
Uczen potrafi:

1) stosowac rézne style ptywania podczas akcji ratowniczej,

2) demonstrowac¢ sposoby postepowania przy samoratownictwie,
3) wykonywacé rézne techniki bezpiecznego wejscia do wody,

4) stosowac rozne techniki ptywania pod woda,

5) prowadzi¢ holowanie w wodzie osoby zagrozonej,

6) podejmowac osobe tongca z wody na lad.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Tabela 8. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéow ksztatcenia

i kryteridow weryfikacji
Dziat Tematy Efekt Liczba | Wymagania programowe
programowy |jednostek ksztalcenia godz. | (uwzgledniajgce kryteria weryfikacji).
metodycznych Uczen: Uczen potrafi:
Techniki Ptywanie po uzywa réznych | 4 e zastosowac styl kraul ratowniczy
ptywania powierzchni stylow e zastosowac styl zaba ratownicza
stosowane ptywania e zastosowaé styl ptywanie na boku
w ratownictwie z pracg nog do kraula
wodnym e zastosowac styl ptywanie na boku
Z pracg nog do zaby
o dobrac styl i sposéb ptywania do
podejmowanych dziatan ratowniczych
¢ wykonywac ptywanie w ptetwach
Techniki Bezpieczne wykonuje 1 e wykonywac rézne techniki bezpiecznego
plywania wejscie do wody bezpieczne wejscia do wody
wejscie do
wody
Techniki Ptywanie pod ptywa pod 3 o stosowac sprzet ABC
ptywania wodg i nurkowanie | woda, e wykonac zanurzenie grawitacyjne
nurkuje pod e plywaé pod wodg zabkg
woda « plywaé pod wodg bokiem,
e prowadzi¢ poszukiwania pod wodag
¢ ptywaé pod wodg z ptetwami
Techniki Samoratownictwo | dobiera 3 e utrzymac sie na powierzchni wody
ratownictwa taktyke w przypadku skurczy miesni
wodnego postepowania e wchodzi¢ do zimnej wody
w zaleznosci e zapobiegaé wychtodzeniu ciata
od zagrozenia
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Dziat Tematy Efekt Liczba | Wymagania programowe
programowy |jednostek ksztalcenia godz. | (uwzgledniajace kryteria weryfikaciji).
metodycznych Uczen: Uczen potrafi:
o zaktada¢ kamizelke ratunkowg lub
asekuracyjng w wodzie
o stosowac techniki wyptywania
z wodorostéw
Techniki Holowanie osoby | wykonuje 2 ¢ wykonac¢ holowanie osoby bez sprzetu
ratownictwa | w wodzie holowanie ratunkowego
wodnego osoby ¢ wykona¢ holowanie osoby z uzyciem
w wodzie, sprzetu ratunkowego
Techniki Ewakuacja z wody | podejmuje 2 o dobra¢ sposéb ewakuacji z wody
ratownictwa osobe tongcag w zaleznosci od posiadanego sprzetu
wodnego z wody na lad e przeprowadzi¢ przygotowanie do

holowania osoby z podejrzeniem urazu
kregostupa

¢ holowac osobe z podejrzeniem urazu
kregostupa

¢ wykona¢ ewakuacje z wody osoby
poszkodowanej
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Warunki i procedury osiggania efektéow ksztatcenia (Srodki dydaktyczne, formy

organizacyjne, metody nauczania)

Zajecia powinny by¢ prowadzone na ptywalni — w krytym lub odkrytym obiekcie
wyposazonym w przynajmniej jedng niecke basenowg (basen) z trwatym brzegiem
i dnem, z systemem uzdatniania wody oraz zapleczem sanitarnym, szatniami

i natryskami. Proponowana liczba uczniéw to 10 oséb. Rekomenduje sie podziat
grupy na mniejsze zespoty zadaniowe (rotacja rol w kolejnych zadaniach, analiza
studiow przypadkéw). Niektore éwiczenia mozna przeprowadzi¢ na nabrzezu
zbiornika wodnego z naturalng linig brzegowa umozliwiajgcg swobodny dostep do

wody oraz odpowiednim dostepem do srodkéw i sprzetu ratunkowego.

Propozycje metod nauczania:

e podajgce (wyjasnienie, pogadanka, instruktaz),

e praktyczne (pokaz, ¢wiczenia praktyczne, symulacja zdarzenia).

Podczas prowadzenia zajec¢ nalezy stosowac aktywizujgce metody ksztatcenia,
ze szczegolnym uwzglednieniem metody ¢wiczen, przypadkow i symulacji.
Dobierajgc metode ksztatcenia, nauczyciel powinien zwréci¢ uwage na ksztatcenie
umiejetnosci ptywania i wykorzystania sprzetu ratunkowego oraz poprawnosc

wykonywania dziatan ratowniczych.

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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6. Ewaluacja programu nauczania dodatkowej umiejetnosci zawodowej

6.1. Obszary i wskazniki ewaluacji

Celem ewaluaciji jest okreslenie jakosci i skutecznosci realizacji programu nauczania
DUZ w zakresie osiggania efektow ksztatcenia oraz kryteriow weryfikacji okreslonych

w programie DUZ.

Tabela 9. Ewaluacja programu DUZ

Efekt ksztalcenia | Wskazniki potwierdzajace Metody/techniki Termin

osiggniecie efektu ksztatcenia badania badania
Charakteryzuje Pozytywna ocena koncowa Testy osiggnie¢ Klasa Il /
funkcjonowanie Z zagadnien obejmujgcych dany efekt | stuchaczy, ocena semestr |
ratownictwa ksztatcenia. Warunkiem uzyskania dokonywana przez
wodnego w Polsce | oceny pozytywnej jest zdobycie prowadzgcego zajecia

minimum 55% punktoéw podczas na podstawie zestawu

testu sprawdzajgcego teoretycznego. | pytan kontrolnych lub

wypowiedzi ustnej.

Organizuje prace Pozytywna ocena koncowa Testy osiggnie¢ Klasa lll /
ratownika z zagadnieh obejmujgcych dany efekt | stuchaczy, ocena semestr I

ksztatcenia. Warunkiem uzyskania dokonywana przez

oceny pozytywnej jest zdobycie prowadzgcego zajecia

minimum 55% punktow podczas na podstawie zestawu

testu sprawdzajgcego teoretycznego | pytan kontrolnych,

lub praktycznego. zadania praktycznego

lub wypowiedzi ustne;j.

Stosuje sprzet Pozytywna ocena koncowa Sprawdzian praktyczny Klasa lll /
ratunkowy ze sprawdzianu umiejetnosci wykorzystania sprzetu semestr I

postugiwania sie wybranym sprzetem | ratunkowego na

w dziataniach ratowniczych. dowolnym akwenie

Warunkiem uzyskania oceny wodnym (port, rzeka,

pozytywnej jest zaliczenie testu marina, basen
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Efekt ksztatcenia | Wskazniki potwierdzajace Metody/techniki Termin
osiagniecie efektu ksztatcenia badania badania
praktycznego na poziomie minimum stoczniowy) lub brzegu.

75% poprawnie wykonanych Przeprowadzenie
kryteriow oceniania lub wykonania symulowanej akcji
zadania ratowniczego ponizej ratowniczej
wymaganego czasu. z wykorzystaniem
sprzetu ratunkowego.

Uzywa technik Pozytywna ocena koncowa Sprawdzian praktyczny Klasa lll /

ratownictwa ze sprawdzianu umiejetnosci wykorzystania sprzetu semestr ||

wodnego ptywania oraz postugiwania sie ratunkowego na
wybranym sprzetem w dziataniach ptywalni.
ratowniczych. Warunkiem uzyskania | Przeprowadzenie
oceny pozytywnej jest zaliczenie symulowanej akcji
testu praktycznego na poziomie ratowniczej w wodzie
minimum 75% poprawnie Zz wykorzystaniem
wykonanych kryteriéw oceniania lub sprzetu ratunkowego.
wykonania zadania ratowniczego
ponizej wymaganego czasu.

6.2. Przykiadowe narzedzia ewaluaciji

Przyktadowy test sprawdzajacy

Typ testu: pisemny, mieszane pytania (otwarte i jednokrotnego wyboru).

Sprawdzany efekt ksztatcenia: klasyfikowanie sprzetu ratunkowego.

Liczba zadan: 20.

Tabela 10. Przyktadowy test

Nr Zadanie Poprawna odpowiedz
zad.
1. Zaznacz sprzet, ktéry nalezy zabraé do nurkowania: A

A. ABC

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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Nr Zadanie Poprawna odpowiedz
zad.

B. bojka SP

C. BL

D. RKO.
2. Bojka SP stuzy do: C

A. cumowania todzi
B. oznakowania szlaku
C. ratowania tongcego

D. oznaczenia miejsca wypadku.

3. Ktory element sprzetu ratunkowego nazywamy B
Lwegorzem”?

A. Boje ratowniczg
B. Pas ratunkowy
C. Kajak ratowniczy

D. Linke ratownicza.

4, Zadaniem pasa ratunkowego jest: B
A. zwiekszenie predkosci ptyniecia
B. zwiekszenie wypornosci
C. zmniejszenie predkosci

D. zmniejszenie wypornosci.

5. Do podrecznego sprzetu ratunkowego zaliczamy: C
A. 16dz ratunkowg
B. kajak ratunkowy
C. butle tlenowg

D. rzutke rekawowa.

6. Linka asekuracyjna powinna by¢: B
A. Kkoloru biatego
B. nietongca

C. stalowa

D. dowolnej dtugosci.

7. Minimalna dtugosé¢ liny asekuracyjnej powinna wynosi¢: | C

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)

dla zawodu technik rybactwa srodlgdowego 314208

25




Fundusze .
Europejskie g(z)?sc'fg REpBHER
Wiedza Edukacja Rozwdj -

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Nr Zadanie Poprawna odpowiedz

zad.
A. 20m
B. 40m
C. 80m
D. 100 m.

8. Do ewakuacji poszkodowanego z urazem kregostupa A

nalezy wykorzystac:
A. deske ortopedyczng
B. bojke ratunkowg
C. linke asekuracyjng
D. kajak ratunkowy.
9. Element tgczacy wiosto z todzig nazywamy: D
A. szpringiem
B. kausza
C. kretlikiem
D. dulka.

10. | Opisz, w jaki sposdéb mozna zapobiec splataniu sie liny | Poprzez kontrolowanie rekg tempa

asekuracyjnej na kotowrocie. obracania/luzowania sie kotowrotu.

11. | W jakiej odlegtosci od tongcego jest najlepiej rzucic¢ W zasiegu ramion tongcego.

rzutke ratowniczg?

12. | Wymien trzy zalety deski ratowniczej. Duza wypornosé (okoto 350 litrow).
Dtugos¢ (okoto 2,5 m, co umozliwia
ratowanie nawet do 12 osdb).
Mniej wystajacy statecznik.
Dodatkowe uchwyty do trzymania.

13. | Opisz charakterystyke techniczng rzutki rekawowe;j. Rzutka sktada sie z: rekawa

(worka) z ptywakiem i zapieciem,
liny ptywajgcej o srednicy 8—-10 mm
i dlugosci 18—25 m, petli na

koncach liny. Wykonana
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Nr Zadanie Poprawna odpowiedz
zad.

w jaskrawym kolorze, widocznym

z daleka.
14. | Do metody ,cztowiek zaba” dwdch ratownikow uzyje: C
A. kota ratunkowego
B. pasa ratunkowego
C. linki asekuracyjnej
D. boi SP.
15. | Do wyciagniecia lub odholowania osoby z wody A
ratownik powinien uzy¢:
A. szelek z linkg
B. rzutki ratowniczej
C. kajaka ratowniczego
D. sprzetu ABC.
16. | Tyczka zakonczona hakiem to: C
A. sonda
B. wiosto
C. bosak
D. pagaj.
17. | Czy sternik todzi motorowej powinien mie¢ ubrang Tak, umiejetnos¢ ptywania nie
kamizelke asekuracyjng w czasie akcji ratowniczej? zwalnia go z jej zatozenia. Moze

dojs¢ np. do wywrdcenia todzi.

18. | Do czego mozna wykorzysta¢ zestaw lina + ,wegorz™? Do ratownictwa z mostu lub ktadki,
holowania osoby tongcej, do

metody ratunkowej ,cziowiek zaba”.

19. B
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Nr

zad.

Zadanie

Poprawna odpowiedz

Zdjecie wyposazenia ratunkowego przedstawia:
A. kamizelke asekuracyjng

B. pas ratunkowy

C. szelki ratownicze

D. pas wegorza.

20.

Podczas akcji ratowniczej na wodzie szybko ptyngcej
ratownik bezwzglednie powinien zatozyc¢:

A. kask

B. sprzet ABC

C. kamizelke asekuracyjng

D. czapke odblaskowa.

Przyktadowy test praktyczny

Typ testu: symulacja.

Zadanie do wykonania: symulacja akcji ratunkowej zgodnie z nastepujgcym

schematem:

wejscie do wody,

przeptyniecie 15 metréw stylem dowolnym i bez zanurzenia gtowy,

doptyniecie na wysokos¢ zanurzonego manekina i zanurkowanie po niego,

holowanie manekina do krawedzi ptywalni lub zbiornika wodnego,

1
2
3
4. podniesienie manekina z wody,
5
6

wyciggniecie manekina na brzeg i utozenie w bezpiecznej pozyciji.

Tabela 11. Kryteria oceniania

Kryterium

TAK NIE

Wejscie do wody

Przeptyniecie 15 metréw stylem dowolnym i bez zanurzenia gtowy

Doptyniecie na wysoko$¢ zanurzonego manekina i zanurkowanie po niego

Podniesienie manekina z wody

Przyktadowy program nauczania do umiejetnosci dodatkowej (DUZ)
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28




Fundusze o . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Eu ropejskle - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Kryterium TAK NIE

Holowanie manekina do krawedzi ptywalni lub zbiornika wodnego

Wyciagniecie manekina na brzeg i utozenie w bezpiecznej pozyciji

Czas wykonania zadania do 2 minut

Warunek zaliczenia testu to maksymalnie jedno niespetnione kryterium.
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