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Zdrowie, dobrostan i edukacja: budowanie zrbwnowazonej przysztosci

1. Wspétczesne wyzwania spoteczne

Od czasu pojawienia sie koncepcji,Szkoty Promujacej Zdrowie” pod koniec lat 80. na swie-
cie nastapito wiele zmian spotecznych, a w ostatnich latach data sie zauwazy¢ ich wzrasta-
jaca dynamika. Zmiany te nie dotyczg tylko warunkéw, w ktérych zyja ludzie, sSrodowisk,
w ktorych dorasta mtodziez, ale wigza sie one réwniez z zachowaniami prezentowanymi
przez ludzi w kontekscie ich zdrowia, relacji spotecznych, uczenia sie i pracy. Wojny i prze-
moc, czesto spowodowane réznicami kulturowymi i religijnymi lub politycznym czy eko-
nomicznym kryzysem, a takze zmiany klimatyczne maja znaczacy wptyw na srodowiskowe
oraz spoteczne uwarunkowania zdrowia.

Najbardziej odczuwajq te zmiany kraje, w ktérych daje sie zauwazy¢ niestabilnos¢ polityczna
i spoteczno-ekonomiczna. Przyrostowa skala zjawiska miedzynarodowych migracji, odby-
wajacych sie czesto w warunkach niebezpiecznych dla migrantéw i uchodzcéw, wzmacnia
napiecia oraz generuje nowe spoteczne wyzwania w wielu panstwach. Kraje, ktérych polity-
ke cechuje protekcjonizm i sktonnos¢ do izolacji, mogg by¢ postrzegane jako przeciwstawia-
jace sie ideom, wartosciom i zasadom przyjetym w Europie.

W wielu przypadkach polityczng, ekonomiczng, spoteczng i indywidualng stabilizacje za-
stepuje niepewnos¢, wzrastajg niepokdj i troska o przysztosc ludzi mtodych oraz dorostych.
Prowadzi to do pojawienia sie bez precedensowego, oddolnego ruchu mtodych ludzi,
ktérzy domagaja sie zmian spotecznych, politycznych, ekonomicznych i dziatan proekolo-
gicznych. Inicjatywy mtodych ludzi nie powinny by¢ postrzegane jako odmienne od pro-
mocji zdrowia w szkole, ktérej celem jest wspieranie dzieci i mtodziezy w ksztattowaniu
prozdrowotnego stylu zycia, a takze umozliwianie im wspottworzenia srodowiska spo-
tecznego, fizycznego i ekologicznego oraz wptywania na czynniki determinujace zdrowie
w sposOb pozytywny i zrbwnowazony. Bioragc pod uwage, ze zmieniajg sie warunki zycia,
w jakich wzrastajg mtodzi ludzie, nalezy postawi¢ pytanie: w jaki sposob szkoty, jako miejsca,
w ktorych odbywa sie nauczanie i uczenie sie zwigzane ze zdrowiem i rozwojem, powinny
dostosowywac sie do tych zmian?

Jakie jest podejscie do wspomnianych powyzej zjawisk ,Szkoty Promujacej Zdrowie” po
30 latach od sformutowania Karty Ottawskiej Promocji Zdrowia? Czy ,Szkole Promujacej
Zdrowie”, ktorg cechuje holistyczne podejscie do zdrowia, udato sie osiagnac cele ukie-
runkowane na zmniejszenie nierébwnosci w zakresie profilaktyki prozdrowotnej, poprawe
zdrowia, samopoczucia oraz osiggnie¢ szkolnych dzieci i mtodziezy? Do jakiego stop-
nia promocja zdrowia moze byc¢ systematycznie wdrazana w szkotach w powigzaniu ze
spotecznoscia lokalng? Te i podobne kwestie poruszono i przedyskutowano podczas
V' Europejskiej Konferencji Szkét Promujacych Zdrowie. Wyniki tych dyskusji zostaty
uwzglednione w rekomendacjach dotyczacych dalszego rozwoju koncepcji ,Szkoty
Promujacej Zdrowie”.
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2. Europejska Konferencja Szkot Promujacych Zdrowie

V Europejska Konferencja Szkét Promujacych Zdrowie odbyta sie w dniach 20-22 listopada

2019 r. w Moskwie. Uczestniczyto w niej ponad 450 osob z 40 krajéw. W ponad 160 pre-

zentacjach i w 9 kluczowych referatach oméwiono wiele zagadnien dotyczacych podejscia

»Szkoty Promujacej Zdrowie’, jego wdrazania i upowszechniania, a takze aktualnych proce-

séw spotecznych, takich jak cyfryzacja i wzrost réznorodnosci.

3. Rekomendacje dziatan

W wyniku przeprowadzenia badan i studiéw przypadkéw oraz dyskusji uczestnikow kon-
ferencji opracowano rekomendacje dotyczace dalszych dziatan. Adresatami tych zalecen
s rzady krajow oraz organizacje pozarzadowe dziatajgce na poziomie miedzynarodowym,
krajowym i regionalnym zaangazowane w prace szkot i/lub promocje zdrowia w szkotach.

A.

Uznajemy i potwierdzamy ustanowione wartosci i filary sieci ,Szkoly dla
Zdrowia w Europie” (SHE, Schools for Health In Europenetwork Foundation).
Szczegdlnie obecnie, w czasach niepewnosci i wieloznacznosci, ,Szkota Promujaca
Zdrowie” podtrzymuje ufnos¢ w niezbywalne wartosci demokratyczne. Stanowig
one podstawe wszystkich dziatan w zakresie promocji zdrowia w szkotach przyjmu-
jacych perspektywe humanistyczng i spoteczng, ktéra charakteryzuje sie otwarto-
$cig i wzajemnym szacunkiem.

W zwiagzku z tym zalecamy, zeby wszystkie dziatania zwigzane z promocja zdrowia
i edukacjg zdrowotna dzieci i mtodziezy:

byly oparte na demokratycznych zasadach i wzmacniaty réwny dostep, aktywne
zaangazowanie i uczestnictwo;

odpowiadaty na potrzeby dzieci i mtodziezy niezaleznie od ich ptci, pochodze-
nia geograficznego, kulturowego lub spotecznego czy religii; w tym kontekscie
Szkota Promujgca Zdrowie to szkota wiaczajaca, ktéra docenia ré6znorodnosc
jako element wzbogacajacy na drodze do wzajemnego zrozumienia, szacunku
i akceptacji;

odzwierciedlaty catosciowe podejscie do zdrowia w szkole, odnosity sie do réz-
nych grup spotecznosci szkolnej, taczyty aktywnosci w klasie z polityka szkoty i jej
srodowiskiem fizycznym, spotecznym oraz kulturowym; akceptujemy nowe i juz
istniejgce koncepcje oraz podejscia w zakresie promocji zdrowia w szkole, takie
jak: alfabetyzm zdrowotny, podejsicie salutogenetyczne, kompetencje niezbedne
do dziafania i umiejetnosci zyciowe, ktére powinny by¢ komplementarne i zinte-
growane z holistycznymi ramami podejsécia,Szkoty Promujacej Zdrowie”;
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e byly systematycznie powigzane z celami edukacyjnymi oraz jakoscig szkoty
jako tzw. podejscie dodane oparte na bogatych dowodach; Szkoty Promujace
Zdrowie powinny promowac i utrzymywac zdrowie, ale réwniez dazy¢ do
zwiekszania efektywnosci w uczeniu sie uczniéw oraz zapewniania dobrych
warunkéw pracy nauczycielom i pracownikom niepedagogicznym, a takze do
wigczania rodzicow i rodzin w zycie szkoty.

Uznajemy, ze srodowisko, klimat oraz zdrowie sa nieroztaczne i nie mozna ich
rozwazac oddzielnie. Klimat i problemy srodowiskowe wptywaja na zdrowie ludzi,
aich wybory zdrowotne maja wptyw na klimat i sSrodowisko. Kwestie srodowiskowe,
klimatyczne i zdrowotne maja w spoteczeristwach wspolne podstawowe uwarunko-
wania. Promocja zdrowia i edukacja dla zrbwnowazonego rozwoju oraz ogranicze-
nia zmian klimatycznych majg wspdlne cele i obszary dziatan.

W zwigzku z tym:

e zachecamy wszystkich interesariuszy, ktérzy zajmujg sie zdrowiem, klima-
tem oraz edukacja dla zrébwnowazonego rozwoju, zeby wspodlnie ksztatto-
wali systematycznie mtodych ludzi tak, aby zyli oni w sposéb prozdrowotny
i zrbwnowazony;

e zachecamy wszystkich interesariuszy, by wspierali mtodych ludzi w zabieraniu
gtosu i wnoszeniu trwatego wktadu w ksztattowanie zdrowej i zrbwnowazonej
przysztosci dla nich samych oraz dla wszystkich ludzi;

e wzywamy do podejmowania stanowczych dziatan taczacych zdrowie globalne
z podejsciem ,Szkoty Promujacej Zdrowie”, np. takich jak nauczanie o wptywie
ludzkich dziatan na srodowisko oraz o konsekwencjach zdrowotnych tych dzia-
tan dla codziennego zycia;

e wzywamy do dostosowania programoéw badan z zakresu promocji zdrowia
do wyzwan srodowiskowych w szkotach, z ich udziatem i przez szkoty.

JesteSmy oredownikami szerokiego podejscia do kwestii zdrowia w aspekcie
politycznym. Zdrowie powinno by¢ promowane we wszystkich srodowiskach,
w ktérych mtodzi ludzie zyja i sg zaangazowani w codzienne dziatania. Chociaz
szkota petni wazna role w ich zyciu, promocja zdrowia w szkole powinna by¢ roz-
patrywana w powiazaniu z innymi dziataniami podejmowanymi w ich najbliz-
szym otoczeniu.

Dlatego, wzywamy:

e wszystkie podmioty, by dazyly do opracowania zintegrowanego podejscia do
zdrowia, opartego na uwzglednianiu wielu siedlisk, systematycznie taczacego
dziatania podejmowane w szkole z inicjatywami w $rodowisku lokalnym - dzia-
tania te powinny by¢ skoordynowane, by umozliwiaty tworzenie synergii i utrzy-
mywanie ich ciggtosci;
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e 0soby zaangazowane w promocje zdrowia do inicjowania miedzyresortowej
wspotpracy pomiedzy réznymi podmiotami i grupami zawodowymi, takimi jak:
nauczyciele, szkolna stuzba zdrowia, stuzby spoteczne i sprawujace opieke nad
miodziezg; wymaga to rozwoju zawodowego 0séb z tych grup oraz wzmocnie-
nia lokalnych sieci i ksztatcenia zdolnosci liderow w celu ujednolicania polityki
réoznych sektoréw oraz wdrazania wspdlnej wizji i jezyka;

e wszystkie podmioty do wzmacniania istniejagcych mechanizméw wspotpracy na
poziomie krajowym i regionalnym, w ramach sieci,Szkét Promujacych Zdrowie”
i sieci,Zdrowych Miast” lub ,Zdrowych Regionéw’, poprzez realizowanie wspol-
nych celéw i dziatan.

D. Dostrzegamy, ze choroby niezakazne, wlaczajac w to choroby psychiczne, sg
zagrozeniem dla przyszlosci wielu krajowych systemoéw zdrowia i opieki spo-
tecznej oraz ekonomii. Jak podkreslono w Karcie do Dziatarh w zakresie Chordb
NiezakaZznych z Jakarty (Jakarta Call for Action on Noncommunicable Diseases)
z 2011 r, chorobom tym nalezy nada¢ wysoki priorytet w krajowych politykach
zdrowotnych i programach profilaktycznych. Trzeba zacza¢ dziata¢ wyprzedzaja-
co, by przeciwdziata¢ tym chorobom. Szkoty promujace zdrowie to odpowiednie
miejsca, w ktérych mozna podejmowacé dziatania uwzglednione w opracowanym
przez WHO Globalnym planie dziatari na rzecz prewencji i kontroli choréb niezakaz-
nych na lata 2013-2020.

W zwigzku z tym zalecamy, aby:

e wzapobieganiu chorobom niezakaznym podejmowac przede wszystkim dziata-
nia ukierunkowane na wzmacnianie zasobéw (zgodnie z zatozeniami zawartymi
w opisie wartosci i filaréow SHE), a nie skoncentrowane na chorobach dziatania
tradycyjne oparte na podejsciu ,,od géry do dotu’, ktére dominuje w interwen-
cjach ukierunkowanych na czynniki ryzyka;

e postrzega¢ mtodych ludzi jako partneréw w rozwigzywaniu problemu choréb
niezakaznych, a nie jako sktadowa tego problemu - nalezy pracowa¢ z mtodymi
ludZzmi jako waznymi podmiotami dziatarh na rzecz zmian zdrowotnych, a nie
tylko traktowac ich jako potencjalne ofiary i odbiorcéw czynnikéw ryzyka;

e tworzy¢ Srodowisko szkolne, ktére promuje dziatania prozdrowotne w takich
obszarach jak zdrowe zywienie, aktywnos$¢ fizyczna, spoteczny i emocjonalny
dobrostan, higiena;

e inspirowac i wspiera¢ mtodych ludzi, np. poprzez edukacje konsumencka,
by stawali sie krytycznymi i odpowiedzialnymi obywatelami, ktérzy beda w sta-
nie zrozumie¢ przekaz medialny i z namystem odniesc sie do reklam oraz innych
przejawéw dziatania mechanizméw rynkowych.
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Uznajemy, ze podejscie ,Szkoty Promujacej Zdrowie” bedzie chetniej akcep-
towane i szerzej wdrazane, jesli przedstawimy dowody, ktore potwierdza,
ze efekty tego podejscia sa dlugotrwate. Pomimo tego, ze w ostatnich latach
przeprowadzono wiele badan dotyczacych réznych obszaréw promocji zdrowia
w szkole, potrzebne s dalsze starania, zeby uwidoczni¢ i udoskonali¢ baze do-
woddéw naukowych ugruntowujacych holistyczne podejscie ,Szkoty Promujacej
Zdrowie”.

W zwigzku z tym:

e wzywamy do dokonywania ewaluacji dziatan, ktéra odzwierciedla ztozonos¢
oddziatywan ,Szkoty Promujacej Zdrowie”, np. przez zastosowanie réznych me-
tod badania, uwzglednienie wskaznikéw zdrowia i osiagnie¢ edukacyjnych;

e 7zadamy, aby dostepne dowody naukowe byly poddawane recenzji oraz uzyski-
wane przy uzyciu odpowiednich narzedzi - by mogty stanowi¢ podstawe przy-
gotowania rekomendacji dotyczacych dziatan praktycznych;

e zachecamy do systematycznego taczenia dwéch perspektyw badawczych: uzy-
skiwania wynikéw badan i ich wykorzystywania w praktyce w celu okreslenia
warunkow skutecznej realizacji dziatan;

e wzywamy do systematycznej wspotpracy i partnerstwa miedzy badaczami
i praktykami, czyli tymi, ktérzy tworza i wdrazajg innowacyjne dziatania w zakre-
sie promocji zdrowia w szkole, oraz tymi, ktérzy przeprowadzaja badania em-
piryczne dotyczace zdrowia dzieci i mtodziezy (np.,Miedzynarodowe Badania
nad Zachowaniami Zdrowotnymi Mtodziezy Szkolnej” — HBSC, Health Behaviour
in School-aged Children) oraz badania nad zdrowiem nauczycieli i pracownikéw
niepedagogicznych w zakresie udostepniania danych spoteczno-epidemiolo-
gicznych, ktére moga zosta¢ wykorzystane do ewaluacji dziatan.

Obserwujemy, ze dorastanie mtodych ludzi w dzisiejszych czasach jest w duzym
stopniu zwigzane z wykorzystaniem z mediéw cyfrowych. Korzystanie z urzadzen
elektronicznych i aplikacji to nieodtaczny element codziennego zycia. Cyfryzacja
systemu zdrowotnego i codziennych czynnosci powoduje, ze w ostatnich dekadach
gwattownie i znaczgco wzrosta dostepnos¢ informacji na temat zdrowia. Dotychczas
w promogcji zdrowia w szkole tylko czesciowo wykorzystywano potencjat i wy-
zwania mediow cyfrowych - nalezy to zmienic.

W zwiazku z tym:

e wzywamy wszystkie podmioty zaangazowane w promocje zdrowia w szkole,
by korzystaty z mozliwosci mediéw cyfrowych w konteksécie badan, rozwoju,
wdrazania oraz wymiany innowacyjnych dziatan i dobrych praktyk;

e zachecamy wszystkie podmioty, zeby wyzyskiwaty mozliwosci wirtualnych na-
rzedzi, ktére moga uzupetnia¢, choc¢ nie zastepowac, dziatania i spotkania ludzi
~twarzag w twarz”;
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e wzywamy wszystkie podmioty, aby wykorzystujagc media cyfrowe nie ograni-
czaly sie do prewencji indywidualnej i behawioralnej, lecz raczej, aby uzywaty
nowoczesnych narzedzi na poziomie organizacyjnym do budowania kapitatu
oraz komunikowania sie z partnerami spoza szkoty, a takze w celu podnoszenia
zaangazowania uczestnikéw procesu dokonywania zmian w szkole;

e wzywamy do podejmowania dziatan, ktére beda wspiera¢ jednostki i caty
system szkolny w skutecznej realizacji edukacji zdrowotnej, stuzac rozwija-
niu umiejetnosci krytycznej oceny, dokonywania wyboru oraz brania odpo-
wiedzialnosci za przekazywanie odpowiednich i wiarygodnych informacji
o zdrowiu.

Opis bibliograficzny stanowiska zalecany podczas cytowania:
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ing a sustainable future. The Moscow Statement on Health Promoting Schools.

Dostepne na stronie: https://www.schoolsforhealth.org/resources/conference-
statements/moscow-statement [dostep: 4 czerwca 2020 r.]
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