Program: Aktywnosc¢, sprawnos¢ i zdrowie. Program nauczania wychowania fizycznego
w szkole ponadpodstawowej

Autor: Anna Rogacka

Temat: Poznajemy zasob ¢wiczen dla zdrowego kregostupa na pitkach over ball

I.  DOSTOSOWANIE ZADAN DO MOZLIWOSCI UCZNIA:

1. Zadanie: Nauczyciel przedstawia prezentacje na temat treningu na pitkach over ball oraz
omawia miesnie odpowiedzialne za postawe ciafa.

WSKAZANIA:

e Uczniowi z dysfunkcjg wzroku zapewni¢ miejsce w klasie z wlasciwym
oswietleniem i widocznoscig podczas prezentowania materiatu dydaktycznego.

e Z uwagi na wolne tempo pracy ucznia ze SPE nalezy wydtuzy¢ limit czasu
przeznaczonego na wykonanie zadania. Dla utatwienia zrozumienia tresci
nauczyciel moze zadaC pytania pomocnicze, wydtuzy¢ czas na przygotowanie
odpowiedzi

2. Zadanie: Uczniowie wykonujg pakiet ¢wiczenn ksztaftujgcych i relaksacyjnych z pitkg
trzymang oburgcz i w takt piosenki.

WSKAZANIA:

e Nauczyciel powinien oceni¢, czy tresci dydaktyczne sg wiasciwie rozumiane
przez ucznia ze SPE, a w przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia.

e Przy doborze sposobu realizacji tresci programowych nalezy uwzgledniaé

ograniczenia wynikajgce z dysfunkcji ruchowych ucznia ze SPE, obnizonego
tempa pracy i duzej meczliwosci.

ll.  DOSTOSOWANIE SPOSOBU REALIZACJI ZADAN:

WSKAZANIA:

e W trakcie wykonywania ¢wiczen warto rozwazy¢ podziat r6l — umozliwiajgcy
uczestnictwo ucznidbw ze zréznicowanym potencjatem intelektualnym
i spotecznym oraz realizowania celow C¢wiczen. Nalezy zadbaC o witasciwg
atmosfere pracy w klasie/grupach/parach — atmosfere wsparcia sprzyjajgcg
pokonywaniu niesmiatosci i wspolnemu dochodzeniu do wiedzy.

e Proponowana forma pracy szczegdlnie sprzyja aktywizacji ucznia
niedostosowanego spotecznie lub zagrozonego niedostosowaniem spotecznym.

o Ucznia zdolnego mozna zaangazowa¢ do pomocy kolezenskiej poprzez udziat
w peer learningu lub zaktywizowac, powierzajgc mu role lidera zespotu.




.  DOSTOSOWANIE SPOSOBU MOTYWOWANIA | OCENIANIA:

WSKAZANIA :

Podczas dyskusji klasowej oraz dziatan w grupie motywowac uczniéw ze SPE do
aktywnosci, stosujgc metody problemowe rozwijajgce umiejetnosc¢ krytycznego
myslenia, zachecaé do kontaktow i wspotdziatania w przydzielonym zespole.

W sposobie oceniania uwzgledni¢ fakt, ze ocena petni funkcje motywujgcg do
pracy i wysitku zwigzanego ze zdobywaniem nowych wiadomosci
i umiejetnosci, zacheca do podejmowania kolejnych wyzwan.

Przy ocenie ucznia ze SPE wazne jest, aby zapewni¢ przestrzen na popetnianie
btedéw oraz zarezerwowac czas w trakcie lekcji na omoéwienie i skorygowanie
btedow, a takze uwzgledni¢ wysitek wiozony przez ucznia, a nie wylgcznie efekty

pracy.

IV. DOSTOSOWANIE SPOSOBU KOMUNIKACJI:

WSKAZANIA:

Nauczyciel powinien oceni¢, czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie
rozumiane przez ucznia z dysfunkcjg stuchu, a w przypadku trudnosci zapewnié
mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie.

W praktyce zasadne jest formutowanie jasnych i krétkich polecen, wypowiedzi i
pytan o prostej konstrukcji.

Zalecane jest udzielanie dodatkowych wyjasnien oraz naprowadzanie
pomocniczymi komunikatami, a takze kilkukrotne powtarzanie pytanh lub instrukciji.

Wykorzystywanie  alternatywnych  sposobdéw  komunikacji z  uczniami
z zaburzeniami ekspresji jezykowej.




