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Temat: Ergonomiczne dzwiganie — ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne

DOSTOSOWANIE ZADAN DO MOZLIWOSCI UCZNIA:

Zadanie: Uczniowie uczestniczg w dyskusji na temat zasad ergonomicznego dzwigania.

WSKAZANIA:

Nalezy dostosowac¢ tempo pracy do mozliwosci ucznia ze SPE poprzez:
wydtuzenie  czasu odpowiedzi  ustnej, uwzglednienie  problemow
z wymowg i artykulacja w czasie wypowiedzi, umozliwienie uzupetnienia
wypowiedzi ustnej zapisem, tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie
wypowiedzi ustnych.

Zadanie: Uczniowie wykonujg cwiczenia praktyczne.

WSKAZANIA:

Nauczyciel powinien oceni¢, czy tresci dydaktyczne sg wiasciwie rozumiane
przez ucznia ze SPE, a w przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia.

Przy doborze sposobu realizacji tresci programowych nalezy uwzgledniaé

ograniczenia wynikajgce z dysfunkcji ruchowych ucznia ze SPE, obnizonego
tempa pracy i duzej meczliwosci.

DOSTOSOWANIE SPOSOBU REALIZACJI ZADAN:

1.

Realizacja zadania: Uczniowie realizujg cwiczenie o nazwie Tabata, czyli trening
interwatowy w parach.

WSKAZANIA:

Przy podziale zespotu klasowego na pary/grupy/zespoty trzeba uwzglednié
czynniki warunkujgce witasciwy dobor pary/grupy/zespotu — umozliwiajgcy
uczestnictwo ucznibw ze réznicowanym potencjatem intelektualnym i
spotecznym oraz realizowanie celéw ¢wiczenia. Nalezy takze zadba¢ o
wiasciwg atmosfere pracy w parach/grupach/zespotach — atmosfere wsparcia
sprzyjajacg pokonywaniu niesmiatosci i wspélnego dochodzeniu do wiedzy.

Proponowana forma pracy szczegdlnie sprzyja aktywizacji ucznia
niedostosowanego  spofecznie lub  zagrozonego  niedostosowaniem
spotecznym.

Ucznia zdolnego mozna zaangazowac¢ do pomocy kolezenskiej poprzez udziat
w peer learningu lub zaktywizowac, powierzajgc mu role lidera zespotu.




[ll.  DOSTOSOWANIE SPOSOBU MOTYWOWANIA | OCENIANIA:

WSKAZANIA:

Podczas dyskusji klasowej oraz dziatan w grupie motywowac uczniéw ze SPE do
aktywnosci, stosujgc metody problemowe rozwijajgce umiejetnosc¢ krytycznego
myslenia, zachecaé do kontaktow i wspotdziatania w przydzielonym zespole.

W sposobie oceniania uwzgledni¢ fakt, ze ocena petni funkcje motywujgcg do
pracy i wysitku zwigzanego ze zdobywaniem nowych wiadomosci
i umiejetnosci, zacheca do podejmowania kolejnych wyzwan.

Przy ocenie ucznia ze SPE wazne jest, aby zapewni¢ przestrzen na popetnianie
btedéw oraz zarezerwowac czas w trakcie lekcji na omoéwienie i skorygowanie
btedow, a takze uwzgledni¢ wysitek wiozony przez ucznia, a nie wylgcznie efekty

pracy.

IV. DOSTOSOWANIE SPOSOBU KOMUNIKACJI:

WSKAZANIA:

Nauczyciel powinien oceni¢, czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie
rozumiane przez ucznia z dysfunkcjg stuchu, a w przypadku trudnosci zapewnié
mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie.

W praktyce zasadne jest formutowanie jasnych i krotkich polecen oraz
wypowiedzi i pytan o prostej konstrukgciji.

Zalecane jest udzielanie dodatkowych wyjasnien oraz naprowadzanie
pomocniczymi komunikatami, a takze kilkukrotne powtarzanie pytanh lub instrukciji.

Wykorzystywanie  alternatywnych  sposobdéw  komunikacji z  uczniami
z zaburzeniami ekspresji jezykowej.




