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Tytut Lekcji

Emocje

Cele

Uczen:

m przedstawia scenke dramowsa,

m odczytuje proste hasto,

m potrafi rozpozna¢ i nazwa¢ emodje,

B rozpoznaje réznice pomiedzy dziataniami a emocjami,
® zna sposoby radzenia sobie z emocjami,

® nawigzuje zyczliwe kontakty z réwiesnikami,

m potrafi wybaczat,

m uktada kodeks dobrego zachowania i go przestrzega.

Metody pracy (wg Okonia)
pogadanka, dyskusja, gietda pomystéw, zabawa, metody waloryzacyjne (impresyjna
i ekspresyjna), metoda praktyczna — éwiczebna.

Formy pracy
a. zbiorowa jednolita, b. praca w parach i grupach kilkuosobowych, c. indywidualna.

Srodki dydaktyczne
kartoniki z literami, ilustracje emocij, ,lizaki" z ilustracjami emocji dla kazdego dziecka,
pisaki, farby, balony, plastikowa folia z babelkami powietrza.

Opis przebiegu zajeé/lekcji

1. Dzieci rozwiazuja hasto (z kartonikéw), ktére stanowi wstep do zaje¢: ,Emocje.

2. Co to s3 emocje? Na $cianie wisi plansza z emocjami (buzkami przedstawiajacymi
rados¢, zadowolenie, strach, smutek, ztoé¢). Swobodna rozmowa:

m  (zy emocje potrzebne s3 w zyciu?
m Jak mozna podzieli¢ emocje na dobre i zte?

3. Moje emocje. Dzieci otrzymuja ,lizaki" z buziami (rados¢, smutek, ztos¢, strach).
Po ustyszeniu stowa ,czuje” pokazuja odpowiedni lizak.

44, Scenki dramowe — sytuacje konfliktowe. Dzieci w parach lub tréjkach odgrywaja
scenki dramowe — sytuacje konfliktowe na podstawie doswiadczen. Scenki moga
przedstawiac np. drapanie koleg6w, szczypanie, podstawianie nogi, pryskanie woda.
Wazne: powyzsze scenki musza by¢ markowane, aby nie zrobi¢ komus krzywdy.

Po odegraniu scenek nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o ich spostrzezeniach
i przezyciach.

Scenki dramowe — pomagamy innym.



Dzieci przedstawiajg scenki zwigzane z pomocg innym, np.:

m kolezanka w klasie ptacze, bo nie potrafi rozwigza¢ zadania, dziewczynce
w okularach jest przykro, bo koledzy ja przezywaja, dwéch chtopcéw nie chce
zaprosi¢ do zabawy trzeciego, kolezanka podarta rysunek kolegi.

Po odegraniu scenek nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o ich spostrzezeniach

i przezyciach.

5. Zabawa ruchowa ,Wytadowujemy zto$¢". Dzieci wytadowujg emocje:

m  stoja w rozsypce na dywanie i podrzucaja do géry baloniki (staraja sie, aby
balonik nie spadt na kolegéw),
biegaja, chodza po folii babelkowej, ugniataja ja rekoma, ktada sie na niej,
z otrzymanych gazet ugniatajg kule i rzucajg nimi do wyznaczonego celu:
kosza, pudta, skrzyni,

m spacerujac po sali, wktadaja rece do kieszeni lub chowaja z tytu za soba.

6. Nauczyciel inicjuje rozmowe na temat dobrego zachowania. Co nalezy zrobi¢, aby
w grupie byto mito i bezpiecznie?

m Dzieci podaja propozycje rozwiazan (np. trzeba stucha¢ Pani, przyjaznic sie
z wszystkimi, przestrzega¢ zasad itd.)

/. Pracaw grupach. Na stole znajdujg sie obrazki przedstawiajace dobre i zte
zachowania. Dzieci wybierajg odpowiednie obrazki z pozytywnym zachowaniem,
przyklejajg je na kartonie. Uktadajg ustnie zdania — tytuty do wybranych ilustracji.
Dzieci zobowigzuja sie przestrzegac kodeksu zachowania, podpisuja sie pod nim lub
odciskaja swoja dton.

8. Zabawa ruchowa ,Przyjaciele”. Osoba prowadzaca wt3cza muzyke, w takt ktérej
dzieci spacerujg w réznych kierunkach po sali. W przerwie muzycznej wydaje
polecenia.

9. Podsumowanie — ewaluacja. Dzieci wykorzystuja baloniki z zabawy ruchowej,
na ktérych malujg odpowiednia buzke przedstawiajacg emocje przezywang przez
nich podczas zajec. Baloniki zabierajg do domu.

Komentarz metodyczny

Nauczyciel wyjasnia, Ze wszystkie emocje i uczucia s3 nam potrzebne, ale
musimy tylko we wtasciwy sposéb je wyrazac. Nauczyciel nakierowuje uczniow
na wybdr bezpiecznego odreagowania ztosci — ztos¢ mozna wytadowac w taki
sposdb, aby nikogo nie zrani¢. Poprzez zabawe pokazujemy, ze ztych emocji

nie musimy wytadowywac na kolegach i kolezankach, ale mozemy skierowa¢

na inny, bezpieczny cel. Nie nalezy opiera¢ nauczania na emocjach negatywnych:
strachu, niepewnosci, poczuciu wstydu, winy, lecz na uczuciach pozytywnych:
zainteresowaniu, przezyciu sukcesu.
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