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Tytut Lekcji:

Doskonalimy elementy techniczne gry w korfball.

Klasa:

Il iceum i Il technikum

Czas trwania lekcji:
45 minut

Cele:
m Gtéwny: Uczen rozwija umiejetnosci techniczne w grze.
m Poznawczy: Uczen zna przepisy gry i zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu.
m Ksztatcacy: Uczen wykonuje podania, rzuty, rozwija koordynacje wzrokowo-
-ruchowg, szybkos¢ i wytrzymatos¢.
m Wychowawczy: Uczer pomaga innym w grze, takze uczniom
z niepetnosprawnoscia, rozwija umiejetnos¢ wspétpracy w cwiczeniach i grze,
rozwija pozytywne relacje z innymi, wykazuje wytrwatos¢ i zaangazowanie
w doskonaleniu celnosci podan i rzutéw.

Metody:
zabawowa, nasladowcza, zadaniowa, programowego uczenia sie i usprawniania.

Techniki:

,doboru losowego”, ,wyrzu¢ strach do kosza", ksztatcenia multimedialnego.

Formy pracy:
frontalna, grupowa, indywidualna, w parach.

Srodki dydaktyczne:
pitki do korfball (jesli nie ma, moga by¢ do pitki noznej, koszykéwki, siatkéwki), kosz
korfballowy, prezentacja multimedialna: Korfball.

Opis przebiegu lekcji:

Czesé¢ wstepna:

1. Nauczyciel sprawdza obecnos¢, wyswietla prezentacje o grze w korfball.

2. Cwiczenia ksztattujace w parach. Uczniowie dobrani losowo przez nauczyciela
wykonuja ¢wiczenia, poruszajac sie od kosza do kosza: krazenia ramion, wymachy
ramion, przeplatanka do potowy na prawg strone, od potowy na lewg strone.

3. Cwiczenia ksztattujace z pitkami. Uczniowie niedostyszacy i niedowidzacy ¢wicza
blisko nauczyciela:

a. przerzucanie pitki z reki do reki nad gtowg,




toczenie pitki do potowy prawg reka, od potowy lews,

krok odstawno-dostawny, pitka przektadana z reki do reki nad gtows,
marsz, co trzeci krok wysoko kolana i przektadanie pitki pod kolanami,
skton tutowia w przdd z pitkg trzymang w rekach, przektadanie pitki po 8,
¢wiczenia przektadania pitki w siadzie réwnowaznym.
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Czes¢ gtowna:

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia w matych grupach.

2. Cwiczenia w czwérkach po kwadracie z pitkami — uczniowie podaja pitke i biegna

za pitka: podanie prawa, potem lewg reka, oburacz, hakiem.

. Cwiczenia po kole w piatkach — czterej uczniowie ustawieni po kole przesuwaja sie
krokiem odstawno-dostawnym, jeden uczen w Srodku podaje pitke po kole.

. Cwiczenia celnosci rzutéw do kosza.

Nauczyciel proponuje dwie gry do wyboru przez uczniéw. Nauczyciel dzieli losowo
uczniéw na zespoty skkadajace sie z o$miu ucznidw (wskazane s3 zespoty mieszane
po czterech chtopcéw i czworo dziewczat). Uczniowie zdolni ruchowo wtaczaja
pozostatych uczniow do ¢wiczer. W przypadku wigkszej liczby uczniéw graja trzy
zespoty lub uczniowie graja na liniach bocznych ustawieni naprzemiennie raz
z jednego, raz z drugiego zespotu i pomagajg w grze, rozgrywajac pitke:
m Gra ,komérkowe" do pieciu podari — uczniowie rozktadaja obrecze hula-
hop na catym wyznaczonym polu. Uczniowie z zespotu stojacy w obreczach
wykonuja miedzy soba pie¢ podar (na poczatek mozna wyznaczy¢ trzy
lub cztery podania w zaleznoéci od umiejetnoéci uczniéw), za co zespét
otrzymuje punkt. Zesp6t stojacy miedzy obreczami stara sie przechwycic pitke,
po zdobyciu punktu pitka przekazywana jest przeciwnemu zespotowi druzyny.
m Gra do pieciu podan — uczniowie graja w gre do pieciu podan — podobnie jak
wyzej.
. Gra szkolna — nauczyciel przedstawia przepisy gry. Uczniowie grajg ok. 8—10
minut. Jest to gra bezkontaktowa, nie wolno przepychac sie, wyrywac pitki,
przemieszczac sie z pitka i koztowac. Do kosza uczniowie mogga rzucac ze strefy
ataku z catej potowy boiska, w ktérej sie znajduja, oraz gdy nie s3 (w momencie
oddawania rzutu) w pozycji bronionej. Zespét ma 25 sekund na rozegranie akji
ataku od momentu przejecia pitki. Aby punkt zdobyty po rzucie nie zostat zaliczony
na podstawie pozycji bronionej, obrorica musi sta¢ z wyciaggnieta reka w kierunku
rzucajacego oraz musi znajdowac sie pomiedzy koszem a rzucajgcym, stojac twarza
do atakujacego. Musi by¢ przy tym aktywny, tzn. musi prébowac zablokowac rzut
(jednoczesnie nie moze wybijac pitki z rak, moze tylko zbija¢ pitke w locie, tj. gdy
ta opusci rece rzucajacego).



Czes¢ koncowa:

1. Uczniowie poruszajg sie lekkim truchtem. Robig jedno lub dwa okrazenia wokét
sali, nastepnie ¢wiczenia rozciggajace przy drabinkach: zwis na drabinkach, sktony
w bok, w opadzie rozcigganie grzbietu, w siadzie rozkrocznym przy drabinkach skton
w przéd.

2. Metoda ,wyrzu¢ strach do kosza" — nauczyciel prosi, by uczniowie sprébowali trafi¢
do kosza. Nauczyciel ocenia uczniéw za zadania. Po przedstawieniu zasad otrzymuja
ocene.

3. Uczniowie pomagaja nauczycielowi sprzatna¢ sprzet sportowy.

Komentarz metodyczny

Lekcja aktywnosci fizycznej gry zespotowej. Rozwija umiejetnos¢ komunikowania,
wspotpracy uczniéw, podejmowania decyzji w grze, przestrzegania zasady fair
play. Ktopoty mogg mie¢ uczniowie niedowidzacy iz trudnosciami w nauce.
Materiaty i przepisy gry: http: //www.korfball.pl/index.php/o-korfballu.




