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Temat Llekcji
Co dzieje sie z pokarmem w naszym organizmie?

Cel

Poznanie budowy i funkgji uktadu pokarmowego w organizmie cztowieka.

Cele szczegotowe

0. wymienia podstawowe sktadniki pokarmowe (cukry, ttuszcze, biatka, witaminy, sole

mineralne, woda);

0. podaje podstawowg funkcje uktadu pokarmowego w organizmie cztowieka;

m podaje nazwy i wskazuje na planszy droge pokarmu przez odcinki przewodu
pokarmowego (jame ustna, gardto, przetyk, zotadek, jelito cienkie, jelito grube, odbyt);

m wskazuje na planszy i wkasnym ciele potozenie gruczotéw trawiennych, tj.
§linianki, watroba i trzustka;

® *wyjasnia, co to znaczy trawienie pokarmu;

® wyjasnia, jakie funkcje petni uktad pokarmowy;

® uzasadnia stwierdzenie, ze podczas jedzenia, np. kanapki, nie nalezy rozmawia¢;

® poznaje zasady zdrowego odzywiania sie na podstawie analizy ,piramidy zdrowego
zywienia.

Metody/Techniki/Formy pracy
Metoda oglgdowa, rownym frontem w grupach 2-osobowych.

Srodki dydaktyczne

Plansze, model uktadu pokarmowego cztowieka, instrukcja do filmu, film pt. Uktad
pokarmowy cztowieka: https://www.youtube.com/watch?v=\WxyEEwSBDGS8 lub/i http://
scholaris.pl/resources/run/id/47921lub/ihttp://scholaris.pl/resources/run/id/47870

z Internetu, Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy
https://ncez.pl/upload/piramida-dla-dzieci-i-mlodziezy-opis.pdf.

Opis przebiegu lekcji

Faza wstepna

N. wyjasnia, ze na dzisiejszej lekcji pracujemy w grupach 2-osobowych

z wykorzystaniem filmu i instrukcji do filmu, rozdaje instrukcje (czas na zapoznanie sie
— 2 minuty).

U. ogladaja film i uzupetniajg notatki zgodnie z podang instrukcja do filmu.

Faza zasadnicza

Instrukcja do filmu:

1. Obejrzyj uwaznie film i uzupetnij ponizsze zdania, ktére opisujg droge i przemiany
pokarmu w naszym organizmie.



https://www.youtube.com/watch?v=WxyEEwSBDG8
http://scholaris.pl/resources/run/id/47921
http://scholaris.pl/resources/run/id/47921
http://scholaris.pl/resources/run/id/47870

2. Wpisz brakujace nazwy kolejnych odcinkéw przewodu pokarmowego cztowieka:
jama ustna, ...cceeeevveenn, przetyk, ..., jelito cienkie, ...oocveeeiieiienene
i odbyt.
3. Zakres| kétkiem te nazwy odcinkéw przewodu pokarmowego, w ktérych odbywa sie
trawienie spozywanego pokarmu.
4, Uzupetnij zdanie. Niestrawione resztki pokarmu przesuwaija sie z jelita .............
do jelita ... .. 1 usuwane s z organizmu przez ............... w postadi ...
5. W uk’cadz1e pokarmowym odbywa sie .. ,a powsta’ce
sktadniki pokarmowe dostarczane s przez krew do komorek naszego organizmu.
6. Wspdlnym odcinkiem dla uktadu pokarmowego i ............................ jest gardto,
dlatego podczas spozywania positkdw nie nalezy: ..........coeveeey cevevieeeevieeeennns
.. aby sie nie zadtawic.
U. grupy podchodza do planszy, wskazuja odcinki przewodu pokarmowego i podaija ich
role.
N. kontroluje poprawnos$¢ wypowiedzi uczniéw i prosi o uzupetnienia lub korekte.
N. prosi o wyjasnienie, dlaczego podczas spozywania pokarméw nie wolno biegat,
smiac sie.
U. wyjasnia, w jaki sposéb nalezy spozywac¢ pokarmy, aby sie nie zadtawic.
N. pyta, kto wyjasni, dlaczego musimy dostarczac organizmowi r6zne pokarmy i wode.
U. wyjaéniaja, ze s3 niezbedne do wytwarzania energii koniecznej do zycia (poruszania
sie, ogrzania ciata, wzrostu i myslenia).
N. uzupetnia odpowiedzi uczniéw i pyta, jakich sktadnikéw dostarczamy z pokarmem.

Faza podsumowujaca

N. prosi o podanie nazw produktéw spozywczych, ktére zawierajg najwiecej: cukru,
tkuszczu, biatka i witamin.

U. wykorzystujac swoja wiedze, podaja nazwy produktéw bogatych w cukry, witaminy
itp.

N. poleca wyszukanie w Internecie zasad i piramidy zdrowego zywienia oraz wykonanie
ulotki/prezentacji nt. ,Podstawowe zasady zdrowego zywienia dla 10-latka".

U. przygotowuja materiaty i prezentuja na lekgji ,W zdrowym ciele, zdrowy duch”.

Komentarz metodyczny

Wykorzystujemy krétki film pt. Uktad pokarmowy cztowieka, aby zapozna¢
uczniéw z budowa i rolg przewodu pokarmowego i gruczotéw trawiennych, tj.
§linianki, watroba i trzustka. Uczniowie w domu moga odszuka¢ informacje
w Internecie, w jakich pokarmach jest najwiecej: cukrow, biatek, ttuszczéw

i witamin i przedstawi¢ ulotke/prezentacje nt. zdrowego odzywiania 10-latka.
Wspominamy o higienie spozywania pokarméw i wtasciwym zachowaniu sie



podczas jedzenia, aby unikna¢ dostania sie pokarmu do drég oddechowych, co
moze zakonczy¢ sie tragicznie, nawet Smiercig przez zadtawienie. Uczen ze SPE
moze zapoznac sie z filmem Byto sobie Zycie, otrzymac karte pracy ze schematem
uktadu lub wykorzystac schemat na tablicy multimedialnej do wpisywania nazw
elementéw budowy.




