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Wprowadzenie

Wymagania dotyczace edukacji zdrowotnej w zakresie réznych przedmiotéw naucza-
nia w branzowej szkole Il stopnia reguluje Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla liccum ogdlnoksztatcqgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z dnia
2 marca 2018r., poz. 467).

Niniejszy dokument obejmuje zestawienie wybranych wymagan ogélnych i szczegé-
towych oraz fragmentéw podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dotyczacych
edukacji zdrowotnej, ktére moga by¢ pomocne w jej realizacji.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
Il stopnia dla uczniow bedacych absolwentami
dotychczasowego gimnazjum

Zatacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej

Ksztatcenie ogdlne w branzowej szkole Il stopnia stanowi kontynuacje ksztatcenia
ogdlnego w branzowej szkole | stopnia.

Waznym zadaniem szkoty na tym etapie ksztatcenia jest edukacja zdrowotna, ktorej cel
w podstawie programowej okreslono jako rozwijanie u uczniéw postawy dbatosci o zdro-
wie wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

Szkolny zestaw programOw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny
szkoty tworza spdjng catos¢ i musza uwzgledniac wszystkie wymagania opisane w pod-
stawie programowej.

Celem ksztatcenia og6lnego w branzowej szkole Il stopnia jest: rozwijanie osobistych
zainteresowan ucznia i integrowanie wiedzy przedmiotowej z r6znych dyscyplin; zdoby-
wanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemyslanych sadéw, uzasadniania
witasnych i cudzych sadéw w procesie dialogu we wspoélnocie dociekajacej; taczenie
zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetnosciami wyobrazeniowo-
-twdrczymi; rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia
ogdlnego w branzowej szkole Il stopnia naleza:
4) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych;
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6) umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi, w tym dbato$¢ o poszanowanie praw autor-
skich i bezpieczne poruszanie sie w cyberprzestrzeni;

8) umiejetnosc¢ pracy zespotowej.

Jezyk polski

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
1. Czytaniei stuchanie. Uczen:

6) rozroznia w dialogu odpowiedzi wtasciwe i unikowe;

7) rozpoznaje w wypowiedzi ironig, objasnia jej mechanizm i funkcje;

8) rozpoznaje pytania podchwytliwe i sugerujace odpowiedz.

3. Swiadomos¢ jezykowa. Uczen:

2) zna pojecia znaku i systemu znakow; uzasadnia, ze jezyk jest syste-
mem znakdéw; rozroznia znaki werbalne i niewerbalne, ma swiado-
mos¢ ich réznych funkcji i sposobow interpretacji;

3) zna pojecie aktu komunikacji jezykowej i wskazuje jego sktadowe
(nadawca, odbiorca, kod, komunikat, kontekst), dostrzega i omawia
wspotczesne zmiany modelu komunikacji jezykowej (np. réznice miedzy
tradycyjna komunikacja ustna lub pisang a komunikacjg przezinternet);

7) odréznia stownictwo neutralne od emocjonalnego i wartosciujgcego,
oficjalne od swobodnego; rozpoznaje i okresla zasady jego stosowa-
nia w réznych sytuacjach komunikacyjnych.

[Il. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczenh zna teksty literackie i inne teksty
kultury wskazane przez nauczyciela.
3. Interpretacja. Uczen:

3) okresla funkcje, jakie petnia w utworach podstawowe motywy (np.

ojczyzny, matki, ziemi, wedréwki, ogrodu, pracy, mitosci);
4. Wartosci i wartosciowanie. Uczen:

1) dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami, rozumie, ze jezyk podlega
wartosciowaniu (np. jezyk jasny, prosty, zrozumiaty, obrazowy, piek-
ny), jest narzedziem wartosciowania, a takze zrédtem poznania war-
tosci (utrwalonych w znaczeniach nazw wartosci, takich jak: dobro,
prawda, piekno; wiara, nadzieja, mitos¢; wolnos¢, réwnos¢, brater-
stwo; Bég, honor, ojczyzna; solidarnos¢, niepodlegtosé, tolerancja);

3) dostrzega w swiecie konflikty wartosci (np. réwnosci i wolnosci, spra-
wiedliwosci i mitosierdzia) oraz rozumie zrodta tych konfliktéw.

lll.  Tworzenie wypowiedzi.
1. Mowienie i pisanie. Uczen:
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4) publicznie wygtasza przygotowanga przez siebie wypowiedz, dbajac
o dzwiekowa wyrazistos¢ przekazu (w tym takze tempo mowy i do-
nos$nosc¢ gtosu);

5) stosuje uczciwe zabiegi perswazyjne, zdajac sobie sprawe z ich war-
tosci i funkgji; wystrzega sie nieuczciwych zabiegéw erystycznych.

Jezyk obcy nowozytny

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

VI.

Uczen postuguje sie w miare rozwinietym zasobem srodkéw jezykowych (leksy-

kalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajagcym

realizacje pozostatych wymagan ogdélnych w zakresie nastepujacych tematéw:

1) cztowiek (np.dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, uczu-
cia i emocje, zainteresowania, problemy etyczne);

5) zycierodzinneitowarzyskie (np. okresy zycia, cztonkowie rodziny, koledzy,
przyjaciele, czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego,
$wieta i uroczystosci, styl zycia, konflikty i problemy);

6) zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowanie, lokale ga-
stronomiczne, diety);

1) zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, higieniczny tryb
zycia, niepetnosprawni, uzaleznienia, ochrona zdrowia);

13) Swiat przyrody (np. klimat, swiat roslin i zwierzat, krajobraz, zagrozenia
i ochrona srodowiska naturalnego, kleski zywiotowe, katastrofy, przestrzen
kosmiczna);

16) elementy wiedzy o bezpieczenstwie i higienie pracy oraz o podejmowaniui pro-
wadzeniu dziatalnosci gospodarczej (zakres tematyczny zwigzany z efektami
ksztatcenia, okreslonymiw podstawie programowej ksztatcenia w zawodach).

Uczen tworzy krotkie, proste, zrozumiate, wypowiedzi ustne, w tym wypowiedzi

umozliwiajgce komunikowanie sie w srodowisku pracy:

12) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zaleznosci od sytuacji.
Uczen tworzy krotkie, proste, zrozumiate wypowiedzi pisemne, w tym wypo-
wiedzi umozliwiajace komunikowanie sie w srodowisku pracy (np. wiadomosg,
opis, notatka, ogtoszenie, zaproszenie, ankieta, pocztéowka, e-mail, list prywatny,
prosty list formalny):

5) wyraza i uzasadnia swoje opinie, poglady i uczucia;

7) przedstawia zalety i wady roznych rozwigzan i pogladéw;

8) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;

13) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zaleznosci od sytuacji.
Uczen reaguje ustnie w sposdb zrozumiaty w typowych sytuacjach, w tym sytu-
acjach zwigzanych z komunikowaniem sie w $srodowisku pracy:
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1) nawiazuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, udziela
podstawowych informacji na swoj temat i pyta o dane rozméwcy i innych oséb);
5) prowadzi proste negocjacje w typowych sytuacjach zycia codziennego (np.
wymiana zakupionego towaru);
8) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta o opinie, prefe-
rencje i zyczenia innych;
9) wyraza emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie);
11) wyraza prosby i podziekowania oraz zgode lub odmowe wykonania prosby;
12) wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny;
13) prosi o powtdrzenie badz wyjasnienie tego, co powiedziat rozmoéwca.

VIl. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. e-mail, wiadomosg, list
prywatny i prosty list formalny) w typowych sytuacjach, w tym sytuacjach zwia-
zanych z komunikowaniem sie w $rodowisku pracy:

1) nawiazuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, udziela
podstawowych informacji na swoj temat i pyta o dane rozmoéwcy i innych oséb);
3) prowadzi proste negocjacje (np. uzgadnianie formy spedzania czasu);
5) prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;
6) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta o opinie, prefe-
rencje i zyczenia innych, zgadza sie i sprzeciwia;
7) wyraza emocje (np. rado$¢, niezadowolenie, zdziwienie);
8) prosioradeiudziela rady;
9) wyraza prosby i podziekowania oraz zgode lub odmowe wykonania prosby;
10) wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny.
X. Uczen wspotdziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pra-
cach projektowych.

Xll.  Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie sie znaczenia wyrazéw
z kontekstu, rozumienie tekstu zawierajgcego nieznane stowa i zwroty) oraz
strategie kompensacyjne (np. parafraza, definicja) w przypadku, gdy nie zna lub
nie pamieta jakiegos wyrazu.

Matematyka

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Liczby rzeczywiste. Uczen:
2) oblicza wartosci wyrazen arytmetycznych (wymiernych).
Funkcje. Uczen:
3) odczytuje zwykresu wtasnosci funkgji ([...], maksymalne przedziaty, w kto-
rych funkcja maleje, ro$nie, ma staty znak; punkty, w ktérych funkcja przyj-
muje w [...] warto$¢ najwieksza lub najmniejsza);



Branzowa szkota Il stopnia

7) postuguje sie funkcjami wyktadniczymi do opisu zjawisk fizycznych, che-
micznych, a takze w zagadnieniach osadzonych w kontekscie praktycznym.
Informatyka

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych. Uczen:

1)
2)

realizuje projekty zespotowo i prezentuje efekty wspdlnej pracy;

objasnia konsekwencje wykluczenia i pozytywne aspekty wtgczenia cyfro-
wego. Przedstawia korzysci, jakie przynosi informatyka i technologia kompu-
terowa osobom ze specjalnymi potrzebami. Korzysta z wybranych e-ustug;

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1)

objasnia role technik uwierzytelniania, kryptografiii podpisu elektroniczne-
go w ochronie i dostepie do informacji. Stosuje dobre praktyki w zakresie
ochrony informacji wrazliwych (np. hasta, pin), danych i bezpieczenstwa
systemu operacyjnego;

2) opisuje szkody, jakie moga spowodowac dziatania pirackie w sieci,
w odniesieniu do indywidualnych oséb, wybranych instytucji i catego
spoteczenstwa.
Wychowanie fizyczne

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

I.  Utrwalanie stosowania w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia,

ze szczegblnym uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i specyfiki zawodu.

ll. Doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych podejmowa-

niu catozyciowej aktywnosci fizyczne;j.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe

l.  Rozwodj fizyczny i sprawnosc fizyczna. Uczen:

1)

omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okre-
sach zycia;

wskazuje mocne i stabe strony wiasnej sprawnosci fizycznej;

dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidualnych potrzeb
i norm zdrowotnych;

dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od cha-
rakteru pracy zawodowe;j.
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lIl.  Aktywnosc fizyczna. Uczen:

1)

wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej
zalezne od rodziny, kolegdéw, mediow i spotecznosci lokalnej;

wskazuje zagrozenia zwigzane z komercjalizacjg sportu, w tym ruchu
olimpijskiego;

wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
tygodniowej aktywnosci fizycznej;

dokonuje samooceny aktywnosci fizycznej (objetosci i intensywnosci)
na tle indywidualnych potrzeb i rekomendacji zdrowotnych (WHO lub UE);
wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb;
wykorzystuje srodowisko do planowania aktywnosci fizycznej (np. progra-
mowanie sciezki zdrowia), z uwzglednieniem zastosowania nowoczesnych
technologii.

lll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej. Uczen:

1)

2)

3)

4)

wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ planowania bezpiecznej aktywnosci
fizycznej dla siebie i innych;

wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowoczesnego sprzetu
sportowego;

opracowuje regulamin uczestnictwa w imprezie rekreacyjno-sportowej
lub zawodach sportowych;

organizuje bezpieczng impreze rekreacyjno-sportowg (np. festyn, turniej).

IV. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1)

wyjasnia, gdzie szukac¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia oraz
dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie (trendy,
mody, diety, wzorce zywieniowe);

wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich
a zdrowiem, w tym problem dopingu;

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem dla
spoteczenstwa oraz na czym polega dbatos¢ o zdrowie w okresie mtodosci
i wczesnej dorostosci, szczegdlnie w kontekscie roznego rodzaju uzywek
i substancji psychoaktywnych;

omawia przyczyny i skutki stereotypow i stygmatyzacji oséb z niepetno-
sprawnoscig, chorych psychicznie i dyskryminowanych;

dobiera sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim;
opracowuje i wykonuje zestaw ¢wiczen ksztattujacych i kompensacyjnych
w zakresie treningu funkcjonalnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki bélow kregostupa oraz rodzaju pracy zawodowe;j.

V. Kompetencje spoteczne. Uczen:

1)

2)

wyjasnia, na czym polega praca nad sobga dla zwiekszenia wiary w siebie,
poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;
petnirole organizatora, sedziego i kibica w imprezie rekreacyjno-sportowej;
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3) wskazuje zwiazki miedzy wartosciami etyki olimpijskiej a zyciem
pozasportowym;
4) omawia etyczne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujacych.

Etyka

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

l.  Tozsamos¢, podmiotowosc i rozwoj moralny.

1. Rozwijanie wrazliwosci moralne;j.

2. ldentyfikowanie i rozumienie wartosci, norm oraz postaw moralnych zwia-
zanych z r6znymi dziedzinami zycia indywidualnego i spotecznego.

3. Rozwijanie postawy szacunku wobec kazdego cztowieka.
Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za siebie oraz swoje spoteczne
i przyrodnicze otoczenie.

5. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia.

lll.  Samoksztatcenie.

1. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania i wartosciowania
informacji oraz odpowiedzialnego korzystania z wiedzy.

2. Ksztatcenie umiejetnosci uczenia sie.

3. Rozwijanie samoswiadomosci moralnej.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

l.  Elementy etyki ogolnej
1. Podstawy etyki. Uczen:

2) objasnia pojecia: dobro i zto, wartos¢, godnos¢, prawda, wolnos¢,

odpowiedzialnos¢ oraz rozwaza role tych pojec w etyce.
2. Analiza ludzkiego dziatania w aspekcie moralnym. Uczen:

2) rozpoznajeinazywa podstawowe emocje oraz uczucia; postuguje sie
nazwami emogji i uczu¢ do charakteryzowania przezyc¢ wtasnych oraz
przezy¢ innych oséb - rzeczywistych i fikcyjnych;

4) zna rézne kryteria moralnego wartosciowania i postuguje sie nimi
przy wyznaczaniu moralnej wartosci czynéw;

5) zna, objasniaistosuje gtdwne kategorie deontyczne: dziatania naka-
zane, zakazane, dozwolone;

6) zna, objasniaistosuje gtdwne kategorie aretyczne: cnota, wada, cha-
rakter, wzér osobowy;

7) znaiwyjasnia klasyczng koncepcje sumienia, ksztattuje sumienie;
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8) wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢,
dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli
teatralnych, gier komputerowych.

ll. Wybrane zagadnienia etyki szczegétowej (praktycznej, stosowanej, zawodowej)
1. Etyka zycia osobistego (indywidualnego). Uczen:

2) identyfikuje i analizuje problem szczescia, rozwaza relacje szczescia
do moralnosci;

3) identyfikuje i analizuje moralne aspekty przyjazni, charakteryzuje
przyjazn jako relacje miedzyosobowa, ocenia wartos¢ przyjazni;

4) identyfikuje i analizuje moralne aspekty mitosci, charakteryzuje mito$¢
jako relacje miedzyosobowa, rozwaza relacje mitosci do moralnosci;

6) wyjasnia, na czym polega autonomia cztowieka, podaje przyktady
dziatan i postaw autonomicznych i nieautonomicznych;

7) podaje przyktady dziatan, ktdre sg wyrazem troski o wtasne zdrowie i zy-
cie; wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic sie z szacunkiem do wtasnego ciata;

8) analizuje problem stosowania srodkéw psychoaktywnych i formutuje
ocene moralna dotyczaca tego typu dziatan;

9) identyfikujeianalizuje moralne aspekty ludzkiej seksualnosci, rozpo-
znaje biologiczne, psychiczne, spoteczne i kulturowe uwarunkowania
ludzkiej seksualnosci;

10) identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna i po-
rownuje rozne historyczne i kulturowe modele rodziny, wyjasnia zna-
czenie relacji rodzinnych w kontekscie rozwoju moralnego cztowieka,
ocenia wartos$¢ rodziny;

11) ksztattuje postawe szacunku wobec kazdego cztowieka.

2. Etyka spotecznai polityczna. Uczen:

4) wyjasnia pojecie dobra wspolnego oraz podaje jego przyktady; an-
gazuje sie w realizacje dobra wspdlnego;

7) zna i analizuje pojecie tolerancji, rozwaza zagadnienie granic tole-
rancji, ksztattuje postawe otwartosci i tolerancji;

8) wyjasnia pojecie praw cztowieka, analizuje wybrane artykuty Po-
wszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, wskazuje przyktady tamania
praw cztowieka oraz rozwaza rézne sposoby ich ochrony;

9) rozwazaznaczenie prawdy w zyciu spotecznym i politycznym; ksztat-
tuje postawe uczciwosci;

10) rozpoznaje rézne przejawy ktamstwa, zna spoteczne skutki ktamstwa
i dokonuje moralnej oceny ktamstwa;

11) identyfikuje i analizuje problemy moralne dotyczace kwestii wolnosci
stowa i jej granic.

3. Etykaanaukaitechnika. Uczen:

1) podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania no-

wych technologii, w szczegdlnosci technologii informatycznych;

10



Branzowa szkota Il stopnia

3) identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne zwigzane z po-
stepem naukowo-technicznym (np. problem ochrony prywatnosci,
problem ochrony praw autorskich, problem cyberprzemocy, rozwaj
sztucznej inteligencji, transhumanizm).

4. Etyka srodowiskowa. Uczen:
2) rozwaza zagadnienie moralnego statusu zwierzat;
3) rozwaza kwestie statusu moralnego przyrody nieozywione;j.

Warunki i sposob realizacji

Warunkiem skutecznosci realizowania edukacji zdrowotnej jest integrowanie tresci
zroznych przedmiotéw: wychowania fizycznego, informatyki, etyki. Wymaga to wspot-
dziatania nauczycieli réznych przedmiotéw, wspotpracy z pielegniarka albo higienistka
szkolna oraz zrodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zaje¢ z programami
edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub choréb,
oferowanymi szkotom przez rézne podmioty. Realizacja podstawy programowej w za-
kresie edukacji zdrowotnej powinna by¢ dostosowana do potrzeb uczniéw (po prze-
prowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwosci organizacyjnych szkoty.

1. Wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniéw petni wychowanie fizyczne. Ocze-
kiwania wobec wspotczesnego wychowania fizycznego wymagaja nowych
standardéw przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski
o zdrowie. Petni ono, oprécz swej funkcji doraznej, rowniez funkcje prospektywna.
Przygotowuje do dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla indywidual-
nych potrzeb ruchowych i zdrowotnych, z uwzglednieniem takze przysztych rol
zawodowych i rodzinnych.

W podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty Il stopnia
widoczna jest personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawno-
$ci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie. Wymagania szczegétowe odnoszg sie
do zaje¢ prowadzonych w nastepujacych dziatach.

e Rozwoj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna. W tym dziale zawarto tresci naucza-
nia zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej. Tres$ci nauczania wzbogacono o nowoczesne formy
ruchu, formy z innych kregéw kulturowych oraz wykorzystanie nowocze-
snych technologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci fizycz-
nej. Zwraca sie uwage na konieczno$¢ wykorzystywania ré6znorodnych
form aktywnosci dajacych uczniom mozliwos¢ dokonywania wyboréw dla
zdrowia, z uwzglednieniem takze przysztych r6l zawodowych i rodzinnych.
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Szczegdblnie wazne sg zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego,
w srodowisku naturalnym, réGwniez w okresie jesienno-zimowym.

e Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej. W tym dziale zawarto tresci na-
uczania dotyczace dziatarh zwigzanych z umiejetnoscia okreslenia ryzyka
dotyczacego planowania i organizacji aktywnosci fizycznej dla siebie i in-
nych. W tresciach nauczania zawarto zagadnienia dotyczace zasad ergo-
nomicznej organizacji stanowiska pracy oraz udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w sytuacji wypadkow i urazow.

e Edukacja zdrowotna. W tym dziale zawarto tresci nauczania dotyczace
zdrowia i jego diagnozowania w kontekscie przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym i zawodowym. taczenie tresci z tego dziatu z wdrazaniem
kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wtasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci
i wiary w swoje mozliwosci.

Kompetencje spoteczne dotycza rozwijania w toku uczenia sie zdolnosci ksztat-
towania wiasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestni-
czenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wiasnego
postepowania.

Do realizacji tresci nauczania nalezy wiacza¢ ucznidow czasowo lub czesciowo
zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy
w kazdym dziale oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci, ze szcze-
golnym uwzglednieniem dziatu edukacja zdrowotna.

W ramach zajec¢ z informatyki doskonalona jest umiejetnos¢ wykorzystywania
aplikacji uzytkowych do rozwigzywania probleméw. W podstawie programowe;j
pojawia sie projektowanie trojwymiarowe, wspomagajace ksztatcenie wyobrazni
przestrzennej, niezbednej w wielu dziedzinach zycia, miedzy innymi w medycy-
nie, budownictwie i projektowaniu ré6znorodnych elementéw. Zaleca sie wspo-
maganie zaje¢ informatycznych praca na platformie do e-nauczania, na ktorej
nauczyciel moze umieszczac swoje materiaty elektroniczne do zaje¢ — uczniowie
i nauczyciel powinni mie¢ swoje indywidualne miejsce na takiej platformie. Takie
podejscie sprzyja rozwojowi dodatkowych kompetencji. Uczniowie poznaja moz-
liwosci platform do e-nauczania, a w ogdélnosci - takze do pracy w domu, uczg sie
sposobéw korzystania z ich zasobow. Praca w srodowisku wirtualnej chmury
moze by¢ wykorzystana do polepszenia efektéw ksztatcenia informatycznego
oraz zwiekszenia zaangazowania uczniéw przez ich lepsze przygotowanie sie
do zajec (ksztatcenie wyprzedzajace) i wykonywanie zadan poza regularnymi
zajeciami w szkole (odwrécone ksztatcenie).

12



Branzowa szkota Il stopnia

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach z etyki beda zmagali sie z typowymi zadania-
mi rozwojowymi okresu dorastania, takimi jak: psychiczne usamodzielnianie sie
wobec rodzicoéw i innych dorostych, interioryzowanie okreslonych wartosci, za-
sad, wzorcéw, wypracowywanie satysfakcjonujacych relacji z innymi (przede
wszystkim z réwiesnikami), przygotowanie sie do wyboru i petnienia dorostych
rél spotecznych (partnerskich/matzenskich/rodzicielskich, zawodowych, obywa-
telskich), [...].
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