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Wprowadzenie

Wymagania dotyczace edukacji zdrowotnej w zakresie roznych przedmiotéw naucza-
nia w branzowej szkole | stopnia reguluje Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. z dnia 31 sierpnia 2018 r., poz. 1679).

Niniejszy dokument obejmuje zestawienie wybranych wymagan ogélnych i szczegé-
towych oraz fragmentéw podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dotyczacych
edukacji zdrowotnej, ktére moga by¢ pomocne w jej realizacji.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
| stopnia dla uczniow bedacych absolwentami osmioletniej
szkoty podstawowe;j

Zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej

Waznym zadaniem branzowej szkoty | stopnia jest ksztatlcenie mtodziezy réwniez
w zakresie edukacji zdrowotnej, ktérej cel w podstawie programowej okreslono jako
rozwijanie u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejet-
nosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Szkolny zestaw programow nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny
szkoty tworza spdjng catos¢ i musza uwzgledniac wszystkie wymagania opisane w pod-
stawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno catej szkoty,
jak i kazdego nauczyciela.

Celem ksztatcenia ogélnego w branzowej szkole | stopnia jest: rozwijanie osobi-
stych zainteresowan ucznia; zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych
i przemyslanych sagdéw, uzasadniania wiasnych i cudzych sadéw w procesie dialogu
we wspolnocie dociekajacej; faczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia
z umiejetnosciami wyobrazeniowo-twdorczymi; rozwijanie wrazliwosci spotecznej,
moralnej i estetycznej.



Edukacja zdrowotna w podstawie programowej e Zeszyt 4

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia
ogdlnego w branzowej szkole | stopnia naleza:

3) umiejetnos$¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych - za-
réowno w mowie, jak i w pismie jako podstawowa umiejetnosc spoteczna, oparta
na znajomosci norm jezykowych - oraz tworzenie podstaw porozumienia sie
w roznych sytuacjach komunikacyjnych;

5) umiejetno$¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi, w tym dbato$¢ o poszanowanie praw autor-
skich i bezpieczne poruszanie sie w cyberprzestrzeni;

8) umiejetnos¢ wspotpracy w grupie i dziatan indywidualnych.

Jezyk polski

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

[l. Ksztatcenie jezykowe.
3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:
6) charakteryzuje zmiany w komunikacji jezykowej zwigzane z rozwojem
jej form (np. komunikacji internetowej).
.  Tworzenie wypowiedzi.
1. Elementy retoryki. Uczen:
4) odréznia dyskusje od sporu i ktétni.
2. Mowieniei pisanie. Uczen:
2) reaguje na przejawy agresji jezykowej, np. proszac o rozwiniecie lub
uzasadnienie stanowiska.

Jezyk obcy nowozytny

Podstawa programowa - wariant 11.BS1.1 Jezyk obcy nowozytny nauczany w branzowej
szkole | stopnia (kontynuacja jezyka obcego nowozytnego nauczanego jako pierwszy
w szkole podstawowej).

Podstawa programowa - wariant 111.BS1.2 Jezyk obcy nowozytny nauczany w branzo-
wej szkole | stopnia (kontynuacja jezyka obcego nowozytnego nauczanego jako drugi
w szkole podstawowej).

Podstawa programowa - wariant 111.BS1.0 Jezyk obcy nowozytny nauczany w branzowej
szkole | stopnia (jezyk obcy nowozytny nauczany od poczatku w klasie | branzowej
szkoty | stopnia).
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Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Uczen postuguje sie podstawowym zasobem srodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcych realizacje
pozostatych wymagan ogolnych w zakresie nastepujacych tematow:
1) czlowiek (np. dane personalne, okresy zycia, wyglad zewnetrzny, cechy cha-
rakteru, rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnoscii zainteresowania);
5) zycie prywatne (np. rodzina, znajomii przyjaciele, czynnosci zycia codzien-
nego, okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego, swieta i uroczy-
stosci, styl zycia, konflikty i problemy);
6) zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki
zywieniowe, lokale gastronomiczne);
8) podrézowanie iturystyka (np. srodkitransportu i korzystanie z nich, orien-
tacja w terenie, baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie);
10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, imprezy
sportowe, uprawianie sportu);
11) zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie,
pierwsza pomoc w nagtych wypadkach);
13) Swiat przyrody (np. pogoda, pory roku, klimat, rosliny i zwierzeta, krajobraz,
zagrozenia i ochrona srodowiska naturalnego).
Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne, w tym dotyczace wykonywania
typowych czynnosci zawodowych (np. listy, e-maile, SMS-y, kartki pocztowe,
napisy, broszury, ulotki, jadtospisy, ogtoszenia, instrukcje, rozktady jazdy, histo-
ryjki obrazkowe z tekstem, artykuty, teksty narracyjne, recenzje, wywiady, wpisy
na forach i blogach, teksty literackie):
7) rozroznia formalny i nieformalny styl tekstu.
Uczen tworzy krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi ustne, w tym wypo-
wiedzi umozliwiajgce komunikowanie sie w srodowisku pracy:
4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;
5) opisuje upodobania;
6) wyraza i uzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia opinie i poglady
innych osob;
7) wyraza uczucia i emocje;
11) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.
Uczen tworzy krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi pisemne, w tym wy-
powiedzi umozliwiajagce komunikowanie sie w Srodowisku pracy (np. notatke,
ogtoszenie, zaproszenie, zyczenia, wiadomos¢ SMS, kartke pocztowa, e-mail,
historyjke, list prywatny, zyciorys, CV, list motywacyjny, wpis na blogu):
4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;
5) opisuje upodobania;
6) wyraza i uzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia opinie i poglady
innych osob;
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7) wyraza uczucia i emocje;
12) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

VI. Uczen reaguje ustnie w typowych sytuacjach, w tym zwigzanych zkomunikowa-
niem sie w srodowisku pracy:

1) przedstawia siebie i inne osoby;

2) nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe;
podtrzymuje rozmowe w przypadku trudnosci w jej przebiegu (np. prosi
0 wyjasnienie, powtdrzenie, sprecyzowanie; upewnia sie, ze rozmdéwca
zrozumiat jego wypowiedz);

4) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza sie lub nie zga-
dza sie z opiniami innych oséb;

5) wyrazaiuzasadnia swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodo-
bania, intencje i pragnienia innych osob;

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zacheca; prowadzi proste ne-
gocjacje w sytuacjach zycia codziennego;

13) wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek, niezadowolenie, ztos¢, zdzi-

wienie, nadzieje, obawe).

VIl. Uczenh reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomos¢ SMS, list
prywatny, formularz, e-mail, komentarz, wpis na czacie/forum) w typowych sy-
tuacjach, w tym zwigzanych z komunikowaniem sie w srodowisku pracy:

1) przedstawia siebie i inne osoby;

2) nawiazuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe
(np. podczas rozmowy na czacie);

4) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza sie lub nie zga-
dza sie z opiniami innych osob;

1) wyrazaiuzasadnia swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodo-
bania, intencje i pragnienia innych osob;

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zacheca i prowadzi proste
negocjacje w sytuacjach zycia codziennego;

13) wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek, niezadowolenie, ztos¢, zdzi-

wienie, nadzieje, obawe).

Xl.  Uczen wspotdziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych
pracach projektowych).

XIll.  Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie sie znaczenia wyrazéw
z kontekstu, identyfikowanie stéw kluczy lub internacjonalizméw) i strategie
kompensacyjne, w przypadku gdy nie zna lub nie pamieta wyrazu (np.[...] wy-
korzystywanie srodkéw niewerbalnych).
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Wiedza o spoteczenstwie

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

l.  Wiedza i rozumienie. Uczen:
3) wyjasnia specyfike praw i wolnosci cztowieka oraz podstawowe mechani-
zmy ich ochrony.
lll.  Rozumienie siebie oraz rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw. Uczen:
1) analizuje kwestie godnosci ludzkieji przedstawia prawa, ktére mu przystu-
guja, oraz mechanizmy ich dochodzenia;
3) rozpoznaje przypadki famania praw cztowieka;
4) rozpoznaje rozne aspekty, takze prawne, problemoéw zycia codziennego
i podaje mozliwe sposoby ich rozwigzania.
IV. Komunikowanie i wspoétdziatanie. Uczen:
1) wspotpracuje w grupie, z uwzglednieniem podziatu zadan oraz wartosci
obowiazujacych w zyciu spotecznym.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

ll.  Prawa cztowieka i ich ochrona. Uczen:

1) wymienia zasady ogdlne i katalog praw cztowieka zapisane w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskie;j.

IV.  Wybrane problemy polityki publicznej w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) przedstawia funkcjonowanie systemu obowigzkowych ubezpieczen spo-
tecznych w Rzeczypospolitej Polskiej, rozrézniajac ubezpieczenia: eme-
rytalne, rentowe, chorobowe i wypadkowe; wymienia zadania Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych;

2) wyjasnia specyfike obowigzkowych i dobrowolnych ubezpieczen zdro-
wotnych w Rzeczypospolitej Polskiej; przedstawia cele i zadania centralnej
instytucji koordynujacej funkcjonowanie stuzby zdrowia; wyjasnia kwestie
korzystania z publicznej opieki zdrowotnej;

3) przedstawia dziatania w celu ograniczenia bezrobocia i wykluczenia spo-
tecznego na przyktadzie dziatalnosci urzedu pracy w swoim powiecie.

Podstawy przedsiebiorczosci

Cele ksztatcenia — wymagania ogodlne

l.  Wiedza.
7. Dostrzeganie znaczenia ubezpieczen w dziatalnosci gospodarczej i zyciu
cztowieka.
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[l.  Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

12. Efektywne uczestniczenie w pracy zespotowej, z wykorzystaniem umie-
jetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej, oraz wdrazanie zasad
skutecznego przywodztwa w organizacji.

13. Rozpoznawanie dziatah etycznych i nieetycznych w zyciu gospodarczym
oraz przejawéw spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

lll. Ksztattowanie postaw.

6. Rozumienie konsekwencji dziatan nieetycznych zwigzanych z finansami,
w tym obowigzkami podatkowymi.

7. Ksztattowanie w sobie odpowiedzialnych postaw jako przysztych pracow-
nikdw i pracodawcéw oraz nalezytego wypetnienia obowigzkdw, a takze
sprawiedliwego, opartego na prawosci i dazeniu do prawdy traktowania
pracownikow.

8. Ksztattowanie proaktywnosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz
umiejetnego godzenia wiasnego dobra z dobrem innych ludzi.

10. Ksztattowanie postawy otwartosci i szacunku do innych oséb oraz zdolnosci
podejmowania dialogu i wspotpracy.

11.  Przyjmowanie postaw etycznych, spotecznej solidarnosci i odpowiedzial-
nosci w zyciu gospodarczym.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Gospodarka rynkowa:[...]. Uczenh:

2) rozumie role umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej jako
elementu postawy przedsiebiorczej oraz stosuje rozne formy komunikacji
werbalnej i niewerbalnej we wspoétdziataniu z innymi uczestnikami rynku.

[Il. Rynek finansowy: [...]. Uczen:

6) dostrzega konieczno$¢ wczesnego rozpoczecia systematycznego oszcze-
dzania i inwestowania srodkéw finansowych na emeryture;

14) analizuje postanowienia ogdlnych warunkéw ubezpieczenia na przyktadzie
ubezpieczenia na zycie lub ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow;

17) ocenia przyktady praktyk i zachowan etycznych oraz nieetycznych na rynku
finansowym.

. Rynek pracy:[...]. Uczenh:

5) analizuje wtasne kompetencje i mozliwosci zdobycia doswiadczenia zawo-
dowego w formie wolontariatu, praktyk lub stazu oraz znalezienia pracy
na rynku lokalnym, regionalnym, krajowym i miedzynarodowym;

12) przedstawia zasady dobrej organizacji oraz bezpieczenstwa i higieny pracy
na przyktadzie konkretnego stanowiska.

IV. Przedsiebiorstwo:[...] pracazespotowa, [...], negocjacje, etyka w biznesie i spotecz-
na odpowiedzialnos¢ przedsiebiorstw, funkcjonowanie przedsiebiorstwa. Uczen:
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1)

13)

17)

18)

Geografia

stosuje zasady pracy zespotowej, wyjasnia role oraz identyfikuje cechy
dobrego lidera i wykonawcy;

wykazujac sie kreatywnoscia, projektuje dziatania promocyjne, uzasadnia
ich role w planowanym przedsiewzieciu oraz dyskutuje nad pozytywnymi
i negatywnymi przyktadami wptywu reklamy na klientow;

wyjasnia zasady skutecznych negocjacji, uwzgledniajac strategie ,wygra-
na - wygrana’, przedstawia przyktady technik manipulacyjnych stosowa-
nych podczas negocjacji oraz podaje negatywne skutki ich stosowania;
rozréznia zachowania etyczne i nieetyczne w biznesie, w tym przejawy
korupcji w zyciu gospodarczym, oraz rozumie istote i cele spotecznej od-
powiedzialnosci przedsiebiorstw.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

IX. Przemiany struktur demograficznych i spotecznych oraz procesy osadnicze: roz-

mieszczenie i liczba ludnosci, przemiany demograficzne, migracje, zréznicowanie

narodowosciowe i etniczne, procesy urbanizacji, rozwoj obszaréw wiejskich. Uczen:

3)

4)

wykazuje znaczenie struktury wieku i wyksztatcenia ludnosci w rozwoju
gospodarczym panstw;

omawia przyczyny procesu starzenia sie ludnosci oraz zré6znicowanie tego
procesu na swiecie.

XIV. Spoteczenstwo i gospodarka Polski: rozmieszczenie ludnosci i struktura demo-
graficzna, saldo migracji, struktura zatrudnienia i bezrobocie, [...]. Uczen:

2)

Biologia

analizuje strukture demograficzng ludnosci Polski na podstawie danych
liczbowych i piramidy wieku i ptci oraz wyjasnia zmiany liczby ludnosci,
przyrostu naturalnego i rzeczywistego ludnosci Polski.

Cele ksztatcenia — wymagania ogoélne

l. Pogtebianie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka.
Uczen:

1)
3)

wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w organizmie cztowieka;

objasnia funkcjonowanie organizmu cztowieka na poszczegélnych etapach
ontogenezy.

[l. Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

1)

planuje dziatania prozdrowotne;



Edukacja zdrowotna w podstawie programowej e Zeszyt 4

2) rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymaga-
jace konsultacji lekarskiej;

3) rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego i transplantologii;

4) dostrzega znaczenie osiggnie¢ wspotczesnej nauki w profilaktyce zdrowia;

5) rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania srodkéw dopingujacych
i psychoaktywnych.

VI. Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i srodowiska. Uczen:

1) objasnia zasadnos$¢ ochrony przyrody;

2) prezentuje postawe szacunku wobec wszystkich istot zywych oraz odpo-
wiedzialnego i Swiadomego korzystania z débr przyrody.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

[.  Chemizm zycia.
1. Sktadniki nieorganiczne. Uczen:

1) przedstawia znaczenie biologiczne makroelementéw, w tym pier-
wiastkow biogennych;

2) przedstawiaznaczenie biologiczne wybranych mikroelementéw (Fe, J, F);

3) wyjasniarole wody w zyciu organizmdéw w oparciu o jej wtasciwosci
fizyczne i chemiczne.

IV. Budowa i fizjologia cztowieka.
1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:

2) przedstawia powigzania funkcjonalne miedzy narzagdami w obrebie
uktadu;

4) przedstawia procesy warunkujace homeostaze (termoregulacja,
osmoregulacja, statos¢ sktadu ptynéw ustrojowych, cisnienie krwi,
rytmy dobowe).

2. Odzywianie sie. Uczen:

1) przedstawia role nieorganicznych i organicznych sktadnikéw pokar-
mowych w odzywianiu, w szczegélnosci biatek petnowartosciowych
i niepetnowartosciowych, NNKT, btonnika, witamin;

2) przedstawia zwigzek budowy odcinkéw przewodu pokarmowego
z petniong przez nie funkcjg;

3) przedstawia role wydzielin gruczotéw i komorek gruczotowych w ob-
rébce pokarmu;

4) przedstawia proces trawienia poszczegolnych sktadnikéw pokarmo-
wych w przewodzie pokarmowym cztowieka; planuje i przeprowadza
doswiadczenie sprawdzajace warunki trawienia skrobi;

5) wyjasniarole mikrobiomu uktadu pokarmowego w funkcjonowaniu
organizmu;

6) przedstawia proces wchtaniania poszczegolnych produktow trawie-
nia sktadnikéw pokarmowych w przewodzie pokarmowym;

10
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3.

4.

5.

12)

przedstawia role watroby w przemianach substancji wchtonietych
w przewodzie pokarmowym;

przedstawia role osrodka gtodu i sytosci w przyjmowaniu pokarmu;
przedstawia zasady racjonalnego zywienia;

przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje
ich skutki zdrowotne;

podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz
sposoby jej profilaktyki;

przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolo-
noskopia, USG, proby watrobowe, badania krwi i katu) w profilaktyce
i leczeniu chorob uktadu pokarmowego, w tym raka zotadka, raka
jelita grubego, zespotéw ztego wchtaniania, choroby Crohna.

Odpornosc. Uczen:

1)

rozr6znia odpornos¢ wrodzong (nieswoista) i nabyta (swoistg); opisuje
sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny);
przedstawia narzady i komorki uktadu odpornosciowego;
wyjasnia, na czym polega zgodnos¢ tkankowa i przedstawia jej zna-
czenie w transplantologii;

wyjasnia istote konfliktu serologicznego;

analizuje zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego
(nadmierna i ostabiona odpowiedz immunologiczna) oraz podaje
sytuacje wymagajace immunosupresji (przeszczepy, alergie, choroby
autoimmunologiczne).

Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

4)

11)

analizuje wptyw czynnikéw zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu
oddechowego (tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie powietrza,
dym tytoniowy, smog);

przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce
choréb uktadu oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria,
bronchoskopia);

przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych;
wykazuje zwiazek miedzy budowa i funkcja naczyn krwionosnych;
wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu kraze-
nia (miazdzyca, zawat mieénia sercowego, choroba wiencowa serca,
nadcisnienie tetnicze, udar, zylaki); przedstawia znaczenie badan
diagnostycznych w profilaktyce choréb ukfadu krazenia (EKG, USG
serca, angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar cisnienia tetnicze-
go, badania krwi);

przedstawia funkcje elementéw ukfadu limfatycznego i role limfy.

Wydalanie i osmoregulacja. Uczen:

4)

analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb
uktadu moczowego (badania moczu, USG jamy brzusznej, urografia);
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5) przedstawia dialize jako metode postepowania medycznego przy
niewydolnosci nerek.
6. Regulacja hormonalna. Uczen:
4) wyjasnia role hormonow w reakcji na stres;
5) przedstawia role hormonéw w regulacji wzrostu, tempa metabolizmu
i rytmu dobowego;
6) okresla skutki niedoczynnoscii nadczynnosci gruczotéw dokrewnych.
7. Regulacja nerwowa. Uczen:
8) przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha; omawia podstawowe
zasady higieny wzroku i stuchu;
9) przedstawia budowe i role zmystu smaku i wechu;

10) wykazuje biologiczne znaczenie snu;

11) okresla wptyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy,
na funkcjonowanie organizmu;

12) przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja, choroba
Alzheimera, choroba Parkinsona, schizofrenia) oraz znaczenie ich wcze-
snej diagnostyki dla ograniczenia spotecznych skutkéw tych choréb.

8. Poruszanie sie. Uczen:
4) opisuje wspotdziatanie miesni, Sciegien, stawow i kosci w ruchu;
) przedstawia budowe migsnia szkieletowego;
6) podaje zrodta energii niezbednej do pracy miesni;
) przedstawia antagonizm i wspotdziatanie miesni w wykonywaniu
ruchoéw;

8) wyjasnia wpltyw odzywiania sie (w tym suplementacji) i aktywnosci
fizycznej na rozwoj oraz stan kosci i miesni cztowieka;

9) przedstawia wptyw substancji stosowanych w dopingu na organizm
cztowieka.

9. Skoraitermoregulacja. Uczen:

2) przedstawia role skory w syntezie prowitaminy D; okresla zwigzek
miedzy nadmierng ekspozycja na promieniowanie UV a procesem
starzenia sie skory oraz zwiekszonym ryzykiem wystapienia choréb
i zmian skornych.

10. Rozmnazanie i rozwoj. Uczeh:

4) przedstawia przebieg ciazy,[...]; analizuje wptyw czynnikow we-
wnetrznych i zewnetrznych na przebieg cigzy; wyjasnia istote i zna-
czenie badan prenatalnych;

5) przedstawia wybrane choroby uktadu rozrodczego (rak szyjki macicy,
rak jadra, rak jajnika, przerost gruczotu krokowego) oraz znaczenie
ich wczesnej diagnostyki;

6) przedstawia wybrane choroby przenoszone droga ptciowa (kita, rze-
zaczka, chlamydioza, rzesistkowica, zakazenia HPV, grzybice narzadéw
ptciowych) oraz sposoby ich profilaktyki;

12
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7) przedstawia etapy ontogenezy, uwzgledniajac skutki wydtuzajace-
go sie okresu starosci.
VI. Zmiennos¢ i ewolucja organizmoéw. Uczen:

5) okresla, na podstawie analizy rodowodu lub kariotypu, podtoze genetyczne
chorob cztowieka (albinizm, plasawica Huntingtona, hemofilia, daltonizm,
zespot Klinefeltera, zespdt Turnera, zesp6t Downa);

6) przedstawia transformacje nowotworowg komaorek jako nastepstwo uszko-
dzenia genow.

VIl. Biotechnologia. Uczen:

5) opisuje klonowanie organizméw i przedstawia znaczenie tego procesu;

7) przedstawia sytuacje, w ktorych zasadne jest korzystanie z poradnictwa
genetycznego;

8) wyjasnia istote terapii genowej;

9) przedstawia szanse i zagrozenia wynikajace z zastosowan biotechnologii
molekularnej;

10) dyskutuje o problemach spotecznych i etycznych zwigzanych z rozwojem
biotechnologii molekularnej oraz formutuje wtasne opinie w tym zakresie.
IX. Roéznorodnos¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:

6) uzasadnia koniecznos¢ zachowania tradycyjnych odmian roslin i tradycyj-
nych ras zwierzat dla zachowania r6znorodnosci genetycznej;

7) uzasadnia konieczno$¢ stosowania réznych form ochrony przyrody, w tym
Natura 2000.

Chemia

Cele ksztatcenia — wymagania ogodlne

[l. Rozumowanieizastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw. Uczeri:
2) wskazuje na zwigzek whasciwosci réznorodnych substancji z ich zastoso-
waniami i ich wptywem na srodowisko naturalne.
lll.  Opanowanie czynnosci praktycznych. Uczen:
1) bezpiecznie postuguje sie sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami
chemicznymi;
4) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

IV. Chemia gleby. Uczen:
8) ttumaczy koniecznos¢ eliminowania fosforanéw (V) ze sktadu proszkéw
do prania (proces eutrofizacji);
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9)

10)

wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczen powietrza, wody oraz ich
zrodta;
opisuje sposoby pozyskiwania wody pitnej.

V. Paliwa - obecnie i w przysztosci. Uczen:

9)

10)

proponuje alternatywne Zrédta energii — analizuje mozliwosci ich za-
stosowan (np. biopaliwa, wodér, energia stoneczna, wodna, jadrowa,
geotermalna);

analizuje wptyw réznorodnych sposobéw uzyskiwania energii na stan
$rodowiska przyrodniczego.

VIl. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczen:

1)

na podstawie wzoru sumarycznego, pétstrukturalnego (grupowego), opisu
budowy lub wiasciwosci fizykochemicznych klasyfikuje dany zwiazek che-
miczny do weglowodoroéw, zwigzkéw jednofunkcyjnych (fluorowcopochod-
nych, alkoholi, aldehydéw, kwaséw karboksylowych, estréw), zwigzkow
wielofunkcyjnych (aminokwasow, peptydow, biatek, cukréow);

poréwnuje na wybranych przyktadach wtasciwosci fizyczne (np. stan sku-
pienia, zapach, temperature wrzenia, rozpuszczalno$¢ w wodzie) jednofunk-
cyjnych pochodnych weglowodoréw oraz ich zastosowania;

opisuje na wybranych przyktadach wtasciwosci fizyczne wielofunkcyjnych
pochodnych weglowodoréw oraz ich zastosowania;

tltumaczy, na czym moga polegaci od czego zaleze¢ lecznicze i toksyczne
wiasciwosci substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalnos¢ w wodzie,
rozdrobnienie, sposdb przenikania do organizmu), np. lekéw, nikotyny,
etanolu;

wyszukuje informacje na temat dziatania sktadnikéw popularnych lekéw
(np. wegla aktywowanego, aspiryny, srodkéw neutralizujagcych nadmiar
kwasow w zotadku);

wyszukuje informacje na temat sktadnikéw napojow dnia codziennego
(np. kawa, herbata, mleko, woda mineralna, napoje typu cola) w aspekcie
ich dziatania na organizm ludzki;

opisuje procesy zachodzace podczas wyrabiania ciasta i pieczenia chleba,
produkcji wina, otrzymywania kwasnego mleka, jogurtéw, seréw;
przedstawia przebieg procesu utwardzania ttuszczéw ciektych;

wyjasnia przyczyny psucia sie zywnosci i proponuje sposoby zapobiega-
nia temu procesowi; przedstawia znaczenie i konsekwencje stosowania
dodatkéw do zywnosci, w tym konserwantow.

VIIl. Chemia opakowan i odziezy. Uczen:

5)

uzasadnia potrzebe zagospodarowania odpadéw pochodzacych zréznych
opakowan.
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Fizyka

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Wymagania przekrojowe. Uczen:
12) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, po-
miaréw i doswiadczen.
VI. Atomijego jadro. Uczen:
6) wskazuje wptyw promieniowania jonizujgcego na materie oraz na orga-
nizmy zywe;
7) wymienia przyktady zastosowania zjawiska promieniotwdérczosci w tech-
nice i medycynie.
VIl.  Moduty fakultatywne.
3. Modut C. Tematy:
1) fizyka w medycynie: metody diagnozowania i terapii;
2) fizyka w sporcie;
3) fizyka wdomu: np. kuchenka mikrofalowa, ptyta indukcyjna, systemy
alarmowe.

Matematyka

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

l. Liczby rzeczywiste. Uczen:

2) postuguje sie pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza przedziaty na osi

liczbowej.
V. Funkcje. Uczen:

3) odczytuje z wykresu funkgji: [...] przedziaty, w ktérych funkcja przyjmuje
wartosci wieksze (nie mniejsze) lub mniejsze (nie wieksze) od danej liczby,
najwieksze i najmniejsze wartosci funkgji (o ile istniejg) w danym przedziale
domknietym [...].

Xl. Rachunek prawdopodobienstwa i statystyka. Uczenh:

3) stosuje skale centylowa.

Informatyka

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

lll.  Postugiwanie sie komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputero-
wymi. Uczen:
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1) zapoznaje sie z mozliwosciami nowych urzadzen cyfrowych i towarzysza-
cego im oprogramowania;

2) objasnia funkcje innych niz komputer urzadzen cyfrowych i korzysta z ich
mozliwosci.

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych. Uczen:

1) aktywnie uczestniczy w realizacji projektow informatycznych rozwiazuja-
cych problemy z réznych dziedzin, postuguje sie przy tym srodowiskiem
w chmurze;

3) bezpiecznie buduje swoéj wizerunek w przestrzeni medialne;j.

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1) postepuje zgodnie z zasadami netykiety oraz regulacjami prawnymi do-
tyczacymi: ochrony danych osobowych, ochrony informacji oraz prawa
autorskiego i ochrony wtasnosci intelektualnej w dostepie do informacji;
jest Swiadomy konsekwencji famania tych zasad;

2) respektuje obowigzujace prawo autorskie dotyczace oprogramowania
komputerowego i stosuje sie do jego przepisow;

3) opisuje szkody, jakie moga spowodowac dziatania pirackie w sieci, w od-
niesieniu do indywidualnych oséb i spoteczenstwa.

Wychowanie fizyczne

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

I.  Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie.

[l. Doskonalenie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad prozdrowot-
nego stylu zycia, ze szczegélnym uwzglednieniem specyfiki zawodu.

lll.  Rozwijanie umiejetnosci sprzyjajacych zapobieganiu chorobom i doskonaleniu
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem specyfiki zawodu.

IV. Rozwijanie umiejetnosci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu
oraz produktow i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.

V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczenh:
1) wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscia fizyczng a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem;
3) definiuje pojecie: wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI).
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2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wylicza oraz interpretuje wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI) na tle
indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych;

2) ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej
intensywnosci;

3) dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidualnych
potrzeb i norm zdrowotnych;

4) dobiera sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od
charakteru pracy zawodowe;j.

ll.  Aktywnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
ptci, okresu zycia, rodzaju pracy zawodowej, pory roku, srodowiska;

2) wskazuje zwigzek miedzy odpoczynkiem a efektywnosciag skutecz-
nego dziatania (uczenia sie, pracy);

3) opisuje wybrane techniki relaksacyjne;

4) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii
do oceny tygodniowej aktywnosci fizycznej.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych indywidual-
nych i zespotowych formach aktywnosci fizycznej (z uwzglednieniem
form nowoczesnych, w tym takze przy muzyce);

3) opracowuje i wykonuje zestaw ¢wiczen w zakresie treningu funk-
cjonalnego, ze szczegdélnym uwzglednieniem profilaktyki béléw
kregostupa;

4) wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce i kompensacyjne w celu przeciw-
dziatania negatywnym dla zdrowia skutkom pracy zawodowej;

5) wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych
potrzeb;

6) wykonuje podstawowe elementy samoobrony;

7) diagnozuje, planuje i organizuje wtasna tygodniowa aktywnos¢ fizycz-
na, wykorzystujgc nowoczesne technologie (urzadzenia monitorujace,
aplikacje internetowe) z uwzglednieniem rekomendacji (np. WHO);

8) przeprowadzarozgrzewke ukierunkowana na wybrang forme aktyw-
nosci fizycznej.

lll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka zwigza-
nego z niektérymi sportami lub wysitkami fizycznymi;

2) opisuje zasady ergonomicznej (odcigzajacej kregostup) organizacji
stanowiska pracy (siedzacej, stojacej i w ruchu).

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
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1) stosuje zasady samoasekuracji, asekuracji i pomocy w réznych sytuacjach
zyciowych (osobom mtodszym, seniorom, z niepetnosprawnoscia);
2) potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkow i urazéw w czasie zaje¢ rucho-
wych — udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej (wykorzystanie wiedzy
z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa).
Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

2) wyjasnia zaleznosci miedzy jakos$cig odzywania a wysitkiem fizycznym
i rodzajem pracy zawodowej;

3) wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ru-
chu, w szczegdlnosci choroby ukfadu krazenia, uktadu ruchu i otytos¢,
oraz omawia sposoby zapobiegania im;

4) wyjasnia, co oznacza odpowiedzialno$c za zdrowie wtasne i innych ludzi;

5) omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem i dostosowania
formy aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej;

6) wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie
catego zycia;

7) omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoak-
tywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki sposob nalezy opierac sie presji
oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) opracowuje indywidualny, tygodniowy plan treningu zdrowotnego
uwzgledniajacego rekomendacje aktywnosci fizycznej;

2) opracowuje indywidualny, jednodniowy plan zywienia, z uwzgled-
nieniem bilansu energetycznego;

3) wykonuje ¢wiczenia kompensacyjne w celu przeciwdziatania negatyw-
nym biologicznym skutkom wykonywania pracy o réznym charakterze.

Kompetencje spoteczne. Uczen:

2) wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie,
poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji;

3) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozy-
tywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka;

4) petni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w zawodach
sportowych;

5) podejmuje inicjatywy indywidualne i zespotowe.
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Edukacja dla bezpieczenstwa

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

ll.  Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozenh
(wypadkoéw masowych i katastrof).

lll. Podstawy pierwszej pomocy.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym. Zacho-
wania prozdrowotne.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

|. Bezpieczenstwo panstwa.
1. Znajomos¢ struktury obronnosci panstwa. Uczen:

14)

15)

w zakresie zagrozenia terrorystycznego wyjasnia pojecie terroryzmu;
wymienia przykfady skutkéw uzycia srodkéw biologicznych, chemicz-
nych i wybuchowych oraz omawia zasady zachowania sie w przy-
padku zdarzen terrorystycznych (np. w razie wtargniecia uzbrojonej
osoby do szkoty, centrum handlowego);

wyjasnia znaczenie cyberprzemocy i zna procedury postepowania
w przypadku jej wystapienia oraz wskazuje niewfasciwe zachowania do-
tyczace cyberprzemocy i wie, jaka powinna by¢ na nie wtasciwa reakgja.

ll.  Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozenh
(wypadkoéw masowych i katastrof).
1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Uczen:

7)

rozpoznaje zagrozenia i ich zrodta; zna zasady postepowania podczas
pozaru, w razie wypadkéw komunikacyjnych, w czasie zagrozenia po-
wodzig, w przypadku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji
w budynku mieszkalnym, odnalezienia niewypatu lub niewybuchu,
zagrozenia lawing, intensywnej $niezycy;

przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi,
pozaru lub innych klesk zywiotowych;

wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicz-
nej, Srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami
toksycznymi;

omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenéw zagrozonych;
wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode
i zywnos¢;

charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej
okolicy; wymienia rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu ga-
$niczego oraz potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj Srodka gasniczego
w zaleznosci od rodzaju pozaru (np. ptonaca patelnia, komputer);
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13) wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;
14) uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.
2. Zrédha promieniowania jagdrowego i jego skutki. Uczen:

3) omawia wptyw $rodkéw promieniotworczych na ludzi, zwierzeta,
zywnosc i wode oraz wie, jakie materiaty mozna wykorzystywac jako
zastepcze srodki ochrony drog oddechowych i skoéry;

4) wymienia sposoby zabezpieczenia zywnoscii wody przed skazeniami;

5) wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicz-
nej, Srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami
toksycznymi;

6) wyjasnia znaczenie pojec¢: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja,
deratyzacja;

7) wyjasnia, na czym polegaja zabiegi specjalne i sanitarne.

3. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:
1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych;

2) charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu;
3) omawia zasady ewakuacji ludnosci i sSrodkdw materiatowych;

4) wskazuje drogi ewakuacji w szkole;

5) potrafi zainstalowac w telefonie komoérkowym dostepny w miejscu

swojego zamieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach.
lll. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1) opisuje role uktadu oddychania, kragzenia i nerwowego dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu; rozumie, jakie sg nastepstwa zaburzen czyn-
nosci tych uktadéw;

2) podaje definicje, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy; wymienia
dziatania wchodzace w zakres pierwszej pomocy;

3) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

4) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wtasnego zdrowia,

b) oceniania wtasnych mozliwosci,

c) rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozenia w kontakcie
z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kon-
takcie z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srod-
koéw ochrony osobistej;

5) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

6) przedstawia metody zapewnienia bezpieczehstwa wtasnego, osoby po-
szkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢;

7) potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia",
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10)

1)

12)

13)

b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogor-
szenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,
¢) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddecho-
wego w utrzymywaniu podstawowych funkgji zyciowych;
wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc:
a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
b) wskazuje, kiedy wezwaé pomociw jaki sposdb przekazac informacje
o zdarzeniu;
podaje przyktad aplikacji na telefon komérkowy wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy;
zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, jakie
powinny znalez¢ sie w apteczce np. domowej, samochodowej;
zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:
a) wymienia objawy utraty przytomnosci,
b) ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,
¢) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmy-
stami, przez okres do 10 sekund),
d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby
nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto - zuchwa,

f) ukfada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,

h) systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;

znaiwykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krazeniowo-oddechowej:
) wyjasnia pojecie,nagte zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,
) podaje przyktady zdarzen, w ktérych dochodzi do nagtego zatrzy-
mania krazenia,

c) opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby
dorostej,

d) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej
jakosci,

e) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

f) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspétpracy z drugg osoba,

g) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci
akgji resuscytacyjnej; zna algorytm podstawowych czynnosci resuscy-
tacyjnych z uzyciem AED,

h) przedstawia sytuacje, w ktdrych mozna prowadzi¢ resuscytacje z wy-
tgcznym uciskaniem klatki piersiowej;

wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:
a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadfawienia,

QU

b
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omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,
wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku
zadtawienia,

wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych
dzieci;

14) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a)
b)
o)

wymienia objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzadu ruchu,
opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,
wyjasnia cel doraznego unieruchomienia koriczyny (ograniczenie
ruchu, zmniejszenie bélu, ograniczenie ryzyka pogtebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego transportu),

zna i stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawéw
(zasada Potta),

wykonuje opatrunek ostaniajagcy na rane w obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy,

w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchamia konczyne
po urazie w zastanej pozycji, wykorzystuje dostepny sprzet do unie-
ruchomienia ztamanej konczyny,

wymienia sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do urazéw kregostupa,
opisuje przykfady powiktan wynikajacych z urazu kregostupa,
przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem
kregostupa,

wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

15) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

wyjasnia pojecie,,oparzenie”, wymienia przyczyny i rodzaje oparzen,
omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,
demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,
wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem srodowiska domowego i matych dzieci;

16) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzasie:

a)

b)

Zna najwazniejsze przyczyny wstrzgsu, wymienia zagrozenia z niego
wynikajace,

stosuje zasady postepowania przeciwstrzagsowego (utozenie, ochrona
przed wychtodzeniem, wsparcie psychiczne poszkodowanego);

17) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopione;j:

opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia, wyjasnia zagrozenia
zwigzane z woda,

wyjasnia réznice miedzy podtopieniem a utonieciem,

odtwarza etapy pomocy w podtopieniach, podejmuje w sytuacji
symulowanej czynnosci pierwszej pomocy po wydobyciu poszko-
dowanego z wody (pozycja bezpieczna, zapobieganie zachtysnieciu
i wychtodzeniu),
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d) wyjasnia, jak zapobiegac tonieciu i wypadkom w akwenach wodnych;
18) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach:

a) omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub srodkami odu-
rzajgcymi; wymienia ich objawy,

b) opisuje zasady bezpieczeristwa w pomieszczeniach skazonych tlen-
kiem wegla, gazami toksycznymi,

¢) w sytuacji symulowanej podejmuje prawidtowe dziatania wobec
osoby podejrzanej o zatrucie.

Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym.
Zachowania prozdrowotne. Uczen:
1. Choroby cywilizacyjne. Uczen:

1) zna czynniki ryzyka chordéb cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipidowej, otyto$¢; definiuje
pojecie zespotu metabolicznego (nadcisnienie tetnicze, otytos¢, cu-
krzyca, zaburzenia lipidowe); dokonuje pomiaru cisnienia tetniczego;

2) potrafiocenic¢korzyscikontroli czynnikéw ryzyka miazdzycy w populacji;

3) zna pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i potrafi okresli¢, do czego
stuzy; zna tendencje zwigzane z otytoscig wsrdd dzieci, mtodziezy
i dorostych w Polsce.

2. Elementy zdrowia psychicznego. Uczen:

1) wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emo-
cjonalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

2) wymienia rzetelne zrédfa informacji o zdrowiu, chorobach, swiad-
czeniach i ustugach zdrowotnych;

3) ocenia wiasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidu-
alny plan dziatania na rzecz wiasnego zdrowia;

4) znapodstawowe sygnaty i objawy problemow ze zdrowiem psychicznym
(stres fizyczny i emocjonalny, zaburzenia odzywiania, depresja kliniczna);

5) opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie
z emocjami, w tym negatywnymi;

6) okresla, gdzie w okolicy swojego miejsca zamieszkania dziataja insty-
tucje i organizacje Swiadczace leczenie, pomoc i wsparcie w przypad-
kach probleméw zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci swiadczace
ustugi dla mtodziezy;

7) dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej
istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania aser-
tywne, negocjowanie).

3. Aktywnosc fizyczna. Uczen:

1) wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz
zagrazajq zdrowiu, a takze wskazuje te, ktore szczegolnie czesto wy-
stepujg wsrdd nastolatkow;
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odroéznia czynniki sSrodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe),
na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw, od takich, na ktére nie moze;
omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zacho-
wan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;
wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwg i racjonalng aktywnoscia
fizyczna; uzasadnia jej znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony
przed chorobami przewlektymi;

analizuje tendencje zwigzane z brakiem aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce;

potrafi oceni¢ intensywnos¢ wysitku fizycznego (np. na podstawie
pomiaru czestosci akcji serca w czasie i po wysitku);

potrafi analizowac warto$¢ odzywcza produktéw zywnosciowych,
np. na podstawie informacji o ich sktadzie umieszczanych przez pro-
ducenta na opakowaniu.

4. Odzywianie. Uczen:

1)

2)

wyjasnia zwiazki miedzy aktywnoscia fizyczng zwyczajami zywienio-
wymi i dobrostanem emocjonalnym;

wyjasnia zagadnienia zwigzane z wiasciwym, racjonalnym zywieniem;
uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi;

definiuje pojecia: bulimia i anoreksja; wyjasnia ich nastepstwa;
wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwym, racjonalnym odzywia-
niem; uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony
przed chorobami przewlektymi.

5. Uzaleznienia. Uczen:

1)

2)

analizuje objawy réznych rodzajéw uzaleznien behawioralnych,
w tym uzaleznienie od komputera, internetu, hazardu;

wie, jakie przekonania dotyczace spozycia alkoholu, palenia tytoniu,
brania dopalaczy i narkotykéw przez mtodziez moga mie¢ wptyw
na podejmowanie wymienionych zachowan;

zna wiarygodne zrédta informacji na temat tendencgji i skutkéw do-
tyczacych spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i nar-
kotykoéw przez mtodziez w Polsce; wyjasnia, w jaki sposéb mozna
unikac¢ picia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykéw;
zna zasady odpowiedniego stosowania lekéw (produktéw leczni-
czych) i suplementéw diety;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spo-
teczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodni-
czego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca
0sOb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

24



Branzowa szkota | stopnia

6) wyjasnia wpltyw substancji psychoaktywnych na sprawnos¢ kierowcy,
zna przepisy prawa dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych
i prowadzenia pojazdow.

Wychowanie do zycia w rodzinie

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

Pogtebianie wiedzy zwiagzanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznia, pet-
nieniem rél matzenskich i rodzicielskich, seksualnoscia cztowieka i prokreacja;
umiejetno$¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru
drogi zyciowej, matzenistwa i rodziny.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw zwigzanych z okresem doj-
rzewania, dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ swiadomego kre-
owania wtasnej osobowosci.

Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnos¢
poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczenstwa, sens,
cele i zadania zyciowe.

Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb niepetnosprawnych
i chorych; przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetno-
$ci, do poszanowania godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania
w rodzinie.

Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowoscii ptod-
nosci; ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Rodzina. Uczen:

1) znairozumie konstytucyjnie chronione wartosci zwigzane z funkcjonowa-
niem jednostki w spoteczenstwie: matzenstwo, rodzina, macierzynstwo,
rodzicielstwo;

2) rozumie, jakie znaczenie ma zawarcie matzenstwa i jego trwatos¢ dla roz-
woju spoteczenstwa;

3) wyjasdnia, na czym polega dojrzato$¢ do matzenstwa (fizyczna, prawna,
psychiczna, umystowa, uczuciowa, spoteczna, socjalna), omawia przyczyny
niedojrzatosci wyboru matzonka (np. chec¢ ucieczki zdomu, nieplanowana
cigza, kwestie materialne);

4) opisuje fundamenty, na ktérych powinno opierac sie dobre matzenstwo;

5) przedstawia wizje swojego matzenstwa, opisuje fundamenty, na ktérych
powinno sie ono opiera¢;

7) odréznia separacje od rozwodu;
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10)

11)

16)

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina
petna, rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;

zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza,
ekonomiczna i profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczegélnych etapach
rozwoju cztowieka;

przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne swietowa-
nie, organizacja i przezywanie wolnego czasu;

rozumie, na czym polega wierno$¢, zaufanie i dialog w rodzinie; omawia
relacje osobowe w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajace;

wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie;

wskazuje zrodto konfliktow i okresla ich przyczyny; zna sposoby rozwia-
zywania konfliktow;

zna prawodawstwo dotyczace rodziny;

omawia prawa i obowiagzki matzonkéw i rodzicow, prawa dziecka oraz
obowigzki panstwa wobec rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby,
uzaleznienia, ubostwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, problemoéw
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

ll. Dojrzewanie. Uczeh:

1)

2)

~N

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne, zr6znicowane, indywidualne tem-
po rozwoju;

rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej
i spotecznej;

zna podstawy higieny okresu dojrzewania; troszczy sie o zdrowie: whasciwe
odzywianie, odpowiedni strdj, sen i aktywnos¢ fizyczna;

rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowos¢, integracja seksualna;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;
wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasna ptcia;

zna zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia chemiczne behawioralne,
presja seksualna, pornografia, prostytucja nieletnich, ekshibicjonizm, takze
w internecie;

omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;
rozumie, jak budowane sa relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie
W rozwoju spoteczno-emocjonalnym, w tym: istota kolezenstwa i przyjazni,
sympatie mtodziencze, pierwsze fascynacje, zakochanie, mitos¢, wzajemny
szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspétpraca, empatia.

lll. Seksualnos$¢ cztowieka. Uczen:

1)

2)

okresla pojecia zwigzane z seksualnoscig cztowieka: meskos¢, kobiecosé,
mitos¢, matzenstwo, rodzicielstwo;

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci
oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;
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10)

okresla gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi
i rodzicielstwo, wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna wspotpraca ptci;
rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢ za sfere seksualng i prokreacje;
wie, na czym polega macierzynstwo i ojcostwo, posiada podstawowg wie-
dze dotyczaca budowy i funkcjonowania uktadu rozrodczego cztowieka;

rozumie zwigzek miedzy aktywnoscia seksualng a mitoscia
i odpowiedzialnoscia;

omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka
w dziedzinie seksualnej;

rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnoscii ochrona tego prawa;
przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji
seksualnej;

zna choroby przenoszone drogg ptciowg; rozumie ich specyfike, rozwdj
i objawy; wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia, zna zasady profilaktyki.

IV.  Zycie jako fundamentalna wartos¢. Uczen:

1)
2)

rozumie potrzebe planowania dzietnosci rodziny;

rozumie potrzebe przygotowania kobiety i mezczyzny na poczecie dziecka
i wie, czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna;

ma szacunek dla ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej smierci;
rozumie, na czym polega gotowos$¢ cztonkdw rodziny na przyjecie dziecka
z niepetnosprawnoscia - aspekt medyczny, psychologiczny, spoteczny.

V. Ptodnosé. Uczen:

VI.

1

w N

)
)
)
)

N

5)

6)

rozumie, ze ptodnosc jest wspolng sprawa mezczyzny i kobiety;

wyjasnia fizjologie ptodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania;
zna metody rozpoznawania ptodnosci;

okresla problemy nieptodnosci: rodzaje, przyczyny, skutki; profilaktyka
i leczenie;

wie, czym jest cigza i pordd oraz przyjecie dziecka jako nowego cztonka
rodziny;

omawia antykoncepcje i wskazuje jej rodzaje i skutki w aspekcie medycz-
nym, psychologicznym i moralnym.

Postawy. Uczen:

1)

potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowac prawidtowe relacje w ro-
dzinie i grupie spotecznej;

rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkéw za at-
mosfere panujaca w rodzinie;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; umie obroni¢ wiasne
poglady;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie
w relacjach interpersonalnych; bierze udziat w zyciu spotecznym poprzez
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wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnosc¢ indywidual-
ng; jest wrazliwy na osoby potrzebujace pomocy i konkretne sposoby jej
udzielania;

6) rozumie, ze osoby z niepetnosprawnoscig moga by¢ kolegami i przyjaciotmi;
$wiadomie korzysta ze srodkdéw spotecznego przekazu;

7) jest odpowiedzialny za wtasny rozwadj i samowychowanie.

Etyka

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

I.  Tozsamos¢, podmiotowosc i rozwoj moralny.

1. Rozwijanie wrazliwosci moralne;j.

2. Identyfikowanie i rozumienie wartosci, norm oraz postaw moralnych zwia-
zanych z ré6znymi dziedzinami zycia indywidualnego i spotecznego.

3. Rozwijanie postawy szacunku wobec kazdego cztowieka.

4. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za siebie oraz swoje spoteczne
i przyrodnicze otoczenie.

5. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia.

6. Identyfikowanie i analizowanie probleméw i dylematéw moralnych.

lll.  Samoksztatcenie.

1. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania i wartosciowania
informacji oraz odpowiedzialnego korzystania z wiedzy.

2. Ksztatcenie umiejetnosci uczenia sie.

3. Rozwijanie samoswiadomosci moralne;j.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

[. Elementy etyki ogdlne;j.
1. Podstawy etyki. Uczen:

4) wyjasnia réznice miedzy dobrem i ztem moralnym a dobrem i ztem
pozamoralnym;

5) objasnia pojecia: dobro i zto, wartos¢, godnos¢, prawda, wolnosé,
odpowiedzialnos¢ [...];

2. Analiza ludzkiego dziatania w aspekcie moralnym. Uczen:

1) identyfikuje gtdwne elementy struktury ludzkiego dziatania: podmiot
(sprawca), adresat, przedmiot (wewnetrzna tres¢), motyw, intencja,
skutki, okolicznosci;

2) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia; postuguje sie
nazwami emocji i uczu¢ do charakteryzowania przezy¢ wiasnych oraz
przezy¢ innych oséb - rzeczywistych i fikcyjnych;
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zna rézne kryteria moralnego wartosciowania i postuguje sie nimi
przy wyznaczaniu moralnej wartosci czynéw;

zna, objasnia i stosuje gtéwne kategorie deontyczne: dziatania naka-
zane, zakazane, dozwolone, chwalebne (supererogacyjne);

zna, objasnia i stosuje gtdwne kategorie aretyczne: cnota, wada, cha-
rakter, wzér osobowy;

charakteryzuje roztropnosc jako zdolnos$¢ usprawniajaca podmiot
do podejmowania trafnych decyzji; rozwija cnote roztropnosci;

zna i wyjasnia klasyczng koncepcje sumienia, ksztattuje sumienie;
wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢,
dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filmoéw, spektakli
teatralnych, gier komputerowych.

ll.  Wybrane zagadnienia etyki szczegotowej (praktycznej, stosowanej, zawodowej).
Etyka zycia osobistego (indywidualnego). Uczen:

1.

2.

2)

10)

11)

identyfikuje i analizuje problem szczescia, rozwaza relacje szczescia
do moralnosci;

identyfikuje i analizuje moralne aspekty przyjazni, charakteryzuje
przyjazn jako relacje miedzyosobowa, ocenia wartos¢ przyjazni;
identyfikuje i analizuje moralne aspekty mitosci, charakteryzuje mito$¢
jako relacje miedzyosobowa, rozwaza relacje mitosci do moralnosci;
wyjasnia idee rozwoju moralnego i podaje przyktady dziatan ego-
istycznych, konformistycznych, altruistycznych;

wyjasnia, na czym polega autonomia cztowieka, podaje przyktady
dziafan i postaw autonomicznych i nieautonomicznych;

podaje przyktady dziatan, ktore sg wyrazem troski o wiasne zdrowie
i zycie; wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢ sie z szacunkiem do wia-
snego ciafa;

analizuje problem stosowania srodkéw psychoaktywnych i formutuje
ocene moralng dotyczaca tego typu dziatan (m.in. na przyktadzie
skutkow ich stosowania przez uczestnikéw ruchu drogowego);
identyfikuje i analizuje moralne aspekty ludzkiej seksualnosci, rozpo-
znaje biologiczne, psychiczne, spoteczne i kulturowe uwarunkowania
ludzkiej seksualnosci, formutuje ocene moralna réznych zachowan
seksualnych;

identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna i po-
rownuje rozne historyczne i kulturowe modele rodziny, wyjasnia zna-
czenie relacji rodzinnych w kontekscie rozwoju moralnego cztowieka,
ocenia warto$¢ rodziny;

wyjasnia, dlaczego cztowiekowi nalezy okazywac szacunek; ksztattuje
postawe szacunku wobec kazdego cztowieka;

Bioetyka. Uczen identyfikuje i rozwaza problemy moralne zwigzane z:

1)

poczatkiem ludzkiego zycia (np. sztuczne zaptodnienie, aborcja);
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3.

6.

2)

3)

trwaniem i rozwojem ludzkiego zycia (np. transplantacje, inzynieria
genetyczna - klonowanie);

koncem ludzkiego zycia (np. uporczywa terapia, opieka paliatywna,
eutanazja, samobadjstwo).

Etyka spoteczna i polityczna. Uczen:

1)
4)

11)

12)

13)

16)

17)

charakteryzuje relacje: polityka - moralnos¢;

wyjasnia pojecie dobra wspdlnego oraz podaje przyktady realizacji
tego rodzaju dobra; angazuje sie w realizacje dobra wspdlnego;
wyjasnia znaczenie zasady solidaryzmu i ksztattuje postawe solidar-
nosci (m.in. na przyktadzie relacji do oséb niepetnosprawnych);
wyjasnia pojecie sprawiedliwosci; ksztattuje cnote sprawiedliwosci;
rozwaza zagadnienie granic tolerancji, ksztattuje postawe otwartosci
i tolerancji;

wyjasnia pojecie praw cztowieka, analizuje wybrane artykuty Po-
wszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, wskazuje przyktady tamania
praw cztowieka oraz rozwaza rézne sposoby ich ochrony;

rozwaza wady i zalety demokracji;

rozwaza znaczenie prawdy w zyciu indywidualnym, spotecznym i po-
litycznym, ksztattuje postawe uczciwosci;

rozpoznaje rozne przejawy ktamstwa, zna spoteczne skutki kkamstwa,
dokonuje moralnej oceny klamstwa;

identyfikuje i analizuje problemy moralne dotyczace kwestii wolnosci
stowa i jej granic;

analizuje problem relacji miedzy sztuka a moralnoscia, rozwaza za-
gadnienie wolnosci artystycznej i jej granic;

rozwaza moralne aspekty wojny i pokoju, rozwaza zjawisko terrory-
zmu i formutuje jego ocene moralng;

wyjasnia pojecie kary kryminalnej, zna gtéwne koncepcje kary kry-
minalnej, rozwaza kwestie uzasadnienia stosowania kary kryminal-
nej; rozwaza argumenty za i przeciw karze smierci, formutuje ocene
moralng kary smierci.

Etyka a nauka i technika. Uczen:

3)

identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne zwigzane z po-
stepem naukowo-technicznym (np. problem ochrony prywatnosci,
problem ochrony praw autorskich, problem cyberprzemocy, rozwdéj
sztucznej inteligencji, transhumanizm).

Etyka srodowiskowa. Uczen:

3)

formutuje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angazuje sie w dzia-
tania na rzecz ochrony srodowiska.

Etyki zawodowe. Uczen:

6)

tworzy kodeks etyczny klasy (szkoty).

30



Branzowa szkota | stopnia

Warunki i sposob realizacji

Warunkiem skutecznosci realizowania edukacji zdrowotnej jest integrowanie tre-
$ci z r6znych przedmiotéw: biologii, wychowania fizycznego, chemii, wychowania
do zycia w rodzinie, wiedzy o spoteczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa. Wymaga
to wspotdziatania nauczycieli r6znych przedmiotéw, wspdtpracy z pielegniarka albo
higienistkg szkolng oraz z rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zajec
z programami edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykow-
nych lub choréb, oferowanymi szkotom przez rézne podmioty. Realizacja podstawy
programowej w zakresie edukacji zdrowotnej powinna by¢ dostosowana do potrzeb
uczniow (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwosci organiza-
cyjnych szkoty.

1. Wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniéw odgrywa wychowanie fizyczne,
ktére petni wazne funkcje edukacyjne i wspomaga efektywnos¢ procesu ucze-
nia sie. Wychowanie fizyczne utrwala nawyk uczestnictwa w aktywnosci fizycznej
dla zdrowia i utrzymania sprawnosci fizycznej przez cate zycie.

Wymagania szczegétowe wychowania fizycznego odnoszg sie do nastepujacych
blokéw tematycznych:

Rozwoj fizyczny i sprawnosc fizyczna. W tym bloku tematycznym sg zawarte
tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej. Podkresla sie znaczenie tych zagadnien w kontekscie
zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego.

Aktywnosc fizyczna. W tym bloku tematycznym sg zawarte tresci doskonala-
ce indywidualne i zespotowe formy rekreacyjno-sportowe. Tresci tego bloku
zawierajg nowoczesne formy ruchu oraz wykorzystanie nowoczesnych
technologii w celu monitorowania i planowania catozyciowej aktywnosci
fizycznej ze szczeg6lnym uwzglednieniem potrzeb wynikajacych z pracy
zawodowej. Wazne s3 zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego,
w srodowisku naturalnym, réwniez w okresie jesienno-zimowym.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej. W tym bloku tematycznym sa
zawarte tresci dotyczace dziatan zwigzanych z umiejetnoscig okreslenia
ryzyka zwigzanego z planowaniem i organizacja form aktywnosci fizycznej
dlasiebie iinnych oraz zagadnienia dotyczace zasad ergonomicznej organi-
zacji stanowiska pracy oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
w sytuacji wypadkdw i urazow.
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e Edukacjazdrowotna. W tym bloku tematycznym zawarte sg tres$ci dotyczace
zdrowia i jego diagnozowania w kontekscie przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym i zawodowym. Laczenie treéci z tego bloku z wdrazaniem
kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wtasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci
i wiary w swoje mozliwosci.

Kompetencje spoteczne. Kompetencje spoteczne dotycza rozwijania w toku
uczenia sie zdolnosci ksztattowania wiasnego rozwoju oraz autonomicznego
i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu spotecznym, zuwzglednieniem etycz-
nego kontekstu wiasnego postepowania.

Do realizacji tre$ci nauczania nalezy wigcza¢ uczniéw czasowo lub czesciowo zwol-
nionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym
bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem bloku tematycznego: edukacja zdrowotna.

W nauczaniu biologii wazna jest edukacja prozdrowotna, aby przygotowac
ucznia do podejmowania dziatan na rzecz ochrony zdrowia, zwfaszcza w odnie-
sieniu do choréb cywilizacyjnych. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na fakt znacznego
wydtuzania sie czasu zycia cztowieka. Uczen powinien uzyskaé przygotowanie
do w petni sSwiadomego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz posig$¢ wiedze
pozwalajaca na zrozumienie zjawisk zachodzacych w srodowisku zycia cztowie-
ka, ze szczegblnym uwzglednieniem potrzeby ochrony srodowisk naturalnych.

Podstawa programowa wychowania do zycia w rodzinie obejmuje zagadnienia
zwigzane z tworzeniem pozytywnych relacji z innymi ludzmi. Tresci sg skoncen-
trowane wokot pozytywnych aspektéw ptciowosci, seksualnosci, zycia w grupie
rowiesniczej i w rodzinie oraz majg budowacd poczucie odpowiedzialnosci za siebie
i innych. Poznanie podstawowych zasad komunikacji i przetozenie ich na kon-
kretne zachowania w relacjach kolezenskich i rodzinnych powinny uswiadomi¢
uczniom bogactwo form wyrazania pozytywnych uczuc i umozliwi¢ w przysztosci
budowanie wartosciowych, intymnych wiezi z ptcig przeciwng w fazie tworzenia
zwiazku i zaktadania rodziny.

Osiagniecie przez uczniéw umiejetnosci praktycznego udzielania pierwszej po-
mocy wymaga realizacji zaje¢ w blokach po dwie godziny lekcyjne. W celu zapew-
nienia efektywnej nauki przedmiotu klase nalezy podzieli¢ na grupy o liczebnosci
nie wiekszej niz 15 ucznidéw, w szczegolnosci podczas ¢wiczen z resuscytacji
krazeniowo-oddechowej. Ze wzgleddw bezpieczenstwa uczniowie nie moga wy-
konywac ¢wiczen, ktdre mogtyby spowodowac przecigzenie kregostupa. Dlatego
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niedozwolone jest podczas zaje¢ ¢wiczenie dZwigania poszkodowanych w ramach
doraznej ewakuacji z miejsca zdarzenia.

Uczniowie uczeszczajacy na zajecia z etyki beda zmagali sie z typowymi zadania-
mi rozwojowymi okresu dorastania, takimi jak: psychiczne usamodzielnianie sie
wobec rodzicéw i innych dorostych, interioryzowanie okreslonych wartosci, zasad,
wzorcOw, wypracowywanie satysfakcjonujacych relacji zinnymi (przede wszyst-
kim z rowiesnikami), przygotowanie sie do wyboru i petnienia doniostych rél spo-
tecznych (partnerskich, matzenskich, rodzicielskich, zawodowych, obywatelskich.
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