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Wprowadzenie

Wymagania dotyczace edukacji zdrowotnej w zakresie réznych przedmiotéw nauczania
na Il etapie edukacyjnym reguluje Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
Z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatce-
nia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z dnia
14 lutego 2017 r., poz. 356).

Niniejszy dokument obejmuje zestawienie wybranych wymagan ogélnych i szczegé-
towych oraz fragmentéw podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dotyczacych
edukacji zdrowotnej, ktére moga by¢ pomocne w jej realizacji.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Zatacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej

Edukacja zdrowotna odgrywa wazna role w ksztatceniu i wychowaniu uczniéow w szko-
le podstawowej. Zadaniem szkoty na tym etapie jest ksztattowanie prozdrowotnych
postaw uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla
zdrowia wiasnego i innych oséb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidto-
wego odzywiania sie, korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania
profilaktyki.

Szkolny zestaw programOw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny
szkoty tworza spdjng catos¢ i musza uwzgledniac wszystkie wymagania opisane w pod-
stawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno catej szkoty,
jak i kazdego nauczyciela.
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Szkota podstawowa
Klasy IV=VIII (Il etap edukacyjny)

Jezyk polski

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Klasy IV-VI
[l. Ksztatcenie jezykowe.
2. Zrdznicowanie jezyka. Uczen:
3) uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej;
7) dostosowuje sposéb wyrazania sie do zamierzonego celu wypowiedzi.
3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:
3) okresla sytuacje komunikacyjng i rozumie jej wptyw na ksztatt
wypowiedzi;
4) rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikacji (np. gest,
mimika, postawa ciata);
6) stosuje intonacje poprawng ze wzgledu na cel wypowiedzi.
lll.  Tworzenie wypowiedzi.
1. Elementy retoryki. Uczen:
2) rozrdznia argumenty odnoszace sie do faktéw i logiki oraz odwotu-
jace sie do emocji;
6) rozroznia i wskazuje Srodki perswazji, rozumie ich funkcje.
2. Mowieniei pisanie. Uczen:
2) wygtasza z pamieci tekst, ze zrozumieniem oraz odpowiednig intona-
Cja, dykcja, whasciwym akcentowaniem, z odpowiednim napieciem
emocjonalnym i z nastepstwem pauz;
6) rozrdznia wspotczesne formy komunikatéw (np. e-mail, SMS) i odpo-
wiednio sie nimi postuguje, zachowujac zasady etykiety jezykowej.
IV. Samoksztatcenie. Uczen:
1) doskonali ciche i gtosne czytanie;
9) rozwija umiejetnosci efektywnego postugiwania sie technologig infor-
macyjng oraz zasobami internetowymi i wykorzystuje te umiejetnosci
do prezentowania wiasnych zainteresowan.

Klasy VIl i VIl Uczen spetnia wymagania okreslone dla klas IV-VI.
lll.  Tworzenie wypowiedzi.
1. Elementy retoryki. Uczen:
7) zgadza sie z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo
uzasadniajgc wiasne zdanie;
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8) rozpoznaje i rozréznia srodki perswazji i manipulacji w tekstach re-
klamowych, okresla ich funkcje;
9) rozpoznaje manipulacje jezykowa i przeciwstawia jej zasady etyki
wypowiedzi.
IV. Samoksztatcenie. Uczen:
1) rzetelnie, z poszanowaniem praw autorskich, korzysta z informacji;

9}

) rozwija umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy;
) rozwija nawyki systematycznego uczenia sie;
) rozwija umiejetnos¢ krytycznego myslenia i formutowania opinii.

0 N

Jezyk obcy nowozytny

Podstawa programowa - wersja Il.1 Jezyk obcy nowozytny nauczany jako pierwszy (Il
etap edukacyjny, klasy IV-VIII), wersja I1.2. Jezyk obcy nowozytny nauczany jako drugi
(Il etap edukacyjny, klasy VIIi VIII).

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

l.  Uczen postuguje sie podstawowym zasobem srodkéw jezykowych [...], umozli-
wiajacym realizacje pozostatych wymagan ogolnych w zakresie nastepujacych
tematow:

1) czlowiek (np. dane personalne, okresy zycia, wyglad zewnetrzny, cechy cha-
rakteru, rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci i zainteresowania);
5) zycie prywatne (np. rodzina, znajomii przyjaciele, czynnosci zycia codzien-
nego, okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego, swieta i uroczy-
stosci, styl zycia, konflikty i problemy);
6) zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki
zywieniowe, lokale gastronomiczne);
10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, imprezy
sportowe, uprawianie sportu);
11) zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie).
IV.  Uczen tworzy krétkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi ustne:
4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;
7) wyraza uczucia i emocje;
8) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.
V. Uczen tworzy krétkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi pisemne (np. notatke,
ogtoszenie, zaproszenie, zyczenia, wiadomos¢ SMS, pocztéwke, e-mail, historyjke,
list prywatny, wpis na blogu):
4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;
5) opisuje upodobania.
VI. Uczen reaguje ustnie w typowych sytuacjach:
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VII.

przedstawia siebie i inne osoby;

wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza sie lub nie zgadza sie z opiniami;
wyraza swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania, in-
tencje i pragnienia innych oséb;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zacheca; prowadzi proste ne-
gocjacje w sytuacjach zycia codziennego;

prosi o rade i udziela rady;

wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek, niezadowolenie, zdziwienie,
nadzieje, obawe).

Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomos¢ SMS, kroétki
list prywatny, e-mail, wpis na czacie/forum) w typowych sytuacjach:

13)

przedstawia siebie i inne osoby;

wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza sie lub nie zgadza sie z opiniami;
wyraza swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania, in-
tencje i pragnienia innych oséb;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zacheca; prowadzi proste ne-
gocjacje w sytuacjach zycia codziennego;

wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek, niezadowolenie, zdziwienie,
nadzieje, obawe).

X. Uczen dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad
jezykiem (np. korzystanie z tekstéw kultury w jezyku obcym nowozytnym).
Uczen wspétdziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych
pracach projektowych).

XI.

XII.

Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie sie znaczenia wyrazéw
z kontekstu, identyfikowanie stéw kluczy lub internacjonalizméw) i strategie
kompensacyjne, w przypadku gdy nie zna lub nie pamieta wyrazu (np. wykorzy-
stywanie $rodkéw niewerbalnych).

Podstawa programowa — wersja 11.2.DJ Jezyk obcy nowozytny nauczany jako drugi (Il
etap edukacyjny, oddziaty dwujezyczne w klasach VIl i VIII).

Uczen spetnia wymagania okreslone w podstawie programowej 1.2. Podczas dodat-
kowych godzin uczenh utrwala i rozwija znajomosc¢ srodkéw jezykowych oraz dosko-
nali umiejetnosci jezykowe - przede wszystkim w zakresie rozumienia wypowiedzi,

w tym — w przypadku przedmiotéw nauczanych dwujezycznie - réwniez w zakresie
tych przedmiotow.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Uczen spetnia wymagania okreslone w podstawie programowej I1.2.
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Muzyka

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

l. Indywidualna i zespotowa ekspresja muzyczna.
1. W zakresie spiewu. Uczen:
3) S$piewa, dbajac o emisjeihigiene gtosu, stosuje ¢wiczenia oddechowe,
dykcyjne i inne, zachowujac naturalne wiasciwosci gtosu.
4. W zakresie stuchania i percepcji muzyki. Uczen:
4) przedstawia stuchang muzyke za pomoca srodkéw pozamuzycznych
(faczac muzyke z innymi obszarami wiedzy):
¢) werbalizuje emocje i odczucia.

Plastyka

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

ll. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja tworcza przejawiajaca sie
w dziataniach indywidualnych i zespotowych. Uczen:
2) wyraza w pracach plastycznych uczucia i emocje wobec rzeczywistosci,
a takze ptynace zinspiracji muzycznych czy literackich (impresja i ekspresja);
rysuje, maluje, ilustruje zjawiska i wydarzenia realne i wyobrazone (takze
w korelacji zinnymi przedmiotami).

Wiedza o spoteczenstwie

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

ll.  Wykorzystanie i tworzenie informacji.[...].
lll.  Rozumienie siebie oraz rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw. Uczen:

1) rozpoznaje wtasne potrzeby i potrzeby innych;

7) argumentuje zasadnos¢ postaw obywatelskich — m.in. odpowiedzialnosci,
troski o dobro wspdlne i tolerangji.

IV. Komunikowanie i wspoétdziatanie. Uczen:

1) komunikuje sie w sprawach zycia spotecznego, w tym publicznego, oraz
dyskutuje i przedstawia wiasne argumenty w wybranych sprawach tego
typu;

2) rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

3) wspotpracuje zinnymi - dzieli sie zadaniami i wywiazuje sie z nich.
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Tresci nauczania — wymagania szczegotowe:

I. Spoteczna natura cztowieka. Uczen:

1) uzasadnia, ze czlowiek jest istota spoteczng; wyjasnia znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

2) przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skutecznej au-
toprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

3) uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia
rézne formy wspotpracy w grupie;

5) podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zacho-
wac sie asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac dystans wobec nie-
aprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic sie
im; przedstawia r6zne formy zachowan asertywnych;

6) uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac z réznych przyczyn (sprzeczne
interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktéw oraz
analizuje ich zalety i wady.

[Il. Rodzina. Uczen:
1) charakteryzuje rodzine jako grupe spoteczng; przedstawia role rodzicow
i 0s6b starszych w rodzinie; analizuje wartosci wazne dla jego rodziny;
2) analizuje wptyw, jaki rodzina wywiera na dzieci; przedstawia prawa i obo-
wigzki dzieci w rodzinie.

IV. Prawa cztowieka. Uczen:

1) uzasadnia, ze godnosc¢ cztowieka jest podstawa réznych systemoéw moral-
nych; wyjasnia, ze jest ona zrédtem powszechnych, przyrodzonych, niena-
ruszalnych i niezbywalnych wolnoscii praw cztowieka; analizuje sformuto-
wania preambuty Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka;

7) przedstawia przyktady dziatan organizacji pozarzagdowych na rzecz ochrony
praw cztowieka; uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie zjawiskom braku
tolerancji wobec ré6znych mniejszosci.

V. Nieletni wobec prawa. Uczen:

1) rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczna, w tym
werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy
powiadomi¢ w takich sytuacjach;

2) przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z zasobow
internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy
na nig reagowac.

VI. Spotecznos¢ lokalna. Uczen:

6) rozpoznaje problemy spoteczne swojej spotecznosci lokalnej (np. wynika-
jace z sytuacji demograficznej, gospodarczej, infrastrukturalnej); formutuje
sady dotyczace tych probleméw.
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VIIl. Wspélnoty narodowe/etniczne i ojczyzna. Uczen:

5) uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalng, narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemity-
zmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym zjawiskom.

IX. Udziat obywateli w zyciu publicznym - spoteczenstwo obywatelskie. Uczen:

1) podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspdline,
aktywnos¢, przedsiebiorczos¢, solidarnos¢, roztropnos¢, tolerancja, odwaga
cywilna);

3) przedstawia celeiprzykfady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych
miodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu i przedstawia formy
dziatalnosci wolontariuszy.

X. Srodki masowego przekazu. Uczen:

3) przedstawia funkcje reklamy i krytycznie analizuje wybrany przekaz
reklamowy;

5) wykazuje znaczenie opinii publicznej; znajduje w internecie komunikaty
z badan opinii publicznej oraz odczytuje i interpretuje proste wyniki takich
badan.

Xll.  Sprawy miedzynarodowe. Uczeh:
5) formutuje sady w sprawach wybranych probleméw spotecznych wspétcze-
snego Swiata; rozwaza propozycje dziatan w kierunku poprawy warunkow
zycia innych ludzi na $wiecie.

Przyroda

Klasa IV

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

l.  Wiedza.
4. Poznanie uktadéw budujacych organizm cztowieka (kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionosny, rozrodczy, nerwowy).
ll.  Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.
4. Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wtasnego organizmu
w codziennym zyciu.
5. Stosowanie zasad dbatosci o wtasne zdrowie, w tym zapobieganie
chorobom.
lll. Ksztattowanie postaw — wychowanie.
3. Wiasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu.
4. Doskonalenie umiejetnosci dbania o wtasne ciato, jak i najblizsze otoczenie.
5. Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia.
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6. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy
i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole.

Tresci ksztatcenia — wymagania szczegotowe

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:

4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen

przyrodniczych.
IV. Jaimoje ciato. Uczen:

1)  wymienia uktady budujgce organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionosny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe
funkcje;

2) wskazuje na planszy, modelu i wtasnym ciele uktady budujace organizm
cztowieka oraz narzady zmystow;

3) opisujezmiany zachodzace w organizmach podczas dojrzewania ptciowego;
4) wymienia podstawowe zasady ochrony zmystéw wzroku i stuchu;

5) bada wspétdziatanie zmystu smaku i wechu;

6) opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato i otoczenie.

V. Jaimoje otoczenie. Uczen:

1) proponuje rodzaje wypoczynku i okresla zasady bezpieczenstwa z nimi
zwigzane;

2) opisuje drogi wnikania czynnikéw chorobotworczych do organizmu czto-
wieka, opisuje sposoby zapobiegania chorobom;

4) interpretuje oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych i wybuchowych;

5) podaje zasady zachowania sie i udzielania pierwszej pomocy w wypadku
ugryzienia, uzadlenia, oraz spozycia lub kontaktu z roslinami trujacymi;

6) rozpoznaje rosliny trujgce oraz zwierzeta jadowite i inne stanowigce za-
grozenie dla zycia i zdrowia;

7) prezentuje podstawowe zasady opatrywania uszkodzen skoéry;

8) wyjasnia, co to sa uzaleznienia, podaje ich przykfady i opisuje konsekwen-
cje; uzasadnia, dlaczego nie nalezy przyjmowac uzywek i Srodkéw energe-
tyzujacych oraz zbyt dtugo korzystac z telefonéw komérkowych;

9) odszukuje na opakowaniach oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia:
draznigcych, trujacych, zracych i wybuchowych i wyjasnia ich znaczenie;

10) opisuje zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania sie).

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
10) rozpoznaje pospolite grzyby jadalne i trujace, opisuje znaczenie grzybéw
w przyrodzie i zyciu cztowieka.
VII.  Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoty. Uczen:

10
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9) ocenia krajobraz pod wzgledem jego piekna oraz dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego ,matej ojczyzny”.

Geografia

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

ll.  Krajobrazy Polski. Uczen:
9) przyjmuje postawe szacunku wobec srodowiska przyrodniczego i kultu-
rowego Polski.
IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy [...]. Uczen:
16) przyjmuje postawe wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrod-
niczego Polski.
X. Spoteczenstwo i gospodarka Polski na tle Europy [...]. Uczen:

3) charakteryzuje struktury pfcii wieku ludnosci Polski na podstawie piramidy
ptci i wieku;

4) poroéwnuje zmiany w przyroscie naturalnym i rzeczywistym ludnosci w Pol-
sce i wybranych krajach Europy.

Xlll. ,Mata ojczyzna”: obszar, srodowisko geograficzne, atrakcyjnos¢, tozsamos¢. Uczen:

4) projektuje na podstawie wtasnych obserwacji terenowych dziatania stuzace
[...] poprawie warunkéw zycia lokalnej spotecznosci.

XV. Wybrane problemy i regiony geograficzne Afryki [...]. Uczen:

6) identyfikuje na podstawie tekstow zrodtowych przyczyny i skutki niedo-
zywienia ludnosci Afryki na przyktadzie Etiopii.

XVI. Wybrane problemy i regiony geograficzne Ameryki Pétnocneji Potudniowej [...].
Uczen:

6) okresla cechy megalopolis w Ameryce Pétnocnej oraz wyjasnia przyczy-
ny powstawania slumséw w wielkich miastach na przyktadzie Ameryki
Potudniowej;

9) wyjasnia przyczyny i ocenia zjawisko marnowania sie ogromnych ilosci
pozywienia na przyktadzie Stanéw Zjednoczonych.

Biologia

Cele ksztatcenia — wymagania ogoélne

V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:
1) analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdro-
wia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;
2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadéw.
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VI. VI. Postawa wobec przyrody i srodowiska. Uczen:
1) uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;
2) prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;
3) opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Organizacja i chemizm zycia. Uczen:

3) wymienia podstawowe grupy zwigzkdéw chemicznych wystepujacych w or-
ganizmach (biatka, cukry, ttuszcze, kwasy nukleinowe, woda, sole mineral-
ne) i podaje ich funkcje.

[l. Réznorodnosc zycia.

2. Wirusy - bezkomorkowe formy materii. Uczen:

2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb
wywotywanych przez wirusy (grypa, ospa, rézyczka, $winka, odra, AIDS).

3. Bakterie — organizmy jednokomérkowe. Uczen:

1) podaje miejsca wystepowania bakterii;

4) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki cho-
réb wywotywanych przez bakterie (gruzlica, borelioza, tezec,
salmonelloza);

5) wyjasnia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka.

4. Protisty — organizmy o réznorodnej budowie komérkowej. Uczen:

4) przedstawia drogi zakazenia i zasady profilaktyki choréb wywotywa-
nych przez protisty (toksoplazmoza, malaria).

6. Grzyby - organizmy cudzozywne. Uczen:

5) przedstawia znaczenie grzybow w przyrodzie i dla cztowieka.

7. Roznorodnos¢ i jednosc Swiata zwierzat:

3) ptazince - uczen:

d) przedstawia drogi inwazji ptazincéw pasozytniczych i omawia
sposoby profilaktyki choréb wywotywanych przez wybrane
pasozyty (tasiemiec uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony),

e) wyjasnia znaczenie ptazincédw w przyrodzie i dla cztowieka;

4) nicienie — uczen:

c) przedstawia drogi inwazji nicieni pasozytniczych (witosien, gli-
sta i owsik) i omawia sposoby profilaktyki choréb cztowieka
wywotywanych przez te pasozyty,

d) przedstawia znaczenie nicieni w przyrodzie i dla cztowieka;

9) ryby - uczen:

d) wyjasnia znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka.

lll.  Organizm cztowieka.
1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka.
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Uczenh przedstawia hierarchizacje budowy organizmu cztowieka (komérki,
tkanki, narzady, uktady narzadéw, organizm).
2. Skéra. Uczen:

3)

uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpozna-
nia niepokojacych zmian na skoérze;

podaje przyktady choréb skéry (grzybice skory, czerniak) oraz zasady
ich profilaktyki;

okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze
zwiekszonym ryzykiem wystepowania i rozwoju choroby nowotwo-
rowej skory.

3. Uktad ruchu. Uczen:

3)

4)

5)

przedstawia role i wspotdziatanie miesni, sciegien, kosci i stawow
w wykonywaniu ruchow;

uzasadnia koniecznosc¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy
i funkcjonowania uktadu ruchu;

podaje przyktady schorzen uktadu ruchu (skrzywienia kregostupa,
ptaskostopie, krzywica, osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki.

4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

2)

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) ro-
dzaje zebdéw oraz okresla ich znaczenie w mechanicznej obrébce
pokarmu; przedstawia przyczyny prochnicy i zasady jej profilaktyki;
przedstawia zrédfa i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych
(biatka, cukry, ttuszcze, witaminy, sole mineralne i woda) dla prawi-
dtowego funkcjonowania organizmu oraz planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace obecnos¢ wybranych sktadnikéw po-
karmowych w produktach spozywczych;

przedstawia miejsca trawienia biatek, ttuszczéw i cukréw; okresla
produkty tych proceséw oraz podaje miejsce ich wchtaniania; planuje
i przeprowadza doswiadczenie badajace wptyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi;

analizuje skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, C, B6, B12)
i sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki nie-
witasciwej suplementacji witamin i sktadnikéw mineralnych;
wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego
oraz uzasadnia koniecznos¢ systematycznego spozywania owocéw
i warzyw;

uzasadnia koniecznos¢ stosowania diety zré6znicowanej i dostoso-
wanej do potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos$¢
fizyczna itp.), oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje
konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otyto$¢, nad-
waga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);
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8)

(9]
c

4)

8)

podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B,
WZW C, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zatrucia pokar-
mowe, rak jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

ktad krazenia. Uczen:

wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa;

planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego
na zmiany tetna i ci$nienia tetniczego krwi;

analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na funkcjo-
nowanie uktadu krazenia;

podaje przyktady choréb krwi (anemia, biataczki), uktadu kraze-
nia (miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, zawat serca) oraz zasady ich
profilaktyki;

uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych
krwi, pomiaru tetna i cisnienia tetniczego.

6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

2)

3)

7)

rozréznia odpornos¢ wrodzong i nabyta oraz opisuje sposoby naby-
wania odpornosci (czynna, bierna, naturalna, sztuczna);

poréwnuje istote dziatania szczepionek i surowicy; podaje wskazania
do ich zastosowania oraz uzasadnia konieczno$¢ stosowania obo-
wigzkowych szczepien;

okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego, i prze-
widuje jego skutki;

przedstawia znaczenie przeszczepédw oraz zgody na transplantacje
narzadoéw;

okresla alergie jako nadwrazliwos¢ uktadu odpornosciowego na okre-
$lony czynnik;

okresla AIDS jako zaburzenie mechanizmoéw odpornosci.

7. Ukfad oddechowy. Uczen:

2)
3)

4)

5)

6)

przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego
na zmiany czestosci oddechu;

analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje
i przeprowadza doswiadczenie wykrywajace obecnos¢ dwutlenku
wegla oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym;

analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen
pytowych powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;
podaje przyktady choréb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak
ptuca) oraz zasady ich profilaktyki.

8. Uktad moczowy i wydalanie. Uczen:

3)

podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drég mo-
czowych, kamica nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki;
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4) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych
moczu.

9. Uktad nerwowy. Uczen:

4) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

5) uzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego;

6) przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowe-
go niektorych substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw,
srodkow dopingujacych, dopalaczy, nikotyny (w tym w e-papiero-
sach) oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekow.

10. Narzady zmystow. Uczen:

2) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad
wzroku (krotkowzrocznos$¢, dalekowzrocznos¢, astygmatyzm);

4) opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawia role zmystu rGwnowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje
umiejscowienie receptorow wtasciwych tym zmystom oraz planuje
i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajace gestosc rozmieszczenia
receptorow w skdrze réznych czesci ciata.

11. Uktad dokrewny. Uczen:

2) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

3) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac¢
preparatéw i lekéw hormonalnych.

12. Rozmnazanie i rozwaj. Uczen:

5) przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrze-
wania cztowieka;

6) przedstawia zasady profilaktyki choréb przenoszonych droga ptciowsa;

7) uzasadnia koniecznos¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

IV. Homeostaza. Uczen:

1) analizuje wspétdziatanie poszczegdlnych uktadéw narzagdéw w utrzymaniu
niektorych parametréw srodowiska wewnetrznego na okreslonym po-
ziomie (temperatura, poziom glukozy we krwi, ilos¢ wody w organizmie);

2) przedstawia zdrowie jako stan rownowagi Srodowiska wewnetrznego or-
ganizmu oraz choroby jako zaburzenia homeostazy;

3) analizuje informacje dotaczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekéw ogdélnodostepnych
i suplementéw;

4) uzasadnia, ze antybiotykiiinne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem
lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji).

V. Genetyka. Uczen:

5) przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw ko-

morkowych oraz przedstawia czynniki sprzyjajace ich rozwojowi (np.
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niewfasciwa dieta, niektore uzywki, niewtasciwy tryb zycia, promieniowa-
nie UV, zanieczyszczenia srodowiska);

8) podaje przyktady choréb sprzezonych z ptcig (hemofilia, daltonizm) i przed-
stawia ich dziedziczenie;

9) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

10) okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe przyczyny ich wystepo-
wania (mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki mutagenne) i poda-
je przykfady czynnikéw mutagennych (promieniowanie UV, promieniowanie
X, sktadniki dymu tytoniowego, toksyny grzybdéw plesniowych, wirus HPV);

11) podaje przyktady choréb genetycznych cztowieka warunkowanych muta-
cjami (mukowiscydoza, fenyloketonuria, zespét Downa).

VIl. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:

7) analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki srodowiska
(temperatura, wilgotnos¢, stezenie dwutlenku siarki w powietrzu);

8) przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe (skala porostowa), ocenia
stopien zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki, wykorzystujac skale
porostowg;

9) przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje
racjonalnego gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasadg zréwno-
wazonego rozwoju.

VIIl. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:

3) analizuje wptyw cztowieka na r6znorodnos¢ biologiczna;

4) uzasadnia koniecznos¢ ochrony ré6znorodnosci biologicznej;

5) przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce oraz uzasadnia konieczno$¢
ich stosowania dla zachowania gatunkow i ekosystemoéw.

Chemia

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Substancjeiich wtasciwosci. Uczen:

2) rozpoznaje znaki ostrzegawcze (piktogramy) stosowane przy oznakowaniu
substancji niebezpiecznych; wymienia podstawowe zasady bezpiecznej
pracy z odczynnikami chemicznymi.

IV. Tlen, wodor iich zwigzki chemiczne. Powietrze. Uczen:
10) wymienia zrédta, rodzaje i skutkizanieczyszczen powietrza; wymienia sposo-
by postepowania pozwalajace chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.
VI. Wodorotlenki i kwasy. Uczenh:

8) analizuje proces powstawania i skutki kwasnych opaddéw; proponuje spo-

soby ograniczajace ich powstawanie.
IX. Pochodne weglowodoréw. Uczen:
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2) badawybrane whasciwosci fizyczne i chemiczne etanolu; opisuje wiasciwo-
$ci i zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje réwnania reakcji spalania
metanolu i etanolu; opisuje negatywne skutki dziatania metanolui etanolu
na organizm ludzki;

4) podaje przyktady kwasow organicznych wystepujacych w przyrodzie (np.
kwas mréwkowy, szczawiowy, cytrynowy) i wymienia ich zastosowania.

X. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczen:

3) opisuje budowe czasteczki ttuszczu jako estru glicerolu i kwaséw ttuszczo-
wych [...] projektuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajgce odrdznic
tluszcz nienasycony od nasyconego;

8) podaje wzdér sumaryczny glukozy i fruktozy; bada i opisuje wybrane wia-
sciwosci fizyczne glukozy i fruktozy; wymienia i opisuje ich zastosowania;

9) podaje wzor sumaryczny sacharozy; bada i opisuje wybrane wtasciwosci
fizyczne sacharozy; wskazuje na jej zastosowania;

10) podaje przyktady wystepowania skrobi i celulozy w przyrodzie [...] projek-
tuje i przeprowadza doswiadczenia pozwalajace wykry¢ obecnos¢ skrobi
za pomoca roztworu jodu w réznych produktach spozywczych.

Fizyka

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

l.  Wymagania przekrojowe. Uczen:
9) przestrzega zasad bezpieczenistwa podczas wykonywania obserwacji, po-
miaréw i doswiadczen.
[Il.  Ruchisity. Uczen:
18) doswiadczalnie:
C) wyznacza wartos¢ sity za pomoca sitomierza albo wagi analogowej
lub cyfrowe;j.
IV. Zjawiska cieplne. Uczen:
7) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materiaty o réznym
przewodnictwie; opisuje role izolacji cieplne;j.
VI. Elektrycznos¢. Uczen:
14) opisuje role izolacji i bezpiecznikéw przecigzeniowych w domowej sieci
elektrycznej oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej.
VIII. Ruch drgajacy i fale. Uczen:
8) rozréznia dzwieki styszalne, ultradZzwieki i infradzwieki; wymienia przyktady
ich zrodet i zastosowan.
IX. Optyka. Uczen:
9) postuguje sie pojeciem krotkowzrocznoscii dalekowzrocznosci oraz opisuje
role soczewek w korygowaniu tych wad wzroku;

17



Edukacja zdrowotna w podstawie programowej o Zeszyt 2

12) wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promie-
niowanie podczerwone, $wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe,
rentgenowskie i gamma; wskazuje przyktady ich zastosowania.

Matematyka

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Klasy IV-VI
[l. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen:
6) poréwnuje liczby naturalne z wykorzystaniem ich réznicy lub ilorazu.
lll. Liczby catkowite. Uczen:
2) interpretuje liczby catkowite na osi liczbowej.
Xll.  Obliczenia praktyczne. Uczen:

1) interpretuje 100% danej wielkosci jako cato$¢, 50% - jako potowe, 25% —
jako jedna czwartg, 10% - jako jedng dziesiatg, 1% - jako jedng setng czesci
danej wielkosci liczbowej;

2) w przypadkach osadzonych w kontekscie praktycznym oblicza procent
danej wielkosci w stopniu trudnosci typu 50%, 20%, 10%;

6) zamienia i prawidtowo stosuje jednostki dtugosci: milimetr, centymetr,
decymetr, metr, kilometr;

7) zamieniaiprawidtowo stosuje jednostki masy: gram, dekagram, kilogram,
tona.

XIll. Elementy statystyki opisowej. Uczen:

2) odczytujeiinterpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, na dia-
gramach i na wykresach, [...] na przyktad z uzyciem okreslenia ,wartosci
rosng’, ,wartosci maleja’, ,wartosci sg takie same” (,przyjmowana wartosc
jest stata”).

Klasy Vili Vil
X. O$ liczbowa. Uktad wspétrzednych na ptaszczyznie. Uczen:
2) znajduje wspotrzedne danych (na rysunku) punktéw kratowych w ukfadzie
wspotrzednych na ptaszczyznie.
Xlll.  Odczytywanie danych i elementy statystyki opisowej. Uczenh:
1) interpretuje dane przedstawione za pomoca tabel, diagraméw stupkowych
i kotowych, wykresow, w tym takze wykreséw w uktadzie wspotrzednych;
2) tworzy diagramy stupkowe i kotowe oraz wykresy liniowe na podstawie
zebranych przez siebie danych lub danych pochodzacych z réznych zrodet;
3) oblicza srednig arytmetyczna kilku liczb.
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Informatyka

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Klasy IV-VI
lll.  Postugiwanie sie komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputero-
wymi. Uczen:
2) wykorzystuje sie¢ komputerowg (szkolng, sie¢ internet):
b) jako medium komunikacyjne;
IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych. Uczen:
2) identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspodtpracy nad wspolnym roz-
wigzywaniem problemow.
V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:
1) postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; prze-
strzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
2) uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo
do wiasnosci intelektualnej;
3) wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sie ich.

Klasy Vil i vill
ll. Programowanie i rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem komputeraii in-
nych urzadzen cyfrowych. Uczen:

3) korzystajac z aplikacji komputerowych, przygotowuje dokumenty i pre-
zentacje, takze w chmurze, na pozytek rozwigzywanych probleméw i wia-
snych prac z réznych dziedzin (przedmiotéw), dostosowuje format i wy-
glad opracowan do ich tresci i przeznaczenia, wykazujac sie przy tym
umiejetnosciami.

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych. Uczeh:

1) bierze udziat w roznych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach
lub w zespole, realizacja projektéw, uczestnictwo w zorganizowanej grupie
uczacych sie, projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy.

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1) opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywat-
nos¢, wiasnosc¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie sie
informacja;

2) postepuje etycznie w pracy z informacjami.

19



Edukacja zdrowotna w podstawie programowej o Zeszyt 2

Technika

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Kultura pracy. Uczen:
5) wspdtpracuje i podejmuje rézne role w pracy w zespole;
7) wykonuje prace z nalezytg starannoscia i dbatoscia;
8) jest $wiadomym i odpowiedzialnym uzytkownikiem wytworéw techniki.

Wychowanie komunikacyjne. Uczen:
1) bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy, pasazerirowerzysta;
3) konserwujeireguluje rower oraz przygotowuje go do jazdy zzachowaniem
zasad bezpieczenstwa.
Inzynieria materiatowa. Uczen:
8) rozrdzniaistosuje zasady segregowania i przetwarzania odpadéw z réznych
materiatdow oraz elementow.

V. Mechatronika. Uczen:

2) odpowiedzialnieibezpiecznie postuguje sie sprzetem mechanicznym, elek-
trycznym i elektronicznym znajdujacym sie w domu, w tym urzadzeniami,
oraz technologia stuzaca do inteligentnego zarzadzania gospodarstwem
domowym.

VI. Technologia wytwarzania. Uczen:
4) bezpiecznie postuguje sie narzedziami, przyborami i urzadzeniami.
Wychowanie fizyczne

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizycznej.

Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej.

Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.
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Tresci ksztatcenia — wymagania szczegotowe

Klasa IV
l.  Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka;
2) rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciafa.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomoca nauczy-
ciela interpretuje wyniki;
2) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpre-
tuje wyniki;
3) wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;
4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujagcym wybrane zdolnosci
motoryczne;
5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowej po-
stawy ciata.
ll.  Aktywnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzystac¢ do aktywnosci fizyczne;j.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
8) wykonuje marszobiegi w terenie.
lll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;
3) wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zajec
ruchowych;
2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.
IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
) opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

—_

2)

3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trak-
cie zajec¢ ruchowych.

opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;
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2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
2) przyjmuje prawidtowa postawe ciata w roznych sytuacjach.

Klasy ViVi
I.  Rozwodj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej
préby testowej (np. test Coopera);

2) wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej préby
testowej (np. sity miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);

3) wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)  wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosc
tlenowg, site i gibkos¢ oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzy-
skane wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wyko-
nywane indywidualnie i z partnerem.

[l.  Aktywnosc fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
4) organizuje w gronie rowiesnikdw wybrana gre sportowa lub rekreacyjna;
10) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego.
lll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

2) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach
w roznych porach roku.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;

2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczenh:

1) wyjasnia pojecie zdrowia;

2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;
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4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i ni-
ska temperatury;

5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata
w postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania
réznych codziennych czynnosci;

2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe iinne o charakterze relaksacyjnym;

3) podejmuje aktywnos¢fizyczna wréznych warunkach atmosferycznych.

Klasy Vil i vill
l.  Rozwodj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycz-
nej w okresie dojrzewania ptciowego;
2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wiasnego roz-
woju fizycznego.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz samodzielnie inter-
pretuje wyniki;
2) wykonuje wybrane préby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;
3) oceniaiinterpretuje poziom witasnej sprawnosci fizycznej;
4) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci
motoryczne;
5) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidtowa postawe ciata.
ll.  Aktywnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) omawiazmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
2) wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;
3) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii
do oceny dziennej aktywnosci fizycznej;
4) charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates,
zumba, nordic walking);
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

11) diagnozuje wtasna, dzienng aktywnos¢ fizyczng, wykorzystujac
nowoczesne technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe);

12) przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.
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lll. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkdw i ura-
z6w w czasie zajec ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
2) potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkow i urazéw w czasie zajec
ruchowych.

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdro-
wie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;
2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie
z nim w sposéb konstruktywny;
3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psy-
choaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
4) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchu-
dzania sie i uzywania sterydow w celu zwiekszenia masy miesni;
5) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w or-
ganizmie w okresie dojrzewania.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje miedzy praca
a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac
role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;
2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;
3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmio-
tow o réznej wielkosci i roznym ciezarze.

Klasy IV-VIII
Kompetencje spoteczne. Uczen:

1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac
zasady,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podpo-
rzgdkowania sie decyzjom sedziego, potrafi wiasciwie zachowac sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspolna gre;

2) petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw
sportowych;

5) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci;
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identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie whasnej wartosci, planuje spo-
soby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowag;
wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac aser-
tywnosc i empatie;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem 0séb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych
(np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze).

Edukacja dla bezpieczenstwa

Cele ksztatcenia — wymagania ogoélne

Il
V.

Przygotowanie uczniéow do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (ka-
tastrof i wypadkéw masowych).

Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.
Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkéw maso-
wych). Uczen:

1) wymienia przykfady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
i wywotane przez cztowieka);

2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszcze-
golne sygnaty alarmowe i srodki alarmowe; omawia zasady wfasciwego
zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

3) przedstawia obowiazki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

4) omawia role réznych stuzb iinnych podmiotéw, uzasadnia znaczenie bez-
wzglednego stosowania sie do ich zalecen;

5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepo-
wania w razie: pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzia,
intensywnej sniezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkéw chemicznych,
zdarzenia terrorystycznego.

Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

2) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wtasnego zdrowia,
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b) oceniania wtasnych mozliwosci,

c) rozpoznawania potencjalnych zZrodet zagrozenia w kontakcie
z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kon-
takcie zkrwig i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srod-
kow ochrony osobistej;

3) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby po-
szkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢;

5) potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia’,

b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogor-
szenie stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,

c) wyjasniarole uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddecho-
wego w utrzymywaniu podstawowych funkgji zyciowych;

6) wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwaé pomociw jaki sposdb przekazac informacje
o zdarzeniu;

7) podaje przyktad aplikacji na telefon komoérkowy wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy;
8) znazasady postepowania z osobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

b) ocenia przytomnos$¢ poszkodowanego,

c) ocenia czynnos$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmy-
stami, przez okres do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby
nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto-zuchwa,

f) ukfada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

9) systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;
10) znaiwykonuje podstawowe czynnosciresuscytacji kragzeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie,nagte zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,

b) wymienia warunkiiczynnikizapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci,
c) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,
d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie

samodzielnie i we wspétpracy z druga osoba,

e) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci
akgcji resuscytacyjnej;
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1)

12)

13)

14)

wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

¢) wykonuje namanekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

d) wymienia przyktady dziatar zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;
zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie
powinny znalez¢ sie w apteczce domowej, samochodowej, przygotowane;j
na wyprawe turystyczna;
zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia pojecia: rany, krwotoku,

b) wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny,
¢) wyjasnia, jak rozpoznac krwotok zewnetrzny,
d) wykonuje opatrunek uciskowy,
e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,
f) wyjasnia pojecie ztamania,
) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow,

h) wymienia przykfady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;
rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie oparzenia,

) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,
¢) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

)  wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegélnym
uwzglednieniem srodowiska domowego i dzieci.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Uczen:

1)

2)

wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjo-
nalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz za-
grazajq zdrowiu, wskazuje te, ktore szczegdlnie czesto wystepuja wsrod
nastolatkéw; odrdéznia czynniki sSrodowiskowe i spoteczne (korzystne i szko-
dliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze;
omawia krétkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

dobierai demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);
wymienia rzetelne zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, Swiadczeniach
i ustugach zdrowotnych;

ocenia wiasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki sSrodowiskowe i spoteczne,
ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wspar-
cie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca oséb, instytucji
i organizacji na rzecz zdrowia itp.).
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Wychowanie do zycia w rodzinie

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

VI.

VII.

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytyw-
nego wktadu w zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu doj-
rzewania. Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby.

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wiasnej
ptciowosci [...]. Umiejetnos¢ obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej
oraz szacunek dla ciata innej osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzerstwa
i zatozenia rodziny.[...].

Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny, umoz-
liwiajacy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Rodzina. Uczen:

1) wie, co sktada sie na dojrzatos¢ do matzenstwa i zatozenia rodziny; zna
kryteria wyboru wspotmatzonka, motywy zawierania matzenstwa i czynniki
warunkujace trwatos¢ i powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej;

4) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role dla niego: w fazie prenatalnej,
podczas narodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodzieciecej, przedpokwita-
niowej, dojrzewania, mtodosci, wieku sredniego, wieku p6znego;

5) potrafikomunikowac swoje uczucia i budowac prawidtowe relacje rodzinne;

6) wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz docenic
ich wkfad w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢, za co i w jaki spos6b mozna
wyrazi¢ im wdziecznos¢;

7) rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkéw za atmos-
fere panujaca w rodzinie; wie, jak komunikowac uczucia, wyraza¢ pamie¢,
sktadac zyczenia z okazji waznych rocznic rodzinnych, imienin, urodzin,
Dni Matki, Ojca, Babcii Dziadka, by¢ uprzejmym i uczynnym kazdego dnia;

8) znairozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza
oraz ich znaczenie na poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka;

9) wyjasnia, czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne wychowanie do mi-
tosci, prawdy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne, religijne, moralne;
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10)

1)

13)

przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspolne Swietowa-
nie, organizacja i przezywanie wolnego czasu;

zauwaza i docenia formacyjna role rodziny: w zakresie przekazywania wie-
dzy (o zyciu, cztowieku, $wiecie, relacjach miedzyludzkich), ksztattowania
postaw, ¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii wartosci, uczenia
norm i zgodnych z nimi zachowan;

wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby,
uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

[l. Dojrzewanie. Uczen:

1)

w N

w

gvevv

10)

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauwaza i akceptuje zréznicowane,
indywidualne tempo rozwoju;

zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowosé, seksualnos¢;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcéw;
wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasna pfcia;

zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i be-
hawioralne, presja seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja nieletnich;
potrafi wymienic sposoby profilaktyki i przeciwdziatania;

omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;
rozumie, jak budowane sa relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie
w rozwoju spoteczno-emocjonalnym; potrafi przedstawi¢ istote: kolezen-
stwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakocha-
nia, mitosci; zwraca uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemnego szacunku,
udzielania pomocy, empatii i wspotpracy;

uczestniczy w podziale obowigzkéw; korzysta z pomocy innych i sam jej
udziela; potrafi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje; wie, jak tworzyc
atmosfere Swietowania;

przedstawia role autorytetow w zyciu cztowieka, wymienia osoby uznane
za autorytety przez innych i siebie.

Ill.  Seksualno$¢ cztowieka. Uczen:

1)

okresla pojecia zwigzane z seksualnoscig: meskos¢, kobiecos¢, komplemen-
tarnos¢, mitos¢, wartos¢, matzenstwo, rodzicielstwo, odpowiedzialnos¢;
wyjasnia, na czym polega i czego dotyczy integracja seksualna;

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wiasnej ptciowosci
oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;

okresla gtéwne funkcje ptciowosci, takie jak: wyrazanie mitosci, budowanie
wiezi i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna
i komplementarna wspétpraca ptci;

rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego
prawa;
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12)

wyjasnia, na czym polega odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere
seksualng i prokreacje;

charakteryzuje zwigzek istniejgcy pomiedzy aktywnoscia seksualng a mito-
$cig i odpowiedzialnoscig; omawia problemy zwigzane z przedmiotowym
traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej;

potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne
i moralne za inicjacjg seksualng w matzenstwie;

przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji
seksualnej;

zna choroby przenoszone drogg ptciowa; rozumie ich specyfike, rozwdj
i objawy; wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia; zna zasady profilaktyki;
potrafi wymienic réznice pomiedzy edukacjg a wychowaniem seksualnym;
potrafi scharakteryzowac i ocenic ré6zne odniesienia do seksualnosci: per-
misywne, relatywne i normatywne;

rozumie wartos¢ trwatosci matzenstwa dla dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$¢. Uczen:

1)
2)

wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest wartoscia;

rozumie, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny; wie, jakie aspekty
nalezy uwzglednic przy podejmowaniu decyzji prokreacyjnych;

zna zasady przygotowania kobiet i mezczyzn na poczecie dziecka oraz
rozumie, czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od po-
czecia do naturalnej $mierci;

zna fazy psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym i po-
stnatalnym; orientuje sie w czynnikach wspomagajacych i zaburzajacych
jego psychiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny rozwaj;

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzgledniajaca
zdrowie ojca, matki i dziecka, formy prewencji, profilaktyki i terapii;

ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna podstawy higieny; troszczy sie o zdro-
wie: wiasciwe odzywianie, odpowiedni strdj, sen i aktywnos¢ fizyczng;
pozytywnie odnosi sie do 0séb z niepetnosprawnoscia, widzac w nich
wartosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni, mitosci i rodzinie;
wyraza troske o osoby chore i umierajace; zachowuje pamiec o zmartych,
wspottowarzyszy bliskim w przezywaniu zatoby.

V. Ptodnosé. Uczen:

1)
2)

3)

wie, ze ptodnos¢ jest wspdlng sprawa kobiety i mezczyzny;

potrafi przedstawic fizjologie ptodnosci i wymieni¢ hormony warunkujace
ptodnos¢ kobiet i mezczyzn;

zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnos¢ w planowaniu
rodziny i diagnostyce zaburzen;
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VI.

10)

przedstawia problem nieptodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki;
wyjasnia, na czym polega profilaktyka i leczenie;

definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny stoso-
wania poszczegoélnych srodkéw antykoncepcyjnych w aspekcie medycznym,
psychologicznym, ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym i moralnym;
zna réznice miedzy antykoncepcjg a naturalnym planowaniem rodziny,
zaptodnieniem in vitro a naprotechnologia;

rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak powinno wygladacd przyjecie
dziecka jako nowego cztonka rodziny;

potrafiwyjasnic role i zadania szkét rodzenia oraz wartos¢ naturalnego karmienia;
wie, jak istotne znaczenie zaréwno w aspekcie medycznym, psychologicz-
nym, jak i spotecznym ma gotowos¢ cztonkdw rodziny na przyjecie dziecka
Z niepetnosprawnoscia;

rozumie sytuacje rodzin majacych trudnosci z poczeciem dziecka i do-
$wiadczajacych smierci dziecka przed narodzeniem.

Postawy. Uczen:

1)

Etyka

potrafi wymienic i uzasadni¢ normy chroniace zycie matzenskie i rodzinne
oraz sprzeciwic sie naciskom sktaniajacym do ich famania;

wie, ze aktywnos¢ seksualna, jak kazde zachowanie cztowieka, podlega
odpowiedzialnosci moralnej;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

zna i stosuje zasady savoir-vivre 'u w réznych sytuacjach spotecznych;
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalneji jej znaczenie w re-
lacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialnos¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne - gdy nie moze lub nie powinien
czego$ wykonag, stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, gru-
py nieformalne i aktywnos$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwos¢ na osoby
potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkow spotecznego przekazu, w tym
zinternetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im poswiecany;
jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie.

Cele ksztatcenia — wymagania ogoélne

Ksztattowanie wrazliwosci aksjologicznej i refleksyjnosci:

2.
3.

Rozwijanie empatii.
Klaryfikacja wartosci.
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[l. Tworzenie wypowiedzi:

3.
4.
5.

Formutowanie pytan dotyczacych sfery aksjologiczno-moralnej.

Formutowanie sagdéw wartosciujacych oraz ich uzasadnianie.

Rozwijanie umiejetnosci dyskutowania.

lll. Ksztattowanie postaw:
2. Charakteryzowanie i ksztattowanie postaw moralnych — w szczegdélnosci
postawy szacunku wobec kazdego cztowieka.

3.

Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania.

IV. Samoksztatcenie:

2.

Rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw moralnych.

4. Rozwijanie samos$wiadomosci moralne;j.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Elementy etyki ogdlnej. Uczen:

13)

14)

b)

f)

rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rado$¢, smutek,
strach, wstret, zdziwienie, gniew, akceptacja, duma, mitos¢, niena-
wis¢, przyjemnosé, przykrosc, poczucie szczescia, poczucie wstydu,
poczucie winy, zazdros¢,

postuguje sie nazwami emogji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wta-
snych oraz przezy¢ innych oséb w kontekscie roznych doswiadczen
moralnych; wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezyc,
dziatan i postaw bohateréw [...] gier komputerowych,

zna i objasnia podstawowe pojecia zwigzane z oceng moralng: dobro,
zto, wartos¢, kryterium, zasada (norma, reguta), postawa, cnota, wada,
obowiazek, sankcja, sumienie, wzor, autorytet, odpowiedzialnosg,
prawo naturalne, prawo stanowione, godnos¢, prawa cztowieka, na-
tura ludzka, prawda, szczescie,

wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢,
dziatan i postaw bohateréw [...] gier komputerowych;

wyjasnia roznice miedzy dobrem (ztem) moralnym a dobrem (ztem)
pozamoralnym;

wyjasnia réznice miedzy dobrem godziwym, uzytecznym i subiektywnie
zadowalajacym (przyjemnoscia) i podaje przyktady débr tego rodzaju;
wyjasnia zwiazek miedzy dobrem (wartoscig), jakim jest zycie, anorma moralna:
,Nie nalezy zabijac”; wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest dobrem fundamentalnym;
wyjasnia, czym jest bioetyka; podaje przyktady probleméw bioetycznych
oraz przedstawia wtasne stanowisko w wybranych kwestiach bioetycznych
(aborcja, eutanazja, inne).

ll. Cztlowiek wobec innych ludzi. Uczen:
podaje przyktady okazywania szacunku wobec rodzicéw, nauczycieli, ko-
lezanek i kolegdéw oraz innych ludzi — dorostych i dzieci;

1)
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1)

12)

13)

14)

15)

16)

19)

20)

uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac szacunek innym osobom;
okazuje szacunek innym osobom;
wie, ze w szczegdlny sposob nalezy okazywac szacunek i wyrozumiato$¢
osobom starszym (seniorom), stabszym, potrzebujacym pomocy;
wyjasnia, czym jest mitos¢; charakteryzuje rézne rodzaje mitosci;
wyjasnia, co to znaczy, ze rodzina jest dobrem wspolnym:

a) podaje przyktady dziatar bedacych realizacjg dobra wspdlnego rodziny,
wyjasnia, co to znaczy, ze klasa jest dobrem wspolnym:

a) podaje przyktady dziatan bedacych realizacjg dobra wspolnego klasy,

b) angazuje sie we wspodlne dziatania realizowane przez kolezanki i ko-

legow z klasy,

¢) analizuje i formutuje ocene moralng,sciggania”;
identyfikuje podstawowe prawa cztowieka; ma swiadomos¢, ze sa miejsca
na swiecie, gdzie podstawowe prawa cztowieka nie sg respektowane;
wie, ze konflikty sg jednym z elementéw zycia spotecznego, potrafi roz-
wigzywac konflikty (np. w szkole, w domu), nie uciekajac sie do przemocy;
rozpoznaje i charakteryzuje r6zne przejawy przemocy; wyjasnia pojecie
cyberprzemocy;
zna i wyjasnia formute zasady niekrzywdzenia oraz postuguje sie tg zasada
do rozwazania wybranych probleméw moralnych;
zna i wyjasnia formute zasady mitosci osoby (blizniego) oraz postuguje sie
tg zasadg do rozstrzygania wybranych probleméw moralnych;
zna i wyjasnia formute zasady sprawiedliwosci oraz postuguje sie tg zasada
do rozstrzygania wybranych probleméw moralnych;
wyjasnia, na czym polega zasada fair play;
zna i wyjasnia formute zasady solidarnosci oraz podaje przyktady dziatan
solidarnych;
wie, ze ktamstwo - tak w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym - jest
jednym z najbardziej rozpowszechnionych przejawéw zta moralnego; ana-
lizuje problem ktamstwa i formutuje ocene moralng dotyczaca ktamstwa;
objasnia, czym jest szacunek, przyjazn, zyczliwos¢, altruizm, troska, bez-
interesownos¢, wolontariat, kolezenstwo, wdziecznos¢, wspotczucie, em-
patia, zaufanie, nietykalnos¢ osobista, tolerancja, dobro wspdlne, nardd,
pluralizm, wspétdziatanie, sprawiedliwos¢, praworzadnosé, solidarnosg,
patriotyzm, bohaterstwo, wolnos¢ polityczna.

lll. Czlowiek wobec siebie. Uczen:

wyjasnia, co to znaczy by¢ osobg; objasnia pojecie godnosci cztowieka;
wie, ze ze wzgledu na swojg wartos¢ — osobowg godnos¢ - jest réwnie
wartosciowym cztowiekiem jak inni ludzie;

zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;

wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢ sie z szacunkiem do wiasnego ciata;
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VI.

VII.

VIII.

6) wyjasnia, dlaczego seksualnos¢ jest wartoscia; wie, ze akty seksualne pod-
legajg moralnej ocenie;
7) podaje przykfady dziatan, ktére sa wyrazem troski o wtasne zdrowie i zycie;
8) analizuje problem stosowania $srodkéw psychoaktywnych i formutuje ocene
moralng dotyczaca tego typu dziatan;
9) wyjasnia czym jest sumienie i jakg petni role w zyciu cztowieka;
10) wyjasniaidee rozwoju moralnego i podaje przyktady dziatan egoistycznych,
konformistycznych, altruistycznych.
11) wyjasnia, na czym polega autonomia cztowieka, podaje przyktady dziatan
i postaw autonomicznych i nieautonomicznych;
12) wyjasnia, na czym polega interioryzacja wartosci i norm moralnych;
13) objasnia, czym jest sens zycia, uczciwos¢, roztropnos¢, umiarkowanie, me-
stwo, honor; prywatnos¢, asertywnos¢, prawdomownosé.
Czlowiek a swiat ludzkich wytwordéw. Uczen:
5) podejmuje namyst nad problemem witasnosci intelektualnej; wyjasnia, czym
jest plagiat oraz formutuje ocene moralng dotyczaca plagiatu;
6) podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania nowocze-
snych technologii informacyjnych;
Czlowiek wobec przyrody. Uczen:
3) jest swiadomy, ze przyroda jest dobrem, ktore nalezy chronic¢ i uzasadnia
potrzebe ochrony przyrody;
6) wyjasnia idee odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia oraz rekonstruuje
argumentacje z odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia;
7) wyjasnia, dlaczego nie nalezy traktowac zwierzat w okrutny sposéb;
8) podaje przyktady wtasciwego traktowania zwierzat.
Cztowiek wobec Boga (Sacrum). Uczen:
2) wie, zedlaludzi wierzacych Bog jest najwyzszym dobrem (wartoscia) i zro-
dtem prawa moralnego.
Wybrane problemy moralne (do wyboru). Uczen:
4) analizuje wybrane problemy moralne, wykorzystujac kluczowe pojecia
dyskursu etycznego;
5) angazuje sie w dyskusje na temat wybranych problemoéw moralnych.
Elementy historii etyki (do wyboru). Uczen:
11) odwotujac sie do pogladdéw etycznych Karola Wojtyty, rekonstruuje perso-
nalistyczne rozumienie mitosci; zna tres¢ normy personalistycznej i stosuje
te norme do rozstrzygania wybranych probleméw moralnych.

Warunki i sposob realizacji

Problematyka zdrowia i jego uwarunkowan nalezy do zagadnien bardzo ztozonych
i wielodyscyplinarnych. Warunkiem skutecznosci realizacji edukacji zdrowotnej jest
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integrowanie tresci z takimi przedmiotami jak: biologia, wychowanie fizyczne, wycho-
waniem do zycia w rodzinie, wiedzg o spoteczenstwie, edukacja dla bezpieczenstwa,
chemia, fizyka, matematyka, informatyka, geografia, plastyka, muzyka.

Wymaga to wspotdziatania nauczycieli roznych przedmiotéw, wspotpracy z pielegniar-
kg albo higienistka szkolng oraz rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych
zajec z programem wychowawczo-profilaktycznym szkoty, programami edukacyjnymi
dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub choréb, oferowanymi
szkotom przez rézne podmioty.

1. Niezwykle istotnym aspektem nauczania biologii jest zdrowie, stagd w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej znalazly sie zagadnie-
nia dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka oraz ochrony jego zdrowia. Uczniowie
szkoty podstawowej powinni zdobyc¢ umiejetnosci umozliwiajace podejmowanie
$wiadomych decyzji zwigzanych ze zdrowiem wtasnym i innych ludzi.

Realizacja zagadnien dotyczacych funkcjonowania organizmu cztowieka powinna
nierozerwalnie taczyc sie z ksztattowaniem u uczniéw nawykoéw zdrowego stylu
zycia oraz dostarczeniem informacji o réznych zagrozeniach zdrowia i mozliwo-
Sciach ich ograniczania.

Ksztattowanie u uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi. Wiedza
praktyczna: zastosowanie nauczanych tresci w praktyce (np. zwiekszenie udziatu
lekcji prowadzonych w terenie, zwiekszenie zakresu wiedzy z ochrony zdrowia
i powigzanie jej z nauczaniem o budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowieka).
Zajecia moga by¢ wzbogacone wykorzystywaniem dedykowanych aplikacji oraz
zasobow cyfrowych dostepnych w internecie.

2. W podstawie programowej wychowania fizycznego wymagania szczego6towe
odnoszg sie do zaje¢ prowadzonych w nastepujacych blokach tematycznych:

e Rozwoj fizyczny i sprawnosc fizyczna. Podkresla sie znaczenie tych zagad-
nien w kontekscie zdrowia, a nie oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne.

e Aktywnos¢ fizyczna. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy
ruchu [...] oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu moni-
torowania i planowania aktywnosci fizycznej. Zatozenia nowej podstawy
programowej oparte sg na personalistycznej koncepcji wychowania oraz
koncepcji sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie (ang. health-
-related fitness).

35



Edukacja zdrowotna w podstawie programowej o Zeszyt 2

e Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej. W tym bloku tematycznym za-
warto tresci dotyczace organizacji bezpiecznego miejsca ¢wiczen, doboru
i wykorzystania sprzetu sportowego, poczawszy od bezpiecznych dziatan
zwigzanych z wtasng osobg, przez wspolne formy dziatania do swiadomosci
odpowiedzialnosci za zdrowie innych.

e Edukacja zdrowotna. W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace
zdrowia i jego diagnozowania w kontekscie przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym. Laczenie tresci z tego zakresu z wdrazaniem kompeteng;ji
spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wia-
sne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje
mozliwosci. Tresci w tym bloku wzmacniajg znaczenie aktywnego i zdrowego
trybu zycia w celu jak najdtuzszego zachowania sprawnosci i zdrowia.

W bloku tematycznym kompetencje spoteczne zawarto tresci dotyczace rozwi-
jania w toku uczenia sie zdolnosci ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autono-
micznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu spotecznym.

Do realizacji tresci nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne nalezy wiaczaé
ucznidéw czasowo lub czesciowo zwolnionych z ¢wiczeh fizycznych. Dotyczy
to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych
kompetencji z zakresu umiejetnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem bloku
edukacja zdrowotna.

W trosce o prawidtowy rozwoj ucznia nie nalezy zapominac o dziataniach szkoty
wspomagajacych korygowanie i kompensowanie wystepujacych u dzieci wad
postawy.

W ramach lekcji chemii proponuije sie do wykonania samodzielnie przez uczniow
lub w formie pokazu nauczycielskiego zestaw doswiadczen: badanie odczynu
i pH zywnosci (np. napoju typu cola, mleka, soku z cytryny, wodnego roztworu
soli kuchennej) oraz srodkéw czystosci (np. ptynu do prania, ptynu do mycia na-
czyn); odréznianie ttuszczu nasyconego od nienasyconego (np. woda bromowa).

Klasy IV-VIIl szkoty podstawowej to czas formowania indywidualnej osobowo-
$ci i charakteru mtodego cztowieka oraz internalizacji systemu wartosci, w tym
szczegolnie prawdy, dobra i piekna.

Muzyka jest szczegdlng dziedzing sztuk pieknych, ktéra stymuluje wielostronny,

harmonijny i catosciowy rozwdj ucznia. Zadaniem muzyki jest rozwijanie wrazli-
wosci, wyobrazni i kreatywnosci uczniow.
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Szkota podstawowa: klasy IV-VIII

8. Plastyka stanowi wazny element wychowania, jest wartosciowa ofertg wypetnie-
nia wolnego czasu, wspiera integracje spoteczng uczniow, traktuje sztuke jako
zrédto wzruszen i nauki, a prace artystyczng - jako wyraz wiary w siebie i odwagi.
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